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Respetado: 

JUAN CARLOS RESTREPO CARDONA 

Director 

GIMNASIO LOS PINOS 

 

Nos dirigimos a usted, dado que esta institución es reconocida por su calidad 

educativa orientada al óptimo desarrollo y formación tanto personal como 

académica y comunitaria de sus estudiantes, formando personas solidarias, 

honestas, competentes y capaces, para solicitar su colaboración con el desarrollo 

nuestro proyecto de grado, perteneciente a la facultad de psicología de la 

Universidad Santo Tomas,  y enfocado hacia la investigación de factores de estrés 

relacionados con el rendimiento académico en  adolescentes.  

 

Este trabajo consiste en la Aplicación inicial del School Burnout Inventory 

(SBI), el cual fue adaptado al español colombiano, mediante un proyecto de grado 

previo, realizado en la facultad de Psicología de la Universidad Santo Tomás, y 

que está supervisado por el Campo de Formación Integral Psicología 

organizacional y del Trabajo, acreditado por Colciencias en la clasificación B. La 

aplicación de este instrumento se realiza en forma grupal, con un tiempo 

aproximado de respuesta de treinta (30) minutos.  Para efectos de dicha 

aplicación, y como lo dicta la ética y la ley de nuestra disciplina, se enviará 

previamente a la institución y a los padres de familia, un “consentimiento” en el 

que se informara el carácter de proyecto, incluyendo la explicación del carácter 



confidencial de la información que se brinde. Al ser firmado dicho consentimiento, 

establece la autorización de la participación de los alumnos de la institución en la 

jornada de aplicación del SBI.  

  

La Universidad Santo Tomás y la facultad de psicología, nos sentiremos 

honrados de contar con su participación en este proyecto de investigación, que se 

encuentra adscrito a un macroproyecto que se esta realizando en compañía de la 

Universidad de Ganada, España,  con el propósito de mejorar la calidad de la 

evaluación infantil en los contextos escolares de Colombia. Al participar, el 

gimnasio los pinos, contribuirá con desarrollo de una mejor calidad de vida para 

nuestros niños, niñas y adolescentes.  

 

Como agradecimiento a  su colaboración, en todas las presentaciones 

escritas que se realicen, tanto en congresos nacionales como internacionales, se 

adjuntara el nombre de  la institución como organización colaboradora para la 

realización del proyecto. 

 

Si usted y su institución se encuentran interesados en recibir más 

información y/o participar en éste proyecto de investigación, por favor 

comuníquese con nosotros con nosotros a los teléfonos: 321 227 22 70 o 320 441 

42 56. Agradecemos su atención y quedamos en espera de su respuesta.  

 

 

Cordialmente, 
 
 
 
_____________________________     ___________________________ 
      Alexandra Navarrete Acosta    Daniela Lozano Padierna 
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     María Constanza Aguilar  
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