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INTRODUCCION

Es importante identificar que la palabra parkour procede de la palabra parkour de
Francia y que significa recorrido, en la cual esta actividad consiste en llevar a cabo
un recorrido de manera eficiente fluida y rapida entre dos puntos, haciendo uso de las
capacidades fisicas basicas y de una serie de técnicas que permite una consecucion
(Martinez, 2011). Parkour se presenta como una actividad que por si misma busca la
exploracion de un terreno y que plantea dificultades para su desarrollo, més alla de
espacios en los que se pueda entrenar, que permita fomentar la adquisicion de
técnicas basicas, es decir es posible la creacion de lugares especificos donde pueda
Ilevar a cabo la practica del parkour, pero estos espacios no constituyen nada mas que
un lugar de entrenamiento. EI parkour como un recorrido supone un continuo viaje y
exploracion de los elementos y ambientes que se encuentran, es una forma de
expresion de la propia interioridad en relacion con el medio en que se vive o se
interactta (Martinez, 2011).

Por otro lado cuando hablamos de Street Workout podemos identificar que es un
movimiento socio-deportivo que se basa en entrenar en la calle, usualmente en
parques Yy espacios publicos usando el propio cuerpo y el entorno. A pesar de haberse
originado en la Antigua Grecia, en la actualidad se ha popularizado en Rusia, Europa
del Este, y en la costa este de Estados Unidos. Sus seguidores lo describen como
mucho mas que una modalidad de entrenamiento, pues se considera un estilo de vida.
La sencillez y el poco equipamiento requerido, hacen del Street Workout una buena
alternativa para contrarrestar la falta de escenarios deportivos y la drastica reduccion
de la actividad fisica de la sociedad actual, es una respuesta a la falta de alternativas

de la educacion fisica escolarizada (Mahecha, 2017).

Body Street busca la inclusion y aprovechamiento del tiempo libre de jovenes y
nifios que estén interesados en conocer todo sobre disciplinas urbanas como lo es el
parkour y Street Workout, mediante una pedagogia técnica. Brindandoles un espacio

adaptado para permitirles desenvolverse y desarrollar dichas disciplinas. Con el



objetivo de ensefiar, ayudar y generarles un estilo de vida mas activo y que a través de
esto puedan adquirir valores que les genere una vida mas integral y social. Body
Street radica en una empresa con animo de lucro con el fin de prestar servicios a la
comunidad. En la cual se tienen pocas referencias de negocio en Colombia de este
tipo, puesto que es una empresa basada en tendencias deportivas urbanas. La
poblacion a la cual va dirigida conoce poco de estas disciplinas o se encuentra lejana
de conocerlas, por tal razon Body Street busca ampliar el conocimiento sobre estas,
generando un lugar en el cual puedan aprender todo sobre estas tendencias
deportivas, con un personal calificado que permita satisfacer las necesidades de la
poblacion. Body Street se basa en un lugar amplio el cual cuente con estructuras,
materiales adaptados, y personal calificado para su desarrollo, con el fin de ampliar su

ampliar su magnitud.

Logo:

Nuestro logo busca evidenciar la fortaleza de nuestro cuerpo y hasta donde podemos
llegar a ser capaz con él. Sin limitarnos a conseguir cosas. Asi mismo dando a

conocer que el cuerpo es un templo, el cual se compone de diferentes dimensiones
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(espiritual, fisica y emocional). Por tanto a través del fortalecimiento de este podemos

formar personas integras en estas dimensiones.
Slogan: “NEVER STOP”

Mision: Garantizar la formacion de nifios, jovenes y adultos en parkour y Street
Workout, con el fin de consolidar personas con valores, y mas integrales para la
sociedad. Que puedan transformarla a traves de aprendizajes en tendencias

deportivas urbanas.

Vision: Difundir y ser pioneros sobre las nuevas tendencias deportivas urbanas, con
la proyeccidn de establecer lugares especificos para su desarrollo, con profesionales
que puedan vincular el parkour y Street Workout en la sociedad. Para prepararla y
formarla de la mejor manera. Bridando espacios y programas para la preparacion

fisica desde estas disciplinas sin dejar atras cualquier tipo de preparacion fisica.
FUNDAMENTACION HUMANISTA

Desde nuestra postura humanista, vamos a brindarle a la comunidad un lugar en el
cual puedan practicar parkour y Street Workout con menor incidencia de lesion. Asi
mismo conozcan métodos 0 medios para entrenar estas disciplinas deportivas, que
les permita avanzar, crecer y adquirir valores desde el desarrollo de cada practica. De
igual forma puedan satisfacer su necesidad de conocer y desenvolverse en estas
tendencias deportivas, asi como en cualquier otro tipo de preparacion fisica. Siempre

con la obtencion de una vida mas activa e integral.
MARCO REFERENCIAL

Desde la estructura de la empresa, se plantea una (S.A.S) SOCIEDAD ANONIMA
POR ACCIONES SIMPLES. Como se muestra en la pagina de Camara de Comercio
(Guia del Registro Mercantil- Como Construir y Matricular una Sociedad). Donde se
planeta que una sociedad es un contrato o acuerdo que surge entre dos 0 mas personas

que se obligan a hacer un aporte en dinero, en trabajo o en otros bienes apreciables en



dinero, para desarrollar una determinada actividad, con el fin de repartirse entre si las
utilidades obtenidas por la empresa. Es posible constituir sociedades de unico socio o
accionista (unipersonal), bajo las figura de la Sociedad por Acciones Simplificada
(SAS). Las sociedades pueden constituirse mediante escritura publica o documento
privado y forman una persona juridica independientes de sus asociados. Las
sociedades que se constituyan se deben matricular en la camara de comercio con
jurisdiccion en el lugar acordado como domicilio social y el acto de creacion se

deberd inscribir en el Registro Mercantil correspondiente.

Por otro lado nos define que las sociedades se constituyen por escritura publica, las
cuales son: Sociedades Anonimas, las Sociedades Limitadas, las Sociedades
Colectivas, las Sociedades en Comandita Simple y las sociedades en Comandita por
Acciones. También se deben constituir por escritura publica las sociedades en las

cuales se aporta un bien inmueble como parte del capital social.
INVESTIGACION

En cuanto a la disciplina del parkour podemos decir que este significa el camino del
traceur, aquello que lo hace posible. En un intento de sintetizarlo, ha sido definido por
sus pioneros como el ejercicio de desplazarse entre dos puntos de manera fluida, bella
y eficiente. Sin embargo, detras de la funcionalidad que evoca esa definicion se
esconde el verdadero componente subversivo de este fendémeno. De hecho, trazar
tendria menos que ver con la eficiencia de sus desplazamientos que con la experiencia
de exploracién y juego en el paisaje urbano (Rotawisky, 2013). Asi mismo Una de las
posibles razones por las cuales ha tomado fuerza ese concepto del parkour se debe a
que el componente de escape y persecucion en el paisaje urbano ha caracterizado las
narrativas visuales de esta practica en medios masivos de comunicacion, y a través de
peliculas como Distrito 13 (Morel 2004), Los yamakazi (Zeitoun y Seri 2001) o
Casino Royale (Campbell 2006). Pero es a partir de producciones como el
documental Jump London (Christie 2003) que esta practica empieza a ser reconocida

como una disciplina (Rotawisky, 2013).



Por otro lado desde lo que se vive actualmente, los jovenes que se han dejado
contaminar por el parkour, en medio de las presiones sociales de estudiar o trabajar,
no son “guerreros de fin de semana”. La practica se apodera aceleradamente de sus
vidas y se convierte en un proceso de subjetivacion que no esta ligado a espacios
concretos. Aun asi, existen escenarios de reunion masiva, y los predilectos son los
entrenamientos de fines de semana en diferentes lugares, generalmente calles o
parques, ubicados de manera dispersa en la ciudad de Bogota (Rotawisky, 2013).
Desde la actualidad en Colombia podemos identificar que existen ya festivales o
eventos que acogen a esta disciplina, lo que permite tener un mayor reconcomiendo,
como lo fue EI Festivas de Verano 2017 Sudamérica de Parkour Race en el cual se
incluyd un taller previo al evento sobre la teorias y métodos de entrenamiento de esta
disciplina. Asi como solo se conoce de un solo lugar disefiado para entrenar parkour
(Urban Traceur Academy) que fomenta la formacion en nifios para parkour. Esta
evidencia nos permite tener una vision sobre la falta de lugares disefiados y con
personal calificado para entrenar parkour, o que a su vez es un dilema por el

crecimiento en los ultimos afios que ha tenido esta disciplina.

Sin embargo cuando observamos la disciplina de Street Workout se diferencia que
surgié en New York, a partir de los tradicionales ejercicios que hacian los jovenes en
las barras de los parques publicos, de manera espontanea competian entre si para
demostrar la fuerza adquirida con base en el nimero de repeticiones que podian
hacer, se utiliz6 la calle como un gran gimnasio, los practicantes fueron creciendo y
con ello la dificultad de los ejercicios que ejecutaban, se fueron formando grupos de
acuerdo al sitio donde practicaban y poco a poco fue adquiriendo otra connotacién.
No obstante El crecimiento alcanzo otros paises a partir de los grupos que se fueron
consolidando y de la ayuda de redes sociales, especialmente You Tube, que sirvio
como medio de difusion de las rutinas que se iban creando, gracias a este medio,

muchas personas lo ha conocido y lo han empezado a practicar (Mahecha, 2017).

De igual forma, un rasgo sobresaliente del deporte es la reglamentacion, es decir,

para que exista deporte deben existir reglas que definan las caracteristicas de la



actividad y su desarrollo. En el Street Workout, lo interesante es la préactica y el
compartir con el grupo, los avances se van dando a medida que se tiene continuidad,
aunque esta claro que hay ejercicios de mas complejidad técnica que requieren
también mejor condicion fisica para su ejecucién, dichos elementos no estan
codificados (Mahecha, 2017).

Desde las caracteristicas de facil ejecucion de esta disciplina deportiva podemos
identificar que son bastante los lugares en los que se puede desarrollar. Actualmente
en Colombia ya existen lugares para practicar Street Workout en diferentes ciudades,
los cuales son parques que cuentan con algunas estructuras. No obstante en los
ultimos afios se han desarrollado eventos que encierran esta disciplina, en diferentes
ciudades de Colombia. EI més reconocido por la comunidad ha sido el ultimo
desarrollado en la ciudad de Bogot4, en el cual se incluy6 en el festival de verano
2017. No existen lugares en Colombia especificos para su desarrollo, en cual
cuenten con personal calificado para su ensefianza y formacién, lo que genera
bastantes riesgos para la comunidad que lo practica, como han sido las diferentes
lesiones de jovenes en la actualidad. Esta problematica nos permite identificar una
necesidad de la comunidad de lugares que cuenten con estructuras y materiales
especificos para su desarrollo. Asi como personal calificado que conozca de esta
disciplina y pueda ensefiar, ayudar y formar a nifios, jovenes o adultos que quieran
practicas esta disciplina deportiva.

CAPITULO I. SEGMENTOS DE MERCADO

Los clientes son la razon de ser de una organizacion. Ninguna organizacién puede
sobrevivir mucho tiempo sin clientes que paguen por sus servicios. El bloque de
Segmentos de Mercado define los diferentes grupos de personas u organizaciones que

una empresa apunta a alcanzar y servir.

En este caso se debe definir el problema a resolver de cada segmento de mercado al

cual se vaya atender en su necesidad.



Clasificar dicho segmento de mercado:

Segmentado
Diversificado

Plataformas multi-laterales

Caracterizar el cliente objetivo de acuerdo a segmentacion:

Geogréfica
Demogréfica
Psicografica

Conductual

SEGMENTADO: Al utilizar diferentes medios de difusion via web, se
buscara profundizar la publicidad desde diferentes paginas enfocada al Street
Workout y parkour, nuevas tendencias de entrenamiento, y actividades que
fomenten un desarrollo socio-cultural y multidisciplinar en nifios, jovenes y
adolescentes de la ciudad de Bogota para asi poder clasificarlas de acuerdo al
nivel de cada poblacion en especifico teniendo en cuenta las variables
metodoldgicas y de entrenamiento por aplicar en cada grupo. Se estableceran

tres categorias principales siendo estas Infantil, Juvenil y Adulto.

DIVERSIFICADO: EI desarrollo del punto de mercado se vera reflejado en
que la calidad en la cual se fomentara este nuevo modelo de ejercicio fisico no
solo para la primera infancia, sino también para la poblacion que quiera

desenvolverse en una nueva tendencia de entrenamiento.

PLATAFORMAS MULTI LATERALES:
Se utilizan herramientas electrénicas asi como publicidad en los alrededores

del gimnasio con el fin de dar a conocer la empresa a potenciales usuarios.



CARACTERIZACION DE CLIENTES:

1. GEOGRAFICA: El punto central para el desarrollo de Body Street, es
localizado en una zona aledafa a la calle 63 y carrera 70, en la localidad de
Engativ4, Ciudad de Bogota.

2. DEMOGRAFICA: El servicio estara brindado para todas las edades que
quieran ser participes de la practica deportiva , pero el enfoque se brindara a
nifios (a), jovenes y adolescentes de la ciudad de Bogot4, que pertenezcan

ademas a cualquier estrato socioeconémico.

3. PSICOGRAFICAS: El interés parte desde dos participantes, el directo que
busca un beneficio propio en el cual adquiera capacidades fisico-cognitivas
que lo desenvuelvan en nuevas tendencias del entrenamiento. El participante
indirecto sera el padre de familia o integrador en la modalidad que desarrolle,
buscara un beneficio socio-cultural en el cual por medio de actividades fuera
de lo comdn enlazan el enriquecimiento de habilidades fisicas, psicologias y

humanisticas durante la vida.

4. CODUCTUALES: El beneficio primordial es satisfacer la necesidad de
padres e hijos que buscan practicar una nueva modalidad deportiva , distinta a
las demas, que a su vez enriquezca las diferentes capacidades fisicas y
psicoldgicas que los aislen de problemas externos como drogadiccion,

alcoholismo u otro aspecto que no aporta a la calidad de vida.



CAPITULO I1: PROPOSICIONES DE VALOR

Basandonos en la situacion actual a la que estan expuestos los practicantes de Street
Workout y Parkour como lo es el incrementado riesgo a sufrir una lesion mientras
practican dichos deportes, hemos propuesto un servicio en el que se disminuya este
problema brindando a la comunidad que conoce y desea aprender de estas disciplinas

urbanas un lugar adecuado para esta practica.

Al clasificar nuestra proposicién de valor podemos identificar bajo los siguientes

aspectos claves, dicha propuesta:
v Novedad

Nuestra empresa BODY-STREET sera pionera en Colombia y Bogota en la
ensefianza del Street Workout y del Parkour bajo la direccion de profesionales del
entrenamiento y la actividad fisica para la salud siendo un servicio cuya diferencia del
contexto actual es que contara con organizacion administrativa en todos los aspectos,
ademas de brindar el lugar con las estructuras necesarias y herramientas que ayuden a
una experiencia mucho mas satisfactoria y segura que fomente el cuidado personal, la
integridad, la salud y el estado fisico de la persona practicante o aprendiz del Parkour
y el Street Workout.

v Desempefio

Actualmente en Bogot4 no existe una empresa dedicada al entrenamiento de estas
disciplinas, por tanto, el servicio de entrenamiento guiado bajo el criterio de un
profesional es una caracteristica Unica y representativa para con la demanda del

mercado y las necesidades de los clientes.

Nuestro servicio siempre estara basado en estandares de calidad tales como:



- Sesiones programadas de acuerdo a las caracteristicas y objetivos de cada
persona con el fin de lograr mejoras y progresos en el desempefio y
rendimiento de los clientes sean aprendices o practicantes de estos deportes.

- Constate retroalimentacion del trabajo del entrenador por parte del usuario
con el objetivo de mejorar el servicio.

- Herramientas e instrumentos de entrenamiento adecuados para cada persona al

igual que a la disciplina que desea o préactica.

v" Personalizacion

Dentro de nuestra empresa la poblacion que practica estas disciplinas deportivas o
que desean iniciar en las mismas encontrara facilidades de pago como lo son: pagos
por cuotas, descuentos si pertenecen al estrato 1 y 2, por prospecto de usuario y por
logros obtenidos durante competiciones y/o eventos distritales en estas disciplinas.

Por ultimo, nuestra empresa da a sus usuarios el beneficio agregado de que segun
cada cliente asi mismo se le ofrecera el paquete de servicio, ya que si es practicante
de Parkour tendré derecho a utilizar los instrumentos requeridos para el Parkour como
los son colchonetas, barras, circuitos, etc.; sin ningun costo adicional y de igual
manera por el mismo valor tendra derecho a un asesor personal mientras realice la

rutina de entrenamiento.
v" Disefo

Lo que diferencia a nuestra empresa de otras es que nosotros brindaremos
instalaciones de alta calidad adaptadas especificamente para la préctica vy
entrenamiento de estas disciplinas deportivas siendo un lugar agradable para entrenar
estos deportes debido al atractivo dado por la diversidad de variantes para entrenar
incluyendo una gran variedad de materiales y construcciones que brinden la mejor
experiencia al usuario (circuitos, barras, parques multi barras, etc.) y variedad de

medios de entrenamiento (balones, superficies inestables, trx, anillas, etc.).



Aunque existen parques publicos para la practica del Parkour y el Street Workout en
la ciudad de Bogota, estos no cuentan con todos los implementos y la estructuracion
necesaria para la practica de estos, es alli donde recalca la importancia del disefio de

nuestra empresa.
v" Marca/Status

De acuerdo al tiempo que el usuario lleva con nuestro servicio, se le daran regalos
como esqueletos, manillas, pafioletas, bandas para el sudor, jogger entre otros con
propaganda referente a la empresa.

v" Precio

Ofreceremos precios acorde al servicio prestado basado en caracteristicas como:

- Servicio personalizado (un entrenador siempre a su lado mientras realiza la
rutina) / no personalizado (sin entrenador siempre a su lado mientras realiza la
rutina).

- Cantidad de sesiones al mes.

- Duracion de las sesiones.

- Seguridad dentro del lugar (colchonetas, proteccion en las superficies para la
ejecucion de movimientos, superficie adecuada para caidas)

- La poblacion que nuestra empresa impacta es principalmente jovenes y nifios
de estratos 2 y 3 que deseen aprender o continuar aprendiendo del Parkour y
el Street Workout convirtiéndonos en otra alternativa de préctica deportiva

para que asi ocupen sus tiempos libres y mejoren su calidad de vida.
El precio del servicio dependera del paquete o servicio que el usuario quiera adquirir.

v" Reduccién de costo



Los costos que involucran el abrir nuestra empresa seran reducidos al comprar los
materiales (bosus (elemento para desarrollar el equilibrio) colchonetas, barras,
parques multi barras) y los medios de entrenamiento (trx (elemento de trabajo con el
peso comprar) balones, superficies inestables, anillas) al por mayor buscando el
patrocinio de algunas de las grandes cadenas del mercantilismo deportivo en
Colombia ya que nuestra propuesta de negocio es innovadora y podra ser del interés
para estas compariias para dar a conocer sus marcas en nuestra empresa viéndonos

beneficiados con descuentos en la compra de los articulos mencionados.
v Reduccidn de riesgo

Se le comprueba al cliente que el servicio que va a obtener es de calidad dandole la
primera sesion de entrenamiento gratis resaltando el uso de los diferentes medios que
tendrd a su disposicion y que ademas el usuario pueda percibir que estd bajo la

direccién y el cuidado de un profesional del entrenamiento deportivo.
v" Accesibilidad

Nuestra empresa estaria ubicada en una de las grandes zonas deportivas de Bogota tal
como lo es la zona ubicada entre la Carrera 70 y la Carrera 68 con Av. El Dorado y
Calle 64c; lo que nos permite ser identificados rapidamente debido a la gran cantidad
de poblacion que suele rodear esta zona dedicada al deporte convirtiéndonos asi en
una alternativa para la préctica deportiva para cualquier persona y el lugar en donde
la poblacion que practica estas disciplinas deportivas puede practicar con beneficios

que no encuentran en otros lugares. (Beneficios mencionados en el item de Precio)
v' Otros

Se involucrara como empleados a egresados de la Universidad Santo Tomas una vez

la empresa se haya posicionado.



CAPITULO I1l: CANALES
Body Street cuenta con un canal de informacién por el cual se va a realizar la
promocion de los servicios que nuestra empresa va a ofrecer; uno es dentro de sus
instalaciones, dado que, de este modo la empresa logra comunicarse con diferentes
segmentos del mercado. El otro es por medio de la publicidad externa que rodeara el
establecimiento, la cual permite difundir la informacién y servicios de nuestra

empresa.

Los mecanismos que usaremos para que los clientes puedan ver nuestra propuesta

estaran divididos de diferentes maneras:

Virtual: contamos con la promocién de nuestra empresa en las redes sociales como
Instagram, Facebook y Twitter. Asi mismo con un sistema de pago por el cual los

clientes pueden cancelar o consignar en nuestros establecimientos.

Fisico: Body Street contar4 con una sede ubicada en la ciudad de Bogota, en la

localidad de Engativa.

Body Street cuenta con algunos canales relevantes para el crecimiento y modificacion

de algunos servicios presentados a nuestros clientes:

* Informacion: la informacion se va a dar a conocer a través del sistema de carteles o
volantes que seran difundidos en los diferentes encuentros deportivos que realizan los
jévenes por diversas zonas de Bogota. Al igual que se realizara promocion en las

principales redes sociales.

* Evaluacion: Nuestro establecimiento contara con un sistema de encuestas que se
ofreceran de manera fisica y virtual, con el fin de permitir la valoracion de nuestros
servicios, en donde se indague sobre la percepcion de satisfaccion de nuestro servicio

y también sobre sugerencias de mejoras de nuestra empresa.

* Compra: Body Street quiere fidelizar a nuestros clientes a través de la produccion

de diferentes productos con nuestro logo y slogan lo que permite generar una



identidad con nuestra empresa, estos productos se venderan en el mismo
establecimiento, asi como en nuestra pagina virtual para garantizar la afinidad de los

clientes.

* Entrega: a partir de que nuestros clientes adquieran el servicio de Body Street,
informaran a los responsables del establecimiento cual sera la prioridad de su
servicio; practica libre, entrenamiento personalizado, clases grupales, o clases Semi-
personalizadas. Sin embargo, la prioridad de Body Street sera la formacion de
nuestros clientes desde el ambito fisico y social en la practica de Parkour y Street
Workout.

Body Street también quiere llegar de manera directa a los clientes con canales de
comunicacion difundidos en nuestro sitio web y las diferentes redes sociales. Por otro
lado con nuestra apertura queremos dar a conocer el servicio de Body Street con la
venta de productos que tengan nuestra imagen o logo incorporado.

CAPITULO IV: RELACION CON CLIENTES

Body Street contara con una relacion con los clientes de modo personal y virtual a
través de nuestras redes sociales y paginas que nos permitan conocer las necesidades
de nuestros clientes y lo que esperan del servicio, asi podra ser implementado si no se

encuentra dentro de nuestra propuesta de valor.

La relacion con nuestros clientes se basara en la interaccién de la informacion
expuesta hacia ellos, a través de la propuesta de valor y la percepcion de agrado que
nos determinen. De igual forma, la fidelizacion se lograra por medio de diferentes
membrecias, promociones y lealtad hacia nuestra empresa, obtenidas por antigiiedad

logrando asi la estimulacion de la venta de nuestros servicios.

Se contara con una asistencia personal y virtual para lograr la interaccion con el

cliente, determinando como prioridad un punto general donde estard ubicado el



establecimiento. No obstante, a largo plazo se espera contar con diferentes puntos en

diversas partes de la ciudad de Bogota.

CAPITULO V: INGRESOS

Nuestra Empresa Body Street ha identificado puntualmente dos clases de poblacidn

dentro de las cuales se hizo el correspondiente analisis de los ingresos que se

generarian; dicho andlisis se presenta a continuacion:

Nifios y jovenes interesados en practicar Parkour o Street Workout por primera vez

VALOR DEL
SERVICIO HORAS VALOR DE | VALOR _
MES (ingreso
SEMANALES | LA HORA SEMANAL
generado)
UtilizaCién del espaCiO 3 $800 $2400 $10000
Clase grupales 3 $20.800 $62.500 $250.000
Clases en parejas 3 $29.000 $87.000 $350.000
Clases personalizadas | 3 37.500 $112.500 $450.000
Clases mixtas (Parkour
3 $45.800 $137.500 $550.000

— Street Workout)




Nifios y jovenes practicantes de Parkour o Street Workout

VALOR DEL
SERVICIO HORAS VALOR DE | VALOR _
MES (ingreso
SEMANALES | LA HORA SEMANAL
generado)
Utilizacion del espacio | 3 $1.700 $4.800 $20.000
Clase grupales 3 $29.000 $87.000 $350.000
Clases en parejas 3 37.500 $112.500 $450.000
Clases personalizadas | 3 $45.800 $137.500 $550.000
Clases mixtas (Parkour
3 $54.150 $162.450 $650.000

— Street Workout)

CAPITULO VI: RECURSOS CLAVES

Se describen elementos y/o los activos més relevantes para Body Street, en este caso

es el lugar que se va ocupar que sera alquilado. Por otro lado, hablamos de activos

como los obstaculos, materiales y la infraestructura, asi como los entrenadores.

Recursos fisicos:

Body Street contara con un establecimiento de 450 metros cuadrados, dotado de toda

clase de infraestructura adaptada para Parkour y Street Workout, siendo Unicas y

fuera de lo comun con diversos modelos y disefios que potencien y beneficien estas

practicas urbanas. Dichas estructuras seran construidas por SAC estructuras metalicas

y kenguru Pro. Contara con los mejores implementos para estas practicas deportivas

de la marca sportfittnes.




ZONA PARKOUR ZONA STREET WORKOUT

Recursos humanos:

Se realizaran contrataciones a profesionales en Entrenamiento Deportivo, Deporte o
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, se contratara 2 profesionales afines al tema de
la cultura fisica y el deporte con un sueldo de $900.000 pesos por prestacion de
servicios, 1 profesional de Psicologia con un sueldo de $800.000 y una persona

capacitada en primeros auxilios sueldo de $800.000.
Recursos Intelectuales:

Nuestra empresa cuenta con profesionales afines al tema de la Cultura Fisica y el
Deporte que posean un amplio conocimiento sobre estas disciplinas deportivas
urbanas. Asi mismo que estén certificados de Parkour Generativos, en ADAPT (arte
del desplazamiento y ensefianza del parkour) y Parkour Fitness Specialist.

Recursos econémicos:
Clase grupales: $350.000

Clases en parejas: $450.000
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Clases personalizadas: $550.000
Utilizacion del espacio: 2 horas por persona $10.000

Clases mixtas: $550.000

CAPITULO VII: ACTIVIDADES CLAVES

Body Street se centrara en diferentes actividades claves que permitan diferenciar
nuestros servicios de los demas, enfocandose en varios aspectos que el cliente
necesita y brindando el mejor servicio para aquellos que deseen involucrarse con

Nosotros.

Produccion:

* Habra entrenamiento para nifios, jovenes y adultos, en donde las précticas seran
guiadas por expertos en cada area sin dejar a un lado la salud y el cuidado en la
integridad de los usuarios, ya que es necesario mantener la integridad de cada usuario

para que permanezca el mayor tiempo con Body Street.

* Se arrendara el establecimiento para que personas que quieran usarlo ya sea para
una practica libre, de empresa, capacitaciones u otras actividades que permitan

brindar el servicio de arriendo.

* Se prestaran convenios con empresas para incentivar la actividad fisica para la salud
a sus trabajadores con el fin de abrir contratos con grandes empresas y generar la

posibilidad de obtener més usuarios a largo plazo.

* Se realizaran torneos y campeonatos donde se medira la capacidad de todo aquél
que quiera demostrar sus habilidades en el Parkour y Street Workout, permitiendo a



los usuarios de Body Street también participar y de esta forma incentivar a nuevas

personas a practicar y a los usuarios ya inscritos.

* Por la comodidad de las instalaciones se arrendard el establecimiento para realizar
torneos Distritales o Nacionales que involucren modalidades de Parkour y Street
Workout, con el fin de dar a conocer nuestras instalaciones, servicios y nuestra

empresa.
Solucion de problemas

En cuanto a problemas relacionados con la economia de nuestros clientes, se abriran
planes que permitan a los clientes facilidades de pago, entre las cuales estan las
promociones que pueden variar en cuanto a tiempo y dinero, pero que siempre sean

beneficiosos para los clientes y para Body Street.

* Pensando en el proceso formativo para nuestros clientes, ellos contaran con el
apoyo de un profesional en Psicologia que pueda guiarlos y ayudarles en diversos
problemas personales que puedan afrontar con el fin de fomentar el mejor servicio a

la sociedad y en especial a los usuarios de Body Street.

* La motivacion debe ser indispensable para Body Street, ésta se puede reflejar en su
publicidad dentro del establecimiento y en la relacién usuario - entrenador durante la
sesion, siempre un buen trato, pero sin dejar a un lado la motivacién y ayudando a

que alcancen sus objetivos a largo o corto plazo.

* Dentro de las estrategias para afianzar a nuestros clientes se llevara a cabo un plan
de adherencia con ellos, que nos permita conocer sus gustos o disgustos con los
servicios que brindamos, asi como sugerencias para la implementacion en nuestros

Servicios.

* Actividades de integracion con otros usuarios para el desarrollo de relaciones
interpersonales, esto conllevard a que Body Street sea mas que un entrenamiento

tradicional y fomente una buena convivencia de sus clientes.



Plataforma y Red:

* La publicidad debe ser algo primordial dentro de las actividades clave, como
también la parte comercial, es por eso que se debe realizar actividades que su Unico
fin sea el adquirir o atraer nuevos clientes por medio de actividades como eventos de

fitness, capacitaciones, comerciales y el uso de las redes sociales.

* Dentro de nuestra plataforma virtual es indispensable el manejo de las opiniones
que nos brinden los usuarios de Body Street las cuales nos ayudaran a mejorar o
modificar nuestros servicios, con el fin de adherir a los usuarios y evitar

inconvenientes con ellos.

* Los cargos dentro de nuestra empresa seran distribuidos de acuerdo a sus funciones
especificas; para su parte interna o en campo se requieren entrenadores especializados
en las areas a ensefiar con un buen manejo de grupos y sensibilidad para comunicarse
con las personas. En el manejo de actividades de integracion o disefio de eventos
recreo - deportivos es necesario una persona especializada para esta funcién que
cumpla con unos estandares adecuados. Para la publicidad y la parte comercial es
necesario tener un publicista y recepcionistas que brinden informacion y manejen la

parte de las redes sociales.

CAPITULO VIII: ASOCIACIONES CLAVES

Como asociaciones claves se dispondra en inicio de una cobertura como plan de

actividad fisica y ejercicio fisico alrededor de la zona de desarrollo.

Las ligas distritales menores, ligas de Bogota y diferentes entidades publicas o
privadas que quieran dar por manifiesto la utilizacion de Body Street, podran utilizar
a su acomodo segun plan y seguimiento planificado y sistematizado la utilizacion de

dicho gimnasio

IDRD:



Se busca a través de las modalidades de Parkour y Street workout que brinda Body
Street la masificacién del ejercicio fisico saludable para los nifios, jovenes y
adolescentes en la ciudad de Bogota. La conjugacién de actividades socio - culturales
con el entorno saludable y la promocidn de ejercicio fisico potenciaran a la juventud

Bogotana.
Fundaciones y Entidades Gubernamentales:

Dichas entidades que posean los recursos econdmicos para solventar los gastos y la
inversion en actividad fisica para la salud estardn cubiertos dentro del plan de
actividad fisica y ejercicio fisico de Body Street.

CAPITULO IX: ESTRUCTURA DE COSTOS
Costos fijos: A continuacion se realiza un valor de los de los supuestos a 1 afio con

los cuales serdn determinados los valores y sus gastos a cada mes.

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES § MES 10 MES 11 MES 12
VALOR VALOR WALOR VALOR VALOR WALOR VALOR VALOR WALOR VALOR VALOR WALOR
COSTOS FIOS VALOR MENSUAL  [MENSUAL  |MENSUAL  [MENSUAL |MEMNSUAL |MENSUAL |MENSUAL |MENSUAL  [MENSUAL |MENSUAL |MENSUAL  |MENSUAL

Arriendo bodega 2,000,000 2.000.000 2.000.000| 2.000.000| 2.000.000| 2.000.000| 2.000.000| 2.000.000( 2.000.000( 2.000.000( 2.000.000{ 2.000.000| 2.000.000)
Mantenimiento

general 160.000 160.000 160.000| 160.000 160.000 160.000 160.000 160.000 160.000 160.000 160.000 160.000 160.000
servicios publicos 300.00 300.000 300.00| 300.00| 300.00 300.00| 300.00| 300.00 300.00| 300.00| 300.00 300.00| 300.00|
equipo de sonido 500.000 500.000 20.000| 20.000| 20.000 20.000| 20.000| 20000 20.000| 20.000| 20.000 20.000| 20.000|
parlantes tipo planta

de sonide 1.000.000| 1.000.000 80.000} 80.000| 80.000 80.000| 80.000| 80.000 80.000| 80.000| 80.000 80.000| 80.000|
20na grafiteros 80.000 80.000| 0 80.000| 0 80.000| 0 80.000 0 80.000| 0 80.000| 0
computador 900.000 500.000 15.000| 15.000| 15.000 15.000| 15.000| 15.000 15.000| 15.000| 15.000 15.000| 15.000)|
20na administracion 700.000 700.000 0| 0| 0 0| 0| 0 0| 0| 0 0| 0|

sofas de observacion| 1.000.000| 1.000.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000|
tablero de

aprendizaje 100.000 100.000| 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000|

camilla 400.000 400.000| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

televisores 1.200.000| 1.800.000 50.000| 50.000| 50.000 50.000| 50.000| 50.000 50.000| 50.000| 50.000 50.000| 50.000|

telefono 40.000 40.000| 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000| 10.000 10.000| 10.000|

Costos variables

) Valor ) Ciclodevida| Cantidad de Costo valor
Materiales o Cantidad ) o

unitario en meses usuarios unitario
Street Workout

Colchonetas 50.000 20 12 70 1200
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TOTAL TOTAL
18.893.000 56154
COSTOS COSTOS
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VARIABLES VARIABLES
UNITARIOS

CAPITULO X: EVALUACION DEL IMPACTO

Es importante evaluar la viabilidad y el impacto del proyecto antes de operar un
Modelo de negocio, es por esta razon que hemos anexado este capitulo adicional al
Modelo CANVAS original.

v" Definir el impacto y la métrica en una tabla para los siguientes cinco afios de
funcionamiento (Escoger una la mas importante):

- Impacto Social

- Impacto Econémico

- Impacto Tecnolégico

- Impacto Ecologico

Impacto social

Nuestro impacto social se basa en la transformacion de nifios, jovenes y adultos los
cuales a través de nuestra empresa puedan vincularse mejor a la sociedad,
rehabilitarse y cambiar su realidad social. Sin distincion alguna de estrato
socioecondmico. No obstante Body Street busca la formacién de deportistas
humanistas en estas disciplinas deportivas mas que un solo deportista popular.
Ademas realizaremos una escala de percepcién de satisfaccién de como nuestra
empresa ha transformado o mejorado la parte social y emocional de cada usuario.

Afio Inclusion con | Rehabilitacion | Inclusion | Convenios Inclusion
jovenes  en |a través de | de colegios | con la alcaldia | de nifios,
vulnerabilidad | practicas en nuestra | en proyectos | jovenes y
urbanas empresa de nuevos | adultos de
escenarios cualquier
deportivos con | estrato

jovenes de | social, a

£scasos través de

recursos su
desarrollo
fisico, vy
emocional




Delal0 Delal0 50 a 100
jovenes jovenes personas
De5al5 De5al15 Dela3 1 proyecto 100 a 150
jovenes jovenes colegios personas
De 10a 20 De 10 a 20 De3ab5 2 proyecto 150 a 200
jovenes jovenes colegios personas
De 15225 De 15a 25 De 5a 8 3 proyecto 200 a 250
jovenes jovenes colegios personas
De 202 30 De 20 a2 30 De8al1l0 |4 proyecto 250 a 300
jovenes jovenes colegios personas

Impacto Econdémico:

- Clases en parejas: $450.000
- Clases personalizadas: $550.000

- Utilizacién del espacio: 2 horas por persona $10.000

- Clases mixtas: $550.000

CF
- CLASES QPE= )
GRUPALES (
6680000 22,7329962
293846

- Clases parejas




6680000

393846
Mensualmente se debe atender minimo a 23 Grupos; que significara recibir

16,9609441

$8.050.000 para poder pagar los costos fijos y los variables con respecto a clases
grupales ya que son gastos que mes a mes se deben costear. Adicionalmente el punto
de equilibrio nos deja ver que después de 23 usuarios seran ganancias para la empresa

que colaborarian para su reinversion a futuro.

En caso de ser un grupo de 5 personas el valor por persona seria de 70.000, precio

cdémodo con respecto a la estratificacion del sector.

Para las clases en parejas debo atender minimo 34 personas (17 parejas), 0sea recibir
$7.650.000 para poder pagar los costos fijos y los variables con respecto a clases
grupales ya que son gastos que mes a mes se deben costear. Adicionalmente el punto
de equilibrio nos deja ver que después de 34 usuarios seran ganancias para la empresa

que colaborarian para su reinversioén a futuro.

Recurso humano

) ) Monto mensual
Cargo Tipo de contrato Salario por dia )
del salario
Enfermera Término indefinido n/a 1.800.000
Psicologo Término indefinido n/a 1.800.000
Prestacion de
Entrenador o 57.142 1.600.000
servicios
Prestacion de
Entrenador o 57.142 1.600.000
servicios




Como prestacion de servicios el trabajador dispondra del valor del sueldo en el cual

se le descontara salud y pension cotizando como empleado sobre salario minimo
El valor dado en porcentaje sera de

8.5% Salud

4.5%pension

LIENZO DEL MODELO DE NEGOCIO
BODY STREET

NEVER STOP
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