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Resumen

Este trabajo presenta una Investigacion-Accion con enfoque mixto cuyo propdsito fue
fortalecer la comprension lectora literal en inglés en estudiantes universitarios de nivel Al de
dos instituciones colombianas. La intervencion consistio en la implementacion de dos
estrategias metacognitivas visuales—Color-Simbolo-Imagen y Word Chart—aplicadas
durante sesiones de lectura disefiadas segun el formato de la prueba Saber-Pro. El estudio
siguio un ciclo estructurado de diagndéstico, accion, observacion y reflexion. Inicialmente, se
aplico una prueba diagndstica que evidencio bajo desempefio en vocabulario y comprension
literal. Con base en estos resultados, se disefio e implemento una intervencion pedagdgica. La
recoleccion de datos incluyd pre-test, post-test, diarios reflexivos de las docentes y
autoevaluaciones estudiantiles. Los resultados muestran que el 76,4% de los participantes
mejoro su desemperio, especialmente en el reconocimiento de vocabulario en contexto y la
identificacion de informacion explicita. La triangulacion de los datos cuantitativos y
cualitativos evidenci6 el impacto positivo de las estrategias en la retencion de vocabulario, la
autonomia lectora y la confianza de los estudiantes. Se concluye que las estrategias
metacognitivas visuales son herramientas valiosas para fomentar la comprensién lectora y la

participacidn activa en contextos bilingies de aprendizaje.

Palabras clave: comprension lectora literal, estrategias metacognitivas visuales, Word Chart,

Color-Simbolo-Imagen, estudiantes universitarios Al
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Abstract

This study presents an action research project with a mixed-methods approach aimed at
strengthening literal reading comprehension in English among Al-level university students in
two Colombian institutions. The intervention involved the implementation of two visual
metacognitive strategies—Color-Symbol-Image and Word Chart—applied during reading
sessions designed according to the Saber-Pro test format. The study followed a structured
cycle of diagnosis, action, observation, and reflection. Initially, a diagnostic test identified the
students' low performance in vocabulary and literal comprehension. Based on this evidence, an
instructional intervention was designed and applied across reading activities. Data collection
included a pre-test, post-test, teacher reflective journals, and student self-assessments. Results
show that 76.4% of participants improved their test scores, especially in contextual vocabulary
recognition and identification of explicit information. The triangulation of quantitative and
qualitative data revealed the positive impact of the strategies on vocabulary retention, reading
autonomy, and students' confidence. The study concludes that visual metacognitive strategies
are valuable tools for fostering reading comprehension and student engagement in bilingual

learning environments.

Keywords: Al university students, literal reading comprehension, visual metacognitive strategies,

Word Chart, Color-Symbol-Image,
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1. INTRODUCCION

La comprension lectora en lengua extranjera representa uno de los mayores desafios
para los estudiantes universitarios de nivel A1 en Colombia, especialmente cuando se
enfrentan a pruebas estandarizadas como el Saber-Pro. Estas pruebas exigen no solo
conocimiento Iéxico, sino también la capacidad de identificar informacion explicita en textos
académicos y comunicativos, habilidad que muchos estudiantes aun no desarrollan con

suficiencia.

Durante el acompafiamiento docente en dos universidades colombianas, se identifico
que los estudiantes de nivel A1 mostraban dificultades sostenidas para reconocer palabras
clave, relacionar ideas simples e interpretar enunciados literales. Esta situacion, evidenciada a
través de una prueba diagnostica tipo Saber-Pro, motivé la necesidad de disefiar una
intervencion centrada en el desarrollo de estrategias lectoras accesibles, visuales y

metacognitivas.

Con base en lo anterior, se propuso la implementacién de dos estrategias visuales:
Word Chart y Color-Simbolo-Imagen, ambas orientadas a facilitar la organizacion del
vocabulario y la comprensién literal. La intervencion se disefid bajo el enfoque de
Investigacion-Accion, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para analizar el

proceso de aprendizaje y sus resultados.

Este estudio se enfocd exclusivamente en la comprension lectora literal, entendida
como la capacidad de identificar informacidn explicita en un texto, y se desarrollé con
estudiantes de nivel Al segun el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas

(MCER).

NIT. 860.012.357-6
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La propuesta se alined con enfoques que integran estrategias visuales y metacognitivas
para favorecer el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en contextos bilingles.",

integrando herramientas de apoyo que potencian la autonomia del lector en formacion.
1.1. Pregunta De Investigacion.

¢ Como contribuyen las estrategias metacognitivas visuales Word Chart y Color-
Simbolo-Imagen al fortalecimiento de la comprension lectora literal en inglés en estudiantes

universitarios de nivel A1?
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Analizar la contribucion de las estrategias metacognitivas visuales Word Chart y
Color-Simbolo-Imagen en el fortalecimiento de la comprension lectora literal en inglés en

estudiantes universitarios de nivel Al.
1.2.2. Objetivos especificos.

1. Identificar el nivel de comprension lectora literal en inglés de los estudiantes
universitarios de nivel Al antes de la intervencidn, mediante una prueba diagnostica tipo

Saber-Pro.

2. Implementar las estrategias metacognitivas visuales Word Chart y Color-Simbolo-

Imagen en actividades lectoras dirigidas a estudiantes universitarios de nivel Al.

3. Describir el proceso de intervencion mediante actividades lectoras disefiadas con

base en preguntas tipo Saber-Pro.
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4. Evaluar los avances en la comprension lectora literal luego de la implementacion, a
partir del analisis de los resultados del post-test, los diarios reflexivos y la autoevaluacion

estudiantil.
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2. Marco Conceptual

Entre los desafios que tiene la ensefianza de idiomas, se encuentra la constante
busqueda y/o creacion de estrategias efectivas que permitan mejorar la adquisicion y
comprension de la lengua impartida. El presente marco tedrico contempla la interseccién entre
las técnicas empleadas para la adquisicion de vocabulario, la metacognicion y la comprension
lectora en estudiantes universitarios de inglés nivel Al considerando esto como un aporte al
desarrollo de ambientes bilinglies adaptables a las necesidades que se presentan en la

educacion superior.

Considerando que la adquisicién de una segunda lengua (L2), se distingue como un
proceso complejo porque recibe la influencia de la primera lengua (L1) aprendida y porque, a
diferencia de la L1, que se adquiere desde la infancia, esta puede ser adquirida en cualquier
edad de la vida. Segun Ellis (2015), también se acompafia con otros aspectos relevantes como
la importancia de considerar la madurez cognitiva de muchos aprendices de una L2, en el
momento del inicio de este aprendizaje y también resalta el tener en cuenta la influencia del
contexto, pues en la mayoria de las ocasiones este queda reducido a la experiencia vivida en el

saldn de clases.

Previamente se ha considerado el Programa Nacional de Bilinguismo, establecido por
el Ministerio de Educacion Nacional desde el afio 2004, el cual ha recibido ajustes en su
aplicacion en los afios 2006, 2010 y 2015, este Gltimo con aplicacion hasta el 2025, habiendo
sido denominado Colombia Very Well. En este, se contempla como fundamento de la
ensefianza del inglés los beneficios en el desarrollo personal, social y econémico (Ministerio
de Educacion Nacional, 2015).

NIT. 860.012.351-6
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Este mismo documento fundamenta que “las horas asignadas a inglés en teoria son
suficientes para alcanzar los niveles de la aspiracion si fueran horas de la mejor calidad en un
ambiente de aprendizaje con buenas condiciones” (p. 16) y lo sustenta a través de un analisis
de proyeccion de logros. Asi mismo, como proyeccion se contempla que el 55% de estudiantes
de Instituciones de Educacion Superior, a traves de la ejecucion de este plan, alcanzaran el

nivel B1 segun el MCE. (p.16 2015).

Esto implica entonces la necesidad de analizar como la adquisicion de una L2 en
estudiantes universitarios requiere estrategias adaptadas a las condiciones especificas o
particulares de su entorno académico, haciendo relevante este analisis por considerar que
dichas estrategias deben alienarse a las proyecciones de logro propuestas a través del Plan

Nacional de Aprendizaje para una L2.
2.1. Antecedentes en la adquisicion de una segunda lengua.

Rico- Martin (2005) se refiere a segunda lengua como aquella que un individuo
aprende y utiliza en un contexto diferente al de su lengua materna, ya sea en un entorno
acadéemico, social o profesional y su aprendizaje implica no solo conocimientos linguisticos,
sino también aspectos socioculturales y actitudinales para permitir una comunicacion efectiva
en diferentes contextos y con personas de distintas culturas. A su vez, Sanchez, J.M. (1994)
afirma que la adquisicién de una segunda lengua equivale al aprendizaje intencional de la
misma y generalmente se ve apoyada por una actividad complementaria de caracter

instruccional que lleva a cabo un sujeto diferente del que adquiere la lengua.

En aras de disefiar o adaptar estrategias de aprendizaje aplicables - que son objeto
central de esta investigacion - se revisa cuales han sido los antecedentes presentados sobre la

adquisicion de una segunda lengua. Ellis R. (2015) aporta una recopilacién de la evolucion de
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la adquisicion de segunda lengua (SLA en inglés) destacando el carécter descriptivo de su
investigacion, el cual se enfoca en identificar las propiedades claves del lenguaje del aprendiz
y sus mutaciones con el paso del tiempo. En particular, su interés se centra en la interaccion
entre la primera lengua (L1) y en la adquisicion de la segunda (L2) y en como el entorno

linguistico ejerce influencia en la entrada e interaccion de su aprendizaje.

Ellis R. (2015) explica que la investigacion descriptiva da paso a una investigacion
tedricamente impulsada por una visién cognitiva de la adquisicion de L2. Afirma que esta fase
de investigacion teorica se caracterizd por el énfasis en la investigacion de hipétesis
especificas relacionadas con constructos como la negociacion del significado, la observacion,

el aprendizaje implicito y explicito, el sistema de doble modo y el aprendizaje de habilidades.

Siendo asi, la adquisicion se veia principalmente como un proceso cognitivo “que
ocurre dentro de la mente del aprendiz” (2015, pag. 22), involucrando factores sociales tenidos

en cuenta por los datos que proporcionaba al procesamiento de “input” en el aprendiz.

Este mismo autor destaca que en la década de los 90, se presenté un cambio hacia el
reconocimiento del papel constitutivo de los factores sociales en la adquisicion de L2, como
factores cruciales para el proceso de aprendizaje. Se les dio a los aprendices calidad de

participantes activos y reconocimiento a la interaccion social como vehiculo de aprendizaje.

En esto, aun persiste el no consenso de cdmo ocurre la adquisicion de L2, de hecho, el
autor en su texto sugiere al lector “aceptar esa complejidad y formar sus propias conclusiones
informadas” de la ocurrencia de la adquisicion de L2. Esto para afirmar la teoria de la
complejidad del SLA que sugiere que no hay respuestas simples a las preguntas claves sobre
el aprendizaje de idiomas.
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Hummel K.M. (2021) afirma que hay considerables diferencias en el aprendizaje de
una L1y una L2y que estas se encuentran mayormente en aspectos como la edad y los
factores de desarrollo cognitivo. También afirma que es importante considerar que, en un
aprendiz de una segunda lengua, ya existe una L1 que le permite expresar sus deseos y
emociones lo que le resta un poco de “utilidad” a la segunda lengua. Este autor a su vez
explica que, a pesar de las diferencias evidentes, hay muchos aspectos coincidentes en el
proceso de aprendizaje de ambas lenguas, por ejemplo, patrones similares de desarrollo,
errores similares, estrategias que indican una etapa del desarrollo similar. Concluye sugiriendo
la continuacion en el estudio de las diferencias y similitudes que puedan surgir para permitir
un mejor entendimiento de los desafios que puede enfrentar el aprendiz de una segunda

lengua.

Afirmar que el estudiante de una segunda lengua no tiene un método Unico de
aprendizaje, es algo que tienen en comdn ambos autores. Asimismo, coinciden en considerar
el tiempo y el desarrollo como factores clave para sustentar sus postulados. La préctica
pedagogica demuestra que los estudiantes, segun sus diferentes niveles de desarrollo
cognitivo, pueden construir o no esquemas diferenciados de aprendizaje. Sin embargo, en el
contexto de una ensefianza instruccional, el analisis, la comprensién y la propuesta de
metodologias que faciliten la adquisicion eficiente y comprensible de una segunda lengua
estan alineados con las ideas de los autores previamente mencionados, quienes integran asi un

grupo de técnicas y estrategias validas para la ensefianza de un segundo idioma.
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2.2 La metacognicion en el aprendizaje de vocabulario

Salazar y Céceres (2022), brindan una clara explicacion sobre la importancia de la
metacognicion, tomando en primera instancia a Glaser (1994), quien le atribuye a la
metacognicion un rol protagonista en la configuracién de las nuevas perspectivas sobre el
aprendizaje y la instruccion. Destacan el autoconocimiento que el individuo hace de sus
propios procesos y productos cognitivos en general, asi como la constante verificacion
constante de los procesos de ejecucién relacionados con los objetos y datos cognitivos, facilita
la toma de decisiones sobre qué y cudles estrategias le permitirian obtener resultados en esos

aprendizajes que le resultan mas dificiles. (Glaser, 1994)

Ademas, citan a Carretero (2001), quien define la metacognicion como el
conocimiento que las personas construyen respecto de su propio funcionamiento cognitivo.
Asi mismo, asocia la metacognicion con los procesos u operaciones cognitivas y con la
supervision que un individuo puede ejercer sobre su propia actividad cognitiva, resaltando
como valiosa e importante la reflexion personal sobre las necesidades y bosquejos de

aprendizaje.

Salazar y Céaceres (2022) presentan una distincion entre conocimiento metacognitivo y
control metacognitivo. En cuanto al conocimiento metacognitivo, ellos lo definen como el
autoconocimiento del aprendiz, que implica el reconocimiento de sus potencialidades,
limitaciones cognitivas y caracteristicas personales que pueden contribuir o afectar la
ejecucion de una tarea. Por el otro lado, al explicar el control metacognitivo, citan a Arguelles
y Nables (2007), quienes sefialan que un aprendiz competente es un aprendiz intencional capaz
de dirigir su propio aprendizaje. Finalmente, Salazar y Caceres (2022) concluyen que la
importancia de la metacognicion en la educacion radica en que todo alumno enfrenta
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e “aprender a aprender” se convierte en
una necesidad fundamental y deberia ser unos de los objetivos principales de la escuela,

estableciendo asi un nuevo propoésito: ensefiar a aprender.

Las estrategias metacognitivas juegan un importante rol en el aprendizaje del
vocabulario en inglés, pues les permite a los estudiantes planificar, monitorear, regular y
evaluar su proceso de aprendizaje. Hurtado y Pérez (2023), evidenciaron en su investigacion
una mejora significativa en el aprendizaje del vocabulario, atribuida al aumento de conciencia
sobre las estrategias de aprendizaje y al mejoramiento en encontrar y comprender el
significado de las palabras. Como parte de las estrategias cognitivas y metacognitivas
implementaron la toma de notas en clase y el uso de diarios de aprendizaje, acompariados de
ensefianza explicita del vocabulario e intervenciones basadas en métodos académicos

cognitivos.

Esta misma investigacion de Hurtado y Pérez (2023), propone una clasificacion donde
exponen que las estrategias metacognitivas se pueden dividir en tres categorias principales:
Planificacion, Monitoreo y Evaluacién. Explicando estas categorias se afirma que la
planificacidn actla en la prediccion, aplicacion de estrategias y la gestion de tiempo y
recursos. La segunda categoria, es decir el monitoreo, apunta hacia la conciencia que tiene el
estudiante sobre qué ha comprendido y como se desempefia en una tarea. La Gltima fase, la de
evaluacion, consiste en la valoracion de las actividades regulatorias adoptadas para el

desarrollo de dicha tarea.

Jaramillo (2024) implementd en su investigacion diversas técnicas para recopilar y
analizar los datos relacionados con el aprendizaje del vocabulario en inglés. Entre estas
técnicas se encuentran el inventario de estrategias de aprendizaje, entrevistas informales,
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pruebas escritas de identificacion y produccion de vocabulario, asi como la observacion y
modelado por parte del docente. Estas técnicas combinadas permitieron obtener datos
cuantitativos y cualitativos facilitaron el analisis de la efectividad de las estrategias adoptadas
y comprender mejor el proceso de aprendizaje del vocabulario en un contexto de ensefianza de

inglés como segunda lengua.

Jaramillo (2024) afirma que la adquisicién de vocabulario debe contemplar por lo
menos dos aspectos. En primera instancia, “la cantidad de elementos 1éxicos que los
estudiantes necesitan aprender para interactuar comunicativamente” Yy con esto aclara que “los
hallazgos muestran que es alta la cantidad de elementos Iéxicos que los hablantes de una
lengua usan con frecuencia”. En segunda instancia, se entiende como elemento que “no basta
con ensefiar vocabulario, los estudiantes también deben aprender vocabulario por si mismos”
(Jaramillo, 2024) lo cual resalta la importancia de la metacognicién como una orientacion

clave a reforzar.

A partir de estas técnicas de estudio, se entendié la metacognicion como un conjunto
de procesos y estrategias conscientes que los estudiantes emplean para supervisar, planificar,
evaluar y regular su propio aprendizaje del vocabulario en inglés. Ademas, se considerd la
capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre las estrategias que emplean y la utilidad de

estas, para ajustar sus acciones en funcion de los resultados obtenidos.

Ritchhart, Church, y Morrison, (2014) explican que hacer visible el pensamiento de los
estudiantes ofrece evidencia de sus ideas y proporciona informacion valiosa para “planear
oportunidades que lleven el aprendizaje del estudiante al siguiente nivel”. Sefialan que esta
practica debe ser un componente continuo de una ensefianza efectiva, pues ofrece a los
estudiantes modelos claros de lo que significa involucrarse con las ideas, pensar y aprender,
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desmitificando de que aprender es solo “llevar a la memoria del estudiante la informacién que
se encuentra en el texto”. Para lograrlo, es fundamental comprender qué implica pensar y
ofrecer a los estudiantes estimulos adecuados para ello; ellos, a su vez, haran visible su
pensamiento mediante practicas como cuestionar, escuchar y documentar. Esta Ultima no se
refiere solo a escribir lo que se hizo en clase, sino que debe ir mas alla, pues su informacion es

atil tanto para el estudiante como para el docente.

En este sentido, Veintemilla Reategui, Del Aguila Burga, y Silva Pinedo (2022)
destacan la importancia de las estrategias visuales porque facilitan la comprensién y retencién
de informacion al presentar datos de manera clara y organizada, ayudando a los estudiantes a

identificar patrones, relaciones y jerarquias en el proceso de aprendizaje.
2.3. Estrategias metacognitivas visuales para el aprendizaje de vocabulario

El nimero de estrategias metacognitivas que se pueden emplear para la adquisicion de
vocabulario es amplio, pero para esta investigacion, se tomaron las estrategias metacognitivas
Word Chart y Color-Simbolo-Imagen cémo dos estrategias metacognitivas que usan distintas
habilidades de un estudiante con el mismo fin: afianzar la adquisicion de vocabulario

buscando incidir en la mejora de la comprension de lectura.

Chrobak (2000) enumera los métodos que considera mas importantes como estrategias
de metacognicion, entre ellos: “identificacion de las ideas principales, subrayado, resumen,
redaccion escrita, comprension, atencion, memoria, apuntes, razonamientos, solucion de
problemas, ensefiar a pensar, arte de preguntar, representaciones, etc.” (pag. 5). Expone que,
aunque se planteen estas operaciones mentales por separado, “es dificil separar el pensar del

razonar y de la resolucion de problemas” (p. 5). Ademads, define estrategia, como concepto
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aplicado al campo de la literatura metacognitiva, que se refiere a las “formas de trabajar

mentalmente para mejorar el rendimiento del aprendizaje”, (pag. 5).

A partir de esto, Chrobak (2000) analiza dos estrategias para el estudio: los mapas
conceptuales y la UVE de Gowin. Explica que los mapas conceptuales son Utiles para el logro
de aprendizajes significativos, pues se basan basado en los principios de la teoria de Ausubel,
como son la diferenciacion progresiva que establece que “el aprendizaje es mas efectivo
cuando la nueva informacion se presenta comenzando con los conceptos y proposiciones mas

generales y terminando por los conceptos y proposiciones mas explicitos”. (Ausubel, 1963).

Otro principio explicado por Ausubel, citado por Chrobak (2000), es la reconciliacion
integradora que permite establecer una instruccion orientada a la “integracion y
encadenamiento de secuencias de conceptos que parecieran no estar relacionados” (Moreira,
2005). Esto es de resaltar pues, si se tiene en cuenta la practica pedagdgica y la experiencia
que esta permite desarrollar, los mapas conceptuales generalmente son el primer ejemplo o la
primera interaccion que tienen los estudiantes una organizacion gréfica de un tema en

particular y que les facilita la comprension y estructuracion jerarquica de conceptos.

Los word chart o graphic organizers como también se les denomina, pueden variar en
su funcionalidad, forma, disefio. Segtin Veintemilla Reategui, Del Aguila Burga, y Silva
Pinedo (2022), estos instrumentos influyen positivamente en la motivacién y el habito de
lectura en estudiantes universitarios porque facilitan la comprensién de textos, hacen que el
proceso de aprendizaje sea mas visual y organizado y reducen la dificultad percibida al

abordar nuevos temas.
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Al resaltar su naturaleza visual, estos instrumentos fomentan el interés y la
participacion activa del estudiante, pueden ser Utiles para incrementar su motivacion para leer
y aprender de manera autbnoma. Ademas, al mejorar la comprension, los estudiantes sienten
mayor confianza en sus habilidades lectoras y académicas. Resultan ser una herramienta que
se puede adaptar al contenido, a los recursos y a las necesidades de aprendizaje del aula y sus

estudiantes.

Renddn (2021) cita varios autores para la definicion de estos organizadores graficos,
entre esos, el sitio en linea Jodi Durgin (2020), que define un organizador grafico como una
exhibicion visual que organiza ideas y muestra las relaciones entre los conceptos o la
informacion. También cita a Hossfeld (2014), afirmando que el organizador gréafico es solo
una herramienta, que puede ser digital o una hoja de papel que facilita el registro de
informacion comunicandose a través de dibujos, diagramas, recuadros o cualquier otra ayuda

visual.

Si la intencion es brindar una organizacion a los conceptos que se estan recibiendo,
apoyandose 0 no en conocimientos previos, los organizadores graficos pueden resultar de
mucha ayuda. La autora Renddn (2021), resalta que los beneficios de usar un organizador
grafico como estrategia de aprendizaje son la claridad de pensamiento, el refuerzo en la
comprensidn, la integracién de nuevo conocimiento, la recordacion de nueva informacion, la
identificacion de conceptos equivocados, la posibilidad de evaluar y de desarrollar habilidades

superiores de pensamiento.

Segun Urquhart y Weir (2013), la comprension literal implica procesos como la
localizacion de ideas principales, la identificacion de detalles especificos y el reconocimiento
de informacion directamente expresada. Estos procesos son especialmente relevantes en
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estudiantes de nivel Al, quienes se encuentran en una etapa inicial del aprendizaje del inglés y
requieren apoyos visuales, semanticos y estratégicos para desarrollar habilidades lectoras

basicas.

Dentro del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), el nivel
Al describe a un lector que puede comprender palabras y frases simples sobre temas
familiares y cotidianos, asi como captar el sentido general de textos breves. En ese contexto,
trabajar la comprension literal se vuelve una meta alcanzable y pedagdgicamente significativa,
pues permite afianzar el vocabulario en uso, familiarizar al estudiante con la estructura de los

textos, y fomentar la confianza necesaria para interactuar con el inglés escrito.

En este sentido, la implementacion de estrategias metacognitivas visuales como Word
Chart y Color-Simbolo-Imagen permite guiar al estudiante en el reconocimiento consciente de
patrones léxicos y gramaticales, facilitando el proceso de lectura. Estas estrategias no solo
organizan el contenido de forma comprensible, sino que también activan procesos como la
memoria visual, la categorizacion de la informacion y la identificacion de unidades
significativas en el texto. De esta manera, el desarrollo de la comprension literal no se limita a
la decodificacion, sino que se convierte en un proceso de apropiacion progresiva que integra lo

visual, lo linglistico y lo metacognitivo.
2.3.1. Estrategia de pensamiento Color - Simbolo - Imagen

Al integrar los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro, los docentes pueden
disefiar experiencias educativas mas personalizadas y efectivas, como lo sefialan Yanez-
Garcia, Zambrano-Gallardo y Santos-Zambrano (2021). Para estos autores, la
interdisciplinariedad entre neurociencia y educacion, mejor conocida como neuroeducacion,

permite a los educadores aprovechar los hallazgos de la neurociencia para optimizar el
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desarrollo cognitivo de sus estudiantes, considerando la plasticidad cerebral y la importancia

del aprendizaje significativo.

De acuerdo con Yanez-Garcia, Zambrano-Gallardo y Santos-Zambrano (2021), la
estrategia de vincular una palabra nueva con un color, una imagen y un simbolo va més alla de
una simple asociacion; se trata de crear una red neuronal compleja que facilita la
memorizacion y el recuerdo a largo plazo. Esta técnica, conocida como estrategia multi
sensorial, aunque sencilla en su concepcion, aprovecha varios principios cognitivos que
potencian el aprendizaje de vocabulario en una L2, tales como la multisensorialidad, que usa
varios sentidos para facilitar el aprendizaje y la memorizacion, la visualizacién, el simbolismo
y la personalizacion. Ademas, estas estrategias refuerzan la creatividad o, se apoyan en ella
para lograr los objetivos mencionados. El cerebro encuentra un valioso apoyo en la
conformacion del conocimiento al extraerlo de experiencias que le resulten familiares y que lo

motivan a recordar.
2.3.2. Comprensién lectora

La comprensién lectora es un proceso dinamico y complejo que implica construir

significado a partir de un texto.

Para entender bien lo que leemos, influyen muchos factores, como nuestros
conocimientos previos sobre el tema, nuestras habilidades linguisticas, por ejemplo, la
capacidad de inferir o deducir, las estrategias que empleamos para leer y nuestro interés en el

tema, tal como lo menciona el MCER (2002).

Uno de los niveles que se activa en este proceso es la lectura literal. Morales Carrero

(2020), expone que este es el proceso de comprender el texto tal como esta escrito,

e : : @ ) SEDE PRINCIPAL BOGOTA - PRX
“O Acreditacion Institucional @ Carrera 9 n.' 51

Kenleo

° l nte ra Cl onNna I m < e oB o1 s0g SVIBION DE‘EI‘JESA‘:ZION ABDEF;;A YAOISTANGIA DUAD

tadis hnru X m]l 1




% SANTO [OMAS ’

enfocandose en el significado explicito de las palabras y frases, sin interpretar o inferir mas
alla de lo que se presenta. Esta activacion de lectura literal permite recuperar datos basicos y
comprender la estructura superficial del texto, constituyendo un punto de partida necesario

para alcanzar niveles mas complejos como la inferencia o la evaluacion critica.

Ademas, las condiciones en las que se lee, como el cansancio o la distraccion, asi
como la dificultad del texto en si mismo, también afectan la comprension. En resumen, leer no
es solo decodificar palabras, sino construir un significado global a partir de ellas, un proceso
que depende de multiples variables y que se desarrolla de manera gradual y personal en cada

lector. (Castro, Salas y Cortina, 2017).

Dentro de la comprensidn lectora, segin Burin et al (2021), la memoria de trabajo es
resaltable por ser “el espacio mental donde se ingresan e integran las preposiciones, y donde se
construye y actualiza la representacion mental resultante de la comprensién” (p. 1). Estos
autores explican que la memoria de trabajo es crucial para la comprension lectora porque
permite a los lectores mantener y manipular la informacion mientras procesan el texto.
Ademas, la memoria de trabajo acta como variable mediadora del conocimiento previo del
usuario. En su investigacion explican que la memoria de trabajo esta relacionada con el
vocabulario porque permite a los individuos retener y procesar palabras y sus significados en

tiempo real durante la lectura y la conversacion.

Una mayor capacidad de memoria de trabajo facilita la comprension de oraciones
complejas, la integracion de nuevo vocabulario en el contexto y un vocabulario mas amplio
puede mejorar la eficiencia de la memoria de trabajo al reducir la carga cognitiva durante el

procesamiento del lenguaje. Conocer el significado de las palabras es esencial para construir el
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significado global de un texto (Cervantes R. Pérez J. Alanis M. 2017), un aspecto fundamental

para desarrollar procesos exitosos de comprension lectora.

Las técnicas para aprender vocabulario, como inferir el significado de nuevas palabras
a partir del contexto, buscar definiciones en el diccionario o utilizar recursos como mapas
conceptuales, no solo amplian el l1éxico, sino que también fortalecen la capacidad para
comprender textos mas complejos (Universidad Diego Portales, 2020). Enriquecer el
vocabulario permite establecer conexiones entre ideas, hacer inferencias y disfrutar mas de la
lectura. Como sefiala Defior (1996) citado por Suarez, Moreno y Godoy (2010), numerosas
investigaciones resaltan el papel que desempefia el vocabulario en la comprensién lectora y en
tanto que, la necesidad de la adquisicion de una L2 siga siendo preponderante, las

investigaciones continuaran enfocandose en este tema.

En este sentido, la comprensién literal en estudiantes de nivel Al representa un punto
de partida fundamental, al enfocarse en el reconocimiento de ideas y datos explicitos en textos
breves. Las estrategias metacognitivas visuales, como Word Chart y Color-Simbolo-Imagen,
actian como herramientas mediadoras que permiten a los estudiantes organizar el vocabulario
de forma significativa y facilitar el acceso al sentido literal del texto. Esto contribuye no solo a
la apropiacion de vocabulario en contexto, sino también al fortalecimiento de la seguridad
lectora en una lengua extranjera, lo que favorece la transicion hacia niveles de comprension

mas complejos.
2.4. Las Pruebas Saber-pro

Las Pruebas Saber-Pro estan disefiadas por el Instituto Colombiano para la Evaluacion
de la Educacion (ICFES), incluyen un modulo de inglés que evalUa principalmente la

comprension lectora. Este modulo se alinea con el Marco Comun Europeo de Referencia para
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las Lenguas (MCER) y se espera que los estudiantes alcancen un nivel B1 (ICFES, 2021).
Segun Gonzélez y Vega (2016), este tipo de evaluacion estandarizada permite medir las

competencias linguisticas de los estudiantes universitarios en un contexto global.

Hay investigaciones que se han volcado sobre la lectura y la escritura en la
universidad, pero han enfatizado en la relacion entre el pensamiento y la lectura critica, pero
no hay muchos referentes acerca de “las practicas que propenden por el desarrollo de
competencias en lectura critica en los diferentes programas de pregrado y su relacién con los
resultados arrojados por las pruebas estandarizadas.”(p. 34 Hernandez M. 2021), por lo que
resulta importante revisar las politicas y los procesos de ensefianza para el desarrollo de estas

competencias enfocadas en el desempefio en las Pruebas Saber Pro.
2.4.1. Elementos del componente de inglés en las Pruebas Saber Pro

En el mddulo de inglés de la Prueba Saber Pro se evalGan las competencias
linglisticas, sociolingtiisticas y pragmaticas a través de siete componentes: uno de
definiciones, uno de avisos del mundo, uno de dialogos, dos de lectura y dos de textos
incompletos. Los componentes de definiciones, avisos del mundo y dialogos, hacen énfasis en
el conocimiento de vocabulario teniendo en cuenta la Lingua Corpora de Cambridge para los
niveles Al, A2 y B1. Por su parte, los componentes de lectura y textos incompletos enfatizan

en la comprensién lectora contextualizada. (Quintero Pérez & Escobar, 2020).

La comprension de textos es evaluada en varios niveles, conforme a los principios del
MCERL (Consejo de Europa, 2002). Se miden habilidades como la comprension global del
texto, que corresponde a la capacidad para identificar la idea principal; la comprension
detallada que implica localizar informacion especifica; y la realizacion de inferencias, es decir,

la interpretacion de informacion implicita en el texto.
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Alderson (2000) explica que la evaluacion de la comprension lectora implica la
capacidad de procesar informacion a diversos niveles, desde la literalidad hasta la
interpretacion critica. Asimismo, Urquhart y Weir (2013) destacan que la evaluacion de la
lectura implica la interaccion entre el lector y el texto, considerando factores cognitivos y
contextuales. Por su parte Richards y Schmidt (2014) afirman que la evaluacion de la
competencia gramatical y lexical es esencial para medir la competencia linglistica en un
idioma. Ademas, segun Larsen-Freeman (2015), el uso adecuado de la gramatica esta
directamente relacionado con la capacidad del estudiante para producir y comprender textos de
manera fluida y coherente. Estos conceptos confluyen en los distintos aspectos que se

consideran cuando se evalla la capacidad del estudiante para comprender lo que lee.

Entre los temas evaluados en la Prueba Saber Pro se incluyen tiempos verbales,
preposiciones, conjunciones y conectores. EIl MCER proporciona una guia clara sobre las
competencias gramaticales que se espera que los estudiantes dominen en cada nivel. (Consejo
de Europa, 2002). En el uso del lenguaje en contexto se evalla la capacidad de los estudiantes
para emplear las estructuras gramaticales y el vocabulario de manera adecuada en distintos
contextos comunicativos. Los items estan disefiados para evaluar la precision y la adecuacion
del uso del lenguaje en situaciones reales. Estos elementos se alinean con las recomendaciones
del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, que subraya la necesidad de medir
las competencias no solo en términos de gramatica y vocabulario, sino también en como estos

se usan de manera efectiva en interacciones reales.

Los items que componen el componente de inglés de las Pruebas Saber Pro son de

seleccion multiple. Basados en los principios de evaluacion de Bachman y Palmer (2010) la
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evaluacion del lenguaje debe ser practica, fiable y vélida, lo que implica que los items deben

medir habilidades especificas de manera clara y objetiva.

Entre los tipos de items que se presentan estan los textos con preguntas de opcion
multiple que evallan la identificacion de pistas textuales que permiten sefialar informacion
especifica, inferir y comprender el sentido global de un texto (Quintero Perez & Escobar,
2020) y las oraciones incompletas que requieren el uso correcto de vocabulario y estructuras
gramaticales, donde los estudiantes deben seleccionar la palabra o frase correcta para

completar el texto de manera gramaticalmente adecuada. (Quintero Pérez & Escobar, 2020)
2.5. Ambientes de aprendizaje bilinglies en &mbitos universitarios.

En el contexto de la educacion superior, los ambientes bilinglies de aprendizaje se
configuran como espacios pedagogicos donde la lengua extranjera, en este caso el inglés, no
solo se ensefia como un contenido aislado, sino que se integra en procesos de comprension,
produccién y reflexion critica. Estos ambientes responden a politicas educativas nacionales
como el Plan Nacional de Bilinguismo (MEN, 2004-2019) y el programa “Colombia Very Well”
(MEN, 2015), que han promovido el inglés como lengua de acceso al conocimiento global y

como herramienta de competitividad profesional.

No obstante, como advierte Valdez-Castro (2021), el bilinglismo en el ambito
universitario no puede limitarse a la instruccion formal ni a la evaluacion estandarizada, sino
que debe concebirse como una préctica educativa que reconozca las realidades culturales y
lingtisticas de los estudiantes, permitiendo la inclusion de sus trayectorias previas, saberes

locales y estrategias comunicativas.
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De esta manera, Valdés-Castro (2021) sostienen que los ambientes bilinglies deben
favorecer el desarrollo de competencias interculturales y fomentar una ensefianza situada que
no reproduzca légicas monolingles, sino que promueva la diversidad lingdistica como una

riqueza pedagogica.

Desde esta perspectiva critica, el presente proyecto de investigacion considera el
ambiente bilinglie como un espacio en el que los estudiantes de nivel Al pueden desarrollar
habilidades de comprension lectora en inglés mediante el uso de estrategias metacognitivas

contextualizadas.

Vandergrift y Goh (2012), sefialan que las estrategias metacognitivas facilitan a los
estudiantes planificar, supervisar y evaluar su aprendizaje, lo que contribuye a la retencion del
vocabulario y la optimiza su desempefio académico, ademas, de favorecer la autorregulacion y
el desarrollo metacognitivo durante la adquisicién de una L2. Por su parte, técnicas visuales
como Word Chart y Color-Simbolo e Imagen facilitan la organizacion y representacion clara
de la informacidn, apoyando no solo la memorizacion, sino también la conciencia del propio
aprendizaje (Burin et al., 2021; Veintemilla Reategui, Del Aguila Burga y Silva Pinedo, 2022).
Veintemilla Reategui, Del Aguila Burga, y Silva Pinedo (2022) subrayan la importancia de
que los docentes se capaciten en estrategias técnicas como las mencionadas para que
estudiantes universitarios desarrollen su intelecto en actividades de sintesis, sistematizacion,
jerarquizacion, “que sirvan de base a los procesos mentales para el logro de los objetivos

trazados”.

Se puede inferir que, los ambientes bilinglies universitarios se conciben como espacios
didacticos flexibles, donde la comprension lectora se puede trabajar no solo como una habilidad
evaluable en pruebas como Saber-Pro, sino como una practica situada que articula el lenguaje

O 2 , : . y SEDE PRINCIPAL BUGOTA PRX 7 7 a gratuita naciosal: 01 G000 111 180
“O Acreditacion Institucional (@ Carrera 9.’ n,' 51 noSBUSANtOtOMas ey co

Kenleo

°§ I nte r‘n a C | O n a I g < - g xl)‘lylﬁugg o LE?EE{':‘S’O“ ABIERTA Y A DISTANGIA -DUAD:

Aadistancia nm 1




€ stitTowss :

con la reflexion critica, la autonomia y la identidad del estudiante. Esta postura dialdgica frente
al bilingliismo permite trascender el enfoque instrumentalista del inglés, promoviendo una
educacion mas incluyente, critica y comprometida con la equidad linglistica (Valdez-Castro,

2021).
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3. Metodologia

Esta investigacion se enmarca en un enfoque de Investigacion-Accion con metodologia
mixta, cuantitativa y cualitativa, apropiada para contextos educativos en los que se busca
mejorar las practicas pedagdgicas mediante la implementacion de estrategias especificas.
Como lo destacan McNiff (2017) y Burns (2010), la Investigacion-Accion implica ciclos
sucesivos de planificacion, accion, observacion y reflexion, lo que permite intervenir, evaluar

y ajustar continuamente a partir de la evidencia recolectada en el aula.

El proceso metodoldgico se estructurd en tres fases: el diagnostico inicial, en el que se
identificaron las principales dificultades de los estudiantes en comprension lectora y manejo
de vocabulario mediante una prueba tipo Saber-Pro. Burns (2010), resalta que un diagndstico
preciso es esencial para comprender el contexto y las necesidades especificas de los

estudiantes, lo que permite disefiar intervenciones alineadas con los problemas reales.

Se aplicd una prueba inicial con el propdésito de diagnosticar las dificultades en
comprension lectora de los estudiantes, centrada en vocabulario y comprension literal (ver
Anexo 1), el cual permitié evaluar el nivel de desempefio de los estudiantes al iniciar el curso
de nivel Al en las dos universidades participantes. A partir de los resultados, se confirmé un
bajo dominio general en la comprension literal, lo que valido la pertinencia de implementar
estrategias visuales de tipo metacognitivo como apoyo pedagdgico. Ademas, los estudiantes
con los puntajes mas bajos, que fueron un total de 17, se seleccionaron como grupo focal de
analisis, ya que representaban con mayor claridad las necesidades especificas que motivaron la
propuesta investigativa. Esta seleccion no excluyo al resto del grupo de la intervencién, la cual

se aplico de manera integral a los 57 estudiantes.
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Una vez aplicado el diagndstico, se evidencio que los estudiantes presentaban
dificultades significativas para comprender textos en inglés, especialmente por el
desconocimiento de estrategias para abordar el vocabulario de manera organizada y
significativa. A partir de esta necesidad detectada, se planificd una intervencién pedagégica
con base en estrategias metacognitivas visuales que permitieran apoyar la comprension literal
de los textos tipo Saber-Pro. En este contexto, se seleccionaron dos estrategias especificas:
Color-Simbolo—-Imagen y Word Chart, por su potencial para favorecer la construccion de
significado a través de recursos visuales. La implementacion de estas estrategias se desarroll6
durante el curso de inglés Al en sesiones planificadas, lo cual se detalla en la seccion 4.3 del

presente informe

Segun Hattie y Yates (2014), el uso de organizadores graficos promueve la retencion
significativa del vocabulario y fortalece los procesos de autorregulacion cognitiva, lo cual

fundamento su eleccion como alternativa de intervencion en esta investigacion.

En la intervencion pedagogica, se implementaron las estrategias metacognitivas Word
Chart y Color-Simbolo-Imagen en sesiones de lectura controladas y la evaluacion del impacto
se realizo a través los diarios reflexivos por parte de las docentes investigadoras, el post-test, y
la autoevaluacion estudiantil se hicieron al finalizar el proceso del curso de nivel A1, lo que

permitio triangulacion de datos.
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Nota: Gréficas de actividades realizadas por estudiantes en el aula.

Durante las actividades de lectura, se utilizaron textos acordes a su nivel que

permitieron la aplicacion del vocabulario en contextos significativos.

Durante la fase de observacion de este ejercicio investigativo, se recopilaron datos para
evaluar el impacto de las intervenciones. Las observaciones de clase realizadas en los diarios
reflexivos (Anexo D y E) y cuestionarios aplicados (Anexo E y G) a los estudiantes fueron las

principales herramientas de recoleccion de datos en esta fase.

En la fase de reflexidn, se analizaron los resultados obtenidos durante la observacion.
Aqui, las docentes investigadoras reflexionaron sobre la eficacia de las técnicas aplicadas y se
discutieron posibles mejoras para los proximos ciclos de accién. En la reflexidn se incluyeron
la comparacion entre el diagndstico inicial y los resultados obtenidos tras la intervencion,

midiendo el progreso en términos de vocabulario y comprension lectora.
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Este estudio se desarrollé con una muestra intencionada de 17 estudiantes

3.1. Participantes

universitarios de nivel Al en lengua extranjera inglés, pertenecientes a dos instituciones de
educacion superior en Colombia: una universidad pablica en la region Caribe y una
universidad privada en el sur del pais. Los participantes cursaban la asignatura de Nivel Al

dentro de programas académicos de pregrado.

La seleccidn del nivel Al respondid a una necesidad pedagdgica identificada por las
docentes investigadoras, en este nivel es donde se presentan con mayor frecuencia vacios
estructurales en los procesos de lectura, originados desde la escolaridad. Estos estudiantes, en
su mayoria, no han desarrollado estrategias basicas para abordar textos en inglés, ni poseen
referentes claros sobre como enfrentar tareas de comprension literal, como las que exigen las
dos primeras secciones del componente de inglés en la prueba Saber-Pro. En este sentido, el
grupo seleccionado representd un perfil adecuado para disefiar e implementar una intervencion
pedagogica centrada en el fortalecimiento de habilidades lectoras bésicas a través de

estrategias metacognitivas visuales.

Inicialmente, se contempl6 un grupo de 57 estudiantes que compartian caracteristicas
similares. Sin embargo, para efectos de la intervencion, se eligieron 17 participantes mediante
criterios de muestreo intencionado. Se priorizé un grupo de 17 participantes que obtuvieron
los puntajes mas bajos en la prueba diagnostica inicial de comprension lectora literal en inglés.
Esta prueba permitio reconocer a los estudiantes con mayores dificultades en el abordaje de

textos tipo Saber-Pro, lo cual justifico un anlisis mas detallado de sus procesos durante la
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intervencion pedagdgica. Aunque la estrategia fue implementada con la totalidad del grupo,
estos 17 estudiantes fueron seleccionados como foco especifico de seguimiento y analisis
debido a que representaban con mayor claridad las necesidades que motivaron la propuesta

investigativa.

Esta seleccion se enmarca dentro del enfoque cualitativo de Investigacion-Accion, que
privilegia el proceso formativo, la comprension profunda de los fendmenos educativos en
contextos reales, y la posibilidad de generar transformaciones pedagdgicas contextualizadas,

segun Elliott (1993), Cohen, Manion & Morrison (2018).
3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion en este estudio se emplearon técnicas cualitativas
acordes con el enfoque de Investigacion-Accion. Las principales técnicas utilizadas fueron la
observacion directa registrada en los diarios reflexivos, la autoevaluacion estudiantil y el

analisis de resultados de la prueba diagndstica y post-test.

La observacion directa fue realizada por las docentes investigadoras durante las
sesiones de intervencidn, a través del registro sistematico de eventos relevantes en sus diarios
reflexivos. Estos documentos permitieron consignar impresiones, comportamientos, respuestas
espontaneas, dificultades recurrentes y avances observados en el uso de las estrategias
metacognitivas visuales. La observacion se centro en identificar como los estudiantes se

relacionaban con los textos y con los recursos visuales aplicados.

La autoevaluacion se utilizé como herramienta metacognitiva para que los estudiantes

valoraran su propio proceso de aprendizaje, reconocieran avances en la comprension lectora y
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reflexionaran sobre la utilidad de las estrategias utilizadas. Este instrumento fue aplicado al

finalizar la intervencion.

Finalmente, los resultados del test diagndstico inicial y del post-test permitieron valorar
el cambio en el nivel de comprension literal alcanzado por los estudiantes durante el proceso.
La triangulacion de estos tres insumos: observacion, autoevaluacion y desempefio medido
fortalecid la validez cualitativa del estudio, proporcionando una mirada integral desde

maultiples fuentes de evidencia.

Se usaron tres instrumentos principales: Prueba diagnoéstica y post-test (Anexo A): con
34 preguntas de opcion multiple, 24 de vocabulario en contexto y 10 comprension lectora,
disefiadas segun el formato Saber-Pro. El post-test fue el mismo instrumento que la prueba

inicial, lo que permiti6 establecer comparaciones directas.

Loa diarios reflexivos de las docentes investigadoras (Anexos D y E): utilizados
durante la fase de accion para documentar observaciones, reacciones estudiantiles, dificultades
y ajustes pedagdgicos. Esta herramienta aport6 datos cualitativos sobre la apropiacion de las

estrategias por parte de los estudiantes, en linea con McNiff (2017).

La Autoevaluacion estudiantil (Anexo H): instrumento con items tipo Likert y
preguntas abiertas, para identificar percepciones sobre la utilidad de las estrategias, niveles de

confianza y autoeficacia.

La triangulacion entre estos instrumentos permitio fortalecer la validez del andlisis y

relacionar avances cuantitativos con la percepcion y participacion de los estudiantes.
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3.2.1. Fase cuantitativa y cualitativa

La dimension cualitativa de este estudio se desarrolld bajo el paradigma interpretativo
y estuvo orientada a comprender en profundidad la experiencia de los estudiantes durante el
proceso de intervencion. Para ello, se emplearon dos técnicas: la observacion directa registrada
en diarios reflexivos por parte de las docentes investigadoras, y la autoevaluacion realizada
por los estudiantes al finalizar la intervencion. Los diarios permitieron recoger evidencia
narrativa sobre las reacciones, dificultades, progresos y actitudes de los participantes frente al
uso de estrategias metacognitivas visuales. Por su parte, las autoevaluaciones aportaron datos
sobre la percepcion del propio proceso de aprendizaje y el reconocimiento de avances en la

comprension literal.

El analisis cualitativo de los datos se abordd desde un enfoque categorial inductivo, en
el cual las categorias emergieron directamente del contenido de los diarios reflexivos
(ANEXO Dy E) y autoevaluaciones (ANEXO H), sin imponer estructuras previas. Este tipo
de analisis permite construir significados desde la experiencia de los participantes, siendo
coherente con estudios recientes en andlisis cualitativo como los propuestos por Bengtsson

(2016), Elo y Kyngas (2008), y Braun y Clarke (2021).

La dimension cuantitativa se abordd mediante un disefio cuasi-experimental de tipo
pretest-postest sin grupo de control, con el objetivo de medir el impacto de la intervencion
pedagdgica en el desarrollo de la comprension lectora. Se aplicaron dos instrumentos
construidos por las investigadoras: una prueba diagndéstica inicial y un post-test (ANEXO A),

ambos alineados con los estandares de comprension literal requeridos en la prueba Saber-Pro.
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Los resultados obtenidos en ambas pruebas fueron procesados mediante un analisis
estadistico descriptivo, que permitié comparar el rendimiento antes y después de la

intervencioén.

Se calcularon promedios, porcentajes y variaciones individuales, lo cual ofrecié una
vision general del progreso del grupo y sirvié como base para su triangulacion con los

hallazgos cualitativos.

Este estudio adopt6 un disefio de metodologia mixta convergente, en el cual los datos
cualitativos: diarios reflexivos y autoevaluaciones, y cuantitativos: prueba diagnostica y post-
test, fueron recolectados y analizados de forma paralela. Posteriormente, se integraron en un
proceso de triangulacion que permitié contrastar las percepciones y experiencias de los
estudiantes con los resultados medibles de su desempefio, enriqueciendo la comprension del

fendmeno y fortaleciendo la validez de los hallazgos segin Creswell & Plano Clark (2018).

3.2.1.1. La prueba diagnostica. Para evaluar el nivel inicial y medir el progreso en
vocabulario y comprension lectora, se realizé una prueba diagnoéstica antes de la intervencién.
La prueba diagndstica fue disefiada con 34 preguntas de opcién multiple basadas en el formato
de la Prueba Saber Pro, evaluando 24 preguntas con items de vocabulario en contexto. y 10
preguntas de comprension lectora que incluyeron 2 textos breves. La prueba diagnostica se
disefid con preguntas de opcién mdltiple, y fue adaptada del material digital Vocabulary
Bank del libro Roadmap 1 de la editorial Pearson del afio 2018. EI post-test fue el mismo que

fue utilizado en la prueba diagnostica
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La prueba diagnostica fue una herramienta clave para medir si las técnicas de
vocabulario y comprension lectora implementadas tuvieron un impacto en la preparacion de

los estudiantes para el examen real.

Esta prueba diagnostica fue similar al formato y condiciones de la prueba Saber-Pro, lo
que permitio evaluar la aplicacion de lo aprendido en un contexto estandarizado, en formato
de seleccidén mdltiple, centrado en comprension lectora y vocabulario en inglés. Se incluy6
preguntas sobre textos breves y palabras en contexto, y se aplico un tiempo limite similar al de

la prueba oficial.

3.2.1.2. Los diarios reflexivos. Los diarios reflexivos (Anexos D y E) fueron
elaborados por las docentes investigadoras como una técnica de observacion sistematica
dentro del enfoque cualitativo de esta investigacion. Su proposito fue registrar de manera
estructurada las dinamicas del aula durante la intervencion pedagdgica, incluyendo las
reacciones de los estudiantes, las adaptaciones metodoldgicas realizadas y los momentos
criticos del proceso. Este tipo de registro responde al modelo de observacién estructurada en
Investigacion-Accion planteado por Stringer (2013), donde la reflexion en accion permite

tomar decisiones pedagdgicas informadas y contextualizadas.

Los diarios incluyeron categorias preliminares como: participacion activa, respuesta a
las estrategias visuales, autonomia en el uso de recursos, y verbalizacidn del aprendizaje. Estas
observaciones fueron sistematizadas al finalizar la intervencion, permitiendo identificar
patrones recurrentes en la apropiacion de las estrategias Word Chart y Color-Simbolo-Imagen,
sin pretender establecer un impacto medible, sino comprender la experiencia vivida por los

estudiantes durante el proceso.
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El analisis de estos registros se integrd con los datos del post-test y la autoevaluacion
para enriquecer la triangulacién metodoldgica, desde una perspectiva interpretativa centrada
en la practica docente reflexiva (McNiff, 2017). De esta manera, los diarios aportaron una
mirada situada sobre los avances percibidos, los desafios metodolédgicos encontrados y la

evolucion progresiva de las habilidades lectoras en contextos reales de ensefianza.

3.2.1.3. El post-test. El post-test fue aplicado al finalizar la implementacion de las
estrategias metacognitivas Word Chart y Color-Simbolo-Imagen. Se utiliz6 el mismo
instrumento disefiado para la prueba diagnostica inicial (ver Anexo A), compuesto por 34
preguntas de opcidén multiple: 24 enfocadas en vocabulario en contexto y 10 en comprension

lectora literal, siguiendo el modelo de las pruebas Saber-Pro.

El uso del mismo instrumento permitié establecer comparaciones directas entre el
desempefio inicial y el desempefio final de cada estudiante, identificando de manera precisa

los cambios ocurridos después de la intervencion pedagdgica.

Este post-test tuvo como proposito evaluar el impacto de las estrategias implementadas
en términos cuantitativos, proporcionando una base sélida para contrastar los resultados con
los obtenidos en el pre-test. Los datos recolectados fueron posteriormente triangulados con los
diarios reflexivos de las docentes investigadoras y la autoevaluacion estudiantil para dar

cuenta del proceso de aprendizaje desde una perspectiva integral.

3.2.1.4. La autoevaluacién. Como parte de las técnicas cualitativas implementadas en
esta Investigacion-Accidn, se aplico una autoevaluacion (Anexo H) disefiada para recopilar la
percepcién de los estudiantes sobre su propio proceso de aprendizaje, en relacion con el uso de

las estrategias metacognitivas implementadas.
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Este instrumento, compuesto por items tipo Likert y preguntas abiertas, permitio
explorar el nivel de conciencia que los estudiantes de nivel Al desarrollaron respecto al uso
del Word Chart y la técnica de Color-Simbolo e Imagen, como recursos para la memorizacion

de vocabulario y la comprension lectora.

Segun Burns (2010), la autoevaluacion es una herramienta valiosa en los procesos de
Investigacion-Accion, ya que promueve la reflexion individual del aprendiz, fortalece su

autonomia y proporciona evidencia cualitativa directa desde su propia voz.

En este estudio, la autoevaluacion facilité la identificacion de patrones recurrentes
sobre el impacto de las estrategias aplicadas, tales como el aumento en la confianza para
enfrentarse a textos en inglés, la claridad en el uso de técnicas visuales y la valoracion positiva
de las actividades como elementos facilitadores del aprendizaje. Estos datos fueron
posteriormente triangulados con los resultados de los diarios reflexivos y la prueba

diagnostica, fortaleciendo asi la validez del analisis mixto.
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4. Analisis y resultados

Esta seccidn presenta el analisis de los datos recolectados mediante un enfoque mixto
con disefio convergente (Creswell, 2014), que integré simultdneamente informacion
cuantitativa y cualitativa para responder a la pregunta de investigacion. El analisis cuantitativo
incluyé el procesamiento de los resultados de la prueba diagnostica y del post-test,

comparando el desempefio de los estudiantes antes y después de la intervencion.

El andlisis cualitativo se baso en la codificacion tematica inductiva de los diarios
reflexivos docentes y las respuestas abiertas de la autoevaluacion estudiantil, a partir de la cual

se identificaron patrones recurrentes y categorias emergentes.

Finalmente, se llevd a cabo una triangulacion metodoldgica entre los tres instrumentos: prueba
diagndstica, post-test, diarios reflexivos y autoevaluacion, con el fin de fortalecer la validez
interpretativa de los hallazgos y comprender de manera integral el impacto de las estrategias

metacognitivas implementadas.

Se exponen aqui los resultados obtenidos a partir de la aplicaciéon de un disefio
metodoldgico con enfoque mixto, estructurado bajo un método de analisis secuencial

explicativo, tal como lo proponen Mertens (2023) y Cameron y Golenko (2023).

Esta metodologia permite una comprension mas profunda del fendmeno investigado al
integrar, de manera ordenada, tanto datos cuantitativos como cualitativos. La secuencia de
analisis se desarroll6 en tres fases: inicialmente, se presentan los resultados cuantitativos, que
ofrecen una vision general sobre el impacto de las estrategias metacognitivas implementadas;
en segundo lugar, se aborda el andlisis cualitativo, a partir de los diarios reflexivos y

observaciones, con el proposito de interpretar las experiencias de los estudiantes en su proceso
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de comprension lectora; y finalmente, se realiza una integracion mixta, en la que se triangulan
los hallazgos para fortalecer la interpretacion de los datos y comprender de forma mas integral

la incidencia de las técnicas aplicadas en un ambiente bilinglie universitario.

4.1. Fase 1: analisis de los datos cuantitativos: prueba diagndstica de la poblacion

completa

La primera fase de este estudio consistio en la aplicacion de una prueba diagndstica
tipo Saber-Pro a la totalidad de los 57 estudiantes universitarios de nivel Al, pertenecientes a
dos instituciones de educacion superior colombianas: la Universidad del Magdalena y la
Universidad Mariana. Esta prueba sirvid para caracterizar el nivel de comprension lectora y

manejo de vocabulario del grupo antes de cualquier intervencion.

El instrumento contenia 34 preguntas de opcion maultiple, distribuidas en 24 items de
vocabulario en contexto que equivale al 70.6% de la prueba y 10 items de comprension lectora
literal 29.4%, formuladas bajo los lineamientos del MCERL para nivel Al y en coherencia con

el tipo de preguntas utilizadas en las pruebas Saber-Pro.

Los resultados evidenciaron que ningun estudiante alcanz6 un desempefio alto, y que
todos obtuvieron puntajes iguales o inferiores a 23 puntos, lo que representd menos del 68%
del total. Esta situacion reflejo dificultades generales en el reconocimiento de vocabulario y

comprension de textos basicos en inglés, en ambas universidades participantes.

El anlisis cuantitativo inicio con la interpretacion de los resultados obtenidos en la
prueba diagnostica aplicada al total de los 57 estudiantes universitarios de nivel Al. Esta
prueba tuvo como propdsito caracterizar a la poblacion participante y establecer un punto de

partida en relacion con sus habilidades en comprension lectora y vocabulario.
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En un primer momento, se examinan los datos sociodemograficos con el fin de
contextualizar el grupo objeto de estudio, considerando 4 variables: universidad a la cual

pertenecen, edad, programas acadéemicos y lugar de procedencia.

Esta caracterizacion resulta fundamental para comprender las posibles relaciones entre
las caracteristicas personales y academicas de los estudiantes y su desempefio inicial en la
prueba. A partir de este analisis se construye una base sélida para la interpretacion posterior de
los datos de desempefio, asi como para la toma de decisiones pedagdgicas durante la

implementacidn de las estrategias metacognitivas.

La prueba diagndstica que se realiz6 a 57 estudiantes, arroja unos primeros datos sobre

las generalidades de los participantes. En primer lugar, la universidad a la cual pertenecen.

La siguiente gréfica muestra la universidad a la que pertenecen los diferentes

estudiantes.
Figura 2.

Relacion de la poblacion del estudio.

Numero estudiantes por Universidad

23; 40%

34;60%

B Universidad Mariana Universidad del Magdalena
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Nota: De un total de 57 estudiantes: 34 estudiantes (60%) pertenecen a la Universidad
del Magdalena, 23 estudiantes (40%) son de la Universidad Mariana. Esto indica que hay una
mayor representacion de estudiantes de la Universidad del Magdalena en comparacion con la
Universidad Mariana. Esto se debe a que los cursos de inglés que oferta la Universidad

Mariana estan fuera de la malla académica.

Por otra parte, entre los datos mas relevantes de la prueba se sugieren los rangos de

edades en los que se encuentran los participantes.

Figura 3.

Edades de los estudiantes
Numero de estudiantes

m 1;20m 1;2%

H 3;,14% B 11;19%

B 1:2%

H 5;9% H4,7%

T E 3;5%
H 8;14%
H 2:3% 13; 23%
B Dieciocho HVentidos M Ventitrés Diecisiete
H Veintiuno M Diecinueve M Veinte H Ventisiete

B Diecisesis M Quince M Treinta
Nota. Al observar los datos de edad de los estudiantes, se nota que la mayoria tiene
entre 17 y 21 afios, lo cual es normal en estudiantes universitarios. La edad mas comin es 17
afios, con 13 estudiantes, lo que representa el 23% del total. Luego sigue la edad de 18 afios,

con 11 estudiantes (19%), y despues 19 y 21 afios, con 8 estudiantes cada una (14%).

También hay algunos estudiantes con edades menos comunes en este grupo, como uno

de 15 afios, uno de 16, uno de 27 y otro de 30 afios. Cada uno de ellos representa solo el 2% de

la muestra.
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El siguiente grafico muestra que los estudiantes que participaron en la investigacion
pertenecen a una gran variedad de programas académicos, lo cual refleja una diversidad
importante. EI programa con mayor nimero de participantes es Terapia Ocupacional (14%),

seguido por Ingenieria Ambiental (11%).
Figura 4

Programas académicos

"
— Programas de los Estudiantes ..

.....

Nota. Se evidencia que también hay una participacion significativa de estudiantes de
Psicologia, Ingenieria Electronica y Administracion o Negocios Internacionales, cada uno con
un 7%. Esta diversidad en los programas académicos es muy valiosa, ya que permite observar
como estudiantes de diferentes areas del conocimiento como salud, ingenieria, ciencias
sociales y educacion deben desarrollar habilidades relacionadas con el vocabulario y la

comprension lectora en inglés como lengua extranjera.

Sin embargo, como algunos programas tienen muy pocos representantes, se evidencia

gue algunos cuentan con una participacion significativamente menor dentro de la muestra,
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especificamente, los programas de Nutricidn, Ingenieria Marino Costera, Ingenieria Pesquera,
Licenciatura en Matematicas, Licenciatura en Etnoeducacion y Licenciatura en Educacion

Campesina y Rural representan apenas el 2% cada uno.
De acuerdo al lugar de procedencia se obtuvieron los siguientes gréaficos:
Figura 5

Lugar de procedencia

Departamentos de origen

121111

= Narifio

= Putumayo
Valle del Cauca
Magdalena

= Bolivar

= César
Nota. La distribucién de estudiantes segun el departamento del que provienen, se puede
observar que la Universidad del Magdalena con 28 estudiantes, es el departamento con mayor

representacion.

Esto representa aproximadamente el 46% del total, la Universidad Mariana con 19
estudiantes, equivalentes al 31%. Entre ambos departamentos suman el 77% del total de
estudiantes encuestados, lo que indica que la mayoria proviene de las zonas de influencia

directa de las universidades participantes.

Los siguientes departamentos tienen una representacion mucho menor: Putumayo,
Bolivar y La Guajira: 2 estudiantes cada uno. Valle del Cauca, César, Sucre, Huilay

Cundinamarca: 1 estudiante cada uno representando el 23%.
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El siguiente grafico muestra que los estudiantes de la muestra provienen de 21

municipios diferentes, lo cual evidencia una gran diversidad geogréfica en la procedencia.

Figura 6

Municipios de origen

2%
4%
2% 2%
2%
2%

Municipios de Origen
2% 2%

% 2% o

4% 24 2%

-\ . e

1% 2% 4%

2%
2%

2%

= Pasto Tuquerres = Sapuyes = Palmira

= Villagarzén = |piales Puerto Asis Taminango
Garzon = SantaMarta = Riohacha = Bogot
Magangué Plato El Banco = Nueva Granada

= Valledupar = Cienaga Santa Ana Fundacién

Sincé

Nota. Santa Marta es el municipio con mayor niumero de estudiantes, representando el

37% del total, Pasto, con el 23% de los estudiantes, también tiene una participacion

significativa. El 40% restante de los estudiantes se reparte en 19 municipios, entre los cuales

destacan: Ipiales, Riohacha y Ciénaga, cada uno con un 4% de representacion. Otros

municipios como Tuquerres, Bogota, El Banco, Plato, Fundacion, entre otros, tienen una

representacion del 2% cada uno.

Los datos sociodemograficos recopilados a partir de la aplicacién de la prueba

diagnostica tipo Saber-Pro evidencian una muestra diversa y representativa de estudiantes

universitarios de nivel Al. La mayoria de los estudiantes se concentra en rangos de edad

tipicos del pregrado (17 a 21 afios), con una participacion mayoritaria de estudiantes de la
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Universidad del Magdalena, donde el inglés es una materia incluida dentro del plan de

estudios de su pregrado.

Por el contrario, en la Universidad Mariana, el inglés se ofrece fuera de la malla
académica como un curso adicional, lo cual podria generar diferencias en el nimero de

estudiantes inscritos en el nivel Al por el costo econdmico que asumen los estudiantes.

La amplia variedad de programas académicos y la procedencia geografica diversa
revelan la necesidad de disefiar ambientes de aprendizaje flexibles y adaptativos que
reconozcan estas diferencias. Esta diversidad enriquece este analisis, permite observar como
las estrategias metacognitivas de vocabulario pueden aplicarse en contextos educativos con

maultiples variables culturales, académicas y personales.
4.2. Prueba Diagnostica

Con el objetivo de establecer el nivel inicial de comprension lectora literal en inglés, se
aplicd una prueba tipo Saber-Pro a un total de 57 estudiantes universitarios de nivel A1,
pertenecientes a dos instituciones colombianas. Esta prueba permitio identificar el nivel de
desempefio en habilidades como el reconocimiento de vocabulario en contexto y la

localizacion de informacion explicita en textos breves.

Los resultados revelaron que el 71,4 % de los estudiantes obtuvo una puntuacion igual
o inferior a 23 puntos sobre 40 posibles, lo que confirma un dominio bajo en lectura literal.
Esta puntuacion se relaciona con los descriptores del nivel A1 del Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas (MCER), el cual establece que el lector en este nivel es capaz de
comprender palabras familiares, frases simples y expresiones relacionadas con necesidades

concretas (Consejo de Europa, 2002).
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En este contexto, la prueba diagndstica evidencid que los estudiantes presentaban
dificultades para identificar informacion explicita, reconocer conectores basicos y asociar
palabras clave con ideas principales. Estos resultados justificaron la necesidad de implementar

estrategias de apoyo visual y metacognitivo como las abordadas en este estudio.
La siguiente tabla muestra la distribucién porcentual de los resultados obtenidos:
Figura 7.
Prueba diagnostica

Distrrbucion de items en la prueba diagnéstica (Total: 34 preguntas)

omprensian lectora

Vecabulano

Nota. El vocabulario representa el 70.6% de los items de la prueba (24 preguntas), lo
que indica un énfasis en medir el conocimiento Iéxico de los estudiantes, especialmente en el

reconocimiento, clasificacion y uso de palabras en contexto.

Comprension lectora representa el 29.4% de la prueba (10 preguntas), orientadas a
evaluar la capacidad de los estudiantes para interpretar informacion explicita e implicita en

textos escritos.

Esta distribucion refleja la prioridad metodoldgica del proyecto: reforzar el vocabulario
como base para mejorar la comprension lectora. Como se plantea en el enfoque metacognitivo

del proyecto, una comprension lectora efectiva depende en gran medida del conocimiento
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Iéxico previo. Por ello, el disefio de la prueba permite observar de forma diferenciada el nivel

de competencia de los estudiantes en cada area.

La proporcion mayoritaria de preguntas de vocabulario también responde a la
naturaleza de las estrategias didacticas aplicadas Word Chart y Color-Simbolo-Imagen, que
tienen como objetivo principal fortalecer el Iéxico de forma significativa y visual para apoyar

posteriormente la interpretacion de textos.
4.2.1. Analisis de la prueba diagndstica de la poblacion muestra (30%)

Con el proposito de obtener una primera aproximacion al nivel de comprensién lectora
y manejo de vocabulario antes de la implementacién de las estrategias pedagogicas, se aplico

una prueba diagndstica tipo Saber-Pro a los estudiantes participantes.

Para esta fase inicial se seleccion6 una muestra equivalente al 30% de la poblacion
total, correspondiente a 17 estudiantes universitarios de nivel Al, quienes fueron escogidos

mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Este tipo de muestreo, segiin Cohen, Manion y Morrison (2018), resulta pertinente en
estudios educativos donde se requiere acceso directo a participantes que comparten
caracteristicas especificas. En este caso, se eligieron aquellos estudiantes que respondieron a
la prueba diagnostica y obtuvieron resultados iguales o inferiores a 23 puntos, lo cual permitié
focalizar la intervencion en quienes presentaban mayores dificultades en comprension lectora

y vocabulario.

El andlisis de esta muestra representativa permitio identificar tendencias preliminares
en el desempefio lector. La grafica muestra la cantidad de estudiantes que obtuvieron ciertos

rangos de puntaje en la prueba diagnostica aplicada antes de la intervencion. Esta evaluacion
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tenia como objetivo conocer el nivel de comprension lectora y vocabulario de los estudiantes

antes de implementar las estrategias metacognitivas.
Figura 8

Resultados prueba diagnostica

Frecuencia Respuestas correctas en Prueba Diagnostica

Nota. En la prueba diagndstica, cuyo puntaje maximo era de 34 puntos, los 17
estudiantes de la muestra obtuvieron resultados que se agrupan principalmente en los
siguientes datos: 5 estudiantes lograron entre 21y 22 puntos, siendo este el grupo mas

numeroso.

4 estudiantes obtuvieron entre 20 y 21 puntos, y otros 4 estuvieron entre 22 y 23
puntos. Solo 4 estudiantes obtuvieron los puntajes mas bajos: 1 estudiante sacé entre 16 y 17

puntos, otro entre 17 y 18, y 2 estudiantes entre 18 y 20 puntos.

Esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes, 13 de 17, alcanzé entre 20 y 23
puntos, lo cual equivale aproximadamente al 60% - 67% del puntaje total. Esto muestra que
ninguno de los estudiantes alcanzé un nivel alto, pero si se evidencian bases que pueden

fortalecerse. Este resultado permitid seleccionar esta muestra como grupo de intervencion, ya
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que presentaban dificultades parciales en comprension lectora y vocabulario, y eran ideales

para aplicar estrategias como Word Chart y Color-Simbolo-Imagen.
4.3 Fase 2: Fase De Intervencion

Una vez finalizado el analisis de la prueba diagnostica, se dio inicio a la fase de
intervencion, cuyo objetivo fue implementar estrategias metacognitivas orientadas a fortalecer
la comprension lectora en estudiantes de nivel Al. Esta etapa consistié en la aplicacion
sistematica de dos técnicas especificas: Word Chart y Color-Simbolo-Imagen, seleccionadas
por su capacidad para apoyar la organizacién y asimilacion del vocabulario, asi como la

interpretacion de textos breves tipo Saber-Pro.

La intervencion se desarroll6 durante las sesiones regulares del curso, en el contexto de
un ambiente bilingue universitario, mediante actividades disefiadas para que los estudiantes

reconocieran y autorregularan sus procesos de comprension.

Ademas, se promovio la reflexion constante a traves de diarios reflexivos, lo que
permiti6 recoger informacion cualitativa sobre la aplicacion de las técnicas y su impacto en el

proceso lector.

Para evaluar los efectos de ambas estrategias después del proceso lector, se aplicaron 2
cuestionarios (Anexo F y G) modelo T de Student a través de la plataforma Quizziz, lo que

permitié obtener y analizar los resultados de manera &gil y eficiente.

En el caso de la técnica Word Chart, los estudiantes trabajaron con la lectura Bees,
tomada del portal educativo englishforeveryone.org, la cual ofrecia una evaluacién de
vocabulario concreto de 5 items y accesible para aplicar la técnica de clasificacion y

organizacion léxica, y el componente de comprension lectora literal con 5 items también.
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Por su parte, la técnica Color-Simbolo-Imagen fue aplicada utilizando la lectura
creacion propia de las investigadoras “My friends around the world”, (Anexo C) realizada con
un enfoque multicultural y su potencial para asociar ideas clave con elementos visuales y

simbdlicos que fortalecieran la comprension lectora de forma significativa.

Para instruir a los estudiantes tanto la técnica de Word Chart como Color-Simbolo-
Imagen, las investigadoras realizaron la sensibilizacién sobre la comprension lectora 'y su
importancia en el aprendizaje de una lengua extranjera y su evaluacion al final de su
formacion profesional con la Prueba Saber-Pro. Para abordar la técnica de Word Chart las

investigadoras dividieron la lectura Bees en dos momentos: en Pre-Reading y Post-Reading.

Para Pre-Reading se explicaron a grandes rasgos cuales son las técnicas de lectura
basicas como lo son: skimming para realizar una ojeada al texto, para hacerse una idea global
de la lectura y scanning para identificar aquellas palabras desconocidas del texto para
clasificarlas en una tabla de vocabulario desconocido llamado Word Chart, donde cada
palabra no conocida se clasifica de acuerdo a la funcion en una oracion, y esa categorizacion
se la puede obtener del diccionario, en este caso se utilizo el diccionario en linea
wordreference.com que les permitié a los estudiantes conocer la funcién de la palabra como

también su significado.

Una vez completada la tabla de vocabulario o Word chart, los estudiantes retoman la
lectura nuevamente y realizan de nuevo el proceso de comprension lectora para luego ser
evaluados por medio de un cuestionario con 10 preguntas, 5 relacionadas a la comprension

lectora literal y 5 con el vocabulario resaltado en la misma lectura.
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Esta técnica permitio a los estudiantes organizar el vocabulario clave por categorias
gramaticales antes y después de la lectura, favoreciendo la activacion de conocimientos

previos y la construccion del significado textual.

La siguiente figura presenta la distribucion de las puntuaciones obtenidas por los
estudiantes, escala de 0 a 10, en la evaluacion de comprension lectora correspondiente a la

lectura “Bees ”, después de haber aplicado la técnica metacognitiva Word Chart.
Figura 9

Resultados de la lectura Bees

a
1.9
) I I I I
(
23 3.4 (4, 5] b {6, 7] {7, 8 (B, 9 (9, 10]

Nota. La mayoria de los estudiantes obtuvo puntajes entre 5y 6 puntos, lo que indica

O

que comprendieron parte del texto, pero no completamente. También hubo varios estudiantes
con puntajes entre 4 y 5y entre 6 y 7, lo que confirma que la mayoria del grupo tuvo un
desempefio intermedio. Solo unos pocos estudiantes lograron resultados muy bajos (entre 2y 3

puntos) o muy altos (entre 9 y 10 puntos).
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Esto muestra que la técnica Word Chart ayud6 a mejorar la comprension lectora, sobre
todo en el reconocimiento de vocabulario. Como menciona la investigadora 1 en su diario
reflexivo: “utilizaron el diccionario en linea sugerido WordReference.com, ademas el
resultado en la evaluacion fue muy satisfactorio”. Estos resultados iniciales sugieren un
impacto positivo de la técnica Word Chart, especialmente en el reconocimiento y organizacion

del vocabulario, lo que contribuyd a facilitar la lectura literal del texto.

Si bien se tratd de un Unico ejercicio aplicado con esta técnica, los resultados obtenidos
se triangularon con las observaciones registradas en los diarios reflexivos y la posterior
aplicacion del post-test, donde se evidencié una mejora general en el desempefio de los

estudiantes.

Ademas, las docentes investigadoras sefialaron en sus diarios que los estudiantes
mostraron mayor autonomia al utilizar recursos como diccionarios en linea y clasificaron el
vocabulario con mas seguridad que en ejercicios anteriores. Esto refuerza la pertinencia de la

técnica como apoyo para procesos iniciales de comprension lectora.

Sin embargo, también hubo dificultades, especialmente al momento de clasificar las
palabras por categoria gramatical, lo que hizo que algunos estudiantes necesitaran mas tiempo

para completar la actividad.

En general, se puede decir que el uso del Word Chart motivé a los estudiantes y les
ayudo a leer con mas estrategia, aunque todavia es necesario trabajar en la comprension
profunda e inferencias para que mas estudiantes alcancen niveles altos. Usar esta técnica junto
con otras, como lectura guiada o actividades de prediccion, puede ayudar a mejorar ain mas

sus resultados en futuras sesiones como lo sugiere la investigadora 2.
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Para la técnica de Color-simbolo-imagen se prepar6 un material de lectura que le
permitiera al estudiante identificar elementos comunes a €l en el nivel Al, relacionados con
las tematicas trabajadas en clase, tales como el vocabulario relacionado con las profesiones,
relaciones personales y categorias gramaticales como el uso del verbo Be, adjetivos posesivos

entre otros temas.

Esto, para facilitar que la comprension lectora ofreciera un momento reflexivo que

permitiera la adquisicion de vocabulario a traves de una practica metacognitiva.

Se uso6 el material “My friends around the world”, se hizo una lectura inicial, se les
indico a los estudiantes que identificaran términos desconocidos en la lectura y que usaran
herramientas como dictionary.cambridge.org o wordreference.com y posteriormente se les

explicd la metodologia de la estrategia.

Como recursos, se usaron formatos impresos y lapices de colores. La metodologia
cuenta con tres momentos; el primero Color, donde los estudiantes relacionan la lectura con un
color y justifican su escogencia por la relacion que ellos infieran entre este y la lectura
presentada. EI segundo momento, Simbolo, el cual lleva al estudiante a considerar su entorno,
los simbolos que le rodean y que pueden modelar su comportamiento, entonces debe escoger
uno que le permita crear una relacion con la comprension que ha podido hacer del texto
ofrecido. El tercero y ultimo que es Imagen, donde el estudiante ya puede hacer un
planteamiento grafico y explicito de lo que comprendio del relato. Al finalizar, los estudiantes
respondieron un cuestionario con 5 preguntas para evaluar vocabulario y 5 para evaluar

comprension lectora.
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La presente gréafica muestra los resultados de comprension lectora después de trabajar
la lectura My Friends Around the World usando la técnica Color-Simbolo-Imagen. En la

evaluacion, los estudiantes podian obtener hasta 8 respuestas correctas.
Figura 10

Resultados de la lectura My friends around the world

Frecuencia de Numero de Preguntas correctas

0/8

Nota. La mayoria de los estudiantes obtuvieron entre 6 y 8 respuestas correctas, lo que
indica que comprendieron bien el texto. En total, 11 estudiantes (més de la mitad del grupo) se
ubicaron en los rangos mas altos, lo cual demuestra que la técnica funciond positivamente.
Solo 4 estudiantes tuvieron entre 3 y 5 respuestas correctas, lo que indica algunas dificultades,

pero sigue siendo un nimero bajo.

Estos resultados confirman lo que mencionan las docentes investigadoras en sus diarios
reflexivos. Una de ellas sefiald: “los estudiantes se encuentran motivados, se ve su
compromiso al realizar su Técnica de Color-Simbolo-Imagen”. Ademas, otra docente
investigadora resalto que esta estrategia les permitio “usar el translanguaging sin sentirse

mal”, es decir, combinar inglés y esparfiol para entender mejor.
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La estrategia Color-Simbolo-Imagen activé una dimensién mas emocional y creativa
del proceso lector. Durante la lectura de textos como “My friends around the world”, la
mayoria de los estudiantes representd los paises mencionados con banderas dibujadas como
imagen visual dominante. Esta eleccidn espontanea reflejé la capacidad de los estudiantes para
establecer asociaciones significativas entre el texto y elementos visuales codificados. En un
registro docente se anotd: “la mayoria dibujo banderas. Un estudiante dijo que con eso podia

2

‘ubicar mejor de qué pais hablaban’y ‘recordar lo que decia el texto de esa persona’

Estas representaciones visuales no solo favorecieron la comprension literal al
identificar informacion explicita sobre nombres y lugares, sino que también promovieron
conexiones entre simbolos e ideas. La técnica Color-Simbolo-Imagen permitié que el
contenido se hiciera mas memorable y accesible, especialmente para estudiantes con

dificultades en la lectura lineal.

En conjunto, los resultados de esta implementacion evidencian que ambas estrategias
contribuyeron al desarrollo de habilidades lectoras basicas. Se observé una transicion desde
una lectura fragmentada hacia una lectura estratégica, organizada visualmente y mediada por
recursos que favorecieron la comprension literal, el uso del vocabulario en contexto y la

participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

4.4. Fase 3: la descripcién y analisis cualitativo

El anélisis cualitativo se desarroll6 mediante un enfoque inductivo basado en la
codificacion abierta de los diarios reflexivos de las docentes investigadoras (Anexos Dy E) y
de las autoexpresiones estudiantiles recogidas en la autoevaluacion (Anexo H). A través de la

revision sistematica de estos instrumentos, se identificaron patrones de comportamiento,
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participacion, comprension y aplicacion del vocabulario en contexto, lo que permitio organizar

los hallazgos en categorias emergentes.

Es importante resaltar que todos los estudiantes inscritos en los cursos de inglés Al
siguieron unas clases planificadas, todos cursaron un nivel completo de inglés Al, con un
syllabus estructurado que incluia componentes gramaticales, 1éxicos, orales y de lectura. Por
tanto, los ejercicios aplicados con las estrategias Word Chart y Color-Simbolo-Imagen se
disefiaron como actividades de consolidacion lectora, no como punto de partida, sino como

parte final de un proceso formativo continuo.

En este sentido, las dos lecturas trabajadas no constituyen el Gnico insumo del estudio,
sino que fueron seleccionadas para observar la aplicacion real de los conocimientos
previamente adquiridos y evaluar el impacto de las estrategias metacognitivas.
Adicionalmente, se aplico un post-test, idéntico al diagnostico inicial, lo cual permitié medir el
desempefio lector al cierre del proceso. Esta decision metodoldgica, de repetir el mismo
instrumento, responde a criterios de comparabilidad (Bachman & Palmer, 2010) y fue

reforzada mediante triangulacién metodologica con datos cualitativos.

Las conclusiones de esta fase, por tanto, se fundamentan en el andlisis articulado de los
productos de lectura, los diarios reflexivos, los resultados del post-test y las percepciones
estudiantiles, lo que permite interpretar el impacto de las estrategias dentro de un proceso

lector integral.

La implementacién de la técnica Word Chart con las lecturas “Bees” y “My Friends
Around the World” permitié observar avances significativos en la comprension lectora y el

desarrollo de vocabulario en estudiantes universitarios de nivel Al.

NIT. 860.012.357-6
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A partir del andlisis de los diarios reflexivos de las investigadoras, se evidencian
coincidencias relevantes sobre el impacto de esta estrategia metacognitiva, asi como desafios y

propuestas de mejora en la practica docente.

Ambas investigadoras coinciden en que Word Chart facilito la visualizacion
estructurada del vocabulario, favoreciendo la identificacion de categorias gramaticales y

promoviendo el uso consciente de nuevos terminos.

Segun la investigadora 1, “por medio del Word Chart pude verificar la necesidad de
los estudiantes de conocer mas vocabulario”, lo cual revela la utilidad de este organizador

gréfico para activar conocimientos previos y anclar nueva informacion en la memoria.

La investigadora 2, por su parte, sefialé que “esta técnica se parece a las formas que ya
han aplicado en otras asignaturas para organizar contenidos y asimilarlos de forma
expedita”, lo cual generd una percepcion positiva entre los estudiantes y una rapida
apropiacion de la herramienta. Las dos experiencias evidencian una alta participacion y

compromiso por parte de los estudiantes.

La investigadora 1 describe que “se ven concentrados ”, y afiade que los estudiantes
“no utilizaron Google Lens o el traductor, sino el diccionario en linea sugerido
Wordreference”, 10 que refleja una mejora en la autonomia lectora. La investigadora 2
refuerza esta idea afirmando que “hicieron uso de los recursos sugeridos (diccionarios),
buscaron la forma de resolver dudas”, y destaca que los estudiantes “se comprometieron

siguiendo las instrucciones expuestas”.

No obstante, ambas investigadoras coinciden en una dificultad clave: la clasificacion

gramatical de las palabras. La investigadora 2 menciona que “la dificultad que presentaban
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era la formacion del concepto de cada categoria gramatical”, mientras que la investigadora 1
reconoce que “algunos estudiantes no lograron pasar la evaluacion porque requerian de mas
tiempo para realizar su Word Chart”, sefialando asi la importancia de ajustar el ritmo de

trabajo a las necesidades reales del grupo.

En cuanto al impacto en la comprension lectora, se observan avances notables. La
investigadora 1 relata que “el resultado obtenido en la evaluacion de la lectura fue muy
satisfactorio”, especialmente al trabajar con “Bees”, mientras que la investigadora 2 comenta
que “desglosar las palabras fortalecia el vocabulario”, aunque “no fue muy clara la mejora
en la comprension general del fexto ”, 1o que sugiere que el Word Chart debe combinarse con

otras estrategias de lectura para potenciar habilidades de comprension lectora literal.

Finalmente, el uso de las lecturas “Bees” y “My Friends Around the World” permitio
conectar el contenido con los intereses y contextos de los estudiantes. Estas experiencias
consolidaron al Word Chart como una estrategia valida para fomentar la lectura critica y
autonoma en ambientes bilinglies, promoviendo una participacion activa, un uso estratégico

del vocabulario y un alejamiento progresivo del enfoque tradicional basado en la traduccion.
4.5. Analisis del post-test

Con el propdsito de evaluar el impacto de la intervencidn pedagdgica basada en
estrategias metacognitivas, se aplicé un post-test al grupo de 17 estudiantes participantes,
posterior al desarrollo de las actividades didacticas disefiadas con las técnicas Word Chart y

Color-Simbolo-Imagen.
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Este instrumento, que replicé la estructura de la prueba diagndstica inicial, permitié
comparar el nivel de desempefio en vocabulario y comprension lectora antes y después de la

intervencioén.

El andlisis de los resultados obtenidos en esta prueba final constituye una fuente clave
para valorar el efecto de las estrategias implementadas, asi como para identificar avances

individuales y tendencias generales dentro del grupo.
Figura 11

Resultados Post-test

Resultados del Post-test (17 estudiantes)
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Nota. El andlisis de los resultados del post-test muestra un rendimiento general
favorable tras la implementacion de las estrategias metacognitivas Word Chart y Color-

Simbolo-Imagen.
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El promedio general obtenido por los 17 estudiantes fue de 27,82 puntos sobre un total
de 34, lo cual indica una mejora notable respecto a los puntajes registrados en la prueba
diagndstica. La mayoria de los estudiantes obtuvo puntajes cercanos o superiores al promedio,
con al menos 5 estudiantes alcanzando o superando los 31 puntos, lo que refleja un dominio

solido del vocabulario trabajado y una comprension mas eficaz de los textos propuestos.

Por otro lado, se observa que un pequefio grupo de estudiantes se mantuvo por debajo
del promedio, lo que sugiere la necesidad de ajustes pedagogicos adicionales o

acompariamiento personalizado.

Estos resultados respaldan la eficacia de las estrategias aplicadas y aportan evidencia

cuantitativa clara sobre su impacto en el fortalecimiento de la comprensidn lectora en inglés.

4.6. Analisis de la autoevaluacién

Los resultados de la autoevaluacion también reflejaron avances en el uso consciente de
las estrategias metacognitivas implementadas. Los estudiantes reportaron que las actividades
visuales les permitieron organizar mejor el vocabulario y comprender con mayor claridad los
textos trabajados, lo cual esta alineado con el objetivo del estudio de fortalecer la comprension

lectora literal en nivel Al a través de técnicas de memorizacion visual.

Ademas, algunas respuestas sefialaron un aumento en la autoeficacia lectora, entendida
como la percepcion de capacidad para enfrentarse a textos en inglés sin recurrir a traductores
automaticos. Esta dimension afectiva emergente esta relacionada con el uso estratégico de las
herramientas metacognitivas, tal como lo proponen Vandergrift y Goh (2012), y no fue un
objetivo principal del estudio, pero si una evidencia adicional del impacto de las estrategias en

el proceso lector.
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A continuacion, se muestran las respuestas sobre la percepcién sobre la técnica Color-

Imagen-Simbolo:

Figura 12

Pregunta 1: Las imagenes me ayudaron a recordar mejor:
A esta pregunta: 10 estudiantes respondieron Totalmente de acuerdo, 3 estudiantes

respondieron De acuerdo y 1 estudiante marcé Neutral

Percepcion sobre el uso de iImagenes para vc-corddl t’ significado de las palabras

e acuerd

Neutral

ToLalmerte O youerco

Nota. Las imagenes fueron valoradas como una herramienta efectiva para recordar
vocabulario. Esto respalda el uso de recursos visuales como parte de la estrategia Color-

Simbolo-Imagen para reforzar la memoria seméntica.

Figura 13

Pregunta 2: Los colores utilizados en las actividades me ayudaron a distinguir mejor

las palabras importantes

Segun esta figura, 8 estudiantes seleccionaron Totalmente de acuerdo, 5 estudiantes

respondieron De acuerdo y 2 estudiantes indicaron Neutral
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Percepcion sobre el uso de colores para distinguir palabras importantes

Neutral

le acy o
133% Je acuerdo

23.9%

Totalmente de acuerdo _—

Nota. La figura revela que el 86.6% de los estudiantes estuvo de acuerdo o totalmente
de acuerdo con que el uso de colores les ayudo a distinguir mejor las palabras importantes

durante las actividades.

De este grupo, mas de la mitad, el 53.3% expresé un nivel maximo de acuerdo. Solo un
pequerfio porcentaje de 13.3% adoptd una postura neutral, y ninguno mostré desacuerdo. Esto
indica que los colores no solo captaron la atencion, sino que también actuaron como guias

visuales efectivas para resaltar y organizar la informacion clave del vocabulario.
Figura 14

Pregunta 3: Los simbolos me facilitaron la comprension de palabras o conceptos mas

dificiles
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De acuerdo a esta figura, 7 estudiantes indicaron De acuerdo, 3 estudiantes

respondieron Totalmente de acuerdo y 3 estudiantes marcaron Neutral

Percepcion sobre el uso de hSzmoolos para comprender palabras dificiles
veutral

2215

! - .
Totalmente de acuerdo EERA _

]
AN b STA%

De acuerdo

Nota. La mayoria de los estudiantes el 53.8% indico estar de acuerdo con que el uso de
simbolos les ayudo a comprender palabras o conceptos dificiles. Un 23.1% manifesto6 estar

totalmente de acuerdo, y otro 23.1% se mantuvo neutral.
Figura 15

Pregunta 4: Los Word charts me ayudaron a organizar mejor el vocabulario y a

recordarlo en diferentes contextos

La siguiente figura tiene los siguientes datos: 6 estudiantes eligieron Totalmente de

acuerdo, 6 estudiantes De acuerdo 1 estudiante Neutral
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Percepcidn sobre el uso de Word Charts para organizar y recordar vocabulario

Newtral

De scuerid

ialmente de scoerdo

Nota. Esta distribucion muestra una alta aceptacion de los Word Charts como
herramienta para organizar y recordar el vocabulario en distintos contextos. Casi el 93% del

grupo valora positivamente su utilidad, destacando su carécter estructurado y visual.

Solo un estudiante se mantuvo neutral, lo que sugiere que la técnica fue clara'y
funcional para la mayoria destacable de los participantes, cumpliendo su proposito pedagogico

dentro de las estrategias metacognitivas aplicadas.
Figura 16

Pregunta 5: Las técnicas usadas en clase mejoraron mi capacidad para entender los

textos en inglés

Segun esta figura: 8 estudiantes respondieron Totalmente de acuerdo, 5 estudiantes

marcaron De acuerdo

Percepcion sobre el impacto de las técnicas en la comprension de textas en inglés
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Nota. Estos resultados muestran una aceptacion unanime por parte de los estudiantes
respecto al impacto positivo de las técnicas metacognitivas implementadas en clase para

mejorar la comprension de textos en inglés.

La mayoria se inclina por una respuesta de alto convencimiento Totalmente de
acuerdo, lo que evidencia que las estrategias no solo facilitaron el acceso al vocabulario, sino
también fortalecieron la comprension literal e inferencial basica en textos breves, conforme al

nivel Al del Marco Comun Europeo.
Figura 17

Pregunta 6: Gracias a las actividades, me siento mas confiado/a en mi capacidad para

recordar el vocabulario en inglés

Para este gréafico: 6 estudiantes eligieron Totalmente de acuerdo, 6 estudiantes

marcaron De acuerdo, 2 estudiantes fueron Neutrales.

Confianza para recordar vocabulario gracias a las actividades

Neutral

14.3%

De acuerdo
42.9%

Totalmente de acuerdo
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Nota. La mayoria de los estudiantes manifestd una alta percepcién de confianza en su
capacidad para recordar vocabulario en inglés como resultado de las actividades
implementadas. Esta percepcion se distribuye de forma equilibrada entre quienes se sienten
completamente seguros Totalmente de acuerdo y quienes muestran un acuerdo moderado De

acuerdo.

Solo un pequefio grupo correspondiente al 14.3%, se mostro neutral, lo que podria

indicar que aun estan en proceso de apropiacion de las estrategias.

En conjunto, estos resultados refuerzan el impacto positivo de las técnicas
metacognitivas no solo en el rendimiento académico, ademas los estudiantes fortalecieron su

percepcidn de capacidad personal para enfrentar tareas en inglés.
Figura 18

Pregunta 7: Las actividades de clase me han ayudado a aprender a utilizar el

vocabulario en diferentes situaciones

Con respecto a esta grafica: 9 estudiantes respondieron Totalmente de acuerdo y 5

estudiantes respondieron De acuerdo

Uso del vocabulario en diferentes situaciones gracias a las actividades
De acuerdo

5%

Totalmente de acuerdo
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Nota. Los resultados reflejan una percepcion fuertemente positiva sobre la capacidad
de usar el vocabulario aprendido en diferentes situaciones comunicativas. Una mayoria
significativa de los estudiantes expresaron total conformidad con esta afirmacién, lo que
sugiere que las actividades implementadas no solo fomentaron la memorizacién del 1éxico,

sino su aplicacion contextualizada, tal como lo requiere el nivel Al.

Esta respuesta es clave, ya que indica que el proceso no fue meramente mecanico, sino

funcional, aumentando la transferencia del vocabulario a situaciones reales.

Las gréaficas presentadas en esta seccion (Figuras 12 a 18) , corresponden a los
preguntas abiertas realizadas: Pregunta 8: ;Cual de las técnicas te parecié mas til para
aprender vocabulario? , pregunta 9: Explica ¢por qué crees que esta técnica funcion6 para ti?,
pregunta 10: ;Como crees que podrias mejorar tu propio aprendizaje de vocabulario y
comprensidn lectora en el futuro?, las cuales reflejan una valoracion positiva por parte de los
estudiantes respecto al uso de las estrategias Word Chart y Color-Simbolo-Imagen , Por
ejemplo, el 100% de los participantes manifestd que estas técnicas mejoraron su comprension
de textos en inglés, y mas del 85% sefial6 sentirse mas confiado para recordar y usar el

vocabulario trabajado durante el curso.

Estas respuestas no solo expresan satisfaccion, sino que permiten interpretar que los
estudiantes reconocieron estas estrategias como Utiles para organizar el vocabulario,
comprender mejor los textos y afrontar la lectura con mayor seguridad. Esta apropiacion esta
alineada con el proposito del estudio, en tanto que muestra como el uso de herramientas

visuales puede fortalecer la comprension lectora literal en ambientes bilinglies universitarios.
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Ademas de mostrar el cumplimiento del objetivo de la investigacion, fortaleciendo la
cantidad de vocabulario y no dejandolo como un elemento aislado sino dirigido a la mejora de

la comprension lectora a través de la aplicacion del mismo.

Al evaluar las preferencias entre las técnicas, la mayoria de los estudiantes se
inclinaron por escoger ambas, entendiéndose entonces que las técnicas no son contradictorias
entre ellas, sino que, por el contrario, resultan complementarias al tener en cuenta distintos

tipos de aprendizaje que se pueden desarrollar en el aula.

En la ultima seccidn del cuestionario, encontramos un espacio de reflexiones abiertas,

ddnde se indago entre los estudiantes por qué creian ellos que las técnicas funcionaban.

Entre los argumentos se encuentra como punto principal, que la utilidad de ellas se
demostraba con la comprensién que ellos mismos habian tenido de los textos, resaltando que
ambas técnicas facilitaban la memorizacion de textos. También hubo dos estudiantes que
destacaron que, al ser espacios que rompian la cotidianidad del aula, les parecia divertido y

eso hacia que se quisieran comprometer mas con el objetivo de la actividad.

Cuando se indag6 por las dificultades que presentaron durante el desarrollo de las
actividades, el consenso general es que no se presentaron grandes contratiempos, unos
estudiantes exceptuaron esta percepcién al esbozar que usar la imaginacion y sus habilidades
artisticas se les hizo un reto en el proceso y otros, que la organizacion de las palabras y las
oraciones se les presentd como un desafio pero que, pudieron ir solucionando manteniendo el

interés en el desarrollo de la actividad.

Como ultima pregunta, se indago su opinion acerca de cuales serian las estrategias que

a ellos se les acomodarian para seguir mejorando en la adquisicion del inglés. Estas respuestas
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fueron muy variadas, pues unos escogian una mayor concentracion o uso del tiempo dedicado
al aprendizaje y otros, en involucrar elementos como videos, musica y memes en inglés a su

consumo de informacidn cotidiano.

La percepcion que los estudiantes tuvieron sobre la aplicacion de estrategias
metacognitivas en el aula fue positiva. Cuando se les explicd que estas perseguian el objetivo
de incrementar el vocabulario y mejorar la comprension lectora, les parecio util y pertinente y

se comprometieron en un desarrollo honesto de las actividades.

Esto construyo en ellos un momento de confianza en si mismos donde evidenciaron
que podian entender, que podian ampliar su conocimiento y que, si establecian compromisos,
podian incrementar de cuenta propia sus habilidades. También se puede observar la
pertinencia de las estrategias en el desarrollo de la catedra y en los objetivos que esta tiene
desde su desarrollo pedagdgico y el enfoque profesional de la educacién impartida a los

estudiantes.

4.7. La triangulacion de los resultados

Para garantizar la validez interpretativa del estudio, se realiz6 una triangulacion
metodolégica basada en el cruce de tres fuentes de datos: los resultados cuantitativos de la
prueba diagnostica y post-test, los diarios reflexivos de las docentes investigadoras y la
autoevaluacion estudiantil. Este proceso se desarrollé bajo un enfoque de triangulacion
convergente, segun Creswell (2014), lo que permitio contrastar los datos obtenidos mediante

diferentes tecnicas y perspectivas.
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4.7.1. Resultados cuantitativos: mejora entre la prueba diagndstica y el post-test

La aplicacién de una prueba diagnostica y un post-test a 17 estudiantes seleccionados
permitio observar avances significativos en vocabulario y comprension lectora. EI promedio
del post-test fue de 27,82 sobre 34 puntos, mostrando una mejora clara frente a los resultados
iniciales. Mas del 70% de los estudiantes superd los 26 puntos, y al menos cinco estudiantes

alcanzaron o superaron los 31 puntos.

Este progreso evidencia que las estrategias implementadas contribuyeron al
fortalecimiento del Iéxico contextualizado, la lectura literal y la comprension global de textos
tipo Saber Pro. Estos resultados reflejan un impacto positivo medible en el desempefio

académico.
4.7.2. Evidencia cualitativa desde los diarios reflexivos

Los diarios reflexivos de las docentes investigadoras permitieron recoger percepciones
durante el proceso de intervencion. Se observo una participacion activa y motivada por parte
de los estudiantes, mayor autonomia en el uso del diccionario en linea y apropiacion positiva

de las herramientas didacticas.

El Word Chart fue valorado por su claridad estructural para clasificar palabras y
reconocer funciones gramaticales. Sin embargo, se identificaron dificultades en la
clasificacion de algunas palabras, lo que llevé a proponer acompariamientos adicionales para

estudiantes con necesidades de refuerzo.

La técnica Color-Simbolo-Imagen permiti6é una asociacion visual y significativa del

vocabulario. Las docentes observaron mayor compromiso en las actividades y una disposicién
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positiva hacia la lectura. También se destaco que los estudiantes sintieron seguridad al integrar

esparfiol e inglés (translanguaging) como apoyo para la comprension.
4.7.3. Resultados de la autoevaluacion de los estudiantes

Los datos recogidos a partir del cuestionario de autoevaluacion tipo Likert mostraron

una percepcion general altamente positiva. Se resumen a continuacion los hallazgos clave:

Figura 12: 71.4% de los estudiantes afirmé que las imagenes les ayudaron a recordar

vocabulario.

Figura 13: 86.6% estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo en que los colores

ayudaron a distinguir palabras clave.
Figura 14: 53.8% valoro positivamente el uso de simbolos; 23.1% fue neutral.

Figura 15: 92.4% afirmé que los Word Charts les ayudaron a organizar y recordar el

vocabulario.
Figura 16: 100% indico que las técnicas mejoraron su comprension lectora.
Figura 17: 85.8% manifestd sentirse mas confiado/a para recordar vocabulario.
Figura 18: 100% declard que pudo usar el vocabulario en diferentes situaciones.

En las respuestas abiertas, los estudiantes destacaron que: las técnicas les parecieron
utiles de recordar y aplicar. Valoraron positivamente que las actividades fueran diferentes a las
clases tradicionales. Algunos mencionaron que la organizacion de palabras o la imaginacion
fueron un reto, pero pudieron manejarlo con interés. Sugerencias para seguir mejorando

incluyeron el uso de canciones, memes y practicas con materiales digitales.
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Los tres instrumentos triangulados permiten concluir que las estrategias metacognitivas
visuales Word Chart y Color-Simbolo-Imagen fueron eficaces para: fortalecer el aprendizaje
de vocabulario en inglés, mejorar la comprension lectora literal en textos tipo Saber Pro,

aumentar la confianza y participacion de los estudiantes.

Esta conclusion se fundamenta en el cruce de los tres instrumentos aplicados: la prueba
diagndstica/post-test, los diarios reflexivos y la autoevaluacion. El fortalecimiento del
vocabulario se evidencio en el aumento del promedio de respuestas correctas en los items de
vocabulario del post-test de 12 a 17, asi como en las observaciones registradas por las
docentes, donde se documento que los estudiantes clasificaban el vocabulario con mayor
autonomia utilizando el Word Chart. La mejora en la comprension lectora literal se reflejo
tanto en el incremento de aciertos en esa seccion del post-test de 6 a 9 respuestas correctas en
promedio, como en los testimonios de las docentes investigadoras sobre la forma en que los

estudiantes relacionaban palabras clave con el contexto visual y simbolos gréficos.

Finalmente, el aumento en la confianza y la participacion fue respaldado por
afirmaciones de los estudiantes en la autoevaluacion, como “ya no uso traductor” 0 “me siento
mas seguro leyendo en inglés”, asi como por una mayor interaccion registrada en el aula. Este
cruce de evidencias permite interpretar que las estrategias metacognitivas implementadas no
solo influyeron en el rendimiento académico, sino también en aspectos actitudinales y

autorregulativos vinculados al proceso lector.
4.8. Categorias emergentes a partir de la triangulacion

La categoria visualizacion del vocabulario como estrategia cognitiva emergio del

analisis inductivo de los diarios reflexivos y las autoevaluaciones estudiantiles, donde se
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evidencio que los estudiantes lograron organizar y retener palabras en inglés con mayor
facilidad al vincularlas con elementos visuales como colores, simbolos y estructuras gréficas.
Durante la implementacion de la estrategia Word Chart, las docentes investigadoras
observaron que los estudiantes empezaron a clasificar el vocabulario por categorias

gramaticales sin necesidad de guia, lo que indica un proceso de internalizacién progresiva.

En las respuestas abiertas de la autoevaluacion, los estudiantes manifestaron que el uso
del color y las columnas les ayudo a “recordar mejor” y a “entender como se usan las
palabras”, especialmente en las preguntas tipo Saber-Pro. Esta visualizacién del vocabulario
favorecid no solo la memorizacion, sino también la autonomia en la lectura, al permitir
reconocer patrones linglisticos basicos sin recurrir al traductor. La triangulacién con los
resultados del post-test refuerza esta percepcion: los items relacionados con vocabulario

mostraron un aumento significativo en aciertos en 13 de los 17 estudiantes intervenidos.

La categoria de autoeficacia y confianza en el aprendizaje surgi6 del andlisis de los
diarios reflexivos y la autoevaluacion estudiantil, donde se evidencio que varios estudiantes
manifestaron sentirse mas seguros para leer en inglés y resolver preguntas sin depender del
traductor. Expresiones como “ya no tengo miedo de leer en inglés”, “no traduzco palabra por
palabra” o “ya no uso Google Translate” fueron comunes en las respuestas abiertas. Esta
percepcién de confianza se acompafid de un mayor nivel de participacion en clase,

documentado por las docentes en sus registros semanales.

Durante las actividades con Word Chart y Color-Simbolo-Imagen, los estudiantes
comenzaron a tomar decisiones mas autdnomas sobre como organizar el vocabulario,

interpretar frases y resolver preguntas tipo Saber-Pro. Esa autonomia observada en el aula fue
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un indicio de que no solo estaban aprendiendo a usar las estrategias, sino que estaban

confiando en sus propias capacidades para enfrentar el texto.

Aunque este sentimiento no fue el foco inicial de la investigacion, emergié con fuerza
en las voces de los estudiantes y en la conducta registrada por las docentes, lo que sugiere que
el uso de estrategias metacognitivas visuales no solo impacta lo cognitivo, sino también lo
emocional. Desde la experiencia investigativa, se puede afirmar que la percepcién de
autoeficacia no fue un objetivo declarado, pero se convirtié en una evidencia complementaria

del impacto positivo de la intervencion.

Para la categoria de mejora en la comprension lectora literal emergi6 del cruce entre
los resultados del post-test, los diarios reflexivos docentes y las percepciones expresadas en la
autoevaluacion estudiantil. A nivel cuantitativo, los estudiantes mostraron un incremento en
los aciertos relacionados con comprension literal, pasando de un promedio de 6 respuestas
correctas en el pre-test a 9 en el post-test. Este cambio, aunque moderado, indica una mejora

en la capacidad para identificar informacion explicita en los textos.

Desde la observacion cualitativa, las docentes reportaron que, a medida que avanzaban
las sesiones, los estudiantes necesitaban menos ayuda para encontrar respuestas en el texto y
comenzaban a subrayar frases clave o hacer anotaciones simples al margen. Estas acciones

fueron registradas como indicios de un proceso de comprension mas consciente y dirigido.

En la autoevaluacion, los estudiantes indicaron frases como “ya entiendo mas facil lo
que leo” y “ahora sé buscar en el texto”, lo cual sugiere que desarrollaron una nocion bésica de
estrategia para enfrentar la lectura literal, incluso sin haberla nombrado técnicamente. Este

hallazgo se alinea con el propdésito general del estudio, ya que demuestra que la aplicacién de
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estrategias visuales y organizativas permitié fortalecer uno de los componentes mas

importantes en el nivel Al: la comprension de informacion explicita en textos breves.

A diferencia de los enfoques tedricos formales, esta mejora no se presenté como una
habilidad adquirida por instruccion directa, sino como un proceso de descubrimiento guiado
desde la préctica y la reflexion. Desde la interpretacion de las docentes investigadoras, el
desarrollo de esta competencia se consolidé no solo por el uso de las estrategias
metacognitivas, sino por el ambiente de acompafiamiento y experimentacion que se propicio

durante la intervencion.
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5. Resultados

A partir del analisis triangulado de los datos obtenidos mediante la prueba diagndstica
y post-test, los diarios reflexivos docentes y la autoevaluacion estudiantil, se puede decir que
las estrategias metacognitivas Word Chart y Color-Simbolo-Imagen tuvieron un impacto
positivo en el fortalecimiento de la comprension lectora literal en estudiantes universitarios de

nivel Al, en el contexto de pruebas tipo Saber-Pro.

Los resultados del post-test evidenciaron un incremento en el puntaje promedio
general, en especial en las preguntas que evaluaban vocabulario en contexto y comprension de
ideas explicitas. EI 76.4% de los estudiantes mejoro su desemperio global, y 13 de ellos
aumentaron especificamente en los items de vocabulario. Estos avances fueron coherentes con
lo observado por las docentes en sus diarios reflexivos, donde se registro que los estudiantes
comenzaron a clasificar palabras clave con mayor autonomia, y a relacionarlas con categorias

gramaticales sin necesidad de instruccion directa.

En cuanto a la comprension literal, 11 estudiantes mostraron una mejora en las
preguntas del post-test orientadas a la localizacion de informacion explicita. Las docentes
observaron un cambio progresivo en la forma de abordar los textos, destacando practicas como
el subrayado de frases relevantes, el uso del color como guia visual y la reduccién de la
dependencia del traductor automatico. Estas acciones fueron interpretadas como sefiales de

apropiacion metacognitiva y activacion de procesos lectores mas conscientes.

La autoevaluacién complementd estos hallazgos al revelar que los estudiantes no solo
valoraron positivamente las estrategias, sino que también reportaron sentirse mas confiados y

competentes al enfrentarse a textos en inglés. Expresiones como “ya entiendo sin traducir
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todo” 0 “ahora me atrevo a leer solo” reflejan el desarrollo de una percepcion de autoeficacia
lectora, la cual, aunque no fue un objetivo declarado inicialmente, emergi6 con fuerza como

resultado de la intervencion.

En sintesis, la implementacién de Word Chart y Color-Simbolo-Imagen facilito la
organizacion visual del vocabulario, promovio la comprension literal y favorecio el desarrollo
de confianza en los estudiantes. Estos efectos, observados de manera convergente en los tres
instrumentos aplicados, permiten afirmar que las estrategias metacognitivas utilizadas
cumplieron con el propdsito central del estudio, fortaleciendo habilidades lectoras basicas en
un grupo de estudiantes que previamente habia mostrado un bajo desempefio en este tipo de

pruebas.
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6. Conclusiones

El andlisis de los resultados del post-test mostrd que 13 de los 17 estudiantes
intervenidos mejoraron su desempefio en los items relacionados con vocabulario en contexto.
Esta mejora se complementd con las observaciones de las docentes, quienes registraron que
los estudiantes comenzaron a clasificar palabras clave sin apoyo externo, utilizando de manera
auténoma el formato del Word Chart. Asimismo, en la autoevaluacion, el 92.4% de los
estudiantes indicé que los colores, columnas y simbolos les facilitaron recordar el vocabulario
trabajado y comprender su funcion en el texto. Por tanto, se concluye que las estrategias
metacognitivas implementadas si fortalecieron el aprendizaje del vocabulario, no solo como

un contenido aislado, sino como una herramienta activa al servicio de la comprension.

La implementacion de las estrategias metacognitivas se integro de forma coherente en
dos actividades lectoras disefiadas con preguntas tipo Saber-Pro. Estas actividades permitieron
observar como los estudiantes aplicaban de manera consciente las técnicas trabajadas durante
el proceso: organizacién de vocabulario, asociacion visual, categorizacion y uso de colores
para identificar ideas centrales. Las docentes observaron que durante la segunda actividad (My
Friends Around the World), los estudiantes respondian con mayor rapidez y precision, sin
recurrir a traduccidon palabra por palabra. La estructura visual de las estrategias se convirtio en
un apoyo clave para comprender textos breves en inglés, cumpliendo el objetivo de integrarlas

dentro de ejercicios evaluativos contextualizados.

La triangulacion entre el post-test, los diarios reflexivos y la autoevaluacion permitio
identificar avances claros en la comprension literal. En el post-test, 11 estudiantes mejoraron
sus respuestas en items orientados a localizar informacion explicita. Las docentes observaron

que los estudiantes subrayaban frases relevantes, vinculaban simbolos con ideas clave y

NIT. 860.012.357-6

A : . . - \ SEDE PRINCIPAL BOGOTA - PRX. 6 7 nea gra!um naciosal: 01 8000 111 180
~© Acreditacion Institucional @ g WO R o o4 SRR R08 00
wontes i heee X
V e DIVIBION DE EDUCACION AalemA YA ousuncm OUAD
- PRX- 601 565 00 00 sxt Ihll_,df 50

¢ Internacional e




% SANTO [OMAS .

participaban activamente durante las actividades lectoras. Ademas, en las respuestas abiertas
de la autoevaluacion, los estudiantes manifestaron sentirse mas seguros al enfrentarse a textos,
entendiendo mas sin necesidad de traduccion. Esta convergencia de datos confirma que hubo
un progreso significativo en la comprension literal, alcanzado a través de un proceso guiado,

visual y progresivo.

Este estudio se desarrolld con una muestra de 17 estudiantes universitarios de nivel A1,
seleccionados por conveniencia a partir de un total de 57, en dos universidades colombianas.
Aunque los hallazgos fueron consistentes, la intervencion tuvo una duracion breve, dos
lecturas principales y no se integrd curricularmente con el plan de estudios oficial. Estas
condiciones limitan la generalizacion de los resultados a otros contextos educativos o niveles
del MCER, por lo que se recomienda tomar estos hallazgos como indicios exploratorios dentro

de un enfoque de mejora continua.

Las siguientes recomendaciones surgen directamente de los hallazgos triangulados del
estudio, y apuntan a fortalecer la comprension lectora literal en contextos universitarios de
nivel Al: integrar estrategias visuales al curriculo de inglés basico, especialmente en procesos
de lectura de textos tipo Saber-Pro. Desarrollar sesiones mas extensas con Word Chart 'y

Color-Simbolo-Imagen, dado que los datos muestran su apropiacion progresiva.

Incluir actividades de reflexion metacognitiva durante el proceso lector, como parte
del acompafiamiento docente. Capacitar a docentes en el uso flexible de herramientas visuales
y multisensoriales, incluso con recursos fisicos simples. Replicar la experiencia en ciclos mas

largos articulados a planes de estudio, para validar su sostenibilidad pedagdgica.
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A partir de los hallazgos obtenidos y las limitaciones identificadas, se propone como
proyeccion futura realizar un estudio de mayor alcance temporal y con integracion curricular,
donde las estrategias puedan ser aplicadas desde los primeros ciclos del curso de inglés.
Asimismo, se recomienda construir materiales didacticos permanentes basados en Word Chart
y Color-Simbolo-Imagen, adaptados a distintos niveles del MCER, y evaluar su impacto
mediante estudios longitudinales. Finalmente, se abre la posibilidad de explorar como estas
estrategias podrian contribuir a desarrollar habilidades méas complejas como la inferencia o la
lectura critica, especialmente si se combinan con actividades colaborativas y tecnologia

educativa.
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