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Introduccion

El estado de salud de cualquier persona, independientemente de la edad, se
fundamenta en la condicion fisica (CF) y en el estado nutricional, cuya preservacion abarca
variables como: la fuerza muscular, la capacidad cardiorrespiratoria, la agilidad y la fuerza
explosiva de miembros inferiores, estas, son modificables y estan relacionadas al
componente antropométrico como el peso, la talla, la cantidad de masa magra y muscular, el
perimetro de cintura, entre otros. Si una persona tiene alguna de estas variables por fuera de
lo que se considera apropiado para la edad ser& mas proclive a desarrollar obesidad,
enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT) o una mala calidad de vida.

En la actualidad, la poblacion escolar esta mas expuesta a vivir estilos de vida insanos
debido a la sociedad altamente tecnificada que no incentiva habitos de vida saludable (HVS),
determinantes en la calidad, el porvenir y la esperanza de vida de una poblacidn. Segun las
cifras proporcionadas por la Organizacion Mundial de la Salud OMS, en el afio 2016, 41
millones de nifios y nifias menores de 5 afios tenian sobrepeso y obesidad. En ese mismo afio,
340 millones de nifios y nifias jovenes entre los 5 y 19 afios estaban en sobrepeso y la mitad,
124 millones eran obesos, llegando a ser el sedentarismo una de las causas de las
enfermedades cronicas no transmisibles y de morbimortalidad en el mundo. (Ortiz, Millan y
Bonilla, 2021, p.1074).

En similitud, Prieto (2019) en su tesis doctoral, expone que, en Colombia, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil aumentara en el transcurso de los afios a un 22%
para el 2025. En corroboracion a este estimado, la encuesta nacional de situacién nutricional
(ENSIN 2015) ha encontrado que el aumento en sobrepeso y obesidad en la poblacién fue de
un punto porcentuales por afio lo que se situd en un valor aproximado de 20.2% en el 2015.

La obesidad segun el Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ha aumentado en



determinacion a factores influyentes como la conducta sedentaria (CS) en los nifios de la
etapa escolar que pasan aproximadamente 43 minutos por hora en actividades sedentarias y
no hacen mas de 15 minutos de actividad fisica (AF) por hora, bajo esta premisa se sugiere
que existe una relacion entre la aparicion temprana de condiciones adversas en salud y los
bajos niveles de AF. (pag.12).

En suma, se afirma que hay un desconocimiento y falta de interés por promover a
cabalidad la actividad fisica regular, una alimentacion sana, un descanso completo en horas
de suefio y un menor tiempo de exposicion a pantallas de distintos dispositivos tecnoldgicos.
Esta promocion no se hace completamente debido al poder de influencia que tiene la industria
de alimentos procesados y la industria del entretenimiento que estan mas interesadas en un
posicionamiento de marca, mas clientes, mas ventas y mas garantia de permanencia en el
mercado. Sin prestar atencion al fuerte impacto negativo sobre la salud de los menores de
edad, estas industrias participan en el desarrollo del sedentarismo, la inactividad fisica y el
surgimiento de las ECNT como el sobrepeso y la obesidad infantil.

Gomez et. Al en el 2012, dicen que Colombia, al igual que la mayoria de los paises
de América Latina, esta inmersa en un rapido proceso de transicion nutricional, caracterizado
por cambios profundos en los patrones de alimentacion y actividad fisica, que se vinculan
con crecientes prevalencias de sobrepeso y obesidad. Esta situacion es especialmente
preocupante en la poblacion escolar infantil colombiana de 5 a 12 afios, que present6é un
aumento de sobrepeso y obesidad de 18.8% en 2010 a 24.4% en 2015 (p.87).

Algunos determinantes sociales que se vinculan a estos cambios de patrones de
alimentacion y actividad fisica tienen que ver con el mercadeo, publicidad de bebidas
azucaradas y alimentos procesados que modifican la composicion corporal de las nifias y

nifios, caracterizada por un aumento del porcentaje graso subcutaneo y visceral. En



Colombia, los infantes, “tienen una gran preferencia por los alimentos procesados. EI1 79.3%
de esta poblacion consume embutidos al menos una vez al mes, el 51,9% comidas rapidas, el
83,7% gaseosas, 85% alimentos de paquete y 89,3% dulces y golosinas” (Vallejo, Sanchez,
Arciniegas y Escobar, 2019, p. 1). Este tipo de alimentacion, no costosa, agradable al paladar
y atractiva a la vista induce a los menores a estilos de vida inadecuados.

Otros determinantes en la salud son las CS, aquellas actividades con un gasto de
energia < a 1.5 METs. Actividades como: dormir, sentarse, acostarse, ver la television o
exponerse a pantallas no producen un aumento sustancial del gasto energético sobre el nivel
de reposo. En estudios epidemioldgicos recientes, se ha demostrado que el sedentarismo se
relaciona con el incremento de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) que a su vez se
asocian a enfermedades cardiovasculares (ECV) como hipertension, dis lipidemia e
insulinorresistencia. (Prieto, Correa y Ramirez, 2015, p. 2185).

En referencia al sobre entretenimiento, hoy dia un menor de edad tiene mas facilidad
de posesion y acceso a un dispositivo tecnolégico y pueden no tener una regulacion en la
cantidad de horas de uso, favoreciendo asi esta CS e incrementando la probabilidad de
desarrollar obesidad.

La obesidad infantil como problema de salud publica priorizado también interfiere en
la potencialidad de las capacidades fisicas condicionales para el desarrollo fisico y educativo
en la etapa escolar, “Los niflos obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la
edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades
no transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares” (Sierra et al., 2018,
p.3). Esto indica que desde la etapa escolar surge la necesidad de implementar nuevas
estrategias de intervencidn fisico-educativa para el desarrollo motriz y la disminucion de las

tendencias de prevalencia de la obesidad en la edad adulta.



Actualmente, se recomienda a los nifios y adolescentes acumular al menos 60 min de
actividad fisica aerdbica de moderada a vigorosa intensidad cada dia. No obstante, en el
grupo de edad entre los 13 y los 17 afios s6lo el 26% cumple minimamente esta
recomendacién. Sumado a esto, el 56.3% de los nifios entre 5 y 12 afios dedican 2 0 méas
horas diarias a ver television. Estas cifras podrian agravarse ain mas si se considera que
“demasiado tiempo sedente no es lo MiSMO que poco activo fisicamente” (Prieto, Correa y
Ramirez, 2015, p.2185).

La AF debe ser fomentada desde la infancia debido a que es directamente
proporcional al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales como la fuerza muscular,
la resistencia cardiopulmonar, la flexibilidad y la velocidad. Un nifio o nifia que hace
suficiente actividad fisica tendré una composicion corporal idonea para su edad. De acuerdo
con lo expuesto, se reconoce que tanto la actividad fisica regular como la préctica continda
de deporte, puede disminuir el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares como la
insuficiencia cardiaca, la Enfermedad Arterial Coronaria, Aneurisma de Aorta, Hipertension
Arterial (HTA) entre otras. Asi mismo, el descanso, una buena alimentacion y mantener
habitos de vida saludable son variables que se deben de tener en cuenta para mantener una
buena condicidn fisica. Se puede sefialar que el nivel de CF es un excelente predictor de la
expectativa de vida incluso desde la infancia. La CF de cada persona se puede conocer
mediante el monitoreo de las variables peso, altura, indice de masa corporal (IMC),
circunferencia de cuello, porcentaje de grasa corporal y porcentaje de grasa visceral, estos
son indicadores de riesgo cardiovascular. (Cardona, Triana y Ayala, 2021, p.3).

Por lo anterior, desde el &ambito de la educacidn fisica escolar se pretende incluir en
el curriculo educativo la implementacién de un programa gamificado en la promocién de

habitos de vida saludables a través del area de la educacion fisica EF. La EF es una



herramienta de construccién y transformacion social y un medio de formacién integral y
desarrollo psicomotriz que le permite al escolar estimular, aumentar y potenciar sus
capacidades fisicas coordinativas y condicionales, basicas para una probable formacion
deportiva o para la incorporacién de habitos saludables que perduren durante todas las etapas
vitales. Puntualmente, en la infancia es méas factible plantar el habito para posteriormente
mantenerlo y vivir mas activamente y con menos problemas de salud en la adultez.

Para ello, la poblacion de estudio de este reporte fue evaluada antes de aplicar un
programa gamificado en cada uno de los grados de primaria. La finalidad del programa es la
promocion de habitos de vida saludable mediante el uso de elementos gamificadores que
fomenten la actividad y el ejercicio fisico para la salud. Tal como estd comprobado, realizar
constantemente AF mejorarda y mantendra una buena CF, lo cual implica tener una buena
capacidad respiratoria, fuerza, resistencia muscular y composicion corporal. (Cardona, 2021,
p.4).

Conforme a la situacion vista a nivel mundial, en Colombia y especificamente en los
escolares del ciclo de primaria de Bogota, se realiza este reporte investigativo con el fin de
dar a conocer el perfil de salud de la poblacion escolar y como mediante un programa de
gamificacion en la educacion fisica (EF) se pueden llegar a generar cambios significativos
hacia la prevencion de las ECNT y la promocion de los habitos de vida saludable. Este reporte
sirve para evidenciar los resultados iniciales, previos a la aplicacion del programa

(GHAVISA) en una de las instituciones educativas distritales de la capital de Colombia.

Objetivo general
Describir las caracteristicas antropométricas, motoras y de condicién fisica de los

escolares, mediante el planteamiento y uso de una plataforma (Dashboard) que permite la



facilidad de lectura de los resultados obtenidos en la evaluacion previa a la aplicacion del

programa GHAVISA en el colegio distrital Agustin Ferndndez en Bogota.

Estrategia gamificada en la educacion fisica

La gamificacion como estrategia de aprendizaje para el espacio académico de
educacion fisica en escolares, se usa con la intencion de cambiar la percepcion y la actitud
que tienen los docentes, alumnos o directivos hacia las clases de educacién fisica. A menudo,
las clases no se consideran tan fundamentales dentro del proceso de formacion. Esta manera
de pensar ha hecho que en el curriculo educativo se reduzca la intensidad horaria de esta
materia a tan solo dos horas una vez a la semana. Sin embargo, desde una postura mas
reflexiva es pertinente destinar mas de un dia debido a que los nifios y nifias de primaria
generalmente estan en disposicion de realizar actividades ladicas, recreativas o juegos. La
respuesta y desempefio por parte de ellos ante estas actividades es muy favorable porque
pueden estimular y optimizar sus capacidades fisicas coordinativas y condicionales, su
dimension cognitiva y psicosocial.

La educacién fisica tiene la responsabilidad de fomentar una ensefianza y un
aprendizaje significativo que aporte en la calidad de vida del nifio. No solo consiste en lograr
un objetivo motriz o un tiempo de diversion, sino que también es importante transmitir y
lograr la retencion de conocimientos basicos acerca de habitos saludables, el mantenimiento
de la salud y una formacion integral en la que se inculquen valores, principios y buenas
costumbres.

En este orden de ideas, la gamificacion es una estrategia de aprendizaje que traslada

la mecanica de los juegos al &mbito educativo-profesional con el fin de conseguir mejores



resultados, ya sea para mejorar la absorcion de algin conocimiento, alguna habilidad o para
recompensar acciones concretas (Gaitan, 2013).
Al respecto, en las nuevas generaciones se puede ver un pronto contacto y facil acceso
a la tecnologia a los pocos afios. El incentivo hacia los juegos online o videojuegos consisten
en cumplir una misién, obtener una puntuacién, recibir recompensas, crear - personalizar un
avatar, posicionarse en un ranking o en una tabla de clasificacion que ciertamente los motiva
a mejorar y perfeccionar sus habilidades motrices y su capacidad resolutiva de problemas.
En conformidad a esto, la implementacion de este programa se hace a través de la
planeacion de sesiones gamificadas con el objetivo de promover habitos de vida saludable.
Se emplea el uso de la narrativa, la asignacion de un contexto, la interpretacion de unos
personajes y el planteamiento de nuevos retos 0 misiones que animen a ascender de posicion.
Con el uso de la gamificacion, es posible impactar positivamente y generar consciencia sobre
cualquier asunto que sea necesario para la poblacion.
Por ende, la implementacién de la gamificacion en EF se ha incorporado como un
nuevo método entre los equipos docentes, consolidandose como una estrategia de
aprendizaje emergente ya que proporciona aspectos positivos como el fomento de la
motivacion, el interés del alumnado por aprender, un mayor rendimiento y adherencia
a la practica de actividad fisica (VValero-Valenzuela, Garcia, Camerino y Manzano,

2020, p.65).

Importancia de la gamificacion en la educacion fisica
El éxito de cada sesion de educacion fisica radica en el entendimiento, afianzamiento
y aplicacién de los contenidos a partir del momento que el alumno los recibe y los retiene. Si

lo que se pretende ensefiar no es procesado correcta y completamente, muy dificilmente el



alumno lo vera como algo Util de incluir en su vida. Una educacion de calidad es aquella que
trasciende mas alla de la dimensién cognitiva o motriz, su alcance permea de una manera
integral y sostenible en el tiempo. Por ende, mediante la gamificacion es factible la
instauracion de habitos de vida saludable gracias a los elementos diferenciadores como los
juegos que “fomentan la interaccion y la motivacion por el aprendizaje, la colaboracion, la
resolucion de problemas y disminuyen en el alumnado el miedo a equivocarse” (Monguillot,
Gonzalez, Zurita, Almirall y Guitert, 2015, p.72).

Los juegos deben ser atractivos para despertar el interés del alumnado, ofrecer
recompensas que permitan implicar al alumnado en el proceso y que sean suficientemente
flexibles para utilizarse de forma individual y colectiva en el aula.

Asi mismo, este elemento se tiene que impulsar a través de una narrativa sencilla,
coherente y creativa que sea facil de presentar y de recordar ya que en las primeras edades
de la infancia la concentracion y la atencidn suele ser menor o limitada. Dentro de la narrativa
se tiene que asignar unos roles especificos en los que se describa y se representa visualmente
a cada personaje para asi poder vincular emocionalmente a los nifios.

Se ha podido comprobar que la gamificacion se consolida como estrategia para
motivar al alumnado hacia conductas saludables y de practica regular de actividad fisica.
“Este aspecto coincide con otros estudios que demuestran como la gamificacion permite
incentivar al alumnado a la practica fisica y deportiva” (Monguillot et al., 2015, p.78). De
igual manera, esta estrategia aparece como una potente herramienta para movilizar
conocimientos y consolidar aprendizajes. En un estudio hecho por otros investigadores, se
observé como la consecucidn de retos gamificados aumenta el compromiso y el rendimiento

del alumnado por la practica fisica. Este aspecto es de suma importancia si tenemos en cuenta
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que uno de los retos mas importante de la Educacion Fisica del siglo XXI es educar al cuerpo

para toda la vida.

Gamificacion hacia la condicion fisica y el estado nutricional

Dentro de los beneficios que proporciona la gamificacion esta la potenciacién vy el
desarrollo psicomotor, socioemocional y la motivacion hacia el aprendizaje de los temas del
area curricular. Una sesion gamificada en la que se utilice el juego favorece el lenguaje, la
comunicacion y la socializacion, promueve la interaccién con los demas, facilita la
cooperacion en actividades conjuntas entre iguales, fomenta el desenvolvimiento de los
sentimientos sociales, incrementa la atencion y la memoria, despierta la curiosidad y estimula
la alegria, el autoconcepto, la autoestima y el crecimiento personal y permite afirmar la
personalidad, el Yo, exteriorizar sentimientos, emociones, vivencias y pensamientos, ensayar
los roles que ejercen los adultos en la sociedad y representar situaciones reales o imaginarias
de la vida cotidiana. A través del elemento juego, los nifios aprenden valores, normas, roles,
conductas, actitudes, interiorizan conceptos y desarrollan capacidades, exploran el mundo
que les rodea, lo comprenden y se relacionan con él, se relacionan socialmente, conocen
rasgos de su cultura, desarrollan su pensamiento e inteligencia, se integran en el mundo
adulto y se divierten. Por tanto, podemos decir que el juego, contribuye positiva y
significativamente al desarrollo integral en la etapa infantil (Gallardo y Gallardo, 2018, p.49).

El programa GHAVISA (Gamificacion de Habitos de Vida Saludable) se hace para
concientizar a los educadores y estudiantes sobre la necesidad de implementar la
gamificacion como estrategia efectiva para mitigar y prevenir enfermedades cronicas no

transmisibles originadas por un mal estilo de vida. Anteriormente fue descrita la situacion
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actual que atafie a la poblacion mundial y concretamente al perfil poblacional nifios de 6 a
12 afios pertenecientes a la educacion bésica primaria.

Por ende, hay que fomentar los HVS para cambiar los indicadores de riesgo
cardiovascular mediante la dindmica de los videojuegos. Los menores de edad conocen y se
desenvuelven perfectamente en estos ciberespacios que logran captar su atencién, energia y
tiempo. Es por ello, que similar a los videojuegos se generan propuestas de interventoria
para las clases de educacion fisica en las que se define un esquema de planeacién por
tematicas para cada curso (primero, segundo, tercero, cuarto y quintos). Una narrativa, un
enemigo o villano por vencer (mal habito) y un objetivo. Las intervenciones permiten mejorar
las capacidades fisicas condicionales, coordinativas y favorecer cambios en la composicion
corporal del nifio.

La relevancia de implementar el programa se debe al precario estado y condicion de
salud de los adultos que se desarrolla y se transmite en la vida de los nifios. Por lo general,
ellos imitan y replican la manera de pensar y actuar de sus padres. Acciones concretas como
ingerir frecuentemente bebidas altas en azdlcar, alimentos muy procesados o chatarra, no
ingerir suficiente agua, frutas o verduras, etc. No dormir bien, no hacer ejercicio o actividad
fisica y exponerse por tiempos prolongados en posicion sedente a dispositivos tecnologicos.
Todo esto afecta en la configuracion y el tipo de estilo de vida, incipiente en la nifiez. Una
vez que se adopta un determinado comportamiento es dificil hacer que cualquier persona
joven o adulta abandone cualquier mal habito. Si no se le hace comprender lo perjudicial que
es para su vida no se podra generar el cambio, la adherencia o la instauracién del habito
saludable. La aplicacion del programa es oportuna y solo se podran evidenciar los efectos a

mediano y extenso plazo.
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Metodologia
Mediante un informe de investigacion realizado a partir del estudio GHAVISA 2.0 llevado a
cabo en la institucion educativa (IED) Agustin Fernandez durante el periodo febrero - abril
de 2022, se realiza un Dash Board (tablero de control de datos) como un medio para presentar
los resultados obtenidos de una forma descriptiva. Estos resultados son tomados a partir de
una muestra de 210 escolares de ambos sexos de los grados 2 a 5to de primaria mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para el registro de la informacion, en el estudio
se tuvo en cuenta la participacion de todos los escolares, excepto aquellos que presentaban
alguna discapacidad fisica, cognitiva o que por alguna indicacion médica no se les permitiera
realizar ejercicio fisico. Los registros en los cuestionarios y las mediciones realizadas fueron
aprobados para el estudio por medio del comité de ética de la Universidad Santo Tomas,
mediante acta 01 de 2019, todos los escolares aceptaron voluntariamente su participacion a
través del asentimiento informado y consentimiento firmado de sus padres
Con los acudientes se hizo una reunion dando a conocer el proyecto Ghavisa, su

objetivo, criterios de inclusion y demas aspectos relacionados a este. Tras estar de acuerdo
con la informacion suministrada los nifios/as respondieron un cuestionario de medicion de
habitos de vida y realizaron unas pruebas fisicas fuerza, agilidad, potencia de miembros
inferiores y capacidad aerobica. En suma, se les valoré su composicion corporal con un uso
de una bascula de bioimpedancia SC-3318S.

Para poder conocer el perfil de salud de la poblacion escolar se utiliza una plataforma
Dash Board (DB) que contiene la informacion inicial de las evaluaciones de la condicién
fisica y la composicion corporal de los escolares. Un DB es una herramienta de gestion de la
informacion que monitoriza, analiza y muestra de manera visual los indicadores clave,

métricas y datos fundamentales para hacer un seguimiento del estado de un proceso
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especifico. Algunas caracteristicas de esta herramienta son la personalizacién, visualizacion,
la practicidad y el tiempo real. Los datos consignados en el DB son los concernientes al
estado nutricional y la condicion fisica de los escolares de primaria.

Para la construccion del DB se utiliz6 el programa de software estadistico Excel del
paquete de office Windows 10. Inicialmente fue creada la base de datos en Excel, se hizo la
limpieza de datos junto con la seleccién del formato numérico adecuado para los valores.
Posteriormente se realiz6 una tabla dindmica tomando los datos basicos de cada uno de los
estudiantes por curso. Luego, se definié la variable sexo bioldgico para relacionarla con los
valores antropométricos, la toma de signos vitales y los valores de las pruebas motoras
obtenidos en la evaluacion inicial. Por ultimo, fueron graficados los resultados segun el sexo
y la edad por curso. Con el DB se pueden ver todas las variables de los escolares que estan

participando en el programa de gamificacion.

Caracteristicas de la poblacion escolar

Estudiantes de ambos sexos, nifias y nifios con edades comprendidas entre los 7 y 12
afios e inscritos cada uno en los grados de primaria de la institucién Educativa Distrital
(1LE.D) Agustin Fernandez, ubicado en la carrera 7 #155-20 en la localidad de Usaquén. El
estrato socioecondmico es 1-2, caracterizado por condiciones vulnerables de escasos recursos
econdmicos que repercuten en la presencia de malos habitos de vida. A continuacion, se
presentan e interpretan las variables de cada uno de los componentes evaluados antes de la

aplicacion del programa.

Interpretacion de indicadores del estado nutricional y la condicién fisica segun el DB
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La caracterizacion del estado nutricional y la condicion fisica de los escolares de

primaria del colegio Agustin Fernandez, se realiza mediante la herramienta DB, en esta

plataforma estdn consignados todos los datos antropométricos y de pruebas motoras

previamente evaluadas en el afio 2021. La interpretacién de los datos es acerca de las

variables, peso (kg), talla (cm), perimetro de cintura en cm, circunferencia de cuello en cm,

%graso, masa grasa en kg, masa libre de grasa en kg e indice de masa corporal. las variables

fisiologicas presion arterial en mmHg, frecuencia cardiaca en Ipm. Adicionalmente, las

variables motoras son representadas e interpretadas como la flexibilidad en cm, la agilidad

en seg, la capacidad cardiorrespiratoria expresada en VO2max (ml/kg/min y la fuerza prensil

en kgf.

Tabla 1. Valores de referencia de las variables antropométricas y fisicas segun el sexo y

la edad biologica.

Nifas
Variable 7 a7.9 afos 8a8.9 9a9.9 10a10.9 11a11.9 Cita
Peso (kg) 21,8-274 22,8-29,3 238-329 299-364 29,1-41,4
Fernandez y Alba,
2012, p.29-30.
121,0- 123,6 - 129,4 -
Talla(cm)  118,7-128,0 131.7 137.8 142.6 134,0 - 149,0
Caicedo, Correa,
) ; ) ) ) Gonzaéles, Schmidty
) 54,0-56,0 56,0-57,0 Ramirez, 2015, p.2
Cintura
(cm) Benjumea, Molina,
- - 55,0-63,8 56,3-64,9 57,5 - 66,0 Arbeldez y Agudelo,

2015, p.30
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Figueroa, Garcia,

Oropeza, Castillo,
Chan-Rojas, Arévalo,

Circ. Cuello
(cm) 2433+23 2584+192 26,12+1.76 27,2%2/45 28,36 +1,65 Puleo, Alcaraz y
Aguilar, 2017, p.253-
254,
14,4-27,0 15,1-29,1 - - - Ramos, 2018, p.18
% Grasa Escobar, Correa-
] i 181-267 181-269  183-26,1 zﬁmﬁ""y%‘;ﬁg
Véleza, 2016
Manual. Grafico de
Masa qrasa Peso y Grasa Corporal
(o/g) 15-24 15-25 16 - 26 16 - 27 16 - 28 Para Nifios. Tanita
0 Corporation. All Rights
Reserved 2011
Masa libre .
degrasa  196+40  19.6+40  196+40 311%73 31173 (2323’)'02286‘:‘ 4\3’;'_1%65
(kg) '
Food and Nutrition
127-175 129-180 131-187 135-194  139-203 Tec(gg'f;‘)' 'g‘sz's_ta?”‘:e'
IMC
(kg/m2)
155-17,3 15,1-17,6 15,0-18,0 15,6 - 18,7 15,7-19,6 Fernéndez y Alba,
2012, p.31
Aguilar de Plata,
PAS Pradilla, Mosquera.
(MmHQ) 65—110 88 - 107 70 - 140 94 -101 100 - 107 Gracia de Ramirez,
g Ortega y Ramirez.
(2010), p. 96 - 97
PAD Restrepo, Agudelo,
(mmHg) 40 - 80 50 - 69 40-90 62 - 66 62 - 66 Conde y Pradilla.
g (2012), p.67
Manual de signos
FC (ppm) 82 -101 75-93 60 - 100 60 - 100 60 - 100 vitales en la poblacion
pediatrica
Garavito, Ramirez,
- - 17,9-257 17,7-26,5 18,2 - 26.5 Correa y Dominguez,
2018.p.7-8
Flexibilidad
Restan y Ricardo, 2008,
30,4 - 36,5 29,2-37,5 - - - 0. 68 - 69
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Test 4x10m 142-155 149-159 150-161  145-155  Ccamargoy Willian,
(seg) 2016.
Lopez, Camargo y
47,1+£2,1 46.0£2,8 442 +3.0 43,3+34 42,3+ 3,8 Yuste, 2020. p. 223
VO2max
(ml/kg/min) Ramirez, Palacios,
« » o« » o« » Humberto, Bautista,
i i 43324 42,0 2.9) 40,5(2.9) Izquierdo, Martinez y
Lobelo, 2017, p. 6
FP (ko) 72-103() 7.8-11,3()) 9,4 -13,0 10,7 -15,3 13,6 - 18,6 (1) Marroda, Romero,
Fuerza ~ 73-108  82-11,9 0 0 13,9-19,1 Moreno, Mesa,
Prensil ' (D) ' ' (D) ' 92-134 12,2 -158 ' ' Cabafias, Pacheco y
(D) (D) Gonzélez, 2009, p. 344
.Marroda, Romero,
Moreno, Mesa,
FP/P (kgf) 22,4 -24,5 24,6 - 27 27,1-294 29,5-334 33,5-35 Cabaias, Pacheco y
Gonzalez, 2009, p. 344
Nifios
Variable 7a7.9 8a8.9 9a99 10a10.9 11a1l19 Citas
22,9-
Peso (kg) 28.4 23,3-299 248-32,9 268-350 29,4-40,1
' Fernandez y Alba, 2012, p.29-
30
Talla (cm) 119,9 - 121,6 - 1245 - 1258,8 - 133,1-
1289 131,5 136,5 140,9 145,9
Caicedo, Correa, Gonzéles,
Cintura Schmidt y Ramirez, 2015, p.2
(cm) 50 - 59 50 -59 50 -59 56 - 62 56 - 62
Benjumea, Molina, Arbeldez y
Agudelo, 2015, p.30
Figueroa, Garcia, Oropeza,
Circ. Cuello 25,25+ 25,88+ 27,21+ Castillo, Chan-Rojas, Arévalo,
(cm) 056 20183 g 147 BTEL2T peo, Alcaraz y Aguilar, 2017,

p.253-254.
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12,1-23,2 12,4-248 Ramos, 2018, p.18
% Grasa
Escobar, Correa-Bautistaa,
153-218 14,2-224 13,4-21,3 Gonzalez, Schmidt y Ramirez-
Véleza, 2016.
Manual. Grafico de Peso y
Masa grasa ) ) ) ) ) Grasa Corporal Para Nifios.
(%) 13-19 13-20 13-21 13-22 13-22 Tanita Corporation. All Rights
Reserved 2011
Masa libre Shypailo & Wong . (2020)
de grasa (Kg) 21.7+39 21.7+39 21.7+39 303+64 30.3%6.4 pages 499 - 505,
Food and Nutrition Technical
13,1-17,2 13,3-17,7 135-18,2 13,7-18,8 14,1-199 Assistance. (2013). p. 6 - 7.
IMC
(kg/m2)
15,1-18,0 15,3-18,0 156-18,0 157-18,0 16,2-19,2 Fernandez y Alba, 2012, p.31
Tabla de presidn arterial media
PAS 70-120  88-108  65-120  100-105  64-69 de mujer y hombres de 1
(mmHg) semana a 18 afios de edad y
signos vitales. OPS/OMS
Aguilar de Plata, Pradilla,
PAD Mosquera. Gracia de Ramirez,
(mmHg) 40 - 80 51-71 40 - 80 100 - 105 64 - 69 Ortega y Ramirez. (2010), p. 96
-97

Manual de signos vitales en la

FC (ppm) 82 -101 75-93 60 - 100 60 - 100 60 - 100 poblacion pediétrica

Garavito, Ramirez, Correa 'y

- - 17,3-254 17,0-24,7 155-24.2 Dominguez, 2018. p. 7 - 8

Flexibilidad

Restan y Ricardo, 2008, p. 68 -

31,2-35 29,8 - 34 - - - 69

Test 4x10 m

(seq) - 149-16,3 14,1-150 13,8-14,8 13,8-14,7 Camargo y Willian, 2016.
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482+31 474+43

46,8 + 4.6

459+45

459+5.3

Lépez, Camargo y Yuste, 2020.

p. 223
VO2max
(ml/kg/min) . . .
“44.3 “43.6 Ramirez, Palacios, Prieto,
- - 3 2) 3 7) “42,4(4,0)” Correa-Bautista, 1zquierdo,
’ ’ Alonso y Lobelo, 2017, p. 6.
FP (kgf) 7.5 ('I)lo’l 8,2 (—I)11,5 9.9 ('|)13’5 11’7(;)16’1 15’3(;)19’1 Serrano, Collazos, Romero,
FUCTZA 76-104 83-126 105139 126-177 156-203 SEz';m';; ’;gggsg'z oy
(D) (D) (D) (D) (D) T '
215 .- Serrano, Collazos, Romero,
FP/P (kgf) 23’, 9 24-273 27,4-3055 30,6-336 224-245 Santorini, Armesilla, Cerroy

Espinoza, 2009, p. 340-348.

Se conto con un total de 210 escolares de primaria. Especificamente, en el curso segundo:

hay 38 nifias y 25 nifios, en tercero 28 nifias y 30 nifios, en cuarto 10 nifias y 11 nifios y en

quinto 31 nifias y 34 nifios. A continuacion, se puede ver una subdivision de estos cursos,

todos tienen dos grados a excepcion del quinto curso que tiene tres grados.

Gréfica 1. Cantidad de escolares por cursos
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CuentadeN®

503

Sexo ¥

Curso * m Nifias

0 Nifios

0 5 10 15 20 85 30 3

Numero de estudiantes

Respecto al peso, este es definido como la masa corporal total; la piel, los tejidos, los
6rganos y demas compartimentos del cuerpo. La unidad de medida segin el sistema
internacional de unidades es el kilogramo. Seguidamente, la estatura se define como la
longitud méxima corporal expresada en centimetros o en metros. Esta variable sirve para
cuantificar el crecimiento normal del nifio o nifia y depende de la transcripcion genética y
otros factores influyentes.

En suma, el peso promedio de los nifios fue de 30.71 kilogramos (kg) siendo este
mayor al peso promedio de las nifias, 29.51 kg. Esto indica una diferencia de 1.2 kg entre los
dos sexos. Se observa un mayor promedio en los valores de estatura obtenidos por los nifios.
La altura promedio de ellos es de 131.88 centimetros (cm) a diferencia de las nifias cuya

estatura promedio es de 131.23 cm.
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Gréfico 2. Representacion de variables peso y estatura promedio

Promedio de Peso (kg) Promedio de Talla (cm)

31,00 Promedio de 132,00
Talla (cm)

30,80 131,8

30,60 131,80

30,40
131,60
30,20

30,00

Promedio de
Talla (cm)
131,23

131,40
29,80

29,60
131,20

29,40
29,20 131,00

29,00

28,80 130,80

Nifias Nifios

Valores

e Promedio de Talla (cm)

Sexo -

Consecutivamente, el indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
proporcién entre el peso y la talla. Se usa con frecuencia para identificar el estado nutricional
(desnutricion, sobrepeso u obesidad) de cualquier tipo de poblacion y se utiliza para detectar
problemas relacionados con el peso y el riesgo cardiovascular. Se calcula dividiendo el peso
de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?). (Organizacion Mundial
de la Salud OMS, 2021).

En esta variable, el Imc de los nifios presenté un valor promedio de 17.50 kg/m2
siendo este mayor al de las nifias que obtuvieron un valor de 16.95 kg/m2. En promedio tanto
nifias como nifios tienen un IMC normal de 17.21 kg/m2. (en qué valores se encuentra).

Gréfico 3. Variable nutricional IMC promedio por sexos



Promedio de IMC (kg/m2)

176
175
174
173
172
17,1

17
169
16,3
16,7
16,6

Sexo ¥

16,95

Nifias

21

Total

17,50

W Nifias

Nifios

Nifios

Por otra parte, la circunferencia de cintura CC es conocida como el segmento corporal

que indica la acumulacion excesiva de grasa y sirve como un factor de riesgo cardiovascular.

Dependiendo del tipo de obesidad, si es periférica o central, la grasa estara concentrada en

ciertas zonas. La grasa central conlleva mas consecuencias negativas que la periférica.

En los escolares, la medicion de cintura arrojo un valor promedio en las nifias de 57.91

cm un valor bastante similar al de los nifios quienes obtuvieron en promedio un valor de

60.12 cm de circunferencia de cintura.

Gréfico 4. Variable promedio de circunferencia de cintura CC por sexos
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Promedio de Cintura (cm)

60,50
60,00
59,50
59,00
58,50

58,00
57,50
57,00

56,50

60,12

57,91

NINAS NINOS

Sexo -

Enrelacién a lo anterior, el perimetro de cuello (PC) es una medida accesible utilizada
para evaluar el riesgo metab6lico. La distribucion de grasa en la parte superior del cuerpo es
un indicador y se relaciona con el aumento del riesgo cardiovascular, entonces en el PC, las
nifias evidenciaron un valor promedio menor de 26.97 cm en comparacion de los nifios que
obtuvieron 28.09 cm del perimetro.

Gréfico 5. Perimetro de cuello promedio por sexos

Promedio de Cuello (cm)

Total

28,09

29
26,97 H Nifias
28
B Nifios
27 Total
26
Nifias Nifios



23

Posteriormente, la variable del porcentaje graso es tejido adiposo compuesto de
celulas adipocitos que contienen grasa, estan distribuidos por todo el cuerpo y desempefia
diversas funciones. El promedio de % graso en las nifias fue mayor, 21.48 % en comparacion
al 18.87 % graso de los nifios. Fue mas significativo el porcentaje de grasa de las nifias. En
cuanto a la toma de valores antropométricos el programa de gamificacién recurre a
evaluaciones que pretendan encontrar una mejor forma de determinar el peso en menores,
pues ayuda de manera rapida y de bajo costo hallar el peso, lo que busca obtener ademas el
programa de gamificacién es en conjunto determinar el peso Optimo de los estudiantes,
estimulando aprendizajes de buena alimentacion y una sana conducta fisica. Pretende mejorar
la actividad fisica a través de actividades que involucren el movimiento corporal global
realizando planes de clase en la que los estudiantes puedan saltar, correr, levantar elementos,
esquivar objetos y deméas. Ayudando asi a que los participantes realicen un gasto calérico

para ayudar a llegar a su peso adecuado.

Gréfico 6. Representacion del promedio de % graso en nifias y nifios

Promedio de % Grasa

Total

100%

80%
M Nifias
60% 18,87

Nifios

40%

20%

0%
Nifias Nifios

Sexo v
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Asimismo, el % de masa grasa %MG por sexo, se refiere a la cantidad de adiposidad
corporal expresada en gramos (g). En el porcentaje de masa grasa, se observd un valor
promedio mayor en las nifias, ellas muestran un porcentaje de masa grasa del 6.49 kg a
diferencia de los nifios que reflejaron un valor promedio de 6.17 kg. Ahora bien, como
beneficios de la gamificacion encontramos que actla como medio de entrenamiento para el
fortalecimiento muscular en nifios a través de actividades cardiovasculares que propicien el
uso de un sistema mixto energético para mejorar la composicion corporal (peso, CC, PC, etc)
y por supuesto el desempefio muscular. En consecuencia, al llevar a cabo el programa, se
emplean métodos (en circuito con patrones de movimiento: levantamiento, empujes o
sujecion), y recursos (balones, botellas, sillas, etc) para aumentar el mdsculo y sus
propiedades viscoelasticas como un agente de proteccion y en las prevenciones de lesiones o

enfermedades cardiovasculares.

Gréfico 7. Variable antropométrica % masa grasa (%MG) en nifios y nifas.

Total

6,6
6,5
6,4

6,3 | Nifias

6,17 .
6,2 Minos

6,1

6,50

Mifias Nifios

Sexo -
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Otra variable indicadora de la salud es la masa libre de grasa MGL, esta es todo el
peso corporal excluyendo la grasa. Es decir, el compartimento anatémico, el agua corporal,
las proteinas, los huesos, los masculos (cardiaco, liso y esquelético) y los érganos (higado,
cerebro, pancreas). La MLG es proporcional a la cantidad de calorias que requiere el cuerpo,
teniendo presente que cada persona tiene un somatotipo, una estatura y necesidades
nutricionales diferentes. ElI % promedio de esta variable en las nifias fue menor 23.03 kg. Los
nifios presentaron un promedio de 2454 kg de % de masa libre de grasa.
Adicionalmente, este dato o variable se relacionan con los procesos de planificacion en la
medida que determinan el estado inicial de los escolares para poder orientar las
intervenciones hacia un buen mantenimiento del estado de cada uno de los compartimientos

anatémicos.

Gréfico 8. Representacion de la variable nutricional sobre el promedio del %MGL por

SEXO0S.

Promedio de Masa libre de grasa (kg)

Total
25
24,5
24
23,5
24,541
23
22J5 -
22
Nifias Nifios

Sexo
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Ahora bien, la variable fisiologica presion arterial , PAD es la presion arterial diastolica y

segun Avalos Nathali (2014), “La presion de pulso que se define como la diferencia entre la

presion arterial sistolica y la diastolica, se expresa en mm-Hg y representa un indicador de

rigidez arterial” p.12. La PAD actla durante la relajacion del corazon entre los espacios de

cada latido y la PAS es la presion que ejerce la sangre en la arteria cada vez que se contrae

el corazdn, en su medicion la cifra es mas alta que la diastolica. En la toma de la PAD/S se

usa el dato méximo y minimo por sexos. En nifias fue un méximo de 81 PAD (mmHg) y un

minimo de 30 PAD (mmHg) y en nifios de 94 (mmHg) max y 45 (mmhg) minimo. Para la

toma de la PAS se utiliza el dato maximo y minimo en el cual en nifias fue un maximo de

143 PAS (mmHg) y un minimo de 76 PAS (mmHg) y en nifios de 147 max PAS (mmHg)

y 75 min PAS (mmhg).

Gréfico 9. Variable Presion Arterial Sistolica PAS y Presion Arterial Diastolica PAD

POr SexXos

Max. de PAS (mmHg)

250

200

150

100

Sexo ¥

Min. de PAS (mmHg)

Nifios

Max. de PAD (mmHg)

Min. de PAD (mmHg)2

Valores

B Max. de PAS (mmHg)
B Min. de PAS (mmHg)
Max. de PAD (mmHg)

Min. de PAD (mmHg)2



27

En congruencia, la frecuencia cardiaca FC es el nimero de veces que se contrae el
corazon durante un minuto, este valor se expresa en latidos por minuto. La toma de la
frecuencia cardiaca funciona como un indicador para la prevencion de riesgos patologicos y
cardiovasculares. De acuerdo al total de la muestra de escolares, se dan a conocer los valores
maximos y minimos de la FC. En nifias fue de 125 Ipm méaximo y 43 Ipm minimo. En nifios
126 Ipm Max y 56 Ipm Min. Estos valores varian por edad y aptitud fisica. Es por tal razon
que desde la actividad fisica, el juego y la recreacién contenidos en la gamificacion, se
pueden generar efectos como la segregacién de catecolaminas y endorfinas que ayudan a
disminuir la FC y producir adaptaciones crénicas de modo que la frecuencia cardiaca en

reposo sea menor y el indice de recuperacion sea mas rapido.

Gréfico 10. Variable fisiologica frecuencia cardiaca FC por sexos

Méx. de FC (ppm)  Min. de FC (ppm)2

Nifias Nifios

140

120

100

80

60

Sexa ¥

Conforme al componente de la flexibilidad; Las capacidades fisicas del ser humano
son necesarias para una actividad fisica saludable en vida adulta y juvenil, por tanto hablar

de la flexibilidad como un componente referido como la capacidad para moverse a un rango
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completo de una articulacion sin presentar ninguna limitacion o dolor, en una etapa de nifiez
y juvenil representa una reduccion en riesgos de lesion, pérdida de funcion muscular, mejor
desempefio en la coordinacién y articulacion, etc. Como instrumento de evaluacién se realizé
el Sit and Reach el cual consiste en la medicion de la distancia entre la punta de los dedos de
la mano y el suelo o la tangente a la planta de los pies al realizar la maxima flexion del tronco

activa con rodillas extendidas. (Garavito Abella, M. 1, 2018).

Segun los datos, se pudo determinar que las nifias tuvieron un mayor desempefio en
este componente a diferencia de los nifios. Para ambos intentos el promedio de alcance en
centimetros de ellas fue bueno, el primer intento fue de 26.89 centimetros y el segundo 27.50
cm. El promedio de ellos fue 24.12 cm y 24.87 cm. Se puede inferir que como lo expresa la
literatura cientifica, las nifias presentan mas flexibilidad debido a su genética,
especificamente, por la segregacion de estrogenos que favorecen la retencion de agua
haciendo que los los tejidos conectivos tengan menor densidad y por ende, mas libertad de
movimiento. Asi mismo, las mujeres cuentan con mas elasticidad muscular por tener una

mayor disposicién de colageno.

Gréfico 11. Variable fisica acerca del promedio de la flexibilidad por sexos.
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Méx. de FLEX TOTAL

40,00
39,90
39,80
39,70
39,60
39,50
39,40
39,30
39,20

Nifias Nifios

Sexo Y

Para la evaluacion de la agilidad como capacidad fisica CF, se emple6 una prueba
sencilla. Sin embargo, la CF como un sistema integrado permite realizar actividades fisicas
0 ejercicio, dentro de la CF se encuentra el componente de la agilidad. La capacidad motora
que cumple varios objetivos como tareas de movilidad y coordinacién (medidas a traves de
pruebas de agilidad/velocidad) tiene repercusiones en la etapa de la nifiez y la juventud, pues
representa un mayor desarrollo de en la corteza motora, demostrando que no es netamente
un marcador e indicador de salud sino aumenta el rendimiento escolar justificando la
implementacion en la educacion fisicas de los nifios. EIl Test 4x10 entre los mas referenciados
trata de una carrera de ida y vuelta 4 x 10 metros, en la que los participantes realizan un ciclo
de 4 vueltas a maxima velocidad entre dos lineas separadas, a una distancia de diez metros,
con transporte de 3 platillos, alternadamente, en el menor tiempo posible. Los datos tomados
demuestran un tiempo de realizacidn del test en nifias de 17.21 segundos y en los nifios 15.71
segundos. Esto muestra un mejor desemperio en la agilidad por parte de los nifios. (Camargo,

2016).
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Grafico 12. Promedio de la respuesta al test de agilidad 4 x 10 por sexos

Promedio de Test 4x10 m (seg)

17,50
17,00
16,50
16,00
15,50
15,00
14,50

Nifias Nifios

Sexo Y

En similitud a lo anterior, la respuesta de la cantidad maxima de oxigeno (VO2max.)
que segun Zapata Esmeralda (2017) “es la cantidad méxima de Oxigeno que el organismo
puede absorber, transportar y consumir por unidad de tiempo” p.15. la cual a los escolares,
se le hizo a través del test de Leger. EI consumo de VO2 max. es considerado como uno de
los indicadores de prevencion de riesgo cardiovascular, ya que no discrimina por dieta, etnias
o nivel de actividad fisica. Existe una relacion epidemioldgica la cual indica que un bajo
rendimiento en pruebas de VO2 méax. Esté relacionado con problemas cardiovasculares en la
adultez. El test de Leger o Course-Navette es un test de campo indirecto y sub-méaxima que
consiste en caminar - correr de ida y vuelta a una distancia de 20 metros (m), hasta llegar al
agotamiento. El ritmo de carrera es impuesto por una sefial sonora. La velocidad inicial es de

8.5 km/h y se incrementa en 0.5 km/h con intervalos de 1 minuto, llamados etapas. El sujeto
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debe pisar la linea de los 20 m justo antes de que se emita la sefial sonora. La prueba finaliza
cuando el sujeto se detiene porque alcanzo la fatiga o cuando por dos veces consecutivas no
llega a pisar detras de la linea al sonido. La capacidad aerdbica se determind a través del
consumo méaximo de oxigeno por VO2méax. (Reina y Ariel, 2017). Se puede interpretar de
las variables que las nifias tuvieron un consumo menor VO2 méximo, 36.30 ml/kg/min, a

diferencia de los nifios que obtuvieron un consumo VO2 méximo, 40.22 ml/kg/min.

Grafico 13. Representacion de VO, max. de los escolares, a través del test de Leger

Promedio de VO2 Max

41,00
40,00
39,00
38,00

37,00
36,00
35,00

34,00
Nifias Nifios

Sexo A g

Por ultimo, el promedio de la fuerza Prensil por sexos con ambas manos. En
diferentes estudios se ha tenido en cuenta la disminucion de la masa corporal como un papel
gue juega una predisposicion para algunos riesgos cardiovasculares y metabdlicos. Hay una
relacion entre los niveles de fuerza muscular y la salud fisica de los nifios con sobrepeso y
obesidad. Este tipo de mediciones de fuerza maxima se hicieron con un dinamémetro de
prension manual con dos intentos alternativos en cada mano en una posicion (Pacheto, Dario
Etal; 2016). El resultado encontrado en nifios en una media baja sobre un total de cursos y

edades fue de 12.33 (kgf) y en nifias de nifias en una media con un resultado alto en un total
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de cursos y edades de 12.37 (kgf), como respuesta a los valores encontramos que fuerza presil
lo tomamos como indicador importante en estas etapas, debido a que es necesario encontrar
un parametro estandar en cuanto al desarrollo publeral y un indicador cardiovascular juvenil,
ya que al disminuir la masa y fuerza muscular existe un factor de predisposicion a eventos
cardiovasculares en diferentes etapas del ciclo vital. En cuanto a los nifios y nifias el programa
de gamificacion por medio de actividades enfocadas al aumento de capacidades fisicas,
permite a los estudiantes mejorar aspectos de fuerza como resultado ... ( se encuentran and

representan un evento o no cardiovascular futuro )

Gréfico 14. Promedio de la fuerza Prensil por sexos con ambas manos

Promedio de FPT
12,38
12,37

12,37

12,36

12,35

12,34

12,33 12,33
12,32

12,31

12,30

Nifias Nifios

Sexa -

Recomendaciones de uso e interpretacion de plataforma

- EIl tiempo para realizar el trabajo fue muy corto lo que dificulto el proceso de
estructuracion del trabajo.

- Son necesarias una mayor cantidad de asesorias para la realizacién del trabajo.



33

Conclusiones

Se da a conocer el estado nutricional relacionado con la composicion corporal y las
capacidades fisicas condicionales a partir de una valoracion del estado general de los
participantes para poder evidenciar los efectos del programa gamificado en el transcurso de
las intervenciones y conocer la efectividad o no del mismo sobre el objetivo de instaurar
habitos de vida saludable desde la infancia. La comprension del estado inicial de esta
poblacién fue contrastada por curso, sexo y edad para determinar si las respuestas ante las
mediciones antropométricas y las pruebas fisicas son apropiadas o no en la salud de los
escolares.

Seguidamente, se logra identificar la condicion fisica mediante los resultados de los
test fisicos que sirven para evaluar y promediar los valores obtenidos por los estudiantes de
primaria, con la finalidad de saber el nivel de actividad fisica en el que se encuentran y
determinar los aspectos en los que es necesario mejorar.

Finalmente, la gamificacion durante el desarrollo de las intervenciones en las clases
de educacion fisica se reconoce como una estrategia creativa con la que se proponen
actividades que implican elementos como la narracion y el juego, muy Utiles para la
transmisidn, recepcion e interiorizacion de los conceptos y la importancia de la promocién

de estilos de vida saludables en edades tempranas.
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