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La ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia en nifios de

Transicion en contextos rurales.

Resumen

La convivencia escolar en la primera infancia se construye mediante experiencias de
interaccion mediadas pedagdgicamente y no de forma espontanea. Esta investigacion se propuso
analizar como las actividades ladicas contribuyen al fortalecimiento de la convivencia escolar en
nifos y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La
Inmaculada, sede Maria Auxiliadora, ubicada en la zona rural del municipio de Yopal, Casanare.

Se adopt6 un enfoque cualitativo bajo el disefio de investigacidn-accién, critico -
reflexivo, con la participacion de ocho estudiantes y la docente titular como investigadora. La
recoleccion de la informacion se realizé mediante técnicas e instrumentos como: observacion
sistematica, diario de campo, rubricas de seguimiento y de cotejo, y un conversatorio ladico
guiado, lo que permitié una comprension situada y progresiva de las dindmicas relacionales del
grupo.

Durante la fase diagndstica se identificaron dificultades relacionadas con la interaccion
social, la regulacion emocional, el respeto de acuerdos, la resolucion de conflictos y la
dependencia de la mediacion docente, evidenciando una convivencia escolar en proceso de
construccion. A partir de estos hallazgos, la fase de implementacion se desarrollé a través de una
secuencia de talleres ludicos contextualizados y orientados al fortalecimiento del respeto, la
empatia, la solidaridad, la cooperacion y la participacion grupal.

Los resultados evidenciaron avances progresivos en las relaciones entre pares,
manifestadas en el aumento de la cooperacion, la ayuda mutua, la participacion organizada, la
aceptacién de normas y una mayor capacidad de expresion emocional. Estos hallazgos
demuestran que el juego, mediado pedagdgicamente, se configura como un escenario
privilegiado para el aprendizaje relacional en la primera infancia.

En sintesis, se concluye que la ludica, situada en el contexto rural y articulada
intencionalmente a la practica docente, favorece la convivencia escolar al propiciar experiencias
significativas de interaccion, cuidado y construccion colectiva de la vida en comun.

Abstract



School coexistence in early childhood is constructed through pedagogically mediated
relational experiences rather than spontaneously. This study aimed to analyze how play-based
activities contribute to strengthening school coexistence among transition-grade children at
Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Inmaculada, Maria Auxiliadora campus, located

in the rural area of Yopal, Casanare.

A qualitative approach was adopted under a critical-reflective action-research design,
involving eight students and the classroom teacher as researcher. Data were collected using
techniques and instruments such as systematic observation, field notes, follow-up and checklist
rubrics, and a guided playful conversation, enabling a situated and progressive understanding of

the group’s relational dynamics.

During the diagnostic phase, difficulties were identified in social interaction, emotional
regulation, respect for agreements, conflict resolution, and dependence on teacher mediation,
revealing that school coexistence was in a process of construction. Based on these findings, the
implementation phase consisted of a sequence of contextualized play-based workshops aimed at

fostering respect, empathy, solidarity, cooperation, and group participation.

The results revealed progressive improvements in peer relationships, reflected in
increased cooperation, mutual support, organized participation, acceptance of rules, and
enhanced emotional expression. These findings demonstrate that pedagogically mediated play

constitutes a privileged context for relational learning in early childhood.

In conclusion, play-based strategies, situated in the rural context and intentionally
integrated into teaching practice, enhance school coexistence by providing meaningful

experiences of interaction, care, and collective construction of social life.
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La convivencia escolar en la educacion infantil constituye un elemento importante para el
desarrollo integral de los nifios, ya que incide en su bienestar emocional, en sus formas de
relacion y en su manera de participar en los procesos de aprendizaje. Durante los primeros afios
de escolaridad, las interacciones que se establecen con los pares y con los adultos configuran el
ambiente del aula y también influyen en la construccion de habilidades basicas para la vida en
comun, como el respeto, la escucha y la regulacién de las propias emociones.

En contextos rurales, esta realidad adquiere matices particulares. Las condiciones
sociales, culturales y econémicas del entorno influyen directamente en la experiencia educativa,
en las dindmicas familiares y en las formas en que los nifios aprenden a relacionarse. Factores
como el uso compartido de espacios, la cercania con el entorno natural y ciertas practicas
comunitarias inciden en la manera en que se construyen las relaciones dentro del aula, generando
tanto posibilidades de cooperacién como situaciones de conflicto que requieren acompafiamiento
pedagdgico constante.

En este escenario, la educacién rural enfrenta el reto de proponer précticas pedagdgicas
que respondan tanto a contenidos curriculares como a las necesidades relacionales y emocionales
de la infancia. En la préactica escolar, estas dimensiones no siempre reciben la misma atencion, lo
que puede reflejar dificultades en la convivencia cotidiana, especialmente en los primeros niveles
educativos.

La presente investigacion se desarroll6 en el grado transicion de la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria La Inmaculada, sede Maria Auxiliadora, ubicada en la zona rural del
municipio de Yopal, Casanare. A partir de la observacion del grupo, conformado por ocho nifios
y nifias entre los 5 y 6 afios, se identificaron situaciones recurrentes relacionadas con la
convivencia: conflictos por el uso de materiales, dificultad para esperar turnos, expresiones
impulsivas frente a la frustracion y una alta dependencia de la docente para resolver desacuerdos.
Estas situaciones no se presentaban de forma aislada, aparecian con cierta frecuencia en distintos
momentos de la jornada escolar.

Frente a esta realidad, surgié la necesidad de explorar estrategias pedagogicas que
abordaran estas dificultades desde una perspectiva formativa. En este sentido, la lGdica se
consider6 una opcion pertinente, pues motiva a los nifios y facilita que desarrollen habilidades

para relacionarse, expresar emociones y compartir experiencias con sus comparieros. De esta



manera, el juego se configura como una experiencia pedagdgica intencional que favorece el
aprendizaje relacional y socioemocional en la primera infancia.

A partir de lo anterior, la investigacion tuvo como propoésito analizar de qué manera las
actividades ludicas incidieron en el fortalecimiento de la convivencia escolar en los nifios y nifias
del grado transicidn en contexto rural. Para ello, se planted caracterizar las dinamicas iniciales de
interaccion, implementar una estrategia basada en talleres lGdicos contextualizados y determinar
los cambios en las relaciones entre pares a lo largo del proceso.

Metodologicamente, el estudio se desarroll6 desde un enfoque cualitativo con disefio de
investigacidn-accion, critico - reflexivo, orientado tanto a comprender una situacién concreta del
aula como a generar transformaciones en la practica pedagdgica. La recoleccion de informacion
se apoyo en tecnicas e instrumentos como: la observacion, el registro en diario de campo, rubrica
de seguimiento y cotejo y espacios de dialogo con los nifios, 1o que permitié una comprension
profunda y situada de sus experiencias y formas de relacion.

El documento se estructura en cinco capitulos. En el primero contextualiza el problema
de estudio, estableciendo los objetivos y la justificacion. El segundo capitulo aborda los
referentes tedricos y conceptuales que sustentan el analisis, mientras que el tercero describe el
disefio metodolégico y los procedimientos implementados. En el cuarto se presentan, analizan e
interpretan los resultados derivados de la implementacion de la estrategia ludica y el quinto
expone las conclusiones y recomendaciones surgidas a partir del proceso investigativo.

En sintesis, la investigacion se fundamenta en una situacion concreta del aula para ofrecer
una perspectiva pedagogica en la que la convivencia escolar trasciende el mero cumplimiento de
normas y se orienta hacia la construccion de interacciones cotidianas. Desde esta mirada, la
Iudica se concibe como un recurso estratégico para fortalecer las relaciones entre los nifios,
promover el reconocimiento del otro y generar experiencias de aprendizaje compartido que

resulten significativas y contextualizadas.

Capitulo 1 — Contextualizacion de la Problematica.

1.1 Problema de Investigacion

En la educacion infantil, la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional
constituyen componentes fundamentales para el aprendizaje significativo y la formacion integral

de los nifios y nifias. Durante los primeros afios de vida escolar se consolidan procesos esenciales



como la socializacién, la autorregulacion emocional, la empatia y la construccion de vinculos
con los otros, razén por la cual la escuela debe propiciar ambientes respetuosos, cooperativos y
emocionalmente seguros. En la formacion infantil, la convivencia escolar y el desarrollo integral,
requieren ser comprendidos desde una perspectiva amplia, en la que la educacion se asuma como

un bien comdn orientado por principios de inclusion, equidad y cooperacion (UNESCO 2022).

En el contexto colombiano, la educacion inicial se ha consolidado como una prioridad
dentro de las politicas orientadas al desarrollo integral de la nifiez (Congreso de la
Republica,2016; MEN, 2017). Iniciativas como la Politica de Estado para el Desarrollo Integral
de la Primera Infancia De Cero a Siempre y los lineamientos del Ministerio de Educacién
Nacional reconocen el juego y la ludica como elementos centrales en la construccion de
ambientes pedagogicos afectivos, inclusivos y participativos. No obstante, en la practica
educativa persisten dificultades para transformar las dindmicas tradicionales del aula en
experiencias pedagogicas intencionadas que favorezcan la convivencia escolar, la regulacion

emocional y la resolucion pacifica de conflictos, particularmente en el grado de transicion.

Las instituciones educativas rurales enfrentan desafios adicionales debido a limitaciones
en recursos pedagogicos, condiciones socioecondmicas de las familias y diversidad cultural.
Estas condiciones inciden en las experiencias escolares de los nifios, sus formas de interaccion y

su adaptacion al entorno educativo.

De manera especifica, en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Inmaculada,
sede Maria Auxiliadora, Corregimiento de Quebradaseca del municipio de Yopal, Casanare, se
identificaron dificultades en algunos estudiantes del grado transicidén, como aislamiento,
desmotivacion, baja participacion, conflictos interpersonales, escasa tolerancia a la frustracion y
dependencia de la docente para resolver desacuerdos. Estas situaciones evidencian que la

convivencia escolar se encuentra en proceso de construccion.

Si bien el juego hace parte de la vida escolar cotidiana, se ha evidenciado que en la
institucion no siempre existe una implementacion sistemaética, intencionada y pedagdgicamente
estructurada de la ladica como estrategia para fortalecer la convivencia escolar. En muchos
casos, las actividades Iudicas se desarrollan de manera espontanea o recreativa, sin una

planeacion orientada a potenciar habilidades socioemocionales, actitudes de cooperacion, respeto



por el otro y resolucién pacifica de conflictos. Esta situacion limita el potencial transformador de
la ludica en la vida escolar y pone de manifiesto la necesidad de replantear las practicas

pedagdgicas desde enfoques mas participativos, sensibles y contextualizados.

En este sentido, surge la necesidad de analizar de qué manera las actividades ldicas
pueden incidir en el fortalecimiento de la convivencia escolar de los nifios y nifias del grado
transicion, atendiendo tanto a sus necesidades socioemocionales como a las particularidades del
contexto rural en el que se desarrolla la experiencia educativa. Esta problematica constituye un
escenario pertinente para una investigacion que permita comprender las dindmicas iniciales de
convivencia, implementar una estrategia pedagogica desde la ltdica y valorar los cambios

producidos en las relaciones entre pares.

1.1.1 Delimitacion del problema

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria
La Inmaculada, sede Maria Auxiliadora, ubicada en el corregimiento de Quebradaseca,
municipio de Yopal, Casanare. La institucion se sitla en un contexto rural propio del territorio
Ilanero, en el cual la escuela cumple un papel relevante no solo en la formacion académica, sino

también en los procesos de socializacion, convivencia y construccion de vinculos comunitarios.

El entorno en el que se ubica la sede se caracteriza por dinamicas economicas asociadas
principalmente a la agricultura, la ganaderia y otras labores del campo. Estas actividades inciden
en la organizacion familiar, en los tiempos de acompafiamiento a los nifios y en las formas de
relacion que ellos establecen con el territorio, los espacios abiertos, el entorno natural y las

practicas culturales propias de la comunidad rural.

Las familias de los estudiantes hacen parte de una poblacion rural cuyas condiciones de
vida estan vinculadas a las actividades productivas del campo. En este contexto, pueden
presentarse jornadas laborales extensas, desplazamientos hacia zonas de trabajo y, en algunos
casos, movilidad entre veredas o sectores cercanos, situaciones que pueden influir en la
continuidad de algunos procesos escolares, en la adaptacion de los nifios al grupo y en las

dindmicas de convivencia que se construyen en la escuela.

La poblacién delimitada para el estudio corresponde a un grupo de grado transicion,

conformado por ocho nifios y nifias entre los 5 y 6 afios, durante el afio 2026. Esta etapa escolar



resulta significativa, dado que los estudiantes se encuentran en un momento inicial de
socializacion formal, en el que comienzan a fortalecer habilidades relacionadas con la
interaccion entre pares, la participacion en actividades colectivas, la expresion emocional, el

respeto por acuerdos y la resolucion de situaciones cotidianas de convivencia.

En este marco, la investigacion se delimita al fortalecimiento de la convivencia escolar
mediante actividades ludicas con intencion pedagdgica. El estudio no pretende abordar la
totalidad de problematicas del contexto rural ni profundizar ampliamente en las condiciones
familiares de los estudiantes; el objetivo principal es comprender como la ladica puede favorecer
las relaciones entre pares, la participacion, la cooperacién y la construccién de formas méas

respetuosas de convivencia en este grupo especifico.

En coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion-accion, los
resultados no pretenden ser generalizables, mas bien, se conciben como comprensiones situadas
y contextualmente relevantes, Gtiles para la reflexién pedagodgica en escenarios educativos

rurales con caracteristicas similares.

1.1.2 Pregunta de investigacion

¢Cbémo inciden las actividades ludicas en el fortalecimiento de la convivencia escolar de
nifios del grado transicion en la institucion educativa La Inmaculada en el contexto rural del

municipio de Yopal Casanare, durante el afio 20267

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Analizar cémo las actividades ludicas contribuyen al fortalecimiento de la convivencia

escolar de nifios del grado transicion en una institucion educativa rural de Yopal, Casanare.
1.2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar las dinamicas de convivencia escolar del grupo, identificando situaciones

recurrentes que afectan la interaccion entre pares.



e Implementar actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar
en los nifios del grado transicion, mediante la promocion del respeto, la solidaridad y la
empatia.

e Determinar los cambios observados en las relaciones entre pares a partir de la
implementacion de actividades ludicas, en funcion del fortalecimiento de la convivencia

escolar.

1.3 Justificacion

La presente investigacion responde a una necesidad concreta del contexto educativo
rural: el fortalecer la convivencia escolar en la primera infancia. En estos escenarios, la escuela
cumple un papel que va mas alla de la ensefianza de contenidos, ya que también se configura
como un espacio fundamental donde los nifios aprenden a relacionarse, a reconocer al otroy a
construir formas de estar en comunidad.

Las dificultades observadas en el grupo, aunque propias de la edad, afectan la experiencia
escolar diaria y pueden incidir en la manera en que los nifios se vinculan con el aprendizaje. Esto
evidencia que la convivencia escolar no constituye un aspecto secundario, por el contrario, es un
componente central del proceso educativo, especialmente en los primeros afios de formacion.

Desde el punto de vista pedagogico, la investigacion parte de la idea de que el juego
puede trascender su caracter recreativo. Cuando es orientado de manera intencionada, permite
favorecer procesos como la cooperacion, la empatia y la regulacion emocional, aspectos que no
siempre se desarrollan mediante estrategias tradicionales. Siguiendo los planteamientos de
Fierro-Evans y Carvajal -Padilla (2019), la convivencia escolar se entiende como una
construccion relacional que atraviesa la vida cotidiana de la escuela y que se expresa en las
formas de interaccion, participacion, reconocimiento del otro y resolucion de conflictos. Desde
esta perspectiva, la presente investigacion asume el conflicto como una oportunidad pedagdgica
que, mediada por la ludica, favorece el aprendizaje de formas més respetuosas, solidarias y
participativas de relacion en el contexto rural de Yopal. En consecuencia, se reconoce la ludica
como una mediacion clave para fortalecer la convivencia escolar desde experiencias
significativas y situadas.

En este sentido, la propuesta busca mostrar que la convivencia se construye en

experiencias reales, compartidas y pedagégicamente acompafiadas, mas alla de las normas o



indicaciones. Aprender a esperar, a perder o a trabajar con otros no ocurre de forma automatica;
por el contrario, requiere de espacios pedagdgicos donde estas situaciones puedan
experimentarse, reflexionarse y resignificarse.

A nivel académico, el estudio aporta a la comprension de la relacion entre lidica y
convivencia escolar en contextos rurales, particularmente en educacion inicial, un campo que aun
presenta vacios en cuanto a investigaciones situadas. Mas que proponer una teoria nueva, la
investigacion ofrece conocimiento construido desde la practica, lo cual fortalece su pertinencia 'y
utilidad para el campo educativo.

En coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion-accién, el estudio
adquiere valor al generar comprensiones contextualizadas y orientadas a la transformacion de la
practica pedagogica. Este caracter situado permite reconocer la complejidad de la convivencia
escolar en contextos rurales y la necesidad de abordajes sensibles a dichas realidades.

En el plano préctico, la investigacion brinda orientaciones que pueden ser adaptadas en
otros escenarios educativos con caracteristicas similares. Si bien los resultados no son
generalizables, si permiten identificar posibilidades de intervencion pedagogica que pueden ser
relevantes en contextos donde se presenten situaciones semejantes.

En conclusion, esta investigacion no solo responde a una necesidad identificada en el
aula, también propone una forma pertinente de abordarla, integrando el juego como un elemento
central en la construccion de la convivencia escolar. De este modo, aporta a la reflexion
pedagodgica sobre practicas mas humanizantes, situadas y coherentes con las necesidades de la

primera infancia en contextos rurales.

Capitulo 2 — Fundamento de la investigacion

El presente capitulo fundamenta tedricamente la investigacion mediante la revision de
teorias, estudios previos y referentes académicos relacionados con la ludica, la convivencia
escolar y la ruralidad como categorias interrelacionadas dentro del campo de la educacion inicial.
Mas que abordarlas de manera aislada, se propone comprender como estas dimensiones se
articulan en la practica pedagdgica y configuran experiencias concretas de interaccion,
aprendizaje y desarrollo socioemocional en los nifios.

Diversos estudios coinciden en sefialar que el juego y las experiencias lidicas favorecen

la participacion, la comunicacion y la regulacién emocional en la infancia. Sin embargo, también



se evidencian limitaciones importantes en la forma en que estas estrategias son implementadas
en el aula, especialmente cuando no existe una intencionalidad pedagogica clara o una
adaptacion al contexto en el que se desarrollan. En este sentido, la presente investigacion asume
una postura que entiende la ludica como recurso didactico y como una mediacion pedagogica
capaz de transformar las dindmicas de convivencia, particularmente en contextos rurales donde
las condiciones educativas requieren respuestas mas situadas.

2.1 Antecedentes

La revision de antecedentes sobre la ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer la
convivencia escolar en la infancia permite reconocer avances importantes en el campo educativo,
asi como vacios que justifican la presente investigacion. En términos generales, los estudios
consultados coinciden en que las experiencias ludicas favorecen la interaccion social, la
expresion emocional, la cooperacion y la construccion de ambientes escolares mas respetuosos.
No obstante, también evidencian limitaciones relacionadas con la continuidad de las estrategias,
la evaluacion de sus resultados a mediano plazo y la necesidad de contextualizar su

implementacion en escenarios rurales y en los primeros afios de escolaridad.

En el &mbito internacional, Selepe, Mofokeng y Hadebe-Ndlovu (2024) desarrollaron el
estudio Implementing play pedagogies within rural early childhood development centres:
Practitioners’ views, publicado en South African Journal of Childhood Education. La
investigacion se realizo en centros rurales de desarrollo infantil temprano en Limpopo, Sudafrica,
y explord las percepciones de los practicantes sobre el uso del juego como pedagogia. Los
resultados mostraron que las pedagogias ludicas son valoradas como estrategias Utiles para el
aprendizaje y el desarrollo infantil; sin embargo, su implementacion enfrenta dificultades
relacionadas con la falta de recursos, la necesidad de mayor formacién docente y las limitaciones
propias del contexto rural. Este antecedente es relevante porque confirma que la ludica tiene
potencial transformador en entornos rurales, aunque requiere intencionalidad pedagdgica,

acompafamiento profesional y adaptacion a las condiciones del territorio.

En el contexto latinoamericano, Morején Calixto, Mayanza Paucar, Barcia Mariduefia y
Véasquez Alvarado (2024) publicaron en la revista Retos el articulo Los juegos tradicionales
como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de valores culturales en la comunidad. El

estudio, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, evidencié que la incorporacion de



juegos tradicionales favorecio valores como el respeto, la cooperacion, la honestidad y el sentido
de pertenencia. Aungue la investigacion no se desarrollo especificamente con nifios del grado
transicion ni en primera infancia rural, si aporta un referente valioso para esta tesis, ya que
demuestra que el juego puede actuar como mediador de vinculos sociales y de construccion de
identidad comunitaria, especialmente cuando se relaciona con elementos culturales cercanos al

contexto de los participantes.

En el ambito nacional, Villarreal Pérez (2019) desarrolld la tesis de maestria La ludica
como estrategia pedagdgica para el desarrollo de la convivencia pacifica en la educacion
preescolar colombiana, alojada en el repositorio de la Universidad Metropolitana de Educacion,
Ciencia y Tecnologia (UMECIT). Esta investigacion, realizada con estudiantes de preescolar de
la Institucion Educativa San Mateo, sede Cortina, abordd la ludica como un medio para favorecer
la convivencia pacifica, el respeto y la mediacion de conflictos a través del dialogo. Su
pertinencia para el presente estudio radica en su cercania tematica con la convivencia escolar en

educacion inicial, aungue no se desarroll6 en contexto rural.

Asimismo, Londofio Hernandez, Lopez Arenas y Mosquera Sanchez (2020) desarrollaron
el trabajo de especializacion La ludica como estrategia pedagdgica para una sana convivencia,
depositado en el repositorio de la Fundacion Universitaria Los Libertadores. La propuesta se
implemento en la Institucién Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes, en Ebéjico,
Antioquia, y mostré que las estrategias ladicas contribuyeron a disminuir conductas agresivas y a
mejorar la convivencia, especialmente en espacios de interaccion cotidiana como los tiempos de
descanso. Este antecedente resulta particularmente significativo para la presente investigacion,
ya que aporta una aproximacion rural al uso pedagdgico de la ludica como via para fortalecer

relaciones mas respetuosas dentro de la escuela.

Por su parte, Suaza Lizcano y Pedraza Pifieros (2019) realizaron la tesis La lidica en la
convivencia escolar de los estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Técnica
Gabriela Mistral sede Luis Carlos Galan de Melgar, Tolima, disponible en el repositorio de la
Universidad del Tolima. El estudio se orient6 al disefio de actividades ludico-pedagdgicas para
mejorar la convivencia escolar y disminuir comportamientos agresivos entre pares. Sus hallazgos

sefialaron que la lGdica favorecio la interaccion entre los estudiantes y promovio valores como el



respeto, la empatia y la autorregulacién emocional. Aunque la poblacion participante
correspondid a basica primaria, este antecedente es importante porque muestra que la ludica
puede constituirse en una estrategia eficaz para transformar las dinamicas relacionales dentro del

aula.

En conjunto, los antecedentes revisados confirman que la ludica constituye una estrategia
pedagdgica valiosa para fortalecer la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional. No
obstante, también evidencian vacios importantes relacionados con la primera infancia, la
ruralidad colombiana y la necesidad de propuestas pedagdgicas mas situadas, continuas y
sensibles a las caracteristicas socioculturales del contexto. En este marco, la presente
investigacion busca aportar una experiencia pedagogica centrada en el grado transicion, en una
institucion educativa rural de Yopal, Casanare, donde la convivencia escolar se analiza desde la

articulacion entre l0dica, infancia y territorio.

2.2 Marco tedrico

El presente marco tedrico fundamenta la investigacion desde tres categorias centrales: la
Iudica, la convivencia escolar y la ruralidad, las cuales se articulan para comprender el
fortalecimiento de la convivencia escolar en nifios y nifias del grado transicion en contextos
rurales. A partir de aportes tedricos y estudios recientes, se analiza la ludica como estrategia
pedagdgica mediadora del desarrollo socioemocional, la convivencia escolar como proceso
formativo en la educacion inicial y la ruralidad como contexto educativo con particularidades
socioculturales gue inciden en la experiencia escolar de la infancia.

2.2.1 Laludica

La lddica constituye una estrategia pedagogica fundamental en la educacién infantil, en
tanto favorece experiencias de aprendizaje que integran la participacion, la exploracién, la
creatividad y la interaccion con los otros. En la primera infancia, el juego no puede
comprenderse Gnicamente como una actividad espontanea o recreativa, sino como una
posibilidad formativa que permite a los nifios construir sentido sobre el mundo, expresar
emociones, asumir roles, resolver pequefios desafios y relacionarse con sus pares desde
experiencias significativas.

Desde esta perspectiva, la ludica se reconoce como una experiencia dinamica que

estimula la curiosidad, el interés y la motivacion, elementos esenciales para el aprendizaje en los



primeros afios. Cuando el nifio juega, no solo se involucra corporal y emocionalmente en una
situacion concreta, sino que también activa procesos de pensamiento, imaginacion,
simbolizacién y comunicacion que enriquecen su desarrollo integral. En este sentido, la ludica
favorece una participacion activa del estudiante y crea condiciones para que el aprendizaje
resulte mas cercano, mas comprensible y mas humano.

Fleer (2017) plantea que el juego ocupa un lugar central en la pedagogia de la educacién
inicial, ya que ofrece un marco desde el cual los nifios pueden experimentar, explorar y aprender
en interaccién con otros. Desde su enfoque, el juego no debe verse como opuesto al aprendizaje,
sino como una forma particular de acceder a él. A su vez, Esparza Cruzat, Lueiza-Paredes y
Canales Reyes (2023) destacan que la ludicidad favorece tanto el aprendizaje como el desarrollo
socioemocional, al permitir que los nifios construyan habilidades para relacionarse, expresarse y
adaptarse a distintas situaciones de la vida escolar.

2.2.2 Las actividades ludicas para potenciar habilidades sociales.

Las actividades ludicas constituyen herramientas pedagogicas que vinculan el interés del
nifio con experiencias de interaccion, exploracion y construccidn colectiva de aprendizajes. En la
educacion infantil, estas actividades resultan especialmente relevantes porque favorecen la
adquisicion de habilidades sociales esenciales para la vida escolar, tales como la cooperacién, la
empatia, la escucha, el respeto por el otro y la resolucién de conflictos.

Cuando los nifios participan en actividades ludicas, no solo siguen instrucciones o se
entretienen; también aprenden a esperar turnos, a compartir materiales, a coordinar acciones con
sus comparieros y a reconocer que el juego implica la presencia del otro como parte de una
experiencia compartida. De esta manera, el espacio ltdico se convierte en un escenario donde se
ensayan formas de convivencia que luego pueden trasladarse a otros momentos de la vida
escolar.

Fleer (2017) sefala que el juego en la educacion inicial permite a los nifios construir
significados mediante la accion compartida y el uso de la imaginacién, lo cual favorece procesos
de participacion y socializacion. En la misma linea, Esparza Cruzat et al. (2023) sostienen que
las experiencias ludicas contribuyen al desarrollo socioemaocional en la primera infancia,
precisamente porque ofrecen oportunidades para expresar emociones, comunicarse, colaborar y

fortalecer vinculos interpersonales.



Desde esta mirada, las actividades ludico-pedagdgicas no deben entenderse como
recursos accesorios, sino como experiencias formativas que potencian habilidades sociales
necesarias para la convivencia escolar. Por ello, su implementacion en el grado transicion cobra
relevancia en tanto permite acompafar a los nifios y nifias en la construccion de relaciones méas
respetuosas, cooperativas y participativas desde los primeros afos de escolaridad.

2.2.3 La ludica como mediadora de la comunicacion asertiva.

La comunicacion asertiva en la primera infancia se relaciona con la capacidad de
expresar deseos, emociones, ideas y desacuerdos de manera clara, respetuosa y comprensible, sin
recurrir a la agresion ni al silencio como unicas formas de respuesta. En el entorno escolar, esta
habilidad resulta fundamental para la convivencia, ya que permite a los nifios interactuar de
forma mas armonica con sus compafieros y con los adultos que acompafian su proceso.

En este marco, la ludica ofrece condiciones especialmente favorables para el
fortalecimiento de la comunicacion asertiva. A través del juego, los nifios aprenden a pedir
turnos, formular propuestas, responder a consignas, negociar roles, expresar inconformidades y
escuchar las ideas de los demaés. Estas acciones, que muchas veces emergen de manera
espontanea en el desarrollo de una actividad ludica, se convierten en oportunidades pedagadgicas
para fortalecer tanto el lenguaje verbal como la comunicacién no verbal.

El juego también favorece la escucha activa, pues exige atencion a la palabra del
compafiero, interpretacion de gestos, seguimiento de acuerdos y comprension de reglas
compartidas. En actividades donde los nifios deben orientar a otros, ponerse de acuerdo o
resolver una situacion conjunta, la comunicacion deja de ser solo expresion individual y pasa a
ser una herramienta para construir sentido con otros.

En este punto, resulta pertinente considerar lo expuesto por Calua Cueva, Delgado
Hernandez y Lopez Regalado (2021), quienes destacan que la comunicacién asertiva en el
contexto educativo favorece la formacion integral, el dialogo, el respeto interpersonal y la
calidad de las interacciones. Aunque su estudio no se centra exclusivamente en la primera
infancia, ofrece un sustento Util para comprender que la comunicacidn asertiva no es una
habilidad aislada, sino un componente clave de la convivencia y de la relacion pedagogica.

De esta manera, la ludica favorece la comunicacion asertiva al crear espacios donde los

nifios pueden ensayar formas mas respetuosas de interactuar, expresar sus emociones con mayor



claridad y reconocer que hablar, escuchar y ponerse de acuerdo son aprendizajes necesarios para
convivir con otros en el aula.

2.2.4 La ludica como mediadora de la autorregulacion emocional

La autorregulacién emocional en la primera infancia hace referencia a la capacidad
progresiva del nifio para reconocer lo que siente, expresar sus emociones de manera adecuada y
responder con menor impulsividad frente a situaciones de frustracion, espera, miedo o
desacuerdo. Este proceso no se desarrolla de manera espontanea ni aislada, sino que se construye
en experiencias de interaccion y acompafiamiento, especialmente dentro de entornos educativos
sensibles a las necesidades emocionales de la infancia.

La ladica cumple un papel importante en este proceso, ya que el juego moviliza
emociones intensas y diversas: alegria, entusiasmo, miedo, tristeza, inseguridad, frustracion o
satisfaccion. Precisamente por ello, las actividades ludicas se convierten en escenarios
privilegiados para que los nifios aprendan a esperar, perder, volver a intentar, pedir ayuda,
aceptar reglas y reconocer como se sienten frente a lo que ocurre durante la experiencia. En otras
palabras, la ludica ofrece una experiencia emocional real, pero al mismo tiempo protegida y
pedagdgicamente acompariada.

Gomez Cardona (2017) plantea que la educacién emocional en la primera infancia forma
parte de la formacidn integral y debe ser asumida como una responsabilidad pedagogica. Desde
esta mirada, acompanar el desarrollo emocional de los nifios implica crear ambientes donde
puedan expresar lo que sienten, comprender sus reacciones y encontrar formas mas saludables de
relacionarse consigo mismos y con los demas. A ello se suma lo sefialado por Esparza Cruzat et
al. (2023), quienes destacan que la ludicidad favorece el desarrollo socioemocional porque
permite a los nifios transitar experiencias de interaccion, adaptacion y regulacion dentro de
contextos significativos.

En consecuencia, la ltdica puede entenderse como una mediadora de la autorregulacion
emocional, ya que brinda a los nifios oportunidades para enfrentar situaciones desafiantes y, al
mismo tiempo, aprender a responder de manera mas reflexiva, mas tranquila y mas respetuosa.
Este aspecto resulta central en la presente investigacion, dado que uno de los propésitos del
estudio es comprender cémo las actividades ltdicas pueden contribuir al fortalecimiento de la
convivencia escolar a partir de procesos de regulacion emocional y relacion positiva entre pares.

2.2.5 El desarrollo social en la infancia y su relacién con las emociones.



El desarrollo social en la infancia es un componente esencial de la formacién integral, ya
que a través de las interacciones con otros los nifios aprenden a compartir, cooperar, esperar,
resolver diferencias y construir vinculos significativos. Estas habilidades no se desarrollan
separadas de la dimension emocional, sino en estrecha relacion con ella, puesto que la manera
como el nifio se siente influye directamente en la manera como actla, se comunica y se relaciona
con su entorno.

En el contexto escolar, esta relacion entre lo social y lo emocional adquiere especial
relevancia. La escuela se convierte en un espacio privilegiado donde los nifios pueden aprender a
convivir, reconocer emociones propias y ajenas, aceptar normas compartidas y participar en
dindmicas colectivas que fortalezcan su sentido de pertenencia. Por ello, trabajar el desarrollo
social en la primera infancia implica también atender las experiencias emocionales que
acompanan la vida escolar: el miedo a equivocarse, la frustracion ante la espera, la alegria de
participar, la tristeza frente al conflicto o la satisfaccion que produce sentirse reconocido por los
demas.

Gbmez Cardona (2017) destaca que la educacion emocional en la primera infancia forma
parte del desarrollo integral del nifio y constituye una base importante para la formacion de
sujetos mas conscientes de si mismos y de los otros. En la misma linea, Esparza Cruzat et al.
(2023) subrayan que la ludicidad favorece el desarrollo socioemocional porque articula el
aprendizaje con la experiencia afectiva y la interaccion significativa.

Desde esta perspectiva, el desarrollo social y emocional en la infancia debe entenderse
como un proceso interrelacionado, en el que el nifio aprende a convivir mientras aprende también
a reconocer, expresar y regular sus emociones. Por ello, la implementacion de estrategias Iudicas
en la educacion inicial constituye una via pertinente para fortalecer ambos procesos de manera

simultanea, favoreciendo una convivencia escolar mas respetuosa, empatica y participativa.

Tabla 1
Matriz de sintesis tedrica de la categoria ludica
Categoria Subcategoria  Autores/  Aporte tedrico Articulacion con la

central tedrica referentes  central investigacion
principales



Ludica

Ludica

Ludica

Ludica

La ladica como
estrategia
pedagogica

Actividades
ludicas para
potenciar
habilidades
sociales

Ladicay
comunicacion
asertiva

Ladica como
mediadora de la
autorregulacién
emocional

Fleer
(2017);
Esparza
Cruzat,
Lueiza-
Paredes y
Canales
Reyes
(2023)

Fleer
(2017);
Esparza
Cruzat et
al. (2023)

Calua
Cueva,
Delgado
Hernandez
y Lopez
Regalado
(2021)

Gbmez
Cardona
(2017);
Esparza
Cruzat et
al. (2023)

La lddica se
comprende como una
experiencia
pedagogica que
favorece el
aprendizaje, la
participacion, la
exploracion, la
creatividad y la
interaccion social en
la primera infancia.
Las actividades
Iudicas favorecen la
cooperacion, la
empatia, la escucha, el
respeto por el otro, la
espera de turnos y la
resolucion de
conflictos.

La comunicacion
asertiva favorece el
didlogo, la expresion
respetuosa de
emociones e ideas, la
escucha activa y la
calidad de las
interacciones
escolares.

El juego permite a los
nifos reconocer
emociones, enfrentar
la espera, tolerar la
frustracion, aceptar
reglas y responder de
manera mas reflexiva
ante situaciones de
conflicto.

Sustenta el juego
como eje
pedagogico de la
propuesta
investigativa y como
mediacion para
fortalecer la
convivencia escolar
en el grado
transicion.

Fundamenta la
implementacion de
talleres ludicos
orientados al
fortalecimiento de
habilidades sociales
necesarias para la
convivencia escolar.
Sustenta el analisis
de la expresion
verbal, la escucha,
la construccion de
acuerdos y el uso
del lenguaje como
medio para resolver
conflictos entre
pares.

Aporta elementos
para analizar los
avances en
regulacion
emocional, manejo
de la frustracion y
disminucion de
respuestas
impulsivas durante
las actividades
ludicas.



Ludica Desarrollo Gbmez El desarrollo social y ~ Permite comprender

social y Cardona emocional se la relacion entre
emocional enla (2017); construye de manera  convivencia escolar,
infancia Esparza interrelacionada a emociones,

Cruzat et través de experiencias participaciény

al. (2023)  de interaccion, desarrollo integral

participacion, vinculo  de los nifios en
y reconocimiento del  educacion inicial.
otro.

Nota. Elaboracion propia a partir de los referentes tedricos revisados sobre ltdica, desarrollo

socioemocional y convivencia escolar en educacion inicial.

2.2.6 Convivencia escolar

La convivencia escolar constituye un eje central de la formacion integral en la primera
infancia, en la medida en que favorece la construccion de relaciones sociales basadas en el
respeto, la empatia, la participacion y la resolucién pacifica de los conflictos. En esta etapa del
desarrollo, la escuela se convierte en uno de los primeros escenarios colectivos donde 1os nifios
aprenden a compartir con otros, a reconocer normas comunes y a construir formas de interaccion
que inciden directamente en su bienestar emocional y en sus procesos de aprendizaje.

En este sentido, la convivencia escolar no puede reducirse Unicamente a la ausencia de
conflicto ni al cumplimiento de reglas, sino que debe comprenderse como un proceso formativo
que involucra vinculos, emociones, participacion, acuerdos y experiencias de cuidado mutuo. En
la educacion inicial, convivir implica aprender a estar con otros, escuchar, esperar, compartir,
expresar lo que se siente y resolver desacuerdos de manera progresiva, siempre con el
acompafiamiento pedagogico de los adultos y dentro de ambientes seguros y afectivos.

Desde esta perspectiva, el papel de la escuela trasciende la funcion instructiva y se amplia
hacia la construccion de contextos relacionales donde los nifios puedan desarrollar habilidades
sociales y emocionales necesarias para la vida en comunidad. La convivencia positiva en la
primera infancia se fortalece cuando el entorno educativo ofrece oportunidades reales para la
interaccion, la cooperacion, la participacion activa y la reflexidn sobre las propias acciones. En
este marco, la ludica se configura como una estrategia especialmente pertinente, ya que el juego
permite a los nifios experimentar formas de relacién, construir acuerdos, compartir metas y
desarrollar actitudes de reconocimiento hacia los demés (Garcia Vera & De la Pefia Consuegra,
2024).



2.2.6.1 Interaccion Social.

La interaccion social en la primera infancia constituye una dimension esencial del
desarrollo, dado que a través de ella los nifios construyen vinculos, reconocen al otro, aprenden
normas basicas de convivencia y desarrollan formas iniciales de comunicacion, empatia y
cooperacion. En el contexto escolar, estas interacciones se amplian y adquieren una especial
relevancia, porque es alli donde los nifios comienzan a participar de manera mas constante en
experiencias colectivas fuera del &mbito familiar.

La relacion entre pares se caracteriza por su horizontalidad, lo que permite a los nifios
explorar maneras de compartir, negociar, resolver pequefias tensiones y construir significados de
forma conjunta. En estas dinamicas, la convivencia escolar se nutre de interacciones cotidianas
que pueden fortalecer tanto el respeto mutuo como el sentido de pertenencia al grupo. Por ello, la
calidad de la interaccién entre comparieros influye directamente en el clima del aulay en la
manera como cada nifio se siente acogido, reconocido y capaz de participar.

A su vez, la interaccion entre el nifio y el docente adquiere un caracter formativo, ya que
el adulto no solo acompafia y orienta, sino que modela formas de dialogo, regula situaciones
conflictivas y promueve experiencias relacionales basadas en la confianza y el respeto. En la
educacion infantil, esta mediacion resulta clave para que los nifios puedan transformar sus
impulsos iniciales en formas mas organizadas y conscientes de relacion con los demas.

En este punto, el trabajo colaborativo en la educacion inicial resulta especialmente
valioso, ya que favorece la interaccion positiva, la cooperacion y la participacion activa de los
nifios en experiencias compartidas, tal como evidencian Garcia Vera y De la Pefia Consuegra
(2024). Desde esta mirada, la ludica fortalece la interaccion social al generar espacios donde los
nifios pueden comunicarse, coordinarse, compartir materiales y construir acuerdos de manera
significativa.

2.2.6.2 Convivencia escolar y resolucion de conflictos en primera infancia

En la primera infancia, el conflicto forma parte natural de la interaccion humana y no
debe entenderse Gnicamente como una alteracion negativa de la convivencia, sino también como
una oportunidad pedagdgica para aprender a relacionarse con otros. En el contexto escolar, los
desacuerdos por materiales, turnos, liderazgo o reglas compartidas forman parte de la vida
cotidiana y, cuando son acompafiados adecuadamente, pueden contribuir al desarrollo de

habilidades emocionales, sociales y comunicativas.



La resolucion de conflictos en esta etapa implica que los nifios aprendan progresivamente
a expresar lo que sienten, escuchar al otro, reconocer el desacuerdo y acercarse a soluciones
sencillas que no rompan el vinculo con sus compafieros. Este proceso no se da de manera
espontanea ni inmediata, sino que requiere acompafiamiento, modelamiento y estrategias
pedagdgicas sensibles a la edad y a las caracteristicas del grupo.

La mediacion docente ocupa aqui un lugar fundamental. El adulto orienta, contiene
emocionalmente, ayuda a nombrar lo que ocurre, favorece el dialogo y transforma el conflicto en
una experiencia de aprendizaje. En lugar de limitarse a sancionar la conducta, la mediacion
pedagdgica busca que el nifio comprenda lo sucedido, reconozca al otro y aprenda formas mas
respetuosas de resolver la tension.

En esta linea, Pedraza Avila y Mosquera Téllez (2024) sostienen que la educacion inicial
cumple un papel importante en la construccién de escenarios de paz, precisamente porque integra
el desarrollo de habilidades socioemocionales y valores en los procesos de resolucion de
conflictos. En coherencia con ello, la ludica se presenta como una estrategia especialmente
pertinente, ya que a través del juego los nifios pueden representar situaciones, ensayar
soluciones, negociar significados y vivir experiencias donde el conflicto se convierte en
posibilidad de crecimiento relacional.

2.2.6.3 Trabajo en equipo

El trabajo en equipo en la primera infancia constituye un componente esencial de la
convivencia escolar, ya que permite a los nifios aprender a actuar con otros en funcién de una
meta compartida. En el contexto educativo, estas experiencias favorecen la cooperacion, el
respeto por el turno, la escucha activa, la aceptacion de diferentes ideas y la construccion de
responsabilidades comunes dentro del grupo.

Durante los primeros afios de escolaridad, el trabajo en equipo no aparece como una
habilidad acabada, sino como una capacidad que se va formando mediante experiencias
concretas de participacion y acompafiamiento. Los nifios aprenden a colaborar cuando el entorno
les ofrece oportunidades para compartir tareas, resolver retos grupales, esperar al compafiero,
sostener acuerdos y reconocer que el logro no depende solamente de la accién individual, sino
también del aporte de los otros.

En este sentido, el trabajo colaborativo fortalece competencias socioemocionales como la

empatia, la comunicacion, el respeto y la confianza, al tiempo que favorece la construccion de



relaciones méas armonicas dentro del aula. La cooperacion, entonces, no se limita al
cumplimiento de una tarea, sino que se convierte en una forma de convivir y de aprender con
otros.

Garcia Vera 'y De la Pefia Consuegra (2024) evidencian que el trabajo colaborativo en
educacion inicial favorece la interaccion entre los nifios y fortalece la convivencia escolar, al
promover relaciones positivas, cooperacion y participacion activa. De acuerdo con esta
perspectiva, la ludica representa un medio especialmente eficaz para potenciar el trabajo en
equipo, ya que a través del juego los nifios participan en experiencias colectivas que exigen
organizacion, comunicacion y compromiso con el grupo.

2.2.6.4 Participacion, respeto por normas y convivencia grupal

La convivencia escolar en la primera infancia también se construye a partir de la
participacion de los nifios en experiencias grupales y del aprendizaje progresivo de normas
compartidas. En esta etapa, participar no significa inicamente estar presente en una actividad,
sino hacerlo reconociendo que existen otros con quienes se comparte un espacio, un tiempo, unos
materiales y unas reglas basicas de relacion. Por ello, la participacion infantil se encuentra
estrechamente vinculada con el respeto por turnos, la escucha, la aceptacion de acuerdos y la
posibilidad de integrarse a dindmicas colectivas sin excluir ni imponerse sobre los demas.

En la educacion inicial, las normas no deben comprenderse solamente como mecanismos
de control, sino como referentes que hacen posible la vida en comun. Cuando los nifios aprenden
a esperar, a compartir, a seguir una secuencia o a aceptar que el otro también tiene un lugar
dentro del grupo, comienzan a construir bases importantes para la convivencia escolar. En este
sentido, las Bases curriculares para la educacién inicial y preescolar del Ministerio de Educacion
Nacional reconocen que las interacciones, la participacion y la organizacion pedagdgica del
ambiente son componentes esenciales del proceso educativo en la primera infancia, lo que
implica crear experiencias donde los nifios puedan aprender a convivir desde situaciones
significativas y cotidianas.

De manera complementaria, Garcia Vera y De la Pefia Consuegra (2024) evidencian que
el trabajo colaborativo en nifios pequefios fortalece la convivencia escolar cuando se acomparia
de normas claras, participacion activa y oportunidades reales para cooperar. Esto permite
comprender que el respeto por reglas y acuerdos no se desarrolla de forma aislada, sino dentro de



experiencias donde el nifio participa, se relaciona con otros y comprende que su accion tiene
efectos en el grupo.

En esta misma linea, Cordova Luna, Vera Garcia, Medina Bacilio y Rivera Flores (2025)
sefialan que, en la primera infancia, la convivencia escolar se relaciona estrechamente con el
aprendizaje de valores y con la comprensién de normas sociales basicas, tales como compartir,
colaborar, respetar al otro y participar de manera armonica en el entorno educativo. Desde esta
mirada, la participacion y el respeto por normas forman parte del desarrollo moral y social del
nifio, y requieren estrategias pedagdgicas que les permitan comprender el sentido de vivir con
otros desde edades tempranas.

En consecuencia, la participacion, el respeto por normas y la convivencia grupal deben
entenderse como dimensiones formativas de la convivencia escolar en la educacion inicial. La
Iudica resulta especialmente pertinente para fortalecer estos procesos, ya que a través del juego
los nifios experimentan de manera concreta la necesidad de esperar, escuchar, compartir y
aceptar reglas para que la actividad colectiva pueda sostenerse. De esta manera, la convivencia
no se aprende Unicamente desde el discurso, sino desde la experiencia vivida con otros dentro del

aula y en los espacios compartidos de la escuela.

Tabla 2

Matriz de sintesis tedrica de la categoria convivencia escolar

Categoria  Subcategori  Autores/ Aporte teorico Articulacion con la
central a tedrica referentes central investigacion
principales
Convivenci  Convivencia Garcia Veray De La convivencia Da soporte
a escolar escolar como la Pefia escolar se comprende conceptual al
proceso Consuegra COMO un proceso problema central de
formativo (2024) formativo basado en  la investigacion y
el respeto, la orienta la
empatia, la comprension de la
participacion, el convivencia como
cuidado mutuo y la construccion
construccion de relacional en la

relaciones positivas.  primera infancia.



Convivenci Interaccion
a escolar social
Convivenci Resolucion
a escolar de conflictos
en primera
infancia
Convivenci  Trabajo en
a escolar equipo
Convivenci  Participacion,
a escolar respeto por
normas y
convivencia
grupal

Garcia Veray De
la Pefia
Consuegra
(2024)

Pedraza Avila y
Mosquera Téllez
(2024)

Garcia Veray De
la Pefia
Consuegra
(2024)

Ministerio de
Educacién
Nacional (2017);
Garcia Veray De
la Pefia
Consuegra
(2024); Coérdova
Luna, Vera
Garcia, Medina
Bacilio y Rivera
Flores (2025)

La interaccion
positiva y el trabajo
colaborativo
fortalecen vinculos,
participacion,
comunicacion y
reconocimiento entre
pares.

El conflicto en la
infancia puede
asumirse como una
oportunidad
pedagogica para
aprender a dialogar,
reconocer al otro y
construir formas
pacificas de relacion.
El trabajo
colaborativo
promueve
cooperacion,
responsabilidad
compartida, escucha
activa y relaciones
mas armonicas
dentro del aula.

La participacion
infantil implica
aprender a convivir
mediante normas,
turnos, escucha,
acuerdos y
reconocimiento del
lugar del otro en el

grupo.

Sustenta el analisis
de las relaciones
entre los nifios,
especialmente en
situaciones de
juego, participacion
grupal y
construccion de
acuerdos.
Fundamenta el
analisis de la
mediacion docente,
el didlogoy la
resolucion de
desacuerdos durante
las actividades
IUdicas.

Sustenta la
interpretacion de los
avances en
cooperacion, ayuda
mutua y
participacion
organizada entre
pares.

Orienta el andlisis
del respeto por
reglas, la
participacion grupal,
la espera de turnos y
la construccion
progresiva de
convivencia en el
aula.

Nota. Elaboracién propia a partir de los referentes tedricos revisados sobre convivencia escolar,

interaccion social y resolucion de conflictos en educacion inicial.



2.2.7 La ruralidad.

La ruralidad constituye una categoria fundamental para comprender los procesos
educativos en contextos donde el territorio, la comunidad, las dindmicas productivas y las
relaciones socioculturales inciden de manera directa en la experiencia escolar. En este sentido, la
escuela rural no puede analizarse desde miradas homogéneas o deficitarias, como si se tratara
unicamente de una version limitada de la escuela urbana. Por el contrario, debe reconocerse
como un escenario educativo con rasgos propios, atravesado por condiciones territoriales,
sociales y comunitarias que configuran formas particulares de ensefiar, aprender y convivir.
Santamaria-Céardaba y Sampedro (2020) advierten, a partir de una revision sistematica de la
literatura cientifica, que la escuela rural presenta especificidades pedagogicas y socioldgicas que
exigen ser comprendidas desde su propia realidad, y no desde comparaciones reductoras con
contextos urbanos.

Desde esta perspectiva, la ruralidad en la presente investigacién no se asume Unicamente
como ubicacién geografica, sino como una condicion que otorga sentido y pertinencia a la
experiencia pedagogica. El entorno, la cultura local, las practicas comunitarias y las formas de
habitar el espacio influyen en la manera como los nifios participan, juegan, se relacionany
construyen vinculos dentro de la escuela. En consecuencia, comprender la ruralidad implica
reconocer que la experiencia escolar de la infancia esta profundamente vinculada con el territorio
y con las dindmicas sociales que lo configuran.

2.2.7.1 Uso del entorno natural en actividades ludicas

El uso del entorno natural en las actividades lidicas representa una posibilidad
pedagdgica especialmente relevante en la educacion infantil, en tanto amplia las oportunidades
de exploracién, movimiento, imaginacion e interaccion social. Desde esta mirada, la naturaleza
no funciona solo como escenario fisico, sino como un ambiente vivo que ofrece materiales
sueltos y elementos diversos; arboles, vegetacion, agua, arena, piedras y palos, que enriquecen la
experiencia de juego y multiplican sus posibilidades de significado.

Prins, van der Wilt, van der Veen y Hovinga (2022), en una revision sistematica y
metaetnografica sobre nature play en educacion infantil, muestran que los entornos naturales
favorecen formas de juego mas diversas y de mayor calidad, asi como beneficios para el
desarrollo cognitivo, socioemocional y motor de los nifios. Ademas, destacan que la interaccion

con estos entornos adquiere mayor valor pedagogico cuando existe mediacion docente, ya que el



acompafiamiento del adulto ayuda a ampliar la exploracién, sostener la participacion y
enriquecer las experiencias de aprendizaje.

En este marco, el entorno natural puede asumirse como un recurso educativo
contextualizado, especialmente en la escuela rural, donde los nifios mantienen una relacion mas
cotidiana con el espacio abierto, los elementos vivos y los materiales del medio. Incorporar el
entorno natural en las actividades Iudicas no responde Unicamente a una decision metodoldgica,
sino a una forma de reconocer el territorio como parte activa del aprendizaje y como escenario
que favorece la participacion, la interaccion y la convivencia escolar.

2.2.7.2 Expresiones culturales propias del contexto rural

Las expresiones culturales propias del contexto rural constituyen una dimensién esencial
para comprender la ruralidad como categoria educativa. En ellas se condensan saberes, practicas,
costumbres, formas de relacion con el territorio, lenguajes e identidades construidas
histéricamente por las comunidades. Cuando la escuela reconoce estas expresiones, 10s procesos
educativos adquieren mayor sentido, porque se articulan con la vida cotidiana de los estudiantes
y con la realidad del entorno en el que habitan.

Perea Palacios y Mora-Delgado (2023), en su estudio sobre el curriculo de escuelas en
territorios rurales altoandinos, advierten que la educacion rural pierde pertinencia cuando se
orienta por curriculos homogéneos y descontextualizados, ajenos al territorio y a la experiencia
de quienes viven en él. Su analisis muestra la necesidad de una educacion capaz de reconocer la
ruralidad de manera explicita, integrando los saberes locales, la identidad cultural y la relacion
con el medio como parte de la propuesta formativa.

Desde esta perspectiva, las expresiones culturales del contexto rural deben asumirse
como referentes pedagdgicos que enriquecen la experiencia escolar y fortalecen una educacion
mas situada, mas cercana y mas coherente con la infancia rural. En la presente investigacion, esta
mirada resulta especialmente pertinente porque permite comprender que la ladica no solo se
adapta al contexto, sino que puede nutrirse de sus simbolos, lenguajes, practicas y referentes
culturales para fortalecer la convivencia escolar desde experiencias significativas.

2.2.7.3 Participacion e integracion escolar en contextos rurales

La ruralidad también influye en las formas de participacion, integracion y pertenencia
que se construyen dentro de la escuela. Las caracteristicas del contexto, la relacion entre

comunidad y escuela, las trayectorias familiares y las dinamicas territoriales inciden en la manera



como los estudiantes se vinculan con el entorno escolar y con las actividades colectivas. En este
sentido, la convivencia escolar en escenarios rurales no puede entenderse aislada del territorio,
porque las relaciones que se construyen dentro del aula estan profundamente atravesadas por la
experiencia comunitaria.

Rivera-Sepulveda y Quitian-Alvarez (2022), en un estudio etnografico realizado en tres
instituciones educativas rurales del Caribe colombiano, muestran que la participacion en
contextos de ruralidad esta asociada a significados construidos socialmente en la escuela y en la
comunidad, los cuales afectan la manera como los estudiantes se integran, se reconocen y se
vinculan con la vida escolar. Desde esta perspectiva, la participacion escolar en ruralidad debe
entenderse como una experiencia situada, relacionada con el territorio, las relaciones sociales y

las formas de pertenencia comunitaria.

Tabla 3
Matriz de sintesis teorica de la categoria ruralidad

categoria Subcategori Autores/ Aporte tedrico central Articulacion con la
central a tedrica referentes investigacion
principales
Ruralidad Ruralidad Santamaria-  La escuela rural debe Ubica la investigacion
como Cérdaba 'y comprenderse desde en un contexto rural con
contexto Sampedro sus condiciones particularidades
educativo (2020) territoriales, sociales, pedagdgicas que
comunitarias y inciden en las formas de
pedagdgicas propias, relacion, participacion y
evitando lecturas convivencia escolar.
homogéneas o
deficitarias.
Ruralidad Uso del Prins, van der  El entorno natural Sustenta el uso de
entorno Wilt, van der  favorece formas de espacios abiertos,
natural en Veeny juego de mayor calidad materiales del medio y
actividades  Hovinga y aporta beneficios al experiencias de
ludicas (2022) desarrollo cognitivo, exploracién como parte

socioemocional y
motor de los nifos.

de la estrategia ludica.



Ruralidad Expresiones Perea La educacion rural Fundamenta la

culturales Palacios y requiere integrar inclusién de elementos
propias del Mora- saberes locales, culturales y simbdlicos
contexto Delgado identidad cultural y del contexto llanero en
rural (2023) relacion con el las actividades

territorio para construir  pedagogicas.
propuestas pertinentes
y contextualizadas.

Ruralidad Participacion Rivera- La participacién escolar Sustenta el analisis del
e integracion Sepulveday  enruralidad se vincula  vinculo entre
escolar en Quitian- con el territorio, la convivencia escolar,
contextos Alvarez comunidad, las formas integracion grupal y
rurales (2022) de pertenencia y los contexto comunitario
significados rural.

construidos
socialmente en la
escuela.
Nota. Elaboracion propia a partir de los referentes tedricos revisados sobre ruralidad, escuela

rural, territorio y educacion inicial contextualizada.

Reflexion final

El desarrollo del marco teérico permitié establecer que la ltdica, la convivencia escolar y
la ruralidad constituyen categorias estrechamente relacionadas y fundamentales para comprender
la educacion inicial en contextos rurales. Su articulacion evidencia que el fortalecimiento de la
convivencia escolar no depende Gnicamente de normas o acciones aisladas, sino de propuestas
pedagdgicas intencionadas que reconozcan al nifio como sujeto activo de interaccion, aprendizaje
y construccion de vinculos.

En este sentido, la ludica se consolida como una estrategia pedagogica con valor
formativo, al favorecer experiencias de participacion, cooperacion, expresion emocional y
construccion colectiva de sentidos. A su vez, la convivencia escolar se comprende como un
proceso formativo que implica aprender a vivir con otros desde el respeto, la empatia, la escucha
y la resolucidn pacifica de conflictos. Finalmente, la ruralidad aporta el horizonte contextual que
da sentido a esta investigacion, al exigir practicas educativas pertinentes, sensibles al territorio y

a las experiencias propias de la infancia rural.



En conjunto, estas categorias permiten afirmar que una educacion inicial comprometida
con la convivencia escolar requiere estrategias pedagogicas humanizantes, contextualizadas y
coherentes con las realidades de los nifios y nifas.

2.3 Marco legal y/o normativo

La presente investigacion se fundamenta en disposiciones constitucionales, legales,
pedagdgicas y de politica publica que reconocen a los nifios y nifias como sujetos de derechos y
orientan las précticas educativas en Colombia. Este marco resulta pertinente porque sustenta la
educacion inicial como escenario de formacion integral, respalda la convivencia escolar como
dimensién esencial de la vida escolar y reconoce el juego, la participacién y el desarrollo
socioemocional como componentes fundamentales del desarrollo infantil. También, aporta
elementos para comprender la educacion rural como un campo que requiere respuestas
pedagdgicas contextualizadas y sensibles a las realidades del territorio.

2.3.1 Fundamento constitucional y derechos de infancia

La Constitucion Politica de Colombia (1991), en su articulo 44, establece que los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas, y en el articulo 67 reconoce la
educacion como un derecho de la persona y un servicio publico con funcidn social, orientado a la
formacién integral, al acceso al conocimiento y a la convivencia democrética. Estos principios
son esenciales para la presente investigacion, ya que sitian la proteccién de la infancia y la
educacion como responsabilidades prioritarias del Estado, la familia y la sociedad (Constitucion
Politica de Colombia, 1991, arts. 44 y 67).

En el &mbito internacional, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio reconoce en su
articulo 31 el derecho del nifio al descanso, al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad, asi como a participar libremente en la vida cultural y en las artes.
Este reconocimiento fortalece el sustento juridico de la ladica dentro de la investigacion, al
comprenderla no s6lo como una estrategia pedagdgica, sino también como una expresion del
ejercicio de derechos en la infancia (UNICEF, 1989, art. 31).

2.3.2 Normativa nacional sobre educacion inicial y desarrollo integral

La Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, dispone que la educacion es un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social. En sus articulos 5 y 16 establece objetivos

de la educacion preescolar orientados al desarrollo integral, la socializacion, la formacion en



valores, la autonomia y el respeto por los derechos humanos, lo cual respalda la pertinencia de
trabajar la convivencia escolar desde el grado transicion (Ley 115, 1994, arts. 5 y 16).

De manera complementaria, la Ley 1098 de 2006, Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia, fortalece el enfoque de proteccion integral. En su articulo 29 reconoce que la
primera infancia es la etapa en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social, y define como derechos impostergables la salud, la nutricion y la educacion
inicial. Ademas, en su articulo 30 establece el derecho de los nifios, nifias y adolescentes al
descanso, al esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su ciclo vital,
mientras que el articulo 31 reconoce su derecho a participar en las actividades que se realicen en
la familia, las instituciones educativas y otros espacios de su interés. Estos elementos son
especialmente significativos para esta tesis, porque vinculan directamente ludica, participacion y
desarrollo integral (Ley 1098, 2006, arts. 29-31).

A este marco se suma la Ley 1804 de 2016, mediante la cual se establece la Politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”. Esta ley reconoce
a los nifios y nifias en primera infancia como sujetos de derechos y dispone la articulacién de
acciones estatales para garantizar su atencion integral en todo el territorio nacional. Su inclusion
es pertinente porque refuerza la necesidad de propuestas pedagdgicas que atiendan el desarrollo
infantil de manera integral, incluyendo las dimensiones emocional, social y educativa (Ley 1804,
2016).

2.3.3 normativa de convivencia escolar

En relacion con la convivencia escolar, la Ley 1620 de 2013 crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para
la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar. Esta ley orienta la creacion
de estrategias, programas y actividades que fortalezcan la ciudadania activa, la convivencia
pacifica, la promocion de derechos y la prevencion de situaciones de violencia escolar, lo que le
otorga un lugar central dentro del sustento juridico de la presente investigacion (Ley 1620,
2013).

A su vez, el Decreto 1965 de 2013 reglamenta la Ley 1620 y define herramientas como la
Ruta de Atencidn Integral para la Convivencia Escolar, los lineamientos para ajustar los
manuales de convivencia y el ambito de aplicacion del sistema, que incluye todos los

establecimientos educativos oficiales y no oficiales de educacion preescolar, basica y media. Esta



reglamentacion resulta relevante porque refuerza el caracter institucional de la convivencia
escolar y la necesidad de asumirla como un proceso pedagdgico articulado a la vida cotidiana de
la escuela (Decreto 1965, 2013).

2.3.4 Lineamientos pedagdgicos y politica publica para la ruralidad

En el plano pedagdgico, el Ministerio de Educacion Nacional (2017) ha dispuesto
referentes técnicos para la educacion inicial y preescolar. Entre ellos, las Bases curriculares para
la educacién inicial y preescolar reconocen el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio como actividades rectoras del proceso educativo. Este documento es especialmente
pertinente para la investigacion, ya que valida la ladica como componente estructural de la
educacion inicial y orienta la creacion de ambientes pedagdgicos que favorezcan la interaccion,
la participacion y la convivencia desde experiencias significativas (Ministerio de Educacion
Nacional, 2017).

En relacién con la ruralidad, el documento oficial Mas y mejor educacidn rural: avances
hacia una politica publica para la educacion en las ruralidades de Colombia constituye un
referente de politica publica que permite comprender los desafios y horizontes de la educacion
rural en el pais. El texto, elaborado en el marco del objetivo “Mas y Mejor Educacion Rural” del
Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022, plantea que la calidad educativa en las ruralidades debe
construirse a partir del reconocimiento de las particularidades de estos territorios y del desarrollo
del Plan Especial de Educacion Rural (PEER), con el fin de asegurar trayectorias educativas
pertinentes, equitativas y continuas para la poblacion rural. Este documento resulta valioso para
la presente investigacion porque vincula la educacion rural con la necesidad de propuestas
pedagdgicas contextualizadas, sensibles al territorio y comprometidas con la permanencia y el
bienestar de los nifios y nifias (Ministerio de Educacion Nacional, 2018).

2.3.5 Alcances del marco legal para la investigacion

En conjunto, este marco legal y normativo legitima la presente investigacion al reconocer
la prevalencia de los derechos de la infancia, el caracter integral de la educacidn inicial, la
centralidad del juego y la participacion en el desarrollo infantil, y la convivencia escolar como
dimension formativa del sistema educativo colombiano. Del mismo modo, los lineamientos
pedagdgicos Yy la politica publica de ruralidad permiten comprender que las practicas educativas
en contextos rurales deben ser sensibles al territorio, a la cultura local y a las condiciones

particulares de los nifios y nifias que habitan estos escenarios. En este sentido, la implementacion



de actividades ladicas orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar no solo es
pedagdgicamente pertinente, sino también juridicamente coherente con el marco colombiano de

proteccion y garantia de derechos.

Capitulo 3. Aspectos metodoldgicos de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, orientado a
comprender, en el contexto natural del aula, las dindmicas de convivencia escolar y las
transformaciones relacionales que emergen a partir de la implementacién de actividades ludicas
en un grupo de nifios y nifias del grado transicién. Este enfoque resulta pertinente en tanto
permite interpretar experiencias, interacciones, emociones y significados construidos por los
participantes dentro de su realidad escolar, evitando reducir el fendmeno a mediciones numéricas
o relaciones causales lineales.

En el campo de la educacién inicial, la investigacion cualitativa adquiere un valor
particular, dado que los nifios y nifias expresan su mundo a través de mdaltiples lenguajes: el
juego, los gestos, los silencios, los movimientos, las palabras y las formas de interaccion con sus
pares y con los adultos. En este sentido, comprender la convivencia escolar y el potencial
pedagogico de la ludica exigioé una aproximacioén metodoldgica sensible a la experiencia infantil

y a la dimension relacional del aula.

Desde esta perspectiva, el estudio se asumid como una construccion situada, en la que las
dinamicas de convivencia no solo se entienden como variables aisladas, més bien como procesos
complejos atravesados por factores emocionales, pedagdgicos, sociales y contextuales. En esta
linea, el enfoque cualitativo permitio describir la realidad, también interpretarla y resignificar a
partir de la accion pedagogica desarrollada, en consonancia con los planteamientos de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) y Creswell y Creswell (2022).

3.1 Tipo de estudio

El estudio se desarroll6 bajo el disefio de investigacion-accion de caracter critico-
reflexivo, el cual permitié articular una situacion concreta del aula con la implementacién de
acciones orientadas a su transformacion.

Este disefio se sustenta en la idea de que la practica pedagogica no es estatica, al

contrario, susceptible de ser analizada, cuestionada y mejorada a partir de procesos sistematicos



de reflexion. Desde esta perspectiva, la investigacion-accion trasciende la simple intervencion, al
configurarse como un proceso ciclico que integra diagndéstico, planificacion, accion, observacion
y reflexion, lo que permite generar conocimiento a partir de la practica misma, como lo plantean
Kemmis et al. (2014) y Stringer y Ortiz Aragon (2020).

En el contexto de la presente investigacion, este enfoque resulto especialmente
pertinente, dado que permitié a la docente-investigadora asumir un rol activo en la comprension
y transformacion de las dindmicas de convivencia escolar. Asi, mas que evaluar resultados en
términos de impacto, el estudio se orient6 a determinar los cambios emergentes en las relaciones
entre pares, reconociendo su caracter progresivo, situado y mediado pedagdgicamente.

3.2 Poblacion

La poblacion participante de la investigacion estuvo conformada por ocho nifios y nifias
del grado transicion de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Inmaculada, sede
Maria Auxiliadora, ubicada en el corregimiento de Quebradaseca, municipio de Yopal, Casanare.
Los estudiantes se encontraban en edades entre los 5y 6 afios, etapa en la que se fortalecen
procesos iniciales de socializacidn escolar, interaccion entre pares, expresion emocional,
participacion grupal y construccion de normas bésicas de convivencia.

Ademas de los nifios y nifias, participé la docente titular del grupo en calidad de docente-
investigadora, quien acompafio el proceso pedagdgico, orientd la implementacion de la estrategia
Iudica y registro las dindmicas de convivencia observadas durante las diferentes fases del
estudio. Este rol permitio articular la practica pedagogica con la reflexion investigativa, en
coherencia con el disefio de investigacion-accion asumido en el estudio.

La seleccion de los participantes se realizé mediante muestreo intencional, dado que se
eligi6 un grupo especifico directamente relacionado con la problematica de investigacion y con
la posibilidad de implementar la estrategia pedagogica en el contexto natural del aula. Este tipo
de muestreo resulta pertinente en estudios cualitativos, pues prioriza la comprensién profunda de
un fendmeno situado por encima de la representatividad estadistica.

El tamafio reducido del grupo constituye una caracteristica propia del estudio y, al mismo
tiempo, una delimitacion metodoldgica. Si bien los hallazgos no buscan ser generalizables a
otros contextos, permiten comprender de manera situada las transformaciones observadas en las
relaciones entre pares y en la convivencia escolar del grupo participante. En este sentido, la

validez del estudio se sostiene en la profundidad interpretativa del proceso, en la coherencia



entre los objetivos, los instrumentos y el analisis, y en la comprension contextual de la
experiencia, tal como lo plantean Creswell y Creswell (2022) al referirse al caracter contextual y
no generalizable de los estudios cualitativos.

3.3 Procedimiento metodoldgico

El procedimiento investigativo se organizo en cuatro fases articuladas, coherentes con la
I6gica de la investigacidn-accion: diagnostico, planeacién, implementacion y reflexion. Estas
fases se desarrollaron en un proceso continuo en el que la observacion y la reflexion orientaron la
toma de decisiones pedagdgicas (Kemmis et al., 2014).

Fase 1. Diagnostico e identificacion de la situacion problema

La primera fase tuvo como propadsito reconocer el estado inicial de las dinamicas de
convivencia escolar del grupo de transicion. Para ello, se empled la observacion sistematica no
participante durante aproximadamente veinte dias de jornada escolar, con el fin de registrar
situaciones relacionadas con la interaccion entre pares, el respeto por turnos, el uso compartido
de materiales, la expresion emocional, la participacion en actividades grupales y la resolucién de
conflictos.

La informacion se recogié mediante registros de observacion y diario de campo,
atendiendo a distintos momentos de la jornada escolar, tales como el ingreso al aula, las
actividades grupales, el recreo, el comedor y otros espacios compartidos de la institucion. Estos
registros permitieron identificar patrones iniciales de convivencia y orientar la construccion de
una caracterizacion del grupo.

A partir de la informacion recolectada, se elabord una caracterizacion inicial de la
convivencia escolar, entendida como un insumo metodoldgico para orientar la planeacion de la
estrategia pedagdgica. Esta caracterizacion permitio definir las necesidades del grupo y
establecer la relacion entre la problematica identificada, los objetivos de la investigacion y las
actividades ludicas que posteriormente serian implementadas.

Fase 2. Planeacion de la accion pedagdgica

Con base en los hallazgos del diagndstico, se disefid una estrategia ludica compuesta por
siete talleres pedagogicos contextualizados, orientados al fortalecimiento de habilidades sociales
y emocionales, tales como el respeto, la empatia, la cooperacion, la escucha activa, la regulacion

emocional y la resoluciéon pacifica de conflictos.



La seleccion de las actividades no fue arbitraria, respondié directamente a las
necesidades identificadas en el grupo. Por ejemplo: actividades de trabajo en equipo para abordar
la dificultad para cooperar, dindamicas de turnos para fortalecer la paciencia y el respeto por
normas, ejercicios de confianza y comunicacion para mejorar la interaccion entre pares y
experiencias colectivas para disminuir conductas individualistas o posesivas.

De igual manera, se tuvo en cuenta el contexto rural y los intereses de los nifios,
incorporando elementos cercanos a su realidad (movimiento, juego libre, cultura llanera), con el
fin de favorecer la motivacion y el sentido de las actividades.

En esta fase también se definieron los instrumentos de seguimiento (rubricas, listas de
cotejo y diario de campo), los cuales permitieron registrar de manera sistematica las
transformaciones observadas durante el proceso (Stringer & Ortiz Aragén, 2020).

Fase 3. Implementacién de la estrategia ludica

Durante esta fase se desarrollaron los talleres ludicos disefiados en la etapa de planeacion,
con la participacion activa de los nifios y nifias del grado transicion. Las actividades fueron
orientadas al fortalecimiento de habilidades relacionadas con la convivencia escolar, tales como
el respeto por turnos, la cooperacion, la escucha, la expresion emocional, la participacion grupal
y la resolucidn pacifica de conflictos.

La docente-investigadora asumié un rol de mediadora pedagdgica y observadora
reflexiva, acompafiando el desarrollo de cada taller y registrando las interacciones que se
presentaban durante las actividades. Este acompafiamiento permitio orientar las dinamicas
grupales, recordar acuerdos, promover la participacion y atender las situaciones que requerian
mediacion durante el proceso.

La informacion de esta fase se recogié mediante diario de campo, listas de cotejo y
rubricas de seguimiento, instrumentos que permitieron registrar aspectos relacionados con la
participacion de los nifios, el cumplimiento de acuerdos, las formas de interaccidn entre pares,
las respuestas emocionales y las situaciones de cooperacion o conflicto surgidas durante los
talleres.

En coherencia con el disefio de investigacion-accion, la implementacion no se asumié
como una ejecucion aislada de actividades, méas bien fue un proceso pedagégico acompafiado de
observacion y reflexion continua. Esta l6gica responde a la perspectiva de Kemmis et al. (2014),



quienes comprenden la investigacion-accién como un proceso ciclico en el que la planificacion,
la accion, la observacion vy la reflexion se articulan para transformar la préctica educativa.

El diario de campo se constituy6 en un instrumento fundamental para documentar el
desarrollo de la implementacion, en tanto permitié registrar situaciones significativas, decisiones
pedagdgicas, formas de participacion y reflexiones de la docente-investigadora sobre el proceso
vivido. De esta manera, la informacion recolectada en esta fase aporté insumos para el analisis
posterior de los cambios observados en la convivencia escolar.

Fase 4. Reflexion y cierre interpretativo

En la fase final se analizaron las transformaciones observadas a lo largo del proceso,
integrando la informacidn proveniente de los diferentes instrumentos de recoleccion.

Ademas, se desarrollé un conversatorio ludico guiado, adaptado a la primera infancia
mediante el uso de recursos simbdlicos (preguntas, situaciones, ejemplos cercanos), que permitio
recoger las percepciones de los nifios sobre su experiencia en las actividades y en la convivencia
con sus compafieros.

A través de este espacio, los nifios lograron expresar, en sus propios términos,
aprendizajes relacionados con compartir, ayudar, esperar turnos y resolver conflictos, lo cual
permitio complementar la mirada observacional con su propia voz.

De esta manera, el proceso no se limitd a identificar cambios conductuales; por el
contrario, busco comprender los significados construidos por los participantes, enriqueciendo la
interpretacion del fenémeno (Creswell & Creswell, 2022).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La recoleccion de la informacion se realizé mediante técnicas e instrumentos, como: la
observacion directa inicial, registro en diario de campo, rabricas de seguimiento, de cotejo y
conversatorio ludico guiado. Esta combinacion permitié una comprension profunda y situada de
las experiencias y relaciones del grupo.

Observacion directa inicial.

Permiti6 identificar comportamientos recurrentes en contextos reales del aula. Se
registraron situaciones relacionadas con el respeto por turnos, la interaccion entre pares, la
resolucion de conflictos y la regulacion emocional.

Diario de campo



Se utiliz6 de manera transversal durante todo el proceso. En él se consignaron las
descripciones de las situaciones observadas y también las interpretaciones pedagdgicas, las
decisiones tomadas y las reflexiones sobre la evolucion del grupo.

Rubrica de seguimiento

Aplicadas en tres momentos (inicial, intermedio y final), permitiendo observar la
evolucion de los estudiantes en aspectos clave de la convivencia. Este instrumento facilito la
identificacién de cambios progresivos en comportamientos y actitudes.

Rubrica de cotejo

Se utilizo al finalizar cada taller para registrar comportamientos especificos observados
durante las actividades (participacidn, respeto por normas, cooperacion). Su caracter puntual
permitio complementar la informacién obtenida en otros instrumentos.

Conversatorio ludico guiado

Se implement6 como estrategia final para recoger la voz de los nifios. A través de
preguntas adaptadas a su edad y situaciones concretas, se logro acceder a sus percepciones sobre
el juego, la convivencia y las relaciones con sus compafieros.

3.5 Técnicas para el analisis de datos

El andlisis de la informacion se realiz6 mediante andlisis tematico, entendido como un
proceso sistematico de identificacion, organizacion e interpretacidn de patrones de significado en
los datos cualitativos, segin Viginia Braun & Victoria Clarke, (2021). Este enfoque permitio
comprender las transformaciones en la convivencia escolar a partir de las experiencias,
interacciones y comportamientos observados durante el proceso investigativo.

Desde el inicio del estudio, se asume una premisa orientadora, segun la cual la
implementacion de actividades ludicas, mediadas pedagdgicamente, podria favorecer el
fortalecimiento de la convivencia escolar, particularmente en aspectos como la cooperacion, el
respeto por turnos y la regulacién emocional. Esta premisa orientd tanto el proceso de
recoleccion como el andlisis de la informacion en coherencia con los objetivos planteados.

El anélisis se desarroll6 en varias fases: en primer lugar, se realiz6 una lectura exhaustiva
de los registros obtenidos (fichas de observacion, diario de campo, rubricas de seguimiento y
rubricas de cotejo), con el fin de lograr una familiarizacion profunda con la informacion.

Posteriormente, se llevd a cabo una codificacion inicial, identificando unidades de sentido



relacionadas con las dindmicas de convivencia observadas en los distintos momentos del
proceso.

A partir de este proceso, se construyeron categorias de analisis mediante una
combinacion de: Codificacion deductiva, basada en las categorias tedricas definidas previamente
(ludica, convivencia escolar y ruralidad).

Codificacion inductiva, que permitio la emergencia de subcategorias desde los datos,
tales como cooperacion, regulacién emocional, respeto por normas, participacion y ayuda entre
pares.

Estas subcategorias fueron ajustandose progresivamente en funcion de los hallazgos, lo
gue permitio una interpretacion mas cercana a la realidad observada.

La informacion se organizo en matrices de analisis que facilitaron la comparacion entre
los diferentes momentos del proceso (diagnéstico, implementacion y cierre), permitiendo
identificar transformaciones, permanencias y patrones de cambio en las dinamicas de
convivencia, articulando los hallazgos con los objetivos del estudio.

Para fortalecer el andlisis, se establecieron criterios de comparacién entre el momento
inicial, intermedio y final del proceso, a partir de rabricas de seguimiento aplicadas en tres
momentos, complementadas con los registros del diario de campo y la observacion de
situaciones recurrentes en la dinamica escolar.

Estos criterios se orientaron a la identificacion de cambios concretos en la convivencia,
tales como el respeto por turnos, la disminucion de conductas impulsivas, la cooperacion en
actividades grupales, la regulacion emocional y la autonomia en la resolucién de conflictos.

A su vez, se definieron indicadores de mejora observables, como la espera del turno sin
conflicto, el uso del lenguaje para resolver desacuerdos, la ayuda entre pares y la participacién
activa en actividades colectivas, los cuales permitieron valorar de manera progresiva las
transformaciones en el grupo.

3.6 Triangulacion de los hallazgos

La validez del anélisis se fortalecié mediante la triangulacion de la informacion,
integrando datos obtenidos de las técnicas e instrumentos de recoleccion: observacion directa
inicial, el diario de campo, rubricas de seguimiento, de cotejo y el conversatorio ludico guiado.
De esta manera, se contrastaron los hallazgos correspondientes a los distintos momentos del

proceso; (diagndstico, implementacion y cierre), lo que permitié verificar la coherencia y



consistencia de las categorias emergentes, asi como favorecer la interpretacion pedagogica de los
resultados y comprension contextual del fendbmeno.

Este proceso favorecié una comprensién mas amplia y profunda del fendmeno estudiado,
al integrar diversas perspectivas y evidencias empiricas. (Creswell & Creswell,
2022;’Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

3.7 Consideraciones éticas y de integridad cientifica

La investigacién se desarroll6 bajo principios éticos orientados al respeto por la dignidad
humana, la proteccion integral de la infancia, la participacion voluntaria y la confidencialidad de
la informacion.

Se contd con autorizacion institucional y consentimiento informado de los padres o
acudientes, quienes fueron informados sobre los objetivos, procedimientos y alcances del
estudio. De igual manera, se promovio el asentimiento de los nifios mediante explicaciones
claras y adaptadas a su nivel de comprension, utilizando un lenguaje sencillo y ejemplos
cercanos a su experiencia cotidiana, de manera que pudieran comprender su participacién en el
proceso.

Dado que la investigacion involucro situaciones de interaccion, conflicto y expresion
emocional, se procur6 en todo momento garantizar el bienestar de los nifios, evitando exponerlos
a situaciones que pudieran generar malestar significativo. La docente-investigadora intervino
pedagdgicamente cuando fue necesario, priorizando el cuidado fisico y emocional de los
participantes por encima de los objetivos investigativos.

Se garantizé el anonimato mediante el uso de codigos y descriptores generales, y la
informacion recolectada fue utilizada exclusivamente con fines académicos.

En relacién con la integridad cientifica, el estudio se desarroll6 bajo criterios de rigor,
transparencia y fidelidad a los datos, evitando su manipulacion o alteracion. La docente -
investigadora asumié un doble rol, lo que implic6 un ejercicio constante de reflexion critica
sobre su propia préctica, minimizando posibles sesgos y favoreciendo una interpretacion
responsable de la informacion.

Se respetaron los derechos de autor mediante uso adecuado de citas y referencias
conforme a normas APA 7 edicion procurando que la escritura académica reflejara una

elaboracion propia, critica y responsable del proceso investigativo.



4. Andlisis e interpretacion de los resultados

En este capitulo se presentan, analizan e interpretan los hallazgos derivados del proceso
investigativo desarrollado con los nifios y nifias del grado transicién de la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria La Inmaculada, sede Maria Auxiliadora, ubicada en el corregimiento de
Quebradaseca, municipio de Yopal, Casanare. El analisis se construy6 a partir de la informacion
recolectada mediante la observacion sistematica, el diario de campo, las rubricas de seguimiento,
las listas de cotejo y el conversatorio ludico guiado.

En coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion-accion, los
resultados no se presentan como mediciones aisladas, mas bien como comprensiones situadas
sobre las dinamicas de convivencia escolar y las transformaciones progresivas observadas
durante la implementacion de la estrategia ludica. De esta manera, el analisis buscé reconocer los
cambios en las relaciones entre pares, la participacion grupal, la regulacion emocional, la
cooperacion, el respeto por normas y la resolucién de conflictos, atendiendo a las
particularidades del contexto rural en el que se desarrollé la experiencia.

La interpretacion de la informacion se realiz6 mediante analisis tematico, lo que permitio
identificar patrones, relaciones y sentidos emergentes en los datos. De esta manera, los hallazgos
fueron organizados a partir de tres momentos centrales del proceso investigativo: la
caracterizacion inicial de la convivencia escolar, la implementacién de la estrategia ludica y las
transformaciones observadas en las relaciones entre pares. A su vez, dichos hallazgos fueron
triangulados con los instrumentos de recoleccion de informacion, los referentes tedricos y la
interpretacion pedagogica de la docente-investigadora.

Con el propésito de fortalecer la claridad del andlisis, este capitulo integra tablas de
sintesis y redes semanticas que permiten visualizar las conexiones entre categorias,
subcategorias, evidencias e interpretaciones. Estos recursos no sustituyen la lectura narrativa de
los hallazgos, la complementan, al permitir observar de manera gréfica la relacion entre los datos
empiricos, la teoria y la construccion interpretativa de la investigacion.

El capitulo se organiza en cinco apartados. En primer lugar, se presenta la caracterizacion
inicial de la convivencia escolar. En segundo lugar, se analiza la implementacion de la estrategia
Iudica en el contexto rural. En tercer lugar, se interpretan las transformaciones observadas en las

relaciones entre pares y en la convivencia escolar. En cuarto lugar, se desarrolla la triangulacion



de los hallazgos. Finalmente, se presentan las limitaciones, aportes e implicaciones pedagogicas
derivadas del estudio.

4.1 Caracterizacion inicial de la convivencia escolar

La caracterizacion inicial permitio reconocer que el grupo de transicion se encontraba en
un proceso de construccion de habilidades socioemocionales y relacionales propias de la primera
infancia. Si bien los nifios y nifias manifestaban disposicidn para participar en las actividades
escolares, también se evidenciaban dificultades recurrentes en la regulacion emocional, el
respeto por turnos, la escucha, la cooperacion y la resolucién autonoma de conflictos.

A partir de la observacion sistematica y de la rabrica inicial, fue posible identificar que
las situaciones de convivencia no correspondian a hechos aislados, sino a patrones de interaccién
presentes en distintos momentos de la jornada escolar. Estas situaciones se manifestaban
especialmente durante el ingreso al aula, el uso de materiales, las actividades grupales, los juegos
en espacios abiertos y los momentos de cambio entre una actividad y otra.

Entre las dificultades mas significativas se observaron conflictos por el uso de materiales,
empujones al momento de organizarse en filas, respuestas impulsivas ante la frustracion, juegos
bruscos, baja tolerancia a la espera y dependencia frecuente de la docente para resolver
desacuerdos. Estas conductas permiten comprender que la convivencia escolar, en esta etapa, se
encontraba en un estado inicial de construccion, en el gue los nifios necesitaban acompafiamiento
pedagdgico para aprender a regular sus emociones, reconocer al otro y participar de manera mas
organizada en experiencias colectivas.

Un primer hallazgo se relaciona con la interaccion social entre pares. Los nifios
establecian vinculos afectivos selectivos y mostraban interés por compartir espacios de juego; sin
embargo, estas interacciones no siempre se sostenian desde la cooperacion o el respeto mutuo.
En varias situaciones, la relacion con los otros se veia afectada por la dificultad para compartir
objetos, aceptar reglas comunes o coordinar acciones grupales. Esto permite afirmar que la
interaccion social estaba presente, pero requeria ser orientada pedagdgicamente para convertirse
en una experiencia de convivencia mas armonica.

Este hallazgo se articula con los planteamientos de Garcia Vera 'y De la Pefia Consuegra
(2024), quienes sefialan que la convivencia escolar en la infancia se fortalece mediante
experiencias de interaccion positiva, cooperacion y trabajo compartido. Asimismo, Fleer (2017)

sostiene que el juego constituye un escenario privilegiado para que los nifios aprendan a actuar



con otros, construir significados compartidos y desarrollar formas méas organizadas de
participacion.

Un segundo hallazgo corresponde a la baja autorregulacion emocional observada en
situaciones de frustracion o desacuerdo. Ante la pérdida de un turno, la imposibilidad de obtener
un material o la dificultad para realizar una actividad, algunos nifios respondian con llanto,
enojo, abandono de la tarea o busqueda inmediata de la intervencion docente. Aunque lograban
reconocer emociones basicas, ain no contaban con recursos suficientes para expresarlas y
gestionarlas de manera auténoma.

Esta situacién permite comprender que la regulacion emocional en la primera infancia no
surge de forma espontanea, sino que requiere experiencias pedagogicas sostenidas. En este
sentido, Gomez Cardona (2017) plantea que la educacion emocional forma parte de la formacion
integral del nifio y debe ser acompariada por la escuela. De igual manera, Pedraza Avila 'y
Mosquera Téllez (2024) afirman que el conflicto en la educacién inicial puede convertirse en una
oportunidad formativa cuando es mediado pedagdgicamente y no reducido Gnicamente a una
situacion disciplinaria.

Un tercer aspecto identificado fue la presencia de conductas empéticas incipientes. En
algunos momentos, los nifios consolaban a un compariero que lloraba, intentaban ayudar a quien
presentaba dificultad o mostraban preocupacion cuando alguien se lastimaba. Estas acciones
evidencian que existian bases iniciales de solidaridad y reconocimiento del otro, aunque todavia
no se presentaban de manera constante ni generalizada.

Desde esta perspectiva, la empatia se encontraba en proceso de construccion y requeria
ser fortalecida mediante experiencias ludicas intencionadas. Esparza Cruzat, Lueiza-Paredes y
Canales Reyes (2023) sostienen que la ludicidad favorece el desarrollo socioemocional porque
permite a los nifios expresar emociones, comunicarse y construir vinculos con sus pares. En
coherencia con ello, las conductas solidarias observadas en el diagndstico constituyeron una base
importante para orientar la estrategia pedagogica hacia el fortalecimiento de la ayuda mutua, la
cooperacion y el cuidado entre compafieros.

Finalmente, se identifico que la participacion grupal estaba marcada por una tension entre
el entusiasmo y la desorganizacion. Los nifios mostraban motivacion frente a las actividades

colectivas, pero presentaban dificultades para respetar turnos, seguir instrucciones, sostener



acuerdos y esperar. Esto evidencia que la participacion no estaba ausente; por el contrario,
requeria ser orientada hacia formas mas reguladas de convivencia grupal.

En este punto, los planteamientos del Ministerio de Educacion Nacional (2017) resultan
pertinentes, al reconocer que la participacion, las interacciones y la organizacién pedagdgica del
ambiente son componentes esenciales en la educacién inicial. De igual manera, Cérdova Luna et
al. (2025) sefialan que la convivencia escolar en la primera infancia se relaciona con el
aprendizaje progresivo de normas, valores, respeto por el otro y participacion arménica en el
entorno educativo.

El contexto rural también incidia en las dindmicas iniciales de convivencia. Los nifios
compartian espacios abiertos, materiales limitados y experiencias vinculadas con el entorno
natural y comunitario. Estas condiciones generaban oportunidades de interaccion, pero también
situaciones de tension relacionadas con el uso de recursos, el movimiento corporal y la
organizacion grupal. Por esto, la convivencia escolar no podia analizarse de manera aislada del
territorio, por el contrario, es una experiencia situada en una escuela rural con caracteristicas
sociales, culturales y pedagogicas propias.

En sintesis, la caracterizacion inicial permitié reconocer que la convivencia escolar del
grupo se encontraba en proceso de construccion. Existia disposicion para interactuar y participar,
pero también dificultades en la regulacion emocional, la cooperacion sostenida, el respeto por
normas y la resolucion autdbnoma de conflictos. Este diagnostico fue fundamental para orientar la
estrategia ludica, ya que permitié disefar actividades pedagdgicas coherentes con las necesidades

reales del grupo y con las particularidades del contexto rural.

Tabla 4
Caracterizacion inicial de las dinamicas de convivencia escolar
Categoria de Evidencia Instrumento Interpretacion Referente Objetivo

analisis empirica utilizado analitica tedrico relacionado
observada




Interaccion
social

Resolucién de
conflictos

Empatiay
solidaridad

Participacion y
normas

Vinculos
selectivos,
dificultad
para
compartir,
baja
coordinacion
en
actividades
grupales y
necesidad de
mediacion
constante.

Llanto, enojo,
respuestas
impulsivas y
busqueda
inmediata de
la docente
ante
desacuerdos.

Algunos
nifios
consolaban,
ayudaban o
mostraban
preocupacion
por
comparieros
en
situaciones
especificas.

Alta
motivacion
para
participar,
pero
dificultad
para esperar
turnos, seguir
reglas y
sostener
acuerdos.

Observacion
sistemética y
rdbrica inicial.

Observacion
sistemética y
rabrica inicial.

Observacion
sistematica y

diario de campo.

Observacion
sistematica y
rdbrica inicial.

La interaccion entre
pares estaba
presente, pero adn
carecia de
organizacion
relacional sostenida.

La resolucion de
conflictos dependia
principalmente de la
intervencion adulta,
lo que evidencid
baja autonomia
relacional.

Se identificaron
conductas empaticas
incipientes, todavia
no constantes ni
generalizadas.

La participacion era
activa, aunque
desorganizada;
requeria orientacion
pedagogica para
convertirse en
convivencia grupal
regulada.

Garcia Vera
y De la Pefia
Consuegra
(2024); Fleer
(2017).

Gbmez
Cardona
(2017);
Pedraza
Avilay
Mosquera
Téllez
(2024).

Esparza
Cruzat et al.
(2023);
Gbmez
Cardona
(2017).

Ministerio de
Educacién
Nacional
(2017);
Cordova
Luna et al.
(2025).

1.0bjetivo
especifico:

Caracterizar las
dindmicas de
convivencia
escolar del
grupo,
identificando
situaciones
recurrentes que
afectan la
interaccion entre
pares.



Ruralidad Interacciones  Observacion El contexto rural Santamaria-
en espacios sistematica y incidiaen la Cardaba y
abiertos, uso  diario de campo. convivencia al Sampedro
compartido generar tanto (2020);
de recursos y oportunidades de Rivera-
relacion cooperacién como Sepulveda y
constante con tensiones por Quitian-
el entorno recursos y espacios  Alvarez
natural. compartidos. (2022).

Nota. Elaboracion propia a partir de la observacion sistematica, la rubrica inicial y el diario de
campo.

Como se observa en la tabla 4, la caracterizacion inicial permitio organizar las principales
situaciones de convivencia identificadas en el grupo, relacionandolas con los instrumentos
utilizados, la interpretacion analitica, los referentes tedricos y el objetivo especifico
correspondiente. Esta organizacion evidencia que las dificultades observadas no se presentaban

de manera aislada, por el contrario, eran parte de un proceso relacional en construccion.

llustracién 1

Red semantica de la convivencia escolar
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Nota: Elaboracion propia a partir de los hallazgos de la observacion directa inicial.

En la ilustracion 1, se evidencia que las dificultades iniciales de convivencia no se
presentaban como situaciones aisladas, constituian un sistema estructurado de relaciones que
incluia: impulsividad, baja autorregulacién emocional, conflictos por turnos, dependencia de la
mediacién docente y participacion grupal desorganizada. Al mismo tiempo, se destacan
potencialidades, como la disposicion para participar y las conductas empaticas incipientes. Desde
la triangulacion de datos, teorias e interpretacion investigativa, se concluye que la convivencia
escolar inicial requeria una intervencion pedagogica intencionada, capaz de transformar las

tensiones cotidianas en oportunidades de aprendizaje relacional mediante la Iudica.

4.2 Implementacion de la estrategia ludica en el contexto rural



La implementacion de la estrategia ludica se desarrollé como un proceso pedagogico
intencionado, orientado al fortalecimiento de la convivencia escolar en los nifios y nifias del
grado transicion. Esta fase no se asumié como una aplicacion aislada de actividades recreativas,
por el contrario, fue una experiencia formativa estructurada a partir del diagndstico inicial, en
coherencia con el disefio de investigacion-accion adaptado en el estudio.

La estrategia estuvo conformada por siete talleres ludicos, disefiados para responder a las
necesidades identificadas en la caracterizacion inicial de la convivencia escolar. Entre dichas
necesidades se encontraban la dificultad para respetar turnos, los conflictos por materiales, la
baja autorregulacion emocional, la dependencia de la docente para resolver desacuerdos y la
participacion grupal desorganizada. Por esto, las actividades se orientaron al fortalecimiento de
habilidades como la cooperacion, la escucha, la empatia, la regulacion emocional, el respeto por
normas y la resolucion pacifica de conflictos.

Durante el desarrollo de los talleres, la ludica funcioné como una mediacion pedagdgica
que permitio a los nifios participar activamente en experiencias de interaccion, movimiento,
expresion y construccion colectiva. En este sentido, el juego no se redujo a un momento de
entretenimiento, mas bien se convirtio en un escenario donde los nifios pudieron ensayar formas
de relacién con sus pares, enfrentar pequefias tensiones, construir acuerdos, reconocer emociones
y asumir progresivamente reglas compartidas.

Los registros del diario de campo y de las listas de cotejo evidenciaron altos niveles de
motivacion, entusiasmo y disposicion para participar. Esta respuesta del grupo permitid
reconocer que las actividades ldicas favorecieron la implicacion emocional y corporal de los
nifios, aspecto fundamental en la educacion inicial. Sin embargo, también se observaron
tensiones propias del proceso, especialmente en situaciones relacionadas con la espera del turno,
el manejo de la frustracion y la aceptacion de normas durante el juego.

Estas tensiones no se interpretaron como debilidades de la estrategia, al contrario, fueron
oportunidades pedagdgicas para acompafar el desarrollo socioemocional del grupo. En efecto, el
juego moviliz6 emociones intensas, deseos, expectativas y conflictos, lo cual permitio a la
docente-investigadora intervenir de manera oportuna para orientar el dialogo, regular las
situaciones de tension y resignificar los conflictos como experiencias de aprendizaje.

La mediacion docente ocup6 un lugar central durante esta fase. La docente-investigadora

ademas de dirigir las actividades, también acompafid las interacciones, ayudd a nombrar



emociones, promovio la escucha entre compafieros, recordd acuerdos y orient6 la resolucion de
conflictos. De esta manera, la lidica adquirié sentido pedagogico porque estuvo acompafada de
una intervencioén consciente, reflexiva y situada.

Este hallazgo resulta coherente con los planteamientos de Gomez Cardona (2017), quien
sostiene que la autorregulacién emocional en la primera infancia requiere acompafiamiento
pedagdgico permanente. Asimismo, se relaciona con lo expuesto por Fleer (2017) y Esparza
Cruzat, Lueiza-Paredes y Canales Reyes (2023), quienes reconocen el juego como una
experiencia formativa que favorece la participacion, la interaccién social y el desarrollo
socioemocional de los nifios.

Un aspecto significativo de la implementacion fue el transito progresivo desde formas de
participacion individual hacia experiencias mas cooperativas. En los primeros talleres, algunos
nifios tendian a centrarse en sus propios intereses, competir por materiales o buscar la
intervencion inmediata de la docente. No obstante, a medida que avanz0 la estrategia,
comenzaron a observarse acciones de ayuda mutua, organizacion grupal, acuerdos sencillos y
mayor disposicion para trabajar con otros.

Este proceso se evidencio en actividades donde los nifios debian compartir materiales,
coordinar movimientos, construir colectivamente o resolver pequefios retos. En estos espacios, la
cooperacion dejo de ser una indicacion externa 'y empez6 a vivirse como una necesidad propia
del juego. Asi, la experiencia ladica permitié que los nifios comprendieran progresivamente que
participar con otros implica esperar, escuchar, ceder, ayudar y reconocer el lugar del compafiero.

La ruralidad también fue un componente fundamental en la implementacion de la
estrategia. Las actividades incorporaron elementos del entorno natural, materiales del medio,
espacios abiertos y referentes culturales cercanos a la vida cotidiana de los nifios. Esta
contextualizacion fortalecio la motivacion del grupo y permitio que la propuesta pedagodgica
dialogara con la identidad territorial de la comunidad educativa.

En este sentido, el contexto rural no actué como un simple escenario fisico, en cambio
fue una dimension pedagdgica que dio sentido a la experiencia. El uso del espacio abierto, los
referentes de la cultura llanera y los materiales propios del entorno favorecieron la participacion,
la exploracion y el sentido de pertenencia. Esta interpretacion se articula con Santamaria-
Cérdaba y Sampedro (2020), quienes plantean que la escuela rural debe comprenderse desde sus



propias condiciones socioculturales y pedagdgicas, asi como con Prins et al. (2022), quienes

destacan el valor del entorno natural en las experiencias de juego durante la primera infancia.

De igual manera, la estrategia permitié integrar diversos lenguajes infantiles, como el

movimiento, la expresion corporal, la palabra, el gesto, el juego simbdlico y la creacién

colectiva. Esta diversidad de lenguajes resultd pertinente para el grado transicion, puesto que los

nifios no siempre expresan sus aprendizajes Unicamente mediante el discurso verbal, también a

través de sus acciones, actitudes, interacciones y formas de participar.

En conjunto, la implementacion de la estrategia ltdica configurd un escenario pedagdgico

donde el juego articulé emocidn, participacidn, cooperacion, territorio y convivencia. Mas que

una sucesion de talleres, el proceso constituyd una experiencia educativa progresiva en la que los

nifios pudieron ensayar nuevas formas de estar con otros, reconocer normas compartidas y

comenzar a construir relaciones mas respetuosas y solidarias.

Tabla s

Implementacién de la estrategia Iidica en el contexto rural

Categoria de Evidencia

analisis

Estrategia
Iadica

Motivacién
y
participacio
n

empirica durante
la implementacion
Desarrollo de siete
talleres con
intencion
pedagagica,
orientados a
cooperacion,
respeto, escucha,
empatia y
regulacion
emocional.

Alta disposicion de
los nifios para
participar en
juegos, retos,
actividades
motrices y
experiencias
colectivas.

Instrumento
utilizado

Planeacion
pedagdgica,
diario de campo
y listas de
cotejo.

Listas de cotejo
y diario de
campo.

Interpretacion
analitica

La ludica se
configuré como
una mediacion
pedagdgica y no
como una actividad
recreativa aislada.

El juego favorecid
la implicacion
corporal, emocional
y social de los
nifios en las
actividades.

Referente
teorico

Fleer (2017);
Esparza Cruzat
et al. (2023).

Fleer (2017);
Esparza Cruzat
et al. (2023).

Objetivo
relacionado

2: Objetivo
especifico

Implementar
actividades
ladicas
orientadas al
fortalecimiento
de la
convivencia
escolar en los
nifios del grado
transicion,
mediante la
promocion del
respeto, la



Regulacion
emocional

Cooperacion

Mediacion

docente

Ruralidad

Persistencia de
dificultades frente
a turnos, reglas,
frustracion, pérdida
0 espera durante
los juegos.

Paso progresivo de
intereses
individuales hacia
acciones de ayuda,
organizacion
grupal y
construccion de
metas compartidas.

La docente orientd
conflictos, record6
acuerdos, ayudé a
nombrar emociones
y promovio la
escucha.

Uso de espacios
abiertos, materiales
del medio,
referentes
culturales llaneros
y experiencias
cercanas al
territorio.

Listas de
cotejo, rubricas
de seguimiento
y diario de
campo.

Diario de
campo Y listas
de cotejo.

Diario de
campo y
observacion
durante talleres.

Diario de
campo, listas de
cotejoy
registros de
implementacion

Las tensiones
emocionales no
fueron una
debilidad de la
estrategia, sino
oportunidades para
acompanar el
aprendizaje
socioemocional.

La cooperacion
comenzé a emerger
como préactica
vivida dentro de las
experiencias
ludicas.

La ludica requirio
mediacion
pedagbgica
consciente para
transformar
conflictos en
oportunidades de
aprendizaje.

El contexto rural
dio sentido,
pertinencia y valor
cultural a la
estrategia ludica.

GOmez solidaridad y la
Cardona empatia.
(2017).

Garcia Veray
De la Pefia
Consuegra
(2024); Fleer
(2017).

Pedraza Avila
y Mosquera
Téllez (2024);
Gomez
Cardona
(2017).

Santamaria-
Cérdabay
Sampedro
(2020); Prins et
al. (2022);
Perea Palacios
y Mora-
Delgado
(2023).

Nota. Elaboracidn propia a partir del diario de campo, las listas de cotejo, las rabricas de
seguimiento y la planeacion de los talleres ludicos.

Como se presenta en la Tabla 5, la implementacion de la estrategia ludica integrd

dimensiones pedagogicas, emocionales, sociales y contextuales. La tabla permite observar que

cada componente de la estrategia se relaciond con evidencias empiricas concretas, instrumentos

de seguimiento, referentes teodricos y el segundo objetivo especifico de la investigacion.



llustracioén 2

Red semantica de la estrategia ludica como mediacion pedagogica
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Nota: Elaboracion propia a partir de los datos del diario de campo, rabricas de cotejo y

seguimiento.

La ilustracion 2 nos permite visualizar que la estrategia ludica se configuré como una
mediacion pedagdgica integral, en la que el juego articulo participacion, cooperacion, regulacion
emocional, resolucion de conflictos y reconocimiento del contexto rural. Los datos registrados en
el diario de campo, las rabricas de seguimiento y de cotejo, se evidencio que los talleres
favorecieron la motivacién de los nifios y generaron oportunidades para practicar normas de

convivencia en situaciones reales de interaccion. En dialogo con Fleer (2017) y Esparza Cruzat



et al. (2023), la ludica se comprende como una experiencia formativa que potencia el desarrollo
socioemocional. Desde la interpretacion investigativa, se reconoce que el valor de la estrategia
no estuvo Gnicamente en jugar, radic6 en la mediacion docente y en la contextualizacion rural

que dieron sentido pedagogico a cada actividad.

4.3 Transformaciones observadas en las relaciones entre pares y en la convivencia
escolar

El anélisis de las transformaciones observadas permitié reconocer que la convivencia
escolar del grupo no cambio de manera inmediata ni uniforme, fue un proceso progresivo de
construccion relacional. A partir de la comparacion entre el momento inicial, intermedio y final
del proceso, fue posible identificar avances significativos en la interaccion social, el respeto por
turnos, la cooperacion, la participacion grupal, la regulacion emocional y la ayuda entre pares.

Estos cambios fueron analizados a partir de la triangulacién entre las rubricas de
seguimiento, las listas de cotejo, los registros del diario de campo, la observacion sistematica y el
conversatorio ludico guiado. Esta integracion permitié comprender que los avances no
correspondieron a hechos aislados, puesto que se configuraron como transformaciones graduales
en la manera como los nifios comenzaron a relacionarse, participar y resolver situaciones
cotidianas dentro del aula y en los espacios compartidos.

Uno de los cambios mas visibles se relacion6 con el respeto por turnos y normas
compartidas. Durante la caracterizacion inicial, eran frecuentes los empujones, la dificultad para
esperar, la interrupcion de las actividades y los conflictos asociados al uso de materiales. Sin
embargo, hacia el cierre del proceso se observaron avances en la capacidad de esperar,
organizarse y reconocer que las reglas del juego eran necesarias para poder participar con los
demas.

Este avance no significé la desaparicion total de las dificultades, pero si evidencio una
mayor disposicion de los nifios para regular su comportamiento en situaciones grupales.
Expresiones como: hay que esperar turno o0 no empuje; muestran un proceso inicial de
apropiacion de normas de convivencia, en tanto los nifios comenzaron a recordar acuerdos entre
pares y no unicamente a partir de la indicacion docente.

Otro cambio relevante se evidencio en la cooperacion. Al inicio del proceso
predominaban acciones centradas en el interés individual, especialmente en situaciones donde los

nifios debian compartir materiales, asumir roles o realizar una tarea colectiva. A medida que



avanzaron los talleres, empezaron a aparecer conductas de ayuda mutua, colaboracién
espontanea y mayor disposicion para trabajar con otros.

Estas transformaciones se observaron en expresiones y acciones como ayudar a un
compafiero a recoger materiales, acompanar a quien presentaba dificultad en una actividad o
participar en tareas grupales con mayor compromiso. En este sentido, la cooperacion dejé de ser
Unicamente una instruccion dada por la docente y comenzo a convertirse en una practica vivida
dentro de las experiencias ludicas.

La regulacién emocional también mostrd avances importantes, aunque continu6 siendo
un aspecto en proceso de consolidacion. Inicialmente, ante la frustracion, algunos nifios
respondian con llanto, enojo, abandono de la actividad o basqueda inmediata de la intervencion
adulta. Posteriormente, se evidenciaron intentos mas frecuentes de permanecer en la actividad,
expresar lo que sentian o aceptar con mayor tranquilidad la espera, la pérdida del turno o la
dificultad del juego.

Estos cambios permiten comprender que la ludica favorecid escenarios reales para que
los nifios enfrentaran emociones como la frustracion, la alegria, la competencia, el desacuerdo y
la espera. No obstante, la mediacion docente siguié siendo fundamental, pues la autorregulacion
emocional en la primera infancia requiere acompafiamiento constante, lenguaje afectivo y
oportunidades repetidas para aprender a responder de manera mas reflexiva.

Asimismo, se identificaron avances en la participacion grupal. Si bien desde el inicio los
nifios mostraban entusiasmo por las actividades, dicha participacion solia estar acompafiada de
desorganizacion, impulsividad y dificultad para sostener acuerdos. Durante la implementacion de
la estrategia, la participacion comenzd a adquirir un sentido mas colectivo, en tanto los nifios se
involucraron en dinamicas donde era necesario escuchar, coordinar acciones, esperar y reconocer
la presencia del otro.

La participacion activa se fortaleci6 especialmente en actividades que integraban
movimiento, juego cooperativo, materiales concretos y elementos cercanos al contexto rural.
Esto permitio que los nifios se sintieran motivados y vinculados emocionalmente con las
propuestas, favoreciendo una mayor permanencia en las actividades y una mejor disposicion para
compartir la experiencia con sus comparieros.

Un aspecto significativo fue la emergencia de conductas empaticas y solidarias. Aunque

desde el diagndstico inicial ya se habian observado algunas manifestaciones de cuidado, estas



eran ocasionales y dependian en gran medida de la situacion o de la mediacion docente. Hacia el
cierre del proceso, se evidenciaron con mayor frecuencia acciones como consolar a un
compafiero, ofrecer ayuda, invitar a participar o reconocer cuando alguien necesitaba apoyo.

Estas conductas muestran que la estrategia ludica permitio fortalecer el reconocimiento
del otro como parte importante de la experiencia escolar. La convivencia comenz6 a configurarse
como un proceso que trasciende el cumplimiento de normas e incorpora la sensibilidad frente a
las emociones y necesidades de los comparieros.

El conversatorio lGdico guiado permitié complementar estos hallazgos desde la voz de los
nifios. Expresiones como “jugamos juntos”, “ganamos juntos”, “yo le ayudo” y “ya no peleamos
tanto” evidencian que los participantes comenzaron a construir significados sobre la convivencia,
el juego compartido y la importancia de relacionarse de manera mas respetuosa. Estas voces
enriquecieron el andlisis, al permitir una comprension mas amplia que integré la observacion
externa con la manera en que los nifios interpretaron la experiencia vivida.

En relacion con el contexto rural, las transformaciones observadas también estuvieron
vinculadas con la pertinencia territorial de las actividades. EI uso del espacio abierto, los
materiales del medio, los referentes de la cultura llanera y las experiencias cercanas a la vida
cotidiana de los nifios favorecieron la participacion, el sentido de pertenencia y la apropiacion de
las dinamicas ludicas. Por ello, los cambios en la convivencia trascienden la sola presencia del
juego, al estar vinculados con la mediacion pedagdgica y con su articulacion en el contexto rural
significativo.

En didlogo con los referentes tedricos, estos hallazgos se relacionan con los
planteamientos de Fleer (2017) y Esparza Cruzat et al. (2023), quienes reconocen el juego como
una experiencia formativa que favorece la interaccion, la comunicacion y el desarrollo
socioemocional. De igual manera, se articulan con Gomez Cardona (2017), al comprender que la
regulacion emocional requiere acompafiamiento pedagogico, y con Garcia Vera y De la Pefia
Consuegra (2024), quienes destacan la importancia de la cooperacion y el trabajo compartido en
el fortalecimiento de la convivencia escolar.

En sintesis, las transformaciones observadas evidencian que la estrategia ludica incidio
favorablemente en el fortalecimiento de la convivencia escolar. Los nifios transitaron
progresivamente de formas de relacién marcadas por la impulsividad, la dependencia adulta y la

fragmentacion grupal, hacia experiencias mas participativas, cooperativas y solidarias. Aunque



algunos procesos continuaron en construccion, los avances identificados muestran que la ladica,

cuando es planificada, mediada y contextualizada, constituye una estrategia pertinente para

favorecer la convivencia escolar en la educacién inicial rural.

Tabla 6

Transformaciones observadas en las relaciones entre pares y en la convivencia escolar

Cambio
observado
Mejoraen la
interaccion
social

Avances en
regulacion
emocional

Mayor
participacion
con sentido
colectivo

Fortalecimiento
de empatiay
ayuda mutua

Evidencia
empirica

Mayor integracién
en actividades
grupales, lenguaje
de &nimo y
disposicion a
compartir
espacios de juego.

Mayor
permanencia en
las actividades,
mejor expresion
de emociones y
mayor tolerancia
frente a la espera
o la frustracion.

Mejor espera de
turnos, respeto
progresivo por
normas y
participacion mas
organizada en
actividades
grupales.

Expresiones como
“yo le ayudo”,
acciones de
cuidado, disculpas
y
acompafamiento
entre comparieros.

Instrumentos
utilizados
Rabricas de
seguimiento,
listas de
cotejo, diario
de campo y
conversatorio
ladico.

Rubricas de
seguimiento,
listas de cotejo
y diario de
campo.

Rubricas de
seguimiento,
listas de cotejo
y observacion.

Diario de
campo, listas
de cotejoy
conversatorio
ladico.

Interpretacion
analitica

Las relaciones
entre pares
pasaron
progresivamente
de interacciones
fragmentadas a
formas mas
organizadas de
participacion.

La regulacion
emocional mostro
avances, aunque
continué siendo
un proceso en
construccion.

La participacion
dej6 de ser solo
entusiasmo
individual y
comenz6 a
orientarse hacia la
convivencia
grupal.

Se evidencio6 una
apropiacion
inicial del
cuidado del otro y
de la solidaridad
como préacticas de
convivencia.
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Uso del Expresiones como  Conversatorio  Los nifios Calua Cueva

lenguaje para “hay que esperar  ludico, diario  comenzaron a et al. (2021);
resolver turno”, “no de campo y usar el lenguaje Pedraza Avila
conflictos empuje” y observacion. como medio y Mosquera
Ilamados entre inicial para Téllez (2024).
pares para regular la
respetar acuerdos. convivencia y

recordar normas
compartidas.

Apropiacion del = Preferencia por Diario de El territorio Santamaria-
contexto rural | juegos vinculados = campo, listas  favoreci6 la Cérdaba y
con caballo, lazo, ' de cotejoy significatividad Sampedro
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espacio abiertoy | ludico. y fortalecio el et al. (2022);
elementos del sentido de Rivera-
entorno. pertenencia. Sepulveda y
Quitian-
Alvarez
(2022).

Nota. Elaboracién propia a partir de la triangulacion entre rabricas de seguimiento, listas de
cotejo, diario de campo, observacion sistematica y conversatorio ludico guiado.

Como se observa en la Tabla 6, las transformaciones identificadas se relacionan
directamente con los instrumentos utilizados y con el tercer objetivo especifico de la
investigacion. La organizacion de los datos permite reconocer avances en la interaccion social, la
regulacion emocional, la participacion grupal, la ayuda mutua, el uso del lenguaje y la

apropiacién del contexto rural.

lustracién 3

Red semantica de transformaciones de la convivencia en la escuela
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Nota: Elaboracién propia a partir de los hallazgos de la investigacion.

Como se observa en la ilustracion 3, se identifican las principales transformaciones en la
convivencia escolar a partir de la implementacién de la estrategia ludica. Los datos evidencian
avances en el respeto por turnos, la cooperacion, la ayuda mutua, la participacion grupal y el uso
progresivo del lenguaje para resolver conflictos. Estos cambios se articulan con los referentes
tedricos que reconocen el juego como mediacién para el desarrollo socioemocional y la
construccion de relaciones mas respetuosas en la infancia. Desde la interpretacion investigativa,

se comprende que dichas transformaciones no fueron inmediatas ni definitivas, fueron parte de




un proceso pedagogico situado, en el que la convivencia escolar comenzé a fortalecerse mediante

experiencias ludicas, mediacion docente y reconocimiento del contexto rural.

4.4 Triangulacion de los hallazgos

La triangulacion de los hallazgos se realiz6 mediante el cruce sistemético de la
informacion obtenida a través de la observacion sistematica, el diario de campo, las rabricas de
seguimiento, las listas de cotejo y el conversatorio ludico guiado. Este proceso permitio
contrastar los datos recogidos en los distintos momentos de la investigacion: diagndstico,
implementacion y cierre, con el fin de identificar coincidencias, tensiones y transformaciones en
las dindmicas de convivencia escolar.

Desde esta perspectiva, la triangulacion no se limit6 a comparar instrumentos, también
permitio establecer relaciones entre los datos empiricos, los referentes tedricos y la interpretacion
pedagdgica de la docente-investigadora. Esta articulacion fortalecié la comprensién del
fendmeno estudiado, al mostrar que los cambios observados en la convivencia escolar
trascendieron los hechos aislados y se configuraron como expresiones de un proceso progresivo
de construccion relacional mediado por la ludica.

En primer lugar, los datos obtenidos durante la fase diagndstica coincidieron en
evidenciar dificultades relacionadas con la baja autorregulacion emocional, los conflictos por
turnos, la dependencia de la docente y la participacién grupal desorganizada. La observacion
sistematica permitio registrar estas situaciones en la cotidianidad del aula, mientras que la rabrica
inicial ayudd a reconocerlas como aspectos recurrentes en la interaccion entre pares. A su vez, la
interpretacion tedrica permitié comprender que estas dificultades son propias de procesos
socioemocionales en construccion durante la primera infancia, los cuales requieren
acompafiamiento pedagdgico intencionado.

En este sentido, la primera red semantica permitié visualizar que la convivencia escolar
inicial estaba constituida por un conjunto de relaciones entre dificultades y potencialidades. Por
una parte, se observaron conflictos, impulsividad y necesidad de mediacion; por otra, también
emergieron disposiciones iniciales hacia la participacion, la empatia y la interaccion. Esta lectura
permitié comprender que el grupo no presentaba una ausencia de convivencia, pues evidenciaba
una convivencia en proceso de organizacion, que requeria experiencias pedagogicas capaces de

fortalecer habilidades sociales y emocionales.



En segundo lugar, la triangulacién de los datos durante la implementacién de la estrategia
Iudica permitid reconocer que el juego funcioné como una mediacidn pedagogica significativa.
Los registros del diario de campo y las listas de cotejo evidenciaron altos niveles de
participacion, motivacion e implicacion de los nifios en los talleres. Sin embargo, también
mostraron que durante las actividades persistian tensiones relacionadas con la espera, el manejo
de la frustracion y el cumplimiento de normas. Esta informacion permitio interpretar que la
Iudica no elimina automéaticamente los conflictos, mas bien los hace visibles y los convierte en
oportunidades de aprendizaje cuando existe mediacion docente.

La segunda red semantica permitid representar esta articulacion entre talleres ladicos,
juego cooperativo, mediacion docente, regulacion emocional, participacion activa, construccion
de acuerdos y contexto rural. A partir de esta relacion, se comprendid que la estrategia adquirio
valor pedagdgico por su disefio intencionado, situado y coherente con las necesidades del grupo,
mas alla de la simple incorporacion de juegos. La mediacién docente resulté fundamental para
orientar las interacciones, ayudar a nombrar emociones, recordar acuerdos y transformar los
conflictos cotidianos en experiencias formativas.

En tercer lugar, la triangulacion del momento final permitio identificar transformaciones
progresivas en las relaciones entre pares. Las rabricas de seguimiento, las listas de cotejo, el
diario de campo y el conversatorio ltdico guiado coincidieron en mostrar avances relacionados
con el respeto por turnos, la cooperacion, la ayuda mutua, la participacion grupal y el uso del
lenguaje para resolver conflictos. Expresiones de los nifios como “hay que esperar turno”, “yo le
ayudo”, “no empuje” y “jugamos juntos” permitieron complementar la mirada observacional con
la voz de los participantes, mostrando que algunas normas y formas de relacién comenzaron a ser
apropiadas por ellos.

La tercera red semantica permitio visualizar estas transformaciones como un proceso
articulado, no como resultados aislados. La disminucion de conductas impulsivas se relaciond
con una mayor apropiacion de normas compartidas; la cooperacion entre pares se vincul6 con la
ayuda mutua y la solidaridad; y la participacion grupal organizada se conecto6 con el sentido de
pertenencia rural y con la convivencia en construccion. Desde esta lectura, los cambios
observados no pueden entenderse como definitivos ni homogéneos, por el contrario, como

avances significativos dentro de un proceso pedagdgico que requiere continuidad.



Asimismo, la triangulacion permitio reconocer algunas tensiones entre lo observado y lo
expresado por los nifios. En ciertos momentos, algunos participantes manifestaban que ya no
habia conflictos, mientras que los registros de observacion mostraron que aun persistian
dificultades en situaciones especificas, especialmente frente a la frustracion o al uso compartido
de materiales. Estas diferencias no se asumieron como contradicciones, se interpretaron como
parte del proceso de toma de conciencia infantil, en el que los nifios comienzan a reconocer la
convivencia desde sus propias experiencias y comprensiones.

En coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion-accion, la
triangulacion permitio validar la consistencia de los hallazgos y fortalecer la interpretacion del
proceso. Los datos mostraron que la convivencia escolar en el grado transicidn se construye
mediante experiencias compartidas, sostenidas y pedagogicamente mediadas. De igual manera,
evidenciaron que la ludica, cuando se articula con el contexto rural y con una intencion formativa
clara, favorece el desarrollo progresivo de relaciones mas cooperativas, respetuosas y solidarias
entre los nifios.

En sintesis, la triangulacion permitio comprender que los hallazgos centrales de la
investigacion responden de manera coherente a los objetivos planteados. La caracterizacion
inicial permiti6 identificar las dindmicas de convivencia del grupo; la implementacion de la
estrategia ludica ofrecio experiencias pedagdgicas para intervenir dichas dindmicas; y el analisis
de los cambios observados permitio determinar avances en las relaciones entre pares. De este
modo, el cruce entre datos, teoria e interpretacion investigativa reafirma que la convivencia
escolar en la primera infancia requiere procesos pedagdgicos situados, sensibles y continuos

dado gue no se transforma de manera inmediata.

4.5 Limitaciones, aportes e implicaciones pedagogicas del estudio

El desarrollo de la investigaciéon permitio reconocer algunas limitaciones metodoldgicas y
contextuales que incidieron en el proceso, sin afectar la coherencia ni la pertinencia de los
hallazgos obtenidos. En primer lugar, el estudio se realiz6 con un grupo reducido de ocho nifios y
nifias del grado transicion pertenecientes a una sola institucion educativa rural, lo cual ubica los
resultados en un contexto especifico y limita su generalizacion a otros escenarios educativos. No
obstante, esta condicion es coherente con el enfoque cualitativo y con el disefio de investigacion-

accién, dado que el proposito del estudio se centrd en comprender una experiencia pedagogica



situada y reflexionar sobre sus posibilidades de transformacidn en un contexto particular, mas
que en producir generalizaciones estadisticas.

Otra limitacion se relaciona con las caracteristicas propias de la primera infancia. Durante
el proceso se evidenciaron variaciones en los ritmos de participacion, respuestas emocionales
cambiantes, impulsividad en situaciones de juego y necesidad constante de mediacion docente.
Estos aspectos influyeron en la estabilidad de algunos avances observados, especialmente en la
regulacion emocional, el respeto por turnos y la resolucion auténoma de conflictos. Sin embargo,
mas que entenderse como debilidades del estudio, estas situaciones permitieron reconocer que la
convivencia escolar en el grado transicion se encuentra en construccion y requiere
acompafiamiento pedagogico continuo.

De igual manera, las condiciones propias del contexto rural incidieron en el desarrollo de
la estrategia. El uso compartido de espacios, la disponibilidad limitada de algunos materiales, las
dindmicas de movimiento en espacios abiertos y las tensiones derivadas de la competencia por
recursos o turnos exigieron ajustes permanentes durante la implementacion de los talleres. Estas
condiciones reafirmaron la necesidad de disefiar propuestas flexibles, contextualizadas y
sensibles a la realidad del territorio, evitando trasladar modelos pedagdgicos homogéneos que no
dialoguen con las particularidades de la escuela rural.

También debe reconocerse como elemento de analisis el doble rol de la docente-
investigadora, quien acompafio pedagogicamente el proceso y al mismo tiempo, observo e
interpretd las transformaciones del grupo. Esta condicidn exigio un ejercicio constante de
reflexion critica, especialmente al registrar los datos, interpretar las situaciones de convivencia y
valorar los cambios observados. En este sentido, el uso de diferentes instrumentos como: la
observacion sistematica, diario de campo, rubricas, listas de cotejo y conversatorio ludico
guiado, permiti¢ fortalecer la triangulacion y dar mayor consistencia a la interpretacion de los
hallazgos.

En cuanto a los aportes del estudio, la investigacion ofrece una contribucién significativa
al campo de la educacion inicial, al comprender la convivencia escolar como una construccién
relacional mediada por experiencias ludicas, emocionales y cooperativas y no Unicamente desde
el cumplimiento de normas. Esta mirada permitié reconocer que los conflictos cotidianos, las
dificultades para esperar, compartir o regular la frustracion no deben reducirse a problemas

disciplinarios, sino asumirse como oportunidades pedagdgicas para aprender a convivir.



Un aporte importante de la investigacion radica en la articulacion entre ludica,
convivencia escolar y ruralidad. La estrategia implementada mostr6 que el juego, cuando es
planificado, mediado y situado, puede favorecer la participacion activa, la cooperacion, la ayuda
mutua, la expresion emocional y la construccion progresiva de acuerdos entre pares. Asi, la
Iudica dejo6 de entenderse como actividad recreativa complementaria y se posiciondé como una
mediacion pedagogica capaz de fortalecer habilidades sociales y emocionales en la primera
infancia.

Asimismo, el estudio aporta una comprension situada de la educacion rural. La
incorporacion del entorno natural, los materiales del medio, los espacios abiertos y referentes de
la cultura llanera permitié que las actividades fueran mas cercanas y significativas para los nifios.
Esta relacion con el territorio fortalecié el sentido de pertenencia y favorecid la participacion, al
evidenciar que la ruralidad no se limita al espacio donde ocurre la experiencia, se configura
como una dimension pedagdgica que da sentido a la practica educativa.

Las implicaciones pedagogicas de estos hallazgos invitan a repensar el lugar del juego en
la educacion inicial. Los resultados muestran gue la convivencia no se fortalece solamente
mediante normas, llamados de atencion o instrucciones verbales, por el contrario, permitié
comprenderla mejor a través de experiencias concretas en las que los nifios puedan practicar la
espera, la cooperacion, el dialogo, la ayuda y el respeto por el otro. En este sentido, la lidica
requiere una intencion formativa clara y una mediacion docente que acomparie las emociones,
oriente los conflictos y favorezca la construccion de acuerdos.

Para las instituciones educativas rurales, los hallazgos sugieren la importancia de
promover propuestas pedagdgicas contextualizadas, que integren el entorno, los saberes locales y
las expresiones culturales propias del territorio. Esto implica reconocer que los espacios abiertos,
los materiales cotidianos y las practicas culturales de la comunidad pueden convertirse en
recursos pedagdgicos valiosos para fortalecer la convivencia escolar y el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifas.

De igual manera, la investigacion plantea la necesidad de fortalecer la formacién docente
en mediacién pedagogica de la convivencia. Acompafiar a los nifios en la regulacién emocional,
la resolucidn de conflictos y la construccion de relaciones cooperativas exige que los docentes
cuenten con herramientas para leer las dindmicas del grupo, intervenir de manera sensible y

convertir las situaciones cotidianas en oportunidades de aprendizaje.



Finalmente, los resultados abren posibilidades para futuras investigaciones orientadas a
profundizar en la relacion entre ludica, convivencia escolar y ruralidad en otros grados,
instituciones y territorios. También seria pertinente desarrollar estudios de mayor duracion que
permitan analizar la permanencia de los cambios en el tiempo, asi como incorporar de manera
méas amplia la voz de las familias y de otros actores de la comunidad educativa. Estas
proyecciones permitirdn ampliar la comprension sobre como las estrategias ludicas
contextualizadas pueden aportar a la formacion integral de la infancia rural y a la construccion de

escuelas mas participativas, sensibles y humanizantes.

Capitulo 5. Conclusiones

El proceso investigativo permitio comprender que la convivencia escolar en el grado
transicion trasciende la idea de una condicion dada o esponténea, al configurarse como una
construccion progresiva en la interaccion cotidiana entre los nifios, la mediacién pedagdgica de
la docente y las condiciones propias del contexto escolar rural. A partir de la implementacion de
actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la convivencia, fue posible reconocer que el
juego, cuando se planifica con intencion formativa, se convierte en una mediacion pedagodgica
significativa para favorecer la cooperacion, la participacion, la regulacion emocional, el respeto
por normas y la construccion de vinculos mas solidarios entre pares.

En relacién con el primer objetivo especifico, referido a caracterizar las dindmicas de
convivencia escolar del grupo, la investigacion permitio identificar que los nifios y nifias se
encontraban en un proceso inicial de construccion de habilidades socioemocionales. Durante la
fase diagndstica se observaron dificultades relacionadas con el respeto por turnos, el uso
compartido de materiales, la escucha, la autorregulacion emocional y la resolucion autbnoma de
conflictos. Sin embargo, también se evidenciaron disposiciones importantes para la interaccion,
la participacion y la ayuda entre pares, lo que permitié comprender que la convivencia del grupo
no estaba ausente, mas bien en proceso de organizacion y fortalecimiento.

A partir de esta caracterizacion, fue posible orientar la intervencion pedagdgica desde una
mirada formativa de los conflictos, entendidos como una oportunidad para acompafiar a los nifios
en una nueva etapa de construccion de nuevas formas de relacion. Esta comprension resulta

especialmente pertinente en la educacién inicial, etapa en la que los procesos de regulacion



emocional, empatia, comunicacion y cooperacion se encuentran en desarrollo y requieren
experiencias pedagogicas sostenidas, afectivas y contextualizadas.

Respecto al segundo objetivo especifico, relacionado con la implementacion de
actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar, se concluye que la
estrategia disefiada permitié generar escenarios de participacion activa, interaccion y aprendizaje
relacional. Los siete talleres ludicos favorecieron gque los nifios se involucraron corporal,
emocional y socialmente en experiencias donde debian esperar turnos, compartir materiales,
coordinar acciones, resolver pequefios desacuerdos y reconocer la presencia del otro como parte
fundamental del juego.

Asimismo, la implementacién evidencio6 que la ludica no transforma la convivencia por si
sola. Su valor pedagdgico depende de la intencion con la que se disefia, de la forma como se
articula con las necesidades del grupo y de la mediacién docente que acompafia el proceso. En
este sentido, la docente-investigadora cumplié un papel central al orientar las interacciones,
ayudar a nombrar emociones, recordar acuerdos, contener situaciones de tension y transformar
los conflictos cotidianos en oportunidades de aprendizaje. Por ello, la ludica se consolidé como
una mediacion formativa y no simplemente como una actividad recreativa.

De igual manera, la investigacion permitié reconocer que el contexto rural fue una
dimensidn constitutiva de la experiencia pedagogica. El uso del entorno natural, los espacios
abiertos, los materiales del medio y los referentes de la cultura llanera favorecieron la
participacion y el sentido de pertenencia de los nifios. Esta relacion con el territorio permitio que
las actividades fueran mas cercanas a sus experiencias cotidianas y, por tanto, mas significativas.
De esta manera, la ruralidad se comprendié como una dimensién pedagogica que aporto sentido,
pertinencia y valor cultural a la estrategia lGdica, mas alla de ser inicamente el lugar donde se
desarroll6 la investigacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a determinar los cambios observados en
las relaciones entre pares a partir de la implementacion de las actividades ludicas, los hallazgos
permiten concluir que se presentaron transformaciones progresivas en la convivencia escolar.
Entre los avances mas significativos se identificaron una mayor disposicion para esperar turnos,
la disminucion de algunas conductas impulsivas, la aparicion de expresiones de ayuda mutua, el

fortalecimiento de la cooperacion y una participacion grupal mas organizada. Estos cambios no



fueron inmediatos ni homogéneos, pero si evidenciaron un transito importante hacia formas de
relacion mas respetuosas y solidarias.

También se observo que la regulacion emocional continud siendo un proceso en
construccion. Aungue algunos nifios lograron permanecer con mayor tranquilidad en las
actividades, expresar mejor sus emociones 0 aceptar la espera con menos resistencia, persistieron
dificultades frente a la frustracion, la competencia por materiales y la resolucion autébnoma de
conflictos. Esta situacién permite concluir que el fortalecimiento de la convivencia escolar
requiere continuidad pedagdgica, acompafiamiento permanente y experiencias repetidas que
permitan a los nifios consolidar progresivamente habilidades sociales y emocionales.

La incorporacion de la voz de los nifios mediante el conversatorio ludico guiado
enriquecié la comprension de los resultados, al permitir reconocer como ellos interpretaron la
experiencia vivida. Expresiones como “hay que esperar turno”, “yo le ayudo”, “no empuje”,
“jugamos juntos” o “ganamos juntos” evidencian procesos iniciales de apropiacion de normas,
reconocimiento del otro y construccidn de sentido frente a la convivencia. Estas voces permiten
reconocer que los cambios identificados no se limitaron a la observacién de la docente-
investigadora, pues también fueron vividos y expresados por los propios participantes desde sus
formas infantiles de comprension.

En respuesta a la pregunta de investigacion, se concluye que las actividades ludicas
incidieron favorablemente en el fortalecimiento de la convivencia escolar de los nifios del grado
transicion, en tanto posibilitaron experiencias concretas de interaccion, cooperacion, expresion
emocional y construccion de acuerdos. La lGdica permitié que los nifios practicaran formas de
convivencia en situaciones reales de juego, donde aprender a esperar, compartir, ayudar,
escuchar y resolver desacuerdos adquirié sentido dentro de la experiencia colectiva. No obstante,
esta incidencia debe comprenderse como progresiva, situada y dependiente de la mediacion
pedagodgica, mas que como un resultado inmediato o definitivo.

Desde el punto de vista acadéemico y pedagdgico, la investigacion aporta una mirada
situada sobre la relacion entre ladica, convivencia escolar y ruralidad en la educacion inicial. Su
principal contribucidn radica en mostrar que el fortalecimiento de la convivencia en la primera
infancia trasciende el uso de normas o instrucciones, al requerir experiencias significativas donde
los nifios puedan vivir, ensayar y resignificar sus formas de relacion con los demas. En este

sentido, el estudio reconoce el juego como una estrategia central para el desarrollo



socioemocional y para la construccion de ambientes escolares mas participativos, afectivos y
humanizantes.

Por otra parte, la investigacion invita a valorar la escuela rural como un escenario
pedagdgico con posibilidades propias. Lejos de concebir la ruralidad como una limitacion, el
estudio permitié reconocerla como un contexto rico en recursos simbolicos, naturales y
culturales que pueden fortalecer las practicas educativas. La integracion del territorio en las
actividades ladicas mostro que las propuestas pedagdgicas adquieren mayor pertinencia cuando
dialogan con la vida cotidiana, las experiencias y la identidad de los nifios.

Finalmente, este estudio deja abiertas nuevas posibilidades de investigacion en el campo
de las infancias, la convivencia escolar y la educacion rural. Seria pertinente ampliar este tipo de
experiencias a otros grados, instituciones y territorios, asi como desarrollar procesos de mayor
duracién que permitan observar la sostenibilidad de los cambios en el tiempo. También resultaria
valioso incorporar de manera mas amplia la voz de las familias y de otros actores de la
comunidad educativa, con el fin de comprender como la convivencia escolar trasciende el aula y
se articula con los vinculos familiares, comunitarios y territoriales que configuran la vida de los
nifios y nifias.

En sintesis, la investigacion permite afirmar que la convivencia escolar en la educacion
inicial puede fortalecerse cuando se articulan diagnéstico, mediacion pedagdgica, ludica y
contexto. El juego, asumido desde una intencion formativa y situado en la realidad rural de los
nifos, se convierte en una via potente para promover la cooperacion, la empatia, la regulacion
emocional y el reconocimiento del otro. De este modo, la investigacion reafirma la importancia
de construir practicas pedagogicas sensibles, contextualizadas y comprometidas con una
formacion integral de la infancia, donde aprender a convivir sea parte esencial del proceso

educativo.
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