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1. Composición Corporal en Senderistas de Bucaramanga y Área Metropolitana 

 

Tabla 1. Convocatoria de semilleros de investigación 

DATOS DE LA CONVOCATORIA 

Número de la Convocatoria: VI 

Fecha de inicio del Proyecto: 

(según Acta) 

Septiembre 15 de 2017 

 

INFORMACIÓN DEL SEMILLERO DE INVESTIGACIÓN 

Nombre del Semillero: Semillero de Investigación en Actividad Física y Salud 

(SIAFS) 

Grupo: 

(Al que pertenece el semillero) 

Ser, Cultura y Movimiento 

Líder del Grupo de 

Investigación: 

Luis Gabriel Rangel Caballero 

Línea de Investigación  

vinculada al proyecto: 

Expresiones Motrices 

Docente Tutor del Semillero: 

(Debe pertenecer al grupo de 

investigación) 

Alba Liliana Murillo López 

Luis Gabriel Rangel Caballero 

Investigador Principal: 

Estudiante que lidera la 

Investigación 

Yurley Lucero Caballero Granados  

Número del Informe: 1____  2____  3 x      4____ 

Fecha entrega del informe:  
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Tabla1. Continuación 

CURRICULUM VITAE 

 

DATOS GENERALES 

(Docente Tutor) 

Nombre Completo: Alba Liliana Murillo López 

Dirección de Residencia: Carrera 11 ab #21-13 Barrio Guanata Floridablanca 

Teléfono Fijo:  

Teléfono Móvil: 3223452998 

Correo Electrónico: Alba.murillo@ustabuca.edu.co 

Formación Académica: Licenciada en Educación Física, Recreación y Deporte 

(Universidad del Quindío) 

Máster en Intervención Integral en el Deportista (Universidad 

Autónoma de Manizales) 

Candidata a Doctor en Ciencias de la Educación (Universidad 

Arturo Prat de Chile) 

Productos derivados del 

Proyecto: 

Ponencia en I Encuentro de Experiencias Significativas en 

Actividad Física, Deporte y Recreación 

Ponencia en  IV Encuentro Nacional de Investigadores en 

Educación y Ciencias de la Actividad Física y Salud y VII 

Regional. Universidad de Pamplona. Villa del Rosario 

Ponencia en IV Congreso Internacional en Cultura Física, Deporte 

y Recreación. 

Artículo sometido a publicación en la revista Nutrición 

Hospitalaria (España) 

mailto:Alba.murillo@ustabuca.edu.co
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Link del CvLAC:  http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarC

urriculoCv.do?cod_rh=0001384882  

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3773-1256 

Dirección Postal 

Universidad / Teléfono  

Dirección: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander 

 

Tabla 1. Continuación 

DATOS GENERALES 

(Investigador Principal - Estudiante) 

Nombre Completo: Yurley Lucero Caballero Granados 

Dirección de Residencia: Cra 21 #22-04, Villa Campestre ll 

Teléfono Fijo: N/A 

Teléfono Móvil: 3217092335 

Correo Electrónico: yurleylcaballero@hotmail.com 

Formación Académica: Estudiante de Octavo Semestre de la Facultad de Cultura Física, 

Deporte y Recreación 

Productos derivados del 

Proyecto: 

I Encuentro de Experiencias Significativas en Actividad Física, 

Deporte y Recreación 

 IV Encuentro Nacional de Investigadores en Educación y 

Ciencias de la Actividad Física y Salud y VII Regional. 

Universidad de Pamplona. Villa del Rosario 

IV Congreso Internacional en Cultura Física, Deporte y 

Recreación. 

V Encuentro de Investigación e Innovación Alberto Magno 

Link del CvLAC:  http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/infoScienti/grupos.do  

Dirección Postal 

Universidad / Teléfono 

(Extensión) 

Dirección: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander 

http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001384882
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001384882
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/infoScienti/grupos.do
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Tabla 1. Continuación 

INFORME FINAL 

 

INFORME FINAL (Resultados)* 

Título del proyecto: Composición Corporal en Senderistas de Bucaramanga y Área 

Metropolitana. 

Tipo de proyecto:  Investigación 

básica 

 Investigación 

Aplicada 

 Desarrollo 

Tecnológico    o 

Experimental 

 

Modalidad de 

Participación: 

 Semillero 

Inv. USTA 

Seccional 

B/manga 

 Entre dos 

Semilleros Inv. 

USTA B/manga 

 Semilleros Inv. Sedes y 

Seccionales USTA 

con aval institucional 

 

Resumen: Introducción: El senderismo es un tipo de actividad física en el medio 

natural que consiste en recorrer caminando senderos señalizados. Una 

composición corporal poco saludable es considerada por la 

Organización Mundial de la Salud como un factor de riesgo biológico 

asociado a enfermedades crónicas no transmisibles.  

Objetivo: Determinar la composición corporal, con relación al Índice 

de masa corporal, el porcentaje de grasa y la circunferencia de cintura 

en senderistas de Bucaramanga y área metropolitana. 

                                                           
* Utilización de Normas APA.  
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INFORME FINAL (Resultados)* 

Materiales y métodos: Estudio transversal analítico realizado en 133 

senderistas (75 mujeres, 58 hombres) con una edad promedio de 51.28 

años (DE: 12.83). Se determinó la composición corporal a través del 

Índice de Masa Corporal, el porcentaje de grasa y la circunferencia de 

la cintura.  Las variables se analizaron en medidas de tendencia central 

o frecuencias según su naturaleza. Para establecer diferencias 

estadísticamente significativas se utilizó la prueba exacta de Fischer y 

el nivel de significancia fue de p<0.05. 

Resultados: La mediana de edad de la población de estudio fue de 51 

años (DE: 12.83) El 56.39% de la población de estudio pertenece al 

sexo femenino, la mayor parte de los senderistas reportan un nivel 

socioeconómico medio (78.94%). En cuanto al estado civil, el 48.12% 

de los participantes se encuentra casado o en unión libre. Con relación 

a la frecuencia de práctica del senderismo, el 93.23% lo hace 

semanalmente y la mediana de tiempo de práctica es de 4 años. 

Mediante el impedanciómetro se pudo conocer que el 52.63% presenta 

sobrepeso u obesidad, mientras que el 47.37% se encuentra con 

valores normales, el 28,42% pertenece a las mujeres lo que demuestra 

que es más frecuente en ellas, Con relación a la circunferencia de 

cintura el 38,64% se encuentra con obesidad central y el 61,36% se 

ubica en rangos normales, siendo más usual en mujeres con un 23,18% 

y respecto al % de grasa el 68,42% de senderistas se encuentra en un 
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INFORME FINAL (Resultados)* 

estado normal-límite según el Consenso SEEDO 2000, mientras que el 

31,58% de ellos se encuentra en sobrepeso, prevaleciendo en las 

mujeres con un 20,58%. Por otro lado, utilizando los criterios de 

Lohman y cols, el 81,20% se encuentra en bajo-medio y el 18,80% en 

límite-obesidad, ya que estos autores lo determinan según el rango de 

edad del individuo 

Conclusiones: Finalmente se puede concluir que el 52,63% de la 

población estudio presenta sobrepeso u obesidad respecto al IMC, el 

31,58% obesidad según él % de grasa y 38,64% obesidad central con 

relación a la circunferencia de cintura, en general no se encontraron 

diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres 

senderistas. Además, se logra evidenciar que la composición corporal 

es sólo un componente de la condición física y no un determinante de 

esta. Se recomienda intervenir nutricionalmente en los hábitos 

alimentarios de la población estudio. 
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2. Actividades desarrolladas para lograr los objetivos propuestos 

Estado final y porcentaje de cada una de las actividades planteadas en el cronograma de la 

propuesta desarrollada durante la Convocatoria. Se presenta a continuación el modelo de entrega: 

 

Tabla 2.  

Objetivos, actividades y porcentaje de avance 

Objetivos del proyecto 
Actividades 

(Resultados) 

Estado de la 

Actividad 

% de 

Avance 

Observaciones 

(Dificultades, 

alternativas, etc.) * 

Objetivo 1 

Iniciar con las pautas 

preliminares, como 

capacitación en 

instrumentos, 

elaboración de 

cuestionarios y 

consentimientos, 

contacto con los líderes, 

toma de datos, 

tabulación y análisis de 

los resultados. 

Actividad n1. 

Capacitación para 

el manejo de 

instrumentos 

como el monitor 

de grasa corporal, 

cinta métrica, 

báscula y 

tallímetro. 

Terminada 100% El proceso se desarrolló 

sin dificultades. 

Actividad n2. 

Elaboración de 

los cuestionarios 

para la 

recolección de la 

Terminada 100%  

Se presentó el 

cuestionario al comité de 

investigación de la 

Facultad de Cultura 
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Objetivos del proyecto 
Actividades 

(Resultados) 

Estado de la 

Actividad 

% de 

Avance 

Observaciones 

(Dificultades, 

alternativas, etc.) * 

información en 

los datos 

“sociodemográfic

os” y 

consentimientos 

informados.  

 

Física, Deporte y 

Recreación, para su 

aprobación y posterior 

aplicación.  

Actividad n3.  

Socializar el 

proyecto de 

investigación a 

los líderes de los 

grupos de 

senderistas en 

Bucaramanga y 

su área 

metropolitana.  

 

Terminada  100% Se realizó sin ningún 

inconveniente, los 

líderes atendieron el 

llamado con buena 

disposición. 

 

 Actividad n4. 

Recolección de 

Terminada  100% Se realizó sin ningún 

inconveniente, los 
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Objetivos del proyecto 
Actividades 

(Resultados) 

Estado de la 

Actividad 

% de 

Avance 

Observaciones 

(Dificultades, 

alternativas, etc.) * 

datos, los sábados 

y domingos, con 

los diferentes 

grupos. 

líderes permitieron el 

espacio antes de iniciar 

el recorrido en las 

caminatas, para la toma 

de datos 

sociodemográficos y de 

composición corporal. 

 Actividad n5. 

Tabulación de los 

resultados en 

sabana Excel y 

posteriormente 

analizado en 

STATA. 

Terminada 100% Proceso sistemático sin 

alteraciones relevantes.  

Objetivo 2 

 

Elaboración de informes 

para su posterior 

postulación en 

congresos nacionales y 

realización de artículo 

Actividad n1. 

Realización de 

informe con 

resultados 

preliminares para 

la participación 

de los dos 

Terminada 100% Se realizó sin ningún 

inconveniente. 



COMPOSICIÓN CORPORAL EN SENDERISTAS DEL ÁREA METROPOLITANA         14 

Objetivos del proyecto 
Actividades 

(Resultados) 

Estado de la 

Actividad 

% de 

Avance 

Observaciones 

(Dificultades, 

alternativas, etc.) * 

científico para 

aceptación en la Revista 

Nutrición Hospitalaria. 

Encuentros de 

Investigación 

(Universidad 

Santo Tomás, 

Universidad de 

Pamplona Sede 

Villa del 

Rosario). 

Actividad n2. 

Análisis de los 

resultados finales 

para elaboración 

del informe y 

ponencia en el IV 

Congreso 

Internacional de 

Cultura Física, 

Deporte y 

Recreación 

realizado en la 

Universidad 

Terminada 100% Fue realizado sin ningún 

inconveniente y 

presentado en el tiempo 

estipulado para la 

presentación 

correspondiente. 
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Objetivos del proyecto 
Actividades 

(Resultados) 

Estado de la 

Actividad 

% de 

Avance 

Observaciones 

(Dificultades, 

alternativas, etc.) * 

Santo Tomás, 

Seccional 

Bucaramanga. 

% Global Estimado del avance de la propuesta. 

* Justificar si alguna actividad no se cumplió al 100% 

 

790% 

 

Todas las actividades se 

cumplieron de la mejor 

manera, a excepción de 

la última ya que es un 

proceso que depende de 

la Revista Nutrición 

Hospitalaria. 
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3. Productos obtenidos de la propuesta de investigación desarrollada 

 

Los resultados/productos pueden clasificarse en cuatro categorías (solo incluir las que aplique 

para el Proyecto): 

 

3.1. Relacionados con la generación de conocimientos 

 

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevo conocimiento científico que puedan 

verificarse a través de publicaciones científicas, productos tecnológicos patentables, variedad 

vegetal o nueva raza animal, obras o productos de investigación-creación en artes, arquitectura y 

diseño. 

 

Tabla 3. 

Nuevo Conocimiento 

Resultados (Productos) Descripción 

Artículo científico 

“Composición corporal en 

senderistas de Bucaramanga 

y Área Metropolitana” en 

proceso de aceptación en la 

Revista Nutrición 

Hospitalaria. 

Artículo científico en 

proceso de revisión en la 

Revista Nutrición 

Hospitalaria. 
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3.2. Conducentes a desarrollo tecnológico e innovación 

 

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevos desarrollos o adaptaciones de 

tecnología que puedan verificarse a través de productos tecnológicos certificados, productos 

empresariales (spin-off, start-up) normas, regulaciones, reglamentos o legislaciones, consultorías 

e informe técnicos finales.  

 

Tabla 4. 

Desarrollo tecnológico e innovación 

Resultados (Productos) Descripción 

  

  

 

3.3. Propios del fortalecimiento de la capacidad científica 

 

Incluye resultados del plan de formación del Semillero. 

 

Tabla 5. 

Fortalecimiento de la capacidad científica 

Actividad Descripción 

(Temática) 

Dedicación 

(Horas) 

Impartida por Recibida por 

Capacitación en 

diversos temas 

relacionados con 

Se realizaron las 

capacitaciones 

para el manejo 

4 a 6 horas 

semanales. 

Docentes Tutores, 

Alba Liliana 

Murillo López y 

Investigadora 

Principal, Yurley 

Lucero Caballero 



COMPOSICIÓN CORPORAL EN SENDERISTAS DEL ÁREA METROPOLITANA         18 

la composición 

corporal, es decir 

el uso de 

herramientas 

necesarias para la 

aplicación de los 

diferentes datos. 

adecuado de los 

diferentes 

instrumentos, 

cuestionarios y 

consentimientos 

que se iban a 

aplicar durante el 

estudio. 

Luis Gabriel 

Rangel Caballero. 

Granados. 

Formación 

especializada 

para el uso de 

Excel y Stata 

para la tabulación 

y análisis de los 

diferentes 

resultados. 

Se impartió una 

capacitación para 

el uso de las 

diferentes 

herramientas para 

el análisis 

estadístico de los 

resultados. 

8 a 10 horas 

semanales. 

Docentes Tutores, 

Alba Liliana 

Murillo López y 

Luis Gabriel 

Rangel Caballero. 

Investigadora 

Principal, Yurley 

Lucero Caballero 

Granados. 

Realización del 

artículo científico 

para la 

aceptación en la 

Revista de 

Nutrición 

Hospitalaria. 

Se hizo un trabajo 

conjunto entre 

docentes tutores e 

investigadora 

principal para la 

realización del 

artículo 

10 a 12 horas 

semanales. 

Docentes Tutores, 

Alba Liliana 

Murillo López y 

Luis Gabriel 

Rangel Caballero. 

Investigadora 

Principal, Yurley 

Lucero Caballero 

Granados. 



COMPOSICIÓN CORPORAL EN SENDERISTAS DEL ÁREA METROPOLITANA         19 

científico, 

utilizando los 

parámetros y 

normas 

estipulados por la 

revista. 

 

3.4. Dirigidos a la apropiación social del conocimiento:  

 

Incluye aquellos resultados/productos que son estrategias o medios para divulgar o transferir el 

conocimiento o tecnologías generadas en el proyecto a los beneficiarios potenciales y a la 

sociedad en general. Incluye las acciones conjuntas entre investigadores y beneficiarios, 

participación ciudadana en CTI y creación; estrategias pedagógicas para el fomento de la 

investigación, comunicación social del conocimiento (cartillas, videos, programas de radio, 

multimedia, virtual) circulación del conocimiento especializado (eventos científicos, redes, 

working papers) entre otros. 
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Tabla 6. 

Apropiación social del conocimiento 

Resultados (Productos) Descripción 

Ponencia oral “Composición 

corporal en senderistas de 

Bucaramanga y Área 

Metropolitana, resultados 

parciales”. 

I Encuentro de Experiencias 

Significativas en Actividad 

Física, Deporte y 

Recreación 

 

Ponencia oral “Composición 

corporal en senderistas de 

Bucaramanga y Área 

Metropolitana, resultados 

parciales”. 

IV Encuentro Nacional de 

Investigadores en Educación 

y Ciencias de la Actividad 

Física y Salud y VII 

Regional. Universidad de 

Pamplona. Villa del Rosario 

 

Ponente con la Investigación 

“Composición corporal en 

senderistas de Bucaramanga 

y Área Metropolitana”. 

IV Congreso Internacional 

en Cultura Física, Deporte y 

Recreación 

Socialización de los 

resultados de la 

Investigación “Composición 

corporal en senderistas de 

Primer Encuentro Regional 

de Caminantes Paisaje 

Cultural Cafetero de 

Colombia PCCC, (Del 11 al 
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Bucaramanga y Área 

Metropolitana”. 

15 de octubre de 2018, en 

Filandia, Quindío) 

Ponencia modalidad póster 

“Composición corporal en 

senderistas de Bucaramanga 

y área metropolitana”. 

V Encuentro de 

Investigación e Innovación 

Alberto Magno. Universidad 

Santo Tomás, Bucaramanga. 
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4. Conclusiones 

 

Finalmente se logró con el objetivo inicial, ya que se determinó la composición corporal en 

senderistas de Bucaramanga y su área metropolitana, además hubo participación en diversos 

eventos donde se presentaron resultados preliminares y finales y asimismo se concluyó con la 

realización del artículo científico que se espera sea aceptado. 
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5. Balance de la participación en la convocatoria 

El aprendizaje obtenido durante este proceso fue muy significativo y enriquecedor ya que se 

cumplieron con los objetivos planteados desde el inicio y el desarrollo de este se realizó de la 

manera más asertiva y eficaz posible. Además, se extendieron los conocimientos a otras personas 

y se adquirieron aprendizajes de los diversos Congresos asistidos, donde se crearon redes de 

apoyo para posibles investigaciones sobre actividad física, deporte y recreación. Finalmente se 

espera que se sigan realizando más investigaciones referentes a los temas descritos 

anteriormente, ya que son de suma importancia para la población en general. 

En el transcurrir de este estudio se generan varios aspectos interesantes como lo son la 

utilización de diversas herramientas, la interacción con los senderistas, el uso apropiado de los 

diferentes elementos para la realización del análisis estadístico y finalmente la creación de un 

artículo científico. 
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6. Firmas 
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