Informacion Importante
La Universidad Santo Tomas, informa que el(los) autor(es) ha(n) autorizado a usuarios internos y
externos de la institucion a consultar el contenido de este documento a través del Catalogo en
linea del CRAI-Biblioteca y el Repositorio Institucional en la pagina Web de la CRAI-
Biblioteca, asi como en las redes de informacion del pais y del exterior con las cuales tenga

convenio la Universidad.

Se permite la consulta a los usuarios interesados en el contenido de este documento, para todos
los usos que tengan finalidad académica, nunca para usos comerciales, siempre y cuando

mediante la correspondiente cita bibliografica se le dé crédito al trabajo de grado y a su autor.

De conformidad con lo establecido en el Articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo 11 de la
Decision Andina 351 de 1993, la Universidad Santo Tomds informa que “los derechos morales
sobre documento son propiedad de los autores, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,

inembargables e inalienables.”

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAI-Biblioteca

Universidad Santo Tomas, Bucaramanga



COMPOSICION CORPORAL EN SENDERISTAS DEL AREA METROPOLITANA 2

Composicion Corporal en Senderistas de Bucaramanga y Area Metropolitana

Yurley Lucero Caballero Granados

Trabajo de grado para obtener el titulo de Profesional en Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion

Director
Alba Liliana Murillo Lopez

Luis Gabriel Rangel Caballero

Universidad Santo Tomas, Bucaramanga
Divisién Ciencias De La Salud
Facultad De Cultura Fisica, Deporte Y Recreacién

2018



COMPOSICION CORPORAL EN SENDERISTAS DEL AREA METROPOLITANA 3

Contenido

Pag.

1. Composicion Corporal en Senderistas de Bucaramanga y Area Metropolitana......................... 5
2. Actividades desarrolladas para lograr 10S 0bjetivoS PrOPUESEOS ..........ccvrereeeerierienieniesienienieas 11
3. Productos obtenidos de la propuesta de investigacion desarrollada............ccccceveveiieiieininannns 16
3.1. Relacionados con la generacion de CONOCIMIENTOS ........ccccveieiiiieeeeieieiesie e eneas 16
3.2. Conducentes a desarrollo tecnoldgico e INNOVACION .............ccvevveieeiie i 17
3.3. Propios del fortalecimiento de la capacidad cientifica...........cccccceevveviiiiiie v 17
3.4. Dirigidos a la apropiacion social del conoCIMIeNnto: .........coccverireneieniene s 19
O @0 g [od 111 o] 1= OSSR 22
5. Balance de la participacion en 1a CONVOCALONIA...........c.ccveeveieeieeie e 23
T 00T RSOSSN 24
REfErenCias ULHIIZAGAS ........cvoieiiieiece ettt 25

Y 01 o 1TSS 27



COMPOSICION CORPORAL EN SENDERISTAS DEL AREA METROPOLITANA 4

Lista de Tablas
Pag.
Tabla 1. Convocatoria de semilleros de iNVEStIgacCioN ...........ccccveiieiieeiieie e 5
Tabla 2. Objetivos, actividades y porcentaje de avanCe...........ccceoevererireninieeieesese s 11
Tabla 3. NUEVO CONOCIMIEBNTO.......ccueeiiiiieiieriieiesiee ettt st ae e beebe s e sreeaeenee e 16
Tabla 4. Desarrollo tecnoldgiCo € INNOVACION...........cuiiieiriieieese e 17
Tabla 5. Fortalecimiento de la capacidad Cientifica...........cccccevveviiiiiie i 17

Tabla 6. Apropiacion social del CONOCIMIENTO .........ccccviiieiiceiece e 20



COMPOSICION CORPORAL EN SENDERISTAS DEL AREA METROPOLITANA

1. Composicion Corporal en Senderistas de Bucaramanga y Area Metropolitana

Tabla 1. Convocatoria de semilleros de investigacion

5

DATOS DE LA CONVOCATORIA

NUmero de la Convocatoria:
Fecha de inicio del Proyecto:

(segun Acta)

VI
Septiembre 15 de 2017

INFORMACION DEL SEMILLERO DE INVESTIGACION

Nombre del Semillero:

Grupo:

(Al que pertenece el semillero)
Lider del Grupo de
Investigacion:

Linea de Investigacion
vinculada al proyecto:
Docente Tutor del Semillero:
(Debe pertenecer al grupo de
investigacion)

Investigador Principal:
Estudiante que lidera la
Investigacion

Numero del Informe:

Fecha entrega del informe:

(SIAFS)
Ser, Cultura y Movimiento

Luis Gabriel Rangel Caballero

Expresiones Motrices

Alba Liliana Murillo Lopez
Luis Gabriel Rangel Caballero

Yurley Lucero Caballero Granados

Semillero de Investigacion en Actividad Fisica y Salud
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Tablal. Continuacion

CURRICULUM VITAE

DATOS GENERALES
(Docente Tutor)
Nombre Completo: Alba Liliana Murillo Lopez
Direccion de Residencia: Carrera 11 ab #21-13 Barrio Guanata Floridablanca

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil: 3223452998
Correo Electronico: Alba.murillo@ustabuca.edu.co
Formacién Académica: Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

(Universidad del Quindio)
Master en Intervencion Integral en el Deportista (Universidad
Auténoma de Manizales)
Candidata a Doctor en Ciencias de la Educacion (Universidad
Arturo Prat de Chile)
Productos derivados del Ponencia en | Encuentro de Experiencias Significativas en
FIEES0E Actividad Fisica, Deporte y Recreacién
Ponencia en IV Encuentro Nacional de Investigadores en
Educacidén y Ciencias de la Actividad Fisica y Salud y VII
Regional. Universidad de Pamplona. Villa del Rosario
Ponencia en IV Congreso Internacional en Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion.

Articulo sometido a publicacion en la revista Nutricion

Hospitalaria (Espafia)
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Link del CvLAC: http://scienti.colciencias.qov.co:8081/cvlac/visualizador/generarC
urriculoCv.do?cod rh=0001384882

Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3773-1256

Direccion Postal Direccion: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander

Universidad / Teléfono

Tabla 1. Continuacion

DATOS GENERALES
(Investigador Principal - Estudiante)
Nombre Completo: Yurley Lucero Caballero Granados
Direccién de Residencia: Cra 21 #22-04, Villa Campestre Il
Teléfono Fijo: N/A
Teléfono Movil: 3217092335
Correo Electronico: yurleylcaballero@hotmail.com

Formacion Académica: Estudiante de Octavo Semestre de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion
Productos derivados del | Encuentro de Experiencias Significativas en Actividad Fisica,
FIEaE Deporte y Recreacion
IV Encuentro Nacional de Investigadores en Educacion y
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud y VII Regional.
Universidad de Pamplona. Villa del Rosario
IV Congreso Internacional en Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion.

V Encuentro de Investigacion e Innovacion Alberto Magno

Link del CvLAC:  http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/infoScienti/grupos.do
Direccion Postal Direccion: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander

Universidad / Teléfono

(Extension)
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Tabla 1. Continuacion

INFORME FINAL

INFORME FINAL (Resultados)”

Titulo del proyecto: Composicion Corporal en Senderistas de Bucaramanga y Area
Metropolitana.
Tipo de proyecto: X1 Investigacion O Investigacion O Desarrollo
béasica Aplicada Tecnologico o

Experimental

Modalidad de Semillero O Entre dos O Semilleros Inv. Sede:

Participacion: Inv. USTA Semilleros Inv. Seccionales USTA
Seccional USTA B/manga con aval institucional
B/manga

Resumen: Introduccion: El senderismo es un tipo de actividad fisica en el medio
natural que consiste en recorrer caminando senderos sefializados. Una
composicion corporal poco saludable es considerada por la
Organizacién Mundial de la Salud como un factor de riesgo biol6gico

asociado a enfermedades crénicas no transmisibles.

Objetivo: Determinar la composicion corporal, con relacion al indice
de masa corporal, el porcentaje de grasa y la circunferencia de cintura

en senderistas de Bucaramanga y area metropolitana.

* Utilizacién de Normas APA.
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INFORME FINAL (Resultados)”

Materiales y métodos: Estudio transversal analitico realizado en 133
senderistas (75 mujeres, 58 hombres) con una edad promedio de 51.28
afios (DE: 12.83). Se determind la composicion corporal a través del
indice de Masa Corporal, el porcentaje de grasa y la circunferencia de
la cintura. Las variables se analizaron en medidas de tendencia central
o frecuencias segun su naturaleza. Para establecer diferencias
estadisticamente significativas se utilizd la prueba exacta de Fischer y

el nivel de significancia fue de p<0.05.

Resultados: La mediana de edad de la poblacion de estudio fue de 51
afios (DE: 12.83) El 56.39% de la poblacion de estudio pertenece al
sexo femenino, la mayor parte de los senderistas reportan un nivel
socioecondémico medio (78.94%). En cuanto al estado civil, el 48.12%
de los participantes se encuentra casado o en union libre. Con relacién
a la frecuencia de préactica del senderismo, el 93.23% lo hace
semanalmente y la mediana de tiempo de practica es de 4 afios.
Mediante el impedanciémetro se pudo conocer que el 52.63% presenta
sobrepeso u obesidad, mientras que el 47.37% se encuentra con
valores normales, el 28,42% pertenece a las mujeres lo que demuestra
que es mas frecuente en ellas, Con relacién a la circunferencia de
cintura el 38,64% se encuentra con obesidad central y el 61,36% se
ubica en rangos normales, siendo mas usual en mujeres con un 23,18%

y respecto al % de grasa el 68,42% de senderistas se encuentra en un
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INFORME FINAL (Resultados)”

estado normal-limite segun el Consenso SEEDO 2000, mientras que el
31,58% de ellos se encuentra en sobrepeso, prevaleciendo en las
mujeres con un 20,58%. Por otro lado, utilizando los criterios de
Lohman vy cols, el 81,20% se encuentra en bajo-medio y el 18,80% en
limite-obesidad, ya que estos autores lo determinan segun el rango de

edad del individuo

Conclusiones: Finalmente se puede concluir que el 52,63% de la
poblacién estudio presenta sobrepeso u obesidad respecto al IMC, el
31,58% obesidad segun él % de grasa y 38,64% obesidad central con
relacién a la circunferencia de cintura, en general no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
senderistas. Ademas, se logra evidenciar que la composicion corporal
es sélo un componente de la condicién fisica y no un determinante de
esta. Se recomienda intervenir nutricionalmente en los habitos

alimentarios de la poblacion estudio.
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2. Actividades desarrolladas para lograr los objetivos propuestos
Estado final y porcentaje de cada una de las actividades planteadas en el cronograma de la

propuesta desarrollada durante la Convocatoria. Se presenta a continuacién el modelo de entrega:

Tabla 2.

Objetivos, actividades y porcentaje de avance

o Observaciones
o Actividades  Estadodela %o de .
Objetivos del proyecto o (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance )
alternativas, etc.) *

Objetivo 1 Actividad n1. Terminada 100%  El proceso se desarrollo
Iniciar con las pautas Capacitacion para sin dificultades.
preliminares, como el manejo de

capacitacion en instrumentos

instrumentos, como el monitor

elaboracion de de grasa corporal,

cuestionarios y cinta métrica,

consentimientos, bascula y

contacto con los lideres, tallimetro.
toma de datos, Actividad n2. Terminada  100%

tabulacion y analisis de Elaboracion  de )
Se presentd el

los resultados. los cuestionarios ) ) »
cuestionario al comité de

para la ] L
investigacion de la

recoleccion de la
Facultad de Cultura
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o Observaciones
o Actividades  Estadodela %o de .
Objetivos del proyecto . (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance )
alternativas, etc.) *

informacion  en Fisica, Deporte vy
los datos Recreacion, para su
“sociodemografic aprobacion y posterior
0s” y aplicacion.

consentimientos

informados.

Actividad n4. Terminada 100%  Se realizd sin ningln

Recoleccion  de inconveniente, los
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. Observaciones
o Actividades  Estadodela 9% de .
Objetivos del proyecto o (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance )
alternativas, etc.) *

datos, los sabados lideres permitieron el
y domingos, con espacio antes de iniciar
los diferentes el recorrido en las
grupos. caminatas, para la toma

de datos

sociodemogréaficos y de

composicién corporal.

Actividad n5. Terminada  100% Proceso sistematico sin
Tabulacién de los alteraciones relevantes.
resultados en

sabana Excel y

posteriormente

analizado en
STATA.
Objetivo 2 Actividad nl. Terminada 100%  Se realizd sin ningun
Realizacion  de inconveniente.
Elaboracion de informes informe con

para su posterior resultados
postulacion en preliminares para
congresos nacionales y la  participacién

realizacién de articulo de los dos
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o Observaciones
o Actividades  Estadodela %o de .
Objetivos del proyecto . (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance )
alternativas, etc.) *

cientifico para Encuentros de

aceptacion en la Revista Investigacion

Nutricion Hospitalaria.  (Universidad
Santo Tomas,
Universidad  de
Pamplona  Sede

Villa del

Rosario).
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. Observaciones
o Actividades  Estadodela 9% de .
Objetivos del proyecto o (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance )
alternativas, etc.) *

Santo Tomas,
Seccional
Bucaramanga.

% Global Estimado del avance de la propuesta.

* Justificar si alguna actividad no se cumplié al 100% 790%  Todas las actividades se
cumplieron de la mejor
manera, a excepcion de
la dltima ya que es un
proceso que depende de
la Revista Nutricion

Hospitalaria.
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3. Productos obtenidos de la propuesta de investigacion desarrollada

Los resultados/productos pueden clasificarse en cuatro categorias (solo incluir las que aplique

para el Proyecto):

3.1. Relacionados con la generacion de conocimientos

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevo conocimiento cientifico que puedan

verificarse a través de publicaciones cientificas, productos tecnoldgicos patentables, variedad

vegetal 0 nueva raza animal, obras o productos de investigacidén-creacion en artes, arquitectura y

disefo.
Tabla 3.
Nuevo Conocimiento
Resultados (Productos) Descripcion
Articulo cientifico Articulo cientifico en

“Composicion corporal en proceso de revision en la
senderistas de Bucaramanga Revista Nutricion
y Area Metropolitana” en Hospitalaria.

proceso de aceptacion en la

Revista Nutricion

Hospitalaria.
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3.2. Conducentes a desarrollo tecnoldgico e innovacion

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevos desarrollos o adaptaciones de
tecnologia que puedan verificarse a través de productos tecnologicos certificados, productos
empresariales (spin-off, start-up) normas, regulaciones, reglamentos o legislaciones, consultorias

e informe técnicos finales.

Tabla 4.

Desarrollo tecnolégico e innovacion

Resultados (Productos) Descripcion

3.3. Propios del fortalecimiento de la capacidad cientifica

Incluye resultados del plan de formacién del Semillero.

Tabla 5.
Fortalecimiento de la capacidad cientifica
Actividad Descripcion Dedicacion Impartida por Recibida por
(Tematica) (Horas)

Capacitacion en Se realizaron las 4 a 6 horas Docentes Tutores, Investigadora
diversos  temas capacitaciones semanales. Alba Liliana Principal, Yurley

relacionados con para el manejo Murillo Lépez y Lucero Caballero
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la composicion
corporal, es decir
el uso de
herramientas

necesarias para la
aplicacion de los

diferentes datos.

Formacién

especializada
para el uso de
Excel y Stata
para la tabulacion
y analisis de los
diferentes

resultados.
Realizacion  del
articulo cientifico
para la
aceptaciéon en la
Revista de
Nutricion

Hospitalaria.

adecuado de los
diferentes
instrumentos,
cuestionarios 'y
consentimientos
que se iban a
aplicar durante el
estudio.

Se impartié una
capacitacion para
el uso de las
diferentes
herramientas para
el analisis
estadistico de los
resultados.

Se hizo un trabajo
conjunto  entre
docentes tutores e
investigadora
principal para la
del

realizacion

articulo

Luis Gabriel

Rangel Caballero.

8 a 10 horas Docentes Tutores,

semanales. Alba Liliana
Murillo Lopez y
Luis Gabriel

Rangel Caballero.

10 a 12 horas Daocentes Tutores,

semanales. Alba Liliana
Murillo Lopez y
Luis Gabriel

Rangel Caballero.

Granados.

Investigadora
Principal, Yurley
Lucero Caballero

Granados.

Investigadora
Principal, Yurley
Lucero Caballero

Granados.
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cientifico,
utilizando los
parametros y
normas

estipulados por la

revista.

3.4. Dirigidos a la apropiacion social del conocimiento:

Incluye aquellos resultados/productos que son estrategias o medios para divulgar o transferir el
conocimiento o tecnologias generadas en el proyecto a los beneficiarios potenciales y a la
sociedad en general. Incluye las acciones conjuntas entre investigadores y beneficiarios,
participacion ciudadana en CTI y creacion; estrategias pedagdgicas para el fomento de la
investigacion, comunicacion social del conocimiento (cartillas, videos, programas de radio,
multimedia, virtual) circulacién del conocimiento especializado (eventos cientificos, redes,

working papers) entre otros.
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Tabla 6.

Apropiacion social del conocimiento

Resultados (Productos)

Descripcion

Ponencia oral “Composicion
corporal en senderistas de
Bucaramanga y  Area
Metropolitana,  resultados
parciales”.

Ponencia oral “Composicion
corporal en senderistas de
Bucaramanga y  Area

Metropolitana,  resultados

parciales”.

Ponente con la Investigacion
“Composicion corporal en

senderistas de Bucaramanga

y Area Metropolitana”.
Socializacion de los
resultados de la

Investigacion “Composicion

corporal en senderistas de

I Encuentro de Experiencias
Significativas en Actividad
Fisica, Deporte y

Recreacion

IV Encuentro Nacional de
Investigadores en Educacion
y Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud y VI
Regional. Universidad de

Pamplona. Villa del Rosario

IV Congreso Internacional
en Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion

Primer Encuentro Regional
de  Caminantes Paisaje
Cultural Cafetero de

Colombia PCCC, (Del 11 al

20
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Bucaramanga y  Area 15 de octubre de 2018, en
Metropolitana”. Filandia, Quindio)

Ponencia modalidad pdster V Encuentro de
“Composicion corporal en Investigacion e Innovacion
senderistas de Bucaramanga Alberto Magno. Universidad

y area metropolitana”. Santo Tomas, Bucaramanga.
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4. Conclusiones

Finalmente se logré con el objetivo inicial, ya que se determind la composicion corporal en
senderistas de Bucaramanga y su area metropolitana, ademas hubo participacion en diversos
eventos donde se presentaron resultados preliminares y finales y asimismo se concluy6 con la

realizacion del articulo cientifico que se espera sea aceptado.
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5. Balance de la participacion en la convocatoria

El aprendizaje obtenido durante este proceso fue muy significativo y enriquecedor ya que se
cumplieron con los objetivos planteados desde el inicio y el desarrollo de este se realizo de la
manera mas asertiva y eficaz posible. Ademas, se extendieron los conocimientos a otras personas
y se adquirieron aprendizajes de los diversos Congresos asistidos, donde se crearon redes de
apoyo para posibles investigaciones sobre actividad fisica, deporte y recreacion. Finalmente se
espera que se sigan realizando mas investigaciones referentes a los temas descritos
anteriormente, ya que son de suma importancia para la poblacion en general.

En el transcurrir de este estudio se generan varios aspectos interesantes como lo son la
utilizacion de diversas herramientas, la interaccion con los senderistas, el uso apropiado de los
diferentes elementos para la realizacion del andlisis estadistico y finalmente la creacion de un

articulo cientifico.
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6. Firmas

G_‘ I‘.‘ l:l
Ui

Investig%’idor Principal

V.° B. ®Docente Tutor

AL

V. °B.°Lider Grupo de Investigacion

AL

Decano de Facultad
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Maogistcer

ALBA LILIANA MURILLO
Universidad Santo
Tomas Bucaramango

Respetada Profesionnd,

Para nosolros los Caminantos do Colombla nos 05 muy valiosa su parlicipacion
aste afo 2018 an of Primer Encuentre Regional Dae Caminantas Paisajo Cullurol
Cofotoro do Colombia PCCC que realizaromos del dia 11 do octubro al 15 de
ociubro do 2018, on ol municipio do Filamdia Quindio.

Su nombre oo ha extendido a todas las organizacionos camineras do nuostio
pais a ralz de los estudios quo ha roalizado con otros profesionalos da uu
universidad sobre of senderismo, Los Caminantos y sus actiludes.,

Esperamos quo ostn prosoncin anrquezca odn mas la labor dirlgoncinl quo
venimos gestonando en tode cof temitorio colombiono dosdo hace mds dao 20
afos, dado quo on ostos avenlos adomas del cominar so realizan kaboros
acodémicas y conversatorios sobre osta prctice comundaria do tlompo libro y
actwidad fisica. Si desoa saber mas informacidn de asto evento favor ontrar a o
wab: wrers v s amenmles com

£n Colombia w0 vieno fortalociondo o aclividod do la camineria coma proyoecto do
vida, on k& lucha contra ¢l sedentarizmo y ¢l buon uso ded tiempe, que sa ha
converlido on wna aclvidad transvessil al desorrello econdmico y comunitong
wmbang y wiral, @ la coltwa y deperte, a b salud, ol desarrollo iqpopocisirio,
ambiondal, enlre olres; con k realizacidn doe un encuentro naclonal do caminantos
cadda ahe

El municipio g Filanta fuo sode, on ¢l ano 2013, ded XI-Encucntro Hiscionas! do
Commantes de Colombaa, dénde asisticron mas do 1500 paricipantos durame ks
cinco dios que durd este evento, permitiendo dar a conocor a nivel nacional y
mundial mucho més sus atibutos agre empresarinlos con su enfoque  do
Desarrollo Soztenible,

Conocedores do su atoncidn, agradecemes su vinculaclon.

macion del evento,

7.:’23 3 Z ‘-)\/

RNA&EU MESA
Mml dol Primer Encuontro Regional de Caminontos Paisaje
1 oro.




COMPOSICION CORPORAL EN SENDERISTAS DEL AREA METROPOLITANA 31

/ PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

BUCARAMANGA
VIGILADA MINEDUCACION - SNIES: 1705

La Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga
CERTIFICA QUE
YURLEY LUCERO CABALLERO GRANADOS
CC. 1.095.953.297

Particip6 como Ponente del Poster

V ENCUENTRO DE INVESTIGACION E INNOVACION ALBERTO MAGNO

Realizado en la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga el 31 de octubre y 1 de noviembre de 2018
Esta certificacion se expide el 2 de noviembre de 2018

Fr. Erico Juan MACCHI CESPEDES. 0. P Fray Oscar Eduardo GUAYAN PERDOMO, OP

Rector Vicerrector Academico

Gladys ROJAS VILLAMIZAR
Secretaria General

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro eletrinico de la Universidad Santo Tomas que se encuentra en el sitio web
hitp://admoneventos.usta.edu.co/valida_certificado.php ingresando el numero de documento y el sigulente codigo
fvmQu0AONnS



