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1. OBJETIVO

Establecer un procedimiento estandarizado para el manejo adecuado de una emergencia
durante el desarrollo de trabajos en alturas por parte del personal propio de la empresa,
contratistas, subcontratistas y demas partes involucradas, el cual suministrara los
lineamientos técnicos y de seguridad para realizar un rescate seguro en alturas segun lo
establecido en el articulo 24 de la resolucion 1409 de 2012 cuando se realicen trabajos
con riesgo de caida libre a 1.50 metros 0 mas hacia un nivel inferior en el cual los
trabajadores presenten una situacion de peligro o accidente en la cual sea necesario
activar los protocolos de emergencia, con el proposito de rescatar a las victimas en el
menor tiempo posible, garantizando que los riesgos para la salud de la victima y el
socorrista se reduzcan al minimo durante el rescate, aplicando las técnicas de manera
segura y eficaz.

2. ALCANCE

Este procedimiento de rescate aplica a todas las actividades en las cuales los
trabajadores, contratistas, subcontratistas y demas partes involucradas de la empresa
S.A.S E.S.P, en las cuales se encuentren expuesto a riesgos de caidas por trabajo en
alturas segun lo establecido por la Resolucion 1409 del afio 2012 y demas normas que
le complementan, el cual debe ser realizado en caso de una emergencia por trabajo en
alturas.

3. DEFINICIONES

« Auto - rescate: Acto que un trabajador realiza usando su equipo de proteccién contra
caidas para rescatarse asi mismo.

« Anclaje: Es el punto seguro de fijacion al que se puede conectar un equipo personal
de proteccion contra caidas, con una resistencia de tensiébn minima a la rotura de
5.000 libras (2.272 Kilos) por cada persona conectada.

« Arnés de Seguridad: Sistema de correas cosidas y debidamente aseguradas que
incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje; su
disefio es distribuir en varias partes del cuerpo el impacto generado durante una caida
de una persona al vacio.

e Conector: Cualquier equipo que permita unir el arnés del trabajador al punto de
anclaje. Deben tener una resistencia de tensibn minima a la rotura de 5.000 libras
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(2.272 Kilos) por persona conectada. También se define como un componente o
subsistema de un sistema de proteccidbn contra caidas, que tiene medios
especificamente disefiados para el acople entre el sistema de proteccién contra
caidas al anclaje.

Conectores de posicionamiento: Tienen la finalidad de permitir que el trabajador se
ubique en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que la caida libre sea
mas de 60 centimetros. Los conectores de posicionamiento deben tener una
resistencia minima de 5000 libras (2.272 Kilos) Estos conectores podran ser de una
cuerda o banda de fibra sintética, cadenas o0 mosquetones de gran apertura que
garanticen una resistencia de 5000 libras (2.272 Kilos).

Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema de
absorcion de energia o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto, reduciendo
la probabilidad de lesiones en el trabajador.

Conectores para transito vertical (freno): Aplican exclusivamente sobre todas las
lineas que se instalen verticalmente.

Mecanismo de anclaje: Equipos de diferentes disefios y materiales que abrazan una
determinada estructura o que se instalan en un punto para crear un punto de anclaje.
Estos mecanismos cuentan con argollas, que determinan la conexién de los equipos
personales de proteccidn contra caidas al vacio.

Mecanismos de ayuda de rescate: Una estrategia prevista con antelacion, para
recuperar de forma segura a una persona que ha caido de una superficie elevada
usando medios mecanicos.

Medidas de prevencién: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para advertir o evitar las caidas de personas, materiales y objetos
cuando se realizan trabajos en alturas y forman partes de las medidas de control.
Entre ellas estan: sistemas de Ingenieria, proteccion cOontra caidas, y las medidas
colectivas de prevencion.

Medidas de proteccion: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para detener una caida de personas y objetos al vacio una vez ocurra o
para mitigar sus consecuencias.
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Persona competente: Es aquella que es capaz de identificar peligros y riesgos, en el
sitio en donde se realizaran trabajos en alturas, relacionados con el ambiente o
condiciones de trabajo y que tiene la autorizacién para aplicar las medidas correctivas
y de control lo mas pronto posible.

Plan de Rescate: Estrategia o procedimiento previsto de antemano para recuperar
de forma segura a una persona que ha caido de una superficie de trabajo elevada y
se encuentre suspendido en un arnés de cuerpo completo, incluye el auto rescate,
rescate asistido o a través de métodos mecanicos.

Programa de proteccion contra caidas: Medida de prevencion que consiste en la
planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de las actividades identificadas
como necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma integral e
interdisciplinaria, para prevenir la ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo por
labores en alturas.

Puntos de anclaje: Son aquellos equipos que, asegurados mediante técnicas de
ingenieria a una estructura, son capaces de soportar las fuerzas generadas por una
caida al vacio, deben contar con una resistencia minima de 5000 libras (2272 kg) en
cada punto por persona conectada.

Rescate: Se refiere a la capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo
desde un espacio confinado o desde las alturas. El rescate debe ser siempre uno de
los componentes a considerar en el programa de proteccién contra caidas.

Sistema de restriccién de caidas al vacio: Conjunto de equipos de proteccion
individual que restringe el movimiento y no permite llegar hasta la orilla de una
superficie en altura o punto de caida. Este sistema estd compuesto de un punto de
anclaje, una linea de vida o seguridad y un arnés de cuerpo completo inclusive con
cinturén de seguridad para liniero electricista.

Trabajo en alturas: Toda labor, tarea, actividad o desplazamiento que se realice a
una altura igual o mayor a 1.50 mts, en el cual se deberan tomar las medidas de
precaucion necesarias tanto al subir como bajar para evitar caidas al vacio de un
trabajador, material u objeto.
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4., RESPONSABLES

Trabajador:

Estar capacitado y familiarizado con el contenido del programa de proteccién contra
caidas.

Comprender y evaluar los riesgos asociados con el trabajo en alturas.

Estar capacitado y ser competente en el uso de equipos de proteccién contra caidas
antes de trabajar en alturas.

Reportar condiciones inseguras y/o comportamientos de la persona en el
desempeiio de su cargo.

Conocer y aplicar auto rescate.

Apoyar las maniobras de rescate y primeros auxilios.

Seguir todas las indicaciones durante el manejo de la emergencia

Brigadistas (rescatista):

Los rescatistas o brigadistas deberan ser entrenados por personal competente y
entidades avaladas para tal fin.

Participar de las capacitaciones especificas en el tema de rescate en alturas y
estabilizacion basica de pacientes politraumatizados.

Liderar y dirigir las maniobras de rescate.

Ejecutar rescate de acuerdo a las situaciones y el procedimiento de rescate.

Alistar los materiales e inspeccionar los equipos y elementos requeridos.

Vigilar las condiciones de seguridad y salud durante el entrenamiento.

Area SST:

Comprobar la disponibilidad en sitio del procedimiento y/o plan de rescate en alturas
documentado y practicado.

Socializar el analisis de riesgo asociado antes de llevar a cabo cualquier actividad de
formacion y entrenamiento. Dichos riesgos deben ser comunicados al personal y a
las personas en entrenamiento.

Velar por el cumplimiento de las normas de seguridad y operativas del presente
procedimiento.

Verificar que los equipos asignados para el rescate deben ser certificados para
realizar la operacion de rescate y ajustados al tipo de operaciéon en lo referente a
compatibilidad, longitudes y resistencia a condiciones ambientales.
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o Confirmar el buen uso, mantenimiento y almacenamiento del equipo para rescate en
alturas.

e Asegurar los registros de verificacion y uso de cada uno de los elementos que
integran el equipo para el rescate en alturas, esto en el formato dispuesto para tal fin

e Informar sobre el estado final del equipo de rescate utilizado, inmediatamente
después de haber sido utilizado.

5. ASPECTOS GENERALES

5.1. Frecuencia

Este procedimiento se revisara anualmente, o cuando las circunstancias o condiciones
determinen que es necesario.

5.2. Inspeccion y mantenimiento de los equipos de proteccion

Todo el equipo de proteccion contra caida se debe revisar antes de cada uso, para
mantener correctamente los dispositivos, se debe realizar la limpieza periddica.

Todos los equipos de proteccién contra caidas deben estar dentro del programa de
inspecciones y mantenimiento con su respectiva certificacion de inspeccion anual por
persona competente.

Nota Importante: Cualquier equipo expuesto a una caida debe ser sacado del servicio
y no utilizarse otra vez para la proteccion contra caidas.

5.3. Andélisis de seguridad en el trabajo.

Antes de iniciar cualquier trabajo se deben tomar en cuenta las siguientes
consideraciones:

a) Las personas que van a ejecutar la labor deben estar en adecuadas condiciones
fisicas y psicoldgicas para realizar los diferentes procedimientos de trabajo seguro en
alturas.

b) Que se hayan identificado los riesgos, accidentes potenciales o incidentes que el
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trabajo implica para tomar las medidas de seguridad necesarias.

c) Se debe hacer una verificacion del estado climatoldgico de la zona, ya que, si esta
lloviendo, hay tormentas eléctricas o demasiado viento se debe suspender el trabajo
y esperar que las condiciones cambien.

d) Utilizar los elementos y equipo de seguridad requeridos.

e) Planear acciones correctivas para eliminar o reducir los riesgos.

6. PROCEDIMIENTO DEL PLAN DE RESCATE

Estrategia o procedimiento previsto de antemano para recuperar de forma segura a una
persona que ha caido de una superficie de trabajo elevada y/o se encuentre suspendido
de un sistema de proteccién contra caidas o padecen alguna enfermedad quedando
inconscientes sobre plataformas de trabajo, incluye el auto rescate, rescate asistido o a
través de métodos mecanicos.

e Auto rescate: Acto que un trabajador realiza usando su equipo de proteccion contra
caidas para rescatarse asi mismo.

e Rescate: Se refiere a la capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo
desde un espacio confinado o desde las alturas. El rescate debe ser siempre uno de
los componentes a considerar en el programa de proteccion contra caidas.

e Mecanismos de ayuda de rescate: Una estrategia prevista con antelacion, para
recuperar de forma segura a una persona que ha caido de una superficie elevada
usando medios mecanicos.

6.1. Procedimiento general de contingencia.

PASO A PASO PELIGRO RIESGO CONTROLES

Socializar el plan de

Desconocimiento . )
No comunicar a las | emergencias,

del plan de

1. Activacién procedimiento L entidades de | MEDEVAC, teléfonos
Y comunicacion, ; )
de comunicacion. : apoyo interno y|de emergencia Yy
falta de equipos de
externo cadena de

comunicaciones. T
comunicaciones.
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2. Observe el escenario,
analice la situacion con
calma antes de iniciar el
rescate, verifigue que las
condiciones sean seguras
tanto para la victima como
el rescatista.

No identificar las
condiciones de
peligro que pueden
afectar a las
personas durante
la emergencia.

Consecuencias
mayores a
presentadas
inicialmente.

las

Activar la linea de
mando, lider de brigada
y roles de brigadistas,
Inspeccionar el area de
la emergencia antes de
iniciar con el rescate.

3. Iniciar con el
procedimiento de rescate,
evaluar la situacion vy
determinar la estrategia de
rescate (auto rescate
Rescate auto asistido —
Rescate asistido) se
realizara conservando el
sistema de proteccion
contra caidas con el
acompafamiento de un
trabajador de apoyo. En
todo caso se debe aplicar
un procedimiento de
rescate grupal.

No contar con los
conocimientos y
equipos
necesarios para la
maniobra.

Machucones,
golpes, caidas
desde alturas,

a todo el
el
de

Socializar
personal
procedimiento
rescate.
Capacitar a los
brigadistas en rescate
en alturas.

4. Una vez el paciente se
encuentre a nivel de
suelo o en un lugar
seguro, Observe si hay
lesiones que constituyan
una amenaza de vida y
proporcione los primeros
auxilios inmediatos. Abra
la via respiratoria,
Verifique el pulso para
determinar si el corazén
estéa latiendo, determinar
si requiere traslado a un
centro asistencial, si no
es requerido estabilice al
paciente y espere a que
este reaccione.

Contacto con
Fluidos corporales,
virus y bacterias.
Agravamiento de
lesiones a
pacientes.

Infecciones,
Aplicacion incorrect
de primeros auxiliog

Uso de los elementos
de bioseguridad.
Apligue las técnicas de
primeros auxilios.
Segquir las indicaciones
del lider de brigada.
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5. En caso de que por la
gravedad de las lesiones
se requiera el traslado

del paciente a un centro | contacto con

asistencial, los Fluidos corporales, Uso de los elementos
brigadistas deben aplicar |virus y bacterias. | Infecciones, ie” e Iagl?gsr%ggg%dé
las técnicas de Agravamiento de | Aplicacion incorrect prl?mqeros auxilios
empaquetado en camilla IeS|c_)nes a | de primeros auxiliog Seguir las indicaciones
para asegurar al pacientes. del lider de brigada.

paciente y proceder a
entregarlo al personal de
apoyo externo para su
posterior traslado

7. DESCRIPCION DEL PLAN DE RESCATE EN ALTURAS

En el evento de una caida, todos los trabajadores seran rescatados por personal en el
sitio con el uso de sistemas para el ascenso o descenso de un hombre o el uso de
escaleras de mano donde sea factible. El rescate alternativo puede ser realizado por
empleados entrenados en procedimientos de rescate. Estos empleados usaran el
procedimiento mas simple y mas seguro en el que ellos hayan sido entrenados y que sea
practico para la situacion.

7.1. Procedimientos de comunicacién

Cualquier personal que evidencie la situacion de emergencia puede reportar la situacion,
la alarma se activa con un pito 0 a viva voz, y se activa la cadena de llamado en
emergencias, en caso de una caida, las siguientes personas se notificaran lo mas pronto
posible:

» El personal de rescate (brigadistas).

« Coordinados de proceso / Area SST.

» Los servicios de emergencia.

e Coordinador de trabajo en alturas / Coordinador SST.

a) Se toma custodia de la matriz médica (MEDEVAC)
b) Se llama a la linea de emergencias 123 — 119.
c) Se comunica al lider de emergencias de la empresa.
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d) Se comunica al contacto en caso de emergencias que esta consignado en el formato
matriz médica (MEDEVAC).

Toda actividad que se realice a mas de 1.5 m, se deben socializar los planes de rescate

con todo el personal que se encuentren en el area para tener en cuenta el rol que

desarrollara cada uno de los integrantes la organizacion.

Todos los empleados involucrados en una caida seran remitidos al centro médico mas
cercano para ser valorado y determinar la magnitud de lesiones.

7.2. Premisas de seguridad en el rescate en alturas

« Acordonar y sefializarse el &rea antes de iniciar las labores de rescate.

« Realizar una doble verificacién de los sistemas de proteccion contra caidas utilizados
para el rescate.

» Los rescatistas deberan portar siempre sus elementos de proteccion personal.

» Elegirse un lider de rescate y un jefe de seguridad.

« Planeacion previa antes del rescate para verificar posibles riesgos y peligros y tomar
medidas de control.

7.3. Acceso al accidentado

Asegurar el area: Con mecanismos de demarcacion u otros, se debe asegurar el area
de maniobra de rescate, para que terceros no salgan afectados ni afecten los procesos
de rescate.

Evaluacion y planeaciéon de la operacion: Este momento es critico, es cuando se
deciden la maniobra, equipos a utilizar y todo lo que debe involucrar el proceso de
rescate. En este punto se pone a prueba la capacidad del rescatista.

Acceso al accidentado: Despliegue y traslado del rescatista hasta el lugar del
accidentado, esta maniobra es muy delicada y requiere de tener en cuenta todos los
parametros técnicos para asegurar al rescatista.

Rescate de accidentado: El rescatista, por medio de una maniobra, toma al accidentado
y lo desplaza a un lugar seguro, es aqui donde se ve si la evaluacién y planeacién de la
maniobra fue adecuada (dependiendo de las caracteristicas del evento, hay diferentes
tipos de maniobra).
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7.4. Recursos y sistema de rescate

e Cuerdade 11 mm x 50 m de longitud (1 unidad)
Arnés de trabajo en alturas con argolla
pélvica (1 unidad)

Polea doble (2 unidades)

Polea sencilla (2 unidades)

Descendedor (1 unidad)

Cuerda de utileria de 10 metros (1unidad)
Mosquetén de seguridad de cierre ;
automatico. (10 unidades) @ 8
Bloqueador de cuerda (1 unidad)

Tie off y/o contas de anclaje (2 unidades)
Equipo de Primeros Auxilios

Botiquin de Primeros Auxilios
Inmovilizador cervical Ambulatorio
Camilla rigida con sujetadores

¥
@\/
AVANS

=

\ )

/" ‘é-/

7.5. Condiciones de generales de uso del kit de rescate

7.5.1. Propésito: El objetivo de los dispositivos de rescate es bajar o subir
simultdneamente a una o dos personas desde una altura elevada a un nivel
seguro en situacion de rescate.

7.5.2.Capacidad: Las capacidades requeridas son las siguientes:
e 1persona =350 libras. (158,8 kg)
o 2personas =500 libras. (226,8 kg)

7.5.3. Resistencia del anclaje: Los anclajes que se utilizan para suspender
los dispositivos de rescate deben sostener cargas estaticas, aplicadas a lo largo
del eje del dispositivo, de al menos 3000 Ib (1,361 kg).

Un anclaje es la base del sistema de rescate. Por lo tanto, la seleccion del anclaje y las
técnicas de anclaje son esenciales para una operacion segura, teniendo en cuenta la
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resistencia minima de carga requerida por la norma NFPA 1983 ED. 2017 y las
condiciones de los posibles escenarios de rescate, se instalara los sistemas de anclaje

de la siguiente forma:

1. Anclajes fijos: Estos hacen referencia a los puntos de anclaje identificados y
certificados (puntos de anclaje de detencion de caidas, puntos de izaje, puntos
de sujecion de elementos o accesorios) los cuales cuentan con estudios de
resistencia estructural y memorias de calculo.

2. Anclajes artificiales: Estos se realizardn mediante la combinacion de las cintas
0 mecanismos de anclaje, mosquetones y elementos de sujecién adicionales que
cuenta respectivamente el sistema de rescate, los cuales se instalaran
directamente en las estructuras o lugares resistentes buscando los puntos donde
se encuentre unidas secciones verticales con horizontales y/o diagonales
tomando como guia la siguiente imagen.

7.6. Actividades de trabajo en alturas

7.6.1.Rescate
(tanques).

en estructuras

de captacion

y almacenamiento
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Tabla 1. Auto Rescate escalera de acceso tanque elevado / escalera de ingreso a
parte interna del tanque

ESCENARIO

ESCALERA DE ACCESO TANQUE ELEVADO / ESCALERA DE INGRESO

A PARTE INTERNA DEL TANQUE

TRABAJADOR SUSPENDIDO SIN ALTERACIONES DE SALUD

ROL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

RESCATISTA

Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
gueda suspendido en el sistema de protecciéon contra
caidas y no sufre lesiones de consideracion, el rescatista
y los brigadistas le prestaran la ayuda necesaria para
llevar a cabo un auto rescate que deberia incluir.

1. El trabajador podréa volver a subir el nivel del cual
cayo.

2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y
tomar todos los componentes necesarios de su
sistema de detencion de caidas y ponerlo fuera de
servicio.

3. El trabajador guardara y etiguetara los
componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de la caida y la entregara
a la persona responsable.

BRIGADISTA

Tabla 2- Rescate Auto Asistido escalera de acceso tanque elevado

ESCENARIO ESCALERA DE ACCESO TANQUE ELEVADO
TRABAJADOR SUSPENDIDO CON ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y | BRIGADISTA
gueda suspendida del sistema de proteccién contra
caidas, pero por el dafio o lesiones recibidas el auto
rescate no es posible, serd necesario un rescate auto
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate auto asistido mecanicamente.
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1. El rescatista ubica el kit de rescate verifica el
estado integral del sistema y de los equipos a
utilizar, se pone los equipos de proteccién contra
caidas y se dirige al lugar de la emergencia.

2. Antes de iniciar el ascenso debe verificar la
correcta instalacién de los equipos de proteccion
personal y proteccidn contra caidas.

3. Una vez listo todos los equipos necesarios y
analizado la situacién el rescatista asciende por la
escalera haciendo uso de la linea de vida y equipos
de proteccion contra caidas como medida de
seguridad, llega hasta el lugar donde se encuentra
el accidentado, se posiciona con ayuda de la
eslinga de posicionamiento y procede a instalar un
sistema de anclaje como minimo un metro por
encima del nivel de la victima.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

4. Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje y se le
pasa el extremo de conexion a la victima para que
este lo conecte a la anilla pectoral de su arnés.

5. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a liberar tension para
desconectarlo del sistema de proteccién contra
caidas.

Cuando el trabajador accidentado esté complemente

PRIMEROS suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar | BRIGADA DE
AUXILIOS el descenso del trabajador hasta el suelo donde sera PRIMEROS
atendido por la brigada de primeros auxilios que lo AUXILIOS
estabilizard y luego sera remitido al centro médico mas
cercano.
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Tabla 3. Rescate Auto Asistido escalera de ingreso a parte interna del tanque

ESCENARIO ESCALERA DE INGRESO A PARTE INTERNA DEL TANQUE
TRABAJADOR SUSPENDIDO CON ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE
Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
RESCATISTA | queda suspendida del sistema de proteccion contra| BRIGADISTA
caidas, pero por el dafio o lesiones recibidas el auto
rescate no es posible, serd necesario un rescate auto
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate auto asistido mecanicamente.
1. EIl rescatista ubica el kit de rescate verifica el
estado integral del sistema y de los equipos a
utilizar, se pone los equipos de proteccién contra
caidas y se dirige al lugar de la emergencia.
2. Una vez listo todos los equipos necesarios y
analizado la situacion el rescatista llega hasta el
lugar donde se encuentra el accidentado y procede
a instalar un sistema de anclaje en la parte superior
de la escalera de ingreso o en la estructura del
pescante, garantizando un mecanismo de
proteccién de borde para el sistema de anclaje.
Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.
3. Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje y se le
pasa el extremo de conexion a la victima para que
este lo conecte a la anilla pectoral de su arnés.
4. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a manipular el sistema de
rescate para ayudar a salir al trabajador del el cual
se apoyard en la escalera y ayudard con su
rescate.
Cuando el trabajador accidentado esté complemente
suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar
Elaboro: Reviso: Aprobo: Cédigo: PGR-SST-001
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PRIMEROS
AUXILIOS

el descenso del trabajador hasta el suelo donde sera
atendido por la brigada de primeros auxilios que lo
estabilizard y luego sera remitido al centro médico mas
cercano.

BRIGADA DE
PRIMEROS
AUXILIOS

Tabla 4. Rescate Asistido escalera de acceso tanque elevado

ESCENARIO

ESCALERA DE ACCESO TANQUE ELEVADO

TRABAJADOR SUSPENDIDO CON LESIONES E INCONCIENTE

ROL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

RESCATISTA

Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
gueda suspendida del sistema de proteccidn contra caidas
y este queda inconsciente o por la gravedad de las
lesiones no puede movilizarse, sera necesario un rescate
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate mecanicamente asistido:

1. El rescatista ubica el kit de rescate, verifica el estado
integral del sistema y de los equipos a utilizar, se pone
los equipos de proteccién contra caidas y se dirige al
lugar de la emergencia

2. Antes de iniciar el ascenso debe verificar la correcta
instalacion de los equipos de proteccién personal y
proteccién contra caidas del rescatista

3. Una vez listo todos los equipos necesarios y analizado
la situacion el rescatista asciende por la escalera
haciendo uso de la linea de vida y equipos de
proteccién contra caidas como medida de seguridad,
llega hasta el lugar donde se encuentra el accidentado
se posiciona con ayuda de la eslinga de
posicionamiento y procede a instalar un sistema de
anclaje como minimo un metro por encima del nivel de
la victima.

Nota: Para la instalacion del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

BRIGADISTA
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4. Después de instalado el sistema de anclaje, el
rescatista conecta el dispositivo de rescate al anclaje y
desde su posicién conecta el extremo de conexion a la
anilla dorsal del arnés de la victima. Se conecta otra
cuerda como guia al arnés de la victima la cual sera
manipulada desde el suelo por los brigadistas para
separarlo de la estructura y evitar que se golpee o
enrede en la misma.

5. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a liberar tension para desconectarlo
del sistema de proteccion contra caidas.

PRIMEROS
AUXILIOS

Cuando el trabajador accidentado esté complemente
suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar
el descenso del trabajador hasta el suelo donde sera
atendido por la brigada de primeros auxilios que lo
estabilizard y luego sera remitido al centro médico mas
cercano.

BRIGADA DE
PRIMEROS
AUXILIOS

Tabla 5. Rescate Asistido escalera de ingreso a parte interna del tanque

ESCENARIO

ESCALERA DE INGRESO A PARTE INTERNA DEL TANQUE

TRABAJADOR SUSPENDIDO CON LESIONES E INCONCIENTE

ROL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

RESCATISTA

Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
gueda suspendida del sistema de proteccidn contra caidas
y este queda inconsciente o por la gravedad de las
lesiones no puede movilizarse, sera necesario un rescate
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate mecanicamente asistido:

1. El rescatista ubica el kit de rescate, verifica el estado
integral del sistema y de los equipos a utilizar, se pone
los equipos de proteccién contra caidas y se dirige al
lugar de la emergencia

2. Unavezlisto todos los equipos necesarios y analizado
la situacién el rescatista llega hasta el lugar donde se

BRIGADISTA
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3.

4.

6.

encuentra el accidentado y procede a instalar un
sistema de anclaje en la parte superior de la escalera
de ingreso o en la estructura del pescante,
garantizando un mecanismo de protecciéon de borde
para el sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje, y el
rescatista procede a ingresar al tanque a la ubicacién
del paciente.

Nota: Para el descenso del rescatista el sistema de
rescate pasara a ser operado por otro trabajador de la
brigada de emergencia, el cual asistird al rescatista
durante el rescate.

Para el ingreso al tanque el rescatista hard uso de la
escalera y llevara consigo el punto de conexion del
sistema de rescate y otra cuerda la cual usara como
guia para separarlo de la estructura y evitar que se
golpee o enrede en la misma.

El rescatista llega hasta el lugar donde se encuentra
el accidentado se posiciona con ayuda de la eslinga
de posicionamiento y procede a instalar el sistema de
rescate.

El rescatista verifica la posicion del trabajador
lesionado, acomodandole en una posicién adecuada
para poder conectar al arnés del paciente al sistema
de rescate y la cuerda guia para proceder a
evacuarlo del contrapozo

Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a sacar al paciente del tanque
con apoyo del brigadista en la parte superior el cual
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manipulara el sistema de rescate para ayudar a salir
al trabajador mientras el rescatista desde abajo
manipula la cuerda guia para separarlo de la
estructura y evitar que se golpee o enrede en la
misma.

PRIMEROS
AUXILIOS

Cuando el trabajador accidentado esté complemente
suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar
el ascenso del trabajador hasta la parte externa del tanque
donde seré atendido por la brigada de primeros auxilios
gue lo estabilizara y luego sera remitido al centro médico
mas cercano.

BRIGADA DE
PRIMEROS
AUXILIOS

7.6.2.Rescate en instalaciones de la bocatoma

Tabla 6. Auto Rescate ingreso a bocatoma

ESCENARIO INGRESO A BOCATOMA
TRABAJADOR SUSPENDIDO SIN ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE
RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y | BRIGADISTA
gueda suspendido en el sistema de proteccién contra
caidas y no sufre lesiones de consideracion, el rescatista
y los brigadistas le prestaran la ayuda necesaria para
llevar a cabo un auto rescate que deberia incluir.
1. El trabajador podréa volver a subir el nivel del cual
cayo.
2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y
tomar todos los componentes necesarios de su
sistema de detencion de caidas y ponerlo fuera de
servicio.
3. El trabajador guardara y etiquetara los
componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de la caida y la entregara
a la persona responsable.
Elaboro: Reviso: Aprobo: Cédigo: PGR-SST-001
Nathalia Franco Serrano Wilfran Quiroga Cesar Augusto Ovalle Ariza

Jhisnedy Virviescas Narifio

Fecha de modificacion: 29/11/21




Aguas de Cimitarra $.A.5 E.5.P

1
/ ..\
\."'

(

SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PROCEDIMIENTO DE RESCATE EN ALTURAS

Fecha:

29/11/2021

Version:

001

Péagina 21 de 39

Tabla 7. Rescate Auto Asistido ingreso a bocatoma

ESCENARIO INGRESO A BOCATOMA
TRABAJADOR SUSPENDIDO CON ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE
RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y| BRIGADISTA
gueda suspendida del sistema de proteccion contra
caidas, pero por el dafio o lesiones recibidas el auto
rescate no es posible, sera necesario un rescate auto
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate auto asistido mecanicamente.

1. EIl rescatista ubica el kit de rescate verifica el
estado integral del sistema y de los equipos a
utilizar, se pone los equipos de proteccién contra
caidas y se dirige al lugar de la emergencia.

2. Una vez listo todos los equipos necesarios y
analizado la situacion el rescatista llega hasta el
lugar donde se encuentra el accidentado y procede
a instalar un sistema de anclaje en la parte superior
de la escalera de ingreso o en la estructura del
pescante, garantizando un mecanismo de
protecciéon de borde para el sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacion del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

3. Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje y se le
pasa el extremo de conexién a la victima para que
este lo conecte a la anilla pectoral de su arnés.

4. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a manipular el sistema de
rescate para ayudar a salir al trabajador del el cual
se apoyard en la escalera y ayudard con su
rescate.
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Cuando el trabajador accidentado esté complemente

PRIMEROS suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar | BRIGADA DE

AUXILIOS el Ascenso del trabajador hasta donde sera atendido por PRIMEROS
la brigada de primeros auxilios que lo estabilizara y luego AUXILIOS
sera remitido al centro médico mas cercano.

Tabla 8. Rescate Asistido escalera de ingreso a la bocatoma

ESCENARIO ESCALERA DE INGRESO A LA BOCATOMA
TRABAJADOR SUSPENDIDO CON LESIONES E INCONCIENTE
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE
RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y| BRIGADISTA
gueda suspendida del sistema de proteccién contra caidas
y este queda inconsciente o por la gravedad de las
lesiones no puede movilizarse, serd necesario un rescate
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate mecanicamente asistido:
1. El rescatista ubica el kit de rescate, verifica el estado
integral del sistemay de los equipos a utilizar, se pone
los equipos de proteccién contra caidas y se dirige al
lugar de la emergencia
2. Unavez listo todos los equipos necesarios y analizado
la situacién el rescatista llega hasta el lugar donde se
encuentra el accidentado y procede a instalar un
sistema de anclaje en la parte superior de la escalera
de ingreso o en la estructura del pescante,
garantizando un mecanismo de proteccion de borde
para el sistema de anclaje.
Nota: Para la instalacion del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.
3. Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje, y el
rescatista procede a ingresar a la bocatoma a la
ubicacion del paciente.
Elaboro: Reviso: Aprobo: Cédigo: PGR-SST-001
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Nota: Para el descenso del rescatista el sistema de
rescate pasard a ser operado por otro trabajador de la
brigada de emergencia, el cual asistird al rescatista
durante el rescate.

4. Para el ingreso a la bocatoma el rescatista hara uso
de la escalera y llevara consigo el punto de conexion
del sistema de rescate y otra cuerda la cual usara
como guia para separarlo de la estructura y evitar que
se golpee o enrede en la misma.

5. Elrescatista llega hasta el lugar donde se encuentra
el accidentado se posiciona con ayuda de la eslinga
de posicionamiento y procede a instalar el sistema de
rescate.

6. El rescatista verifica la posicion del trabajador
lesionado, acomodandole en una posicién adecuada
para poder conectar al arnés del paciente al sistema
de rescate y la cuerda guia para proceder a
evacuarlo del contrapozo

7. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a sacar al paciente de la
bocatoma con apoyo del brigadista en la parte
superior el cual manipulara el sistema de rescate
para ayudar a salir al trabajador mientras el
rescatista desde abajo manipula la cuerda guia para
separarlo de la estructura y evitar que se golpee o
enrede en la misma.

PRIMEROS
AUXILIOS

Cuando el trabajador accidentado esté complemente
suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar
el ascenso del trabajador hasta la parte externa donde
serd atendido por la brigada de primeros auxilios que lo
estabilizard y luego sera remitido al centro médico mas
cercano.

BRIGADA DE
PRIMEROS
AUXILIOS
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7.6.3.Rescate durante la limpieza filtros

Tabla 9. Auto Rescate ingreso a filtros de sedimentos

ESCENARIO INGRESO A FILTROS DE SEDIMENTOS
TRABAJADOR SUSPENDIDO SIN ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y | BRIGADISTA
gueda suspendido en el sistema de proteccién contra
caidas y no sufre lesiones de consideracion, el rescatista
y los brigadistas le prestaran la ayuda necesaria para
llevar a cabo un auto rescate que deberia incluir.

1. El trabajador podra volver a subir el nivel del cual
cayo.

2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y
tomar todos los componentes necesarios de su
sistema de detencion de caidas y ponerlo fuera de
servicio.

3. El trabajador guardara y etiqguetara los
componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de la caida y la entregara
a la persona responsable.

Tabla 10. Rescate Auto Asistido ingreso a filtros de sedimentos

ESCENARIO INGRESO A FILTROS DE SEDIMENTOS
TRABAJADOR SUSPENDIDO CON ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y | BRIGADISTA
gueda suspendida del sistema de proteccién contra
caidas, pero por el dafio o lesiones recibidas el auto
rescate no es posible, serd necesario un rescate auto
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate auto asistido mecanicamente.
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1. El rescatista ubica el kit de rescate verifica el

estado integral del sistema y de los equipos a
utilizar, se pone los equipos de proteccién contra
caidas y se dirige al lugar de la emergencia.

Una vez listo todos los equipos necesarios y
analizado la situacion el rescatista llega hasta el
lugar donde se encuentra el accidentado y procede
a instalar un sistema de anclaje a una estructura
resistente en la parte superior de los filtros
garantizando un mecanismo de proteccién de
borde para el sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

3. Después de instalado el sistema de anclaje, se

conecta el dispositivo de rescate al anclaje y se le
pasa el extremo de conexion a la victima para que
este lo conecte a la anilla pectoral de su arnés.

Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a manipular el sistema de
rescate para ayudar a salir al trabajador del el cual
se apoyarad en la escalera y ayudard con su
rescate.

Cuando el trabajador accidentado esté complemente
PRIMEROS suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar
AUXILIOS el Ascenso del trabajador hasta donde sera atendido por
la brigada de primeros auxilios que lo estabilizara y luego
sera remitido al centro médico méas cercano.

BRIGADA DE
PRIMEROS
AUXILIOS

Tabla 11. Rescate Asistido ingreso a filtros de sedimentos

ESCENARIO INGRESO A FILTROS DE SEDIMENTOS
TRABAJADOR SUSPENDIDO CON LESIONES E INCONCIENTE
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE
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RESCATISTA

Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
gueda suspendida del sistema de proteccion contra caidas
y este queda inconsciente o por la gravedad de las
lesiones no puede movilizarse, serd necesario un rescate
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate mecanicamente asistido:

1. El rescatista ubica el kit de rescate, verifica el estado
integral del sistemay de los equipos a utilizar, se pone
los equipos de proteccién contra caidas y se dirige al
lugar de la emergencia

2. Una vez listo todos los equipos necesarios y analizado
la situacion el rescatista llega hasta el lugar donde se
encuentra el accidentado y procede a instalar un
sistema de anclaje a una estructura resistente en la
parte superior de los filtros garantizando un
mecanismo de proteccién de borde para el sistema de
anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

3. Después de instalado el sistema de anclaje, se conecta
el dispositivo de rescate al anclaje, y el rescatista
procede a ingresar a la bocatoma a la ubicacion del
paciente.

Nota: Para el descenso del rescatista el sistema de
rescate pasara a ser operado por otro trabajador de la
brigada de emergencia, el cual asistira al rescatista
durante el rescate.

4. Para el ingreso a los filtros el rescatista hara uso de
la escalera y llevara consigo el punto de conexion del
sistema de rescate y otra cuerda la cual usara como
guia para separarlo de la estructura y evitar que se
golpee o enrede en la misma.

5. El rescatista llega hasta el lugar donde se encuentra
el accidentado se posiciona con ayuda de la eslinga

BRIGADISTA
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de posicionamiento y procede a instalar el sistema de
rescate.

6. EIl rescatista verifica la posicion del trabajador
lesionado, acomodandole en una posicién adecuada
para poder conectar al arnés del paciente al sistema
de rescate y la cuerda guia para proceder a
evacuarlo del contrapozo

7. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a sacar al paciente del filtro con
apoyo del brigadista en la parte superior el cual
manipulara el sistema de rescate para ayudar a salir
al trabajador mientras el rescatista desde abajo
manipula la cuerda guia para separarlo de la
estructura y evitar que se golpee o enrede en la
misma.

Cuando el trabajador accidentado esté complemente

PRIMEROS suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar | BRIGADA DE
AUXILIOS el ascenso del trabajador hasta la parte externa donde PRIMEROS
sera atendido por la brigada de primeros auxilios que lo AUXILIOS
estabilizard y luego sera remitido al centro médico mas
cercano.
7.6.4.Rescate durante trabajos en excavaciones
Tabla 12. Auto Rescate ingreso a excavaciones
ESCENARIO INGRESO A EXCAVACIONES
TRABAJADOR SIN ALTERACIONES GRAVES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE
RESCATISTA | Si la persona que trabaja en la excavacion sufre alguna | BRIGADISTA
lesién o descompensacién por golpe de calor o inhalacion
de vapores, pero puede salir del area o espacio por sus
propios medios, el rescatista y los brigadistas le prestaran
la ayuda necesaria para llevar a cabo un auto rescate que
deberia incluir.
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1. Eltrabajador podra salir por sus propios medios.

2. Los integrantes de la brigada ubican una escalera

y la posicionan al interior formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.
respetando la proporcién 1:4 con respecto a la
altura y separacion de la pared de la escalera y la
aseguran en la parte superior por medio de
cuerdas a una estructura sélida.

El trabajador podra volver a la parte superior del
terreno y tomar todos los componentes necesarios
de su sistema de detencion de caidas y ponerlo
fuera de servicio.

El trabajador guardara y etiquetara los
componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de la caida y la entregara
a la persona responsable.

Una vez se encuentre el trabajador a nivel de suelo, se le

PRIMEROS | prindaran los primeros auxilios con la ayuda de la brigada, | BRIGADA DE
AUXILIOS de ser necesario se llevara al centro médico mas cercano. PRIMEROS
AUXILIOS
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Tabla 13. Rescate auto asistido ingreso a excavaciones

ESCENARIO INGRESO A EXCAVACIONES
TRABAJADOR CON ALTERACIONES DE SALUD
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en el contrapozo sufre alguna CUNERO 1
lesion o descompensacion por golpe de calor o inhalacion
de vapores, pero por el dafio o lesiones recibidas el auto
rescate no es posible, serd necesario un rescate auto
asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate auto asistido mecanicamente.

1. EIl rescatista ubica el kit de, verifica el estado
integral del sistema y de los equipos a utilizar, se
pone los equipos de proteccion contra caidas y se
dirige al lugar de la emergencia.

2. Los integrantes de la brigada ubican una escalera
y la posicionan al interior formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.
respetando la proporcién 1:4 con respecto a la
altura y separacion de la pared de la escalera y la
aseguran en la parte superior por medio de
cuerdas a una estructura solida.

3. Una vez listo todos los equipos necesarios y
analizado la situacion el rescatista llega hasta el
lugar donde se encuentra el accidentado y procede
a instalar un sistema de anclaje natural o artificial
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en la parte superior de la excavacion garantizando
un mecanismo de proteccion de borde para el
sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 6.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

4. Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje y se le
pasa el extremo de conexion a la victima para que
este lo conecte a la anilla pectoral de su arnés.

5. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a manipular el sistema de
rescate para ayudar a salir al trabajador de la
excavacion el cual se apoyara en la escalera y
ayudara con su rescate.

Cuando el trabajador accidentado esté seguro a nivel del
PRIMEROS suelo sera atendido por la brigada de primeros auxilios que | BRIGADA DE
AUXILIOS lo estabilizara y luego sera remitido al centro médico mas PRIMEROS
cercano. AUXILIOS

Tabla 14. Rescate Asistido ingreso a excavaciones
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ESCENARIO INGRESO A EXCAVACIONES
TRABAJADOR CON ALTERACIONES DE SALUD E INCONCIENTE
ROL ACTIVIDAD RESPONSABLE

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en la excavacion sufre alguna | BRIGADISTA
lesion o descompensacion por golpe de calor o inhalacién
de vapores y pierda el estado de conciencia sera
necesario un rescate asistido. Las siguientes directrices se
deben utilizar durante un rescate auto asistido
mecéanicamente.

1. EIl rescatista ubica el kit de rescate, verifica el
estado integral del sistema y de los equipos a
utilizar, se pone los equipos de proteccidn contra
caidas y se dirige al lugar de la emergencia.

2. Los integrantes de la brigada ubican una escalera
y la posicionan al interior formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.
respetando la proporcién 1:4 con respecto a la
altura y separacion de la pared de la escalera y la
aseguran en la parte superior por medio de
cuerdas a una estructura solida.

3. Una vez listo todos los equipos necesarios y
analizado la situacion el rescatista llega hasta el
lugar donde se encuentra el accidentado y procede
a instalar un sistema de anclaje natural o artificial
en la parte superior de la excavacién garantizando
un mecanismo de proteccién de borde para el
sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 6.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.
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Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje, y el
rescatista procede a ingresar al contrapozo la
ubicacioén del paciente.

Nota: Para el descenso del rescatista el sistema de
rescate pasara a ser operado por otro trabajador de la
brigada de emergencia, el cual asistira al rescatista
durante el rescate.

5. Para el ingreso a la excavacion el rescatista hara

uso de la escalera previamente instalada y llevara
consigo el punto de conexidon del sistema de
rescate y otra cuerda la cual usard como guia para
separarlo de la estructura y evitar que se golpee o
enrede en la misma.

El rescatista verifica la posicion del trabajador
lesionado, acomodandole en una posicién
adecuada para poder asegurar el paciente a la
camilla y esta al sistema de rescate y la cuerda
guia para proceder a evacuarlo de la excavacion

Una vez conectado la camilla al sistema, el
rescatista procede a sacar al paciente de la
excavacion con apoyo del brigadista en la parte
superior el cual manipulara el sistema de rescate
para ayudar a salir al trabajador del contrapozo
mientras el rescatista desde la excavacion
manipula la cuerda guia para separarlo de la
estructura y evitar que se golpee o enrede en la
misma.

7.6.5. Rescate durante trabajos de reparacion y mantenimiento
de redes de alcantarillado

Tabla 15. Auto Rescate ingreso a alcantarillados

ESCENARIO INGRESO A ALCANTARILLADOS
TRABAJADOR SIN ALTERACIONES DE SALUD
ROL | ACTIVIDAD | RESPONSABLE
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Al subir se puede apoyar con una
af ica de 2:1, col do una
polea, recomendado hasta 3 pisos

Cuando el trabajador accidentado esté seguro a nivel del
PRIMEROS suelo sera atendido por la brigada de primeros auxilios que | BRIGADA DE
AUXILIOS lo estabilizara y luego seré remitido al centro médico mas PRIMEROS
cercano. AUXILIOS

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en la excavacion sufre alguna | BRIGADISTA
lesiébn o descompensacién por golpe de calor o inhalacion
de vapores, pero puede salir del area o espacio por sus
propios medios, el rescatista y los brigadistas le prestaran
la ayuda necesaria para llevar a cabo un auto rescate que
deberia incluir.

1.

El trabajador podra volver a subir el nivel del cual
cayo.

El trabajador podra volver al suelo o terreno y
tomar todos los componentes necesarios de su
sistema de detencion de caidas y ponerlo fuera de
servicio.

El trabajador guardara y etiquetara los
componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de la caida y la entregara
a la persona responsable.
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Tabla 16. Rescate Auto Asistido ingreso a alcantarillados

ESCENARIO

INGRESO A ALCANTARILLADOS

TRABAJADOR SUSPENDIDO CON ALTERACIONES DE SALUD

ROL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

1.

RESCATISTA | Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
gueda suspendida del sistema de proteccion contra caidas
o sufre una descompensacion por calor o inhalacién de
sustancias toxicas, pero por el dafio o lesiones recibidas
el auto rescate no es posible, sera necesario un rescate
auto asistido. Las siguientes directrices se deben utilizar
durante un rescate auto asistido mecanicamente.

El rescatista ubica el kit de rescate verifica el estado
integral del sistemay de los equipos a utilizar, se pone
los equipos de proteccion contra caidas y se dirige al
lugar de la emergencia.

Una vez listo todos los equipos necesarios y analizado
la situacion el rescatista llega hasta el lugar donde se
encuentra el accidentado y procede a instalar un
sistema de anclaje a una estructura resistente en la
parte superior (arbol, rueda de auto, tripode)
garantizando un mecanismo de proteccion de borde
para el sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

BRIGADISTA
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3. Después de instalado el sistema de anclaje, se
conecta el dispositivo de rescate al anclaje y se le
pasa el extremo de conexidn a la victima para que
este lo conecte a la anilla pectoral de su arnés.
4. Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a manipular el sistema de rescate
para ayudar a salir al trabajador del el cual se apoyara
en la escalera y ayudara con su rescate.
Cuando el trabajador accidentado esté complemente
PRIMEROS suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar | BRIGADA DE
AUXILIOS el Ascenso del trabajador hasta donde sera atendido por PRIMEROS
la brigada de primeros auxilios que lo estabilizara y luego AUXILIOS

sera remitido al centro médico mas cercano.

Tabla 17. Rescate Asistido ingreso a alcantarillados

ESCENARIO

INGRESO A ALCANTARILLADOS

TRABAJADOR SUSPENDIDO CON LESIONES E INCONCIENTE

ROL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

RESCATISTA

Si la persona que trabaja en alturas sufre una caida y
gueda suspendida del sistema de proteccion contra caidas
o sufre una descompensacion por calor o inhalacién de
sustancias toxicas y este queda inconsciente o por la
gravedad de las lesiones no puede movilizarse, sera
necesario un rescate asistido. Las siguientes directrices se
deben utilizar durante un rescate mecanicamente asistido:

1. El rescatista ubica el kit de rescate, verifica el estado
integral del sistemay de los equipos a utilizar, se pone

BRIGADISTA
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los equipos de proteccion contra caidas y se dirige al
lugar de la emergencia

2. Unavez listo todos los equipos necesarios y analizado
la situacion el rescatista llega hasta el lugar donde se
encuentra el accidentado y procede a instalar un
sistema de anclaje a una estructura resistente en la
parte superior (arbol, rueda de auto, tripode)
garantizando un mecanismo de proteccion de borde
para el sistema de anclaje.

Nota: Para la instalacién del anclaje se debe seguir las
indicaciones del apartado - 7.5.3 Resistencia del anclaje-
de este documento.

3. Después de instalado el sistema de anclaje, se conecta
el dispositivo de rescate al anclaje, y el rescatista
procede a ingresar a la a la alcantarilla a la ubicacion
del paciente.

Nota: Para el descenso del rescatista el sistema de
rescate pasard a ser operado por otro trabajador de la
brigada de emergencia, el cual asistira al rescatista
durante el rescate.
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4. Para el ingreso a la alcantarilla el rescatista hara uso
de la escalera y llevara consigo el punto de conexién
del sistema de rescate y otra cuerda la cual usara
como guia para separarlo de la estructura y evitar que

se golpee o enrede en la misma.

5. Elrescatista llega hasta el lugar donde se encuentra
el accidentado se posiciona con ayuda de la eslinga
de posicionamiento y procede a instalar el sistema de

rescate.

6.

El rescatista verifica la posicion del trabajador
lesionado, acomodandole en una posicién adecuada
para poder conectar al arnés del paciente al sistema
de rescate y la cuerda guia para proceder a
evacuarlo de la alcantarilla

Una vez conectado el trabajador al sistema, el
rescatista procede a sacar al paciente de la
alcantarilla con apoyo del brigadista en la parte
superior el cual manipulara el sistema de rescate
para ayudar a salir al trabajador mientras el
rescatista desde abajo manipula la cuerda guia para
separarlo de la estructura y evitar que se golpee o
enrede en la misma.

Cuando el trabajador accidentado esté complemente

PRIMEROS suspendido del sistema de rescate, se procede a realizar | BRIGADA DE
AUXILIOS el ascenso del trabajador hasta la parte externa donde PRIMEROS
sera atendido por la brigada de primeros auxilios que lo AUXILIOS
estabilizard y luego sera remitido al centro médico mas
cercano.
7.7. Movilizacién del accidentado a zona segura.
e Se procede a inmovilizar paciente con camilla rigida y accesorios.
e Se moviliza el paciente hasta zona segura (con sombra).
e Se asegura el asea y evacua.
7.8. Estabilizacién de la paciente asociada al trauma.
Se procede a aplicar las técnicas de primeros auxilios:
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e El rescatista se instala los EPI de bioseguridad.

e Se solicita permiso a la victima para evaluar lesiones a través del tacto (si esta
consiente).

e Evaluacion y toma de signos vitales.

e Reanimacién cardiopulmonar (si es necesario).

e Control y manejo de hemorragias (si es necesario).
e Alentar a la victima dando mensaje de esperanza y mantener consiente con

preguntas basicas.

7.9. Traslado del accidentado al centro de atencion.

Se da aviso a la linea 123 de emergencias 0 119 de Bomberos Voluntarios de Cimitarra
para que sea trasladado hasta el centro del evento la respectiva ambulancia.

Se custodia la victima y da aviso a familiares segun lo consignado en el formato matriz
medica (MEDEVAC).

8. DESACTIVACION DEL PROCESO DE RESCATE:

e Control final del area del evento: Identificacion de las circunstancias que pudieran
convertirse en posibles potenciales de riesgo, adicionalmente, el registro de
evidencias que pudieran aportar informacion valiosa para el andlisis de las causas del
incidente.

e Recoger, inventariar y chequear los equipos: Inspeccionar los equipos utilizados,
identificar y reportar aquellos que hayan sufrido dafios.

e Consolidar la informacion: Reportar la informacion de las maniobras de rescate
realizadas, en donde se describa el personal involucrado, equipos utilizados,
resultados e informacion adicional relevante para el seguimiento de la operacion de
rescate.

e Responsabilidad de los rescatistas: Documentar detalladamente todas las acciones
de rescate que involucran el salvamento de vidas que pudieran ser utilizadas en
procesos judiciales posteriores.

9. TABLA DE CONTROL DE MODIFICACIONES
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1. OBJETIVO

Establecer las instrucciones, lineamientos, requisitos y condiciones para controlar y
prevenir los factores de riesgo asociados con los trabajos de alturas realizados por
trabajadores, contratistas, subcontratistas y demas partes involucradas de la empresa
Aguas de Cimitarra S.A.S E.S.P en sus diferentes areas de operacion.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica para todas las actividades de trabajo bajo las condiciones
de peligro establecidas en el articulo 1 de la resolucion 1409 de 2012, las cuales
deben ser identificadas por parte del empleador en el programa de prevencién vy
proteccion contra caidas, también aplica a las actividades establecidas por el
coordinador de trabajo en alturas y/o la persona responsable del SG-SST como
trabajo en alturas; y todas aquellas actividades propias de la prestacion del servicio de
la empresa Aguas de Cimitarra S.A.S E.S. en sus diferentes areas de operacion
cumpliendo con la normatividad correspondiente.

3. RESPONSABLES

3.1. Gerente y/o representante legal:

e Suministrar todos los recursos necesarios para la realizacion de tareas en alturas
de manera segura.

e Proporcionar los recursos necesarios para implementar lo establecido en el
programa de prevencién y proteccion contra caidas.

e Garantizar el cumplimiento de los requisitos establecidos en la normatividad
vigente.

e Asegurar la disponibilidad de la informacién referente a los sistemas, equipos y
elementos de proteccion contra caidas, sistemas de acceso y sistemas de
ingenieria.
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3.2. Coordinadores de procesos:

Verificar el cumplimiento del presente procedimiento.

Vigilar las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores durante el
desarrollo de las actividades.

Desarrollar procesos de actualizacion periodicos, tanto tedricos como practicos,
relacionados con el trabajo seguro en alturas.

3.3. Coordinador de trabajo en alturas:

Diligenciar y otorgar los permisos de trabajo en altura y coordinar las actividades
gue se desarrollen.

Socializar el andlisis de riesgo previo a cualquier actividad. Los riesgos deben ser
comunicados al personal que ejecutara los trabajos.

Controlar que el material, equipos y demas elementos necesarios para el desarrollo
de los trabajos estén disponibles, de acuerdo con lo establecido en la normatividad
vigente.

Controlar que el material, equipos y demas elementos necesarios para el desarrollo
de los trabajos sean inspeccionados y se les realice mantenimiento, de acuerdo
con el programa de inspeccion y mantenimiento establecido para asegurar que se
mantengan las condiciones de seguridad.

Supervisar las actividades de trabajo garantizando el control de los riesgos
asociados a los trabajos.

Verificar que las areas estén restringidas el desarrollo de los trabajos para controlar
el acceso de personal no autorizado.

Constatar que la informacion de los trabajadores que desarrollan trabajos en
alturas sea veridica y completa.

Generar y mantener evidencia del desarrollo de todas las actividades.
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3.4. Personal que realiza tareas en alturas:

e Participar activamente en las actividades programadas, inspeccionar y utilizar
adecuadamente los equipos para trabajo alturas segun las actividades a desarrollar
y de reportar las condiciones inseguras que estas presenten.

e Conocer y cumplir el manual de uso y funcionamiento de las estructuras y equipos.

e Cumplir las normas de seguridad y salud en el trabajo.

4. DEFINICIONES

Absorbedor de choque: Equipo cuya funcion es disminuir las fuerzas de
impacto en el cuerpo del trabajador o en los puntos de anclaje en el momento
de una caida.

Anclaje: Punto seguro al qgue pueden conectarse equipos personales de
proteccidn contra caidas con resistencia certificada a la rotura y un factor de
seguridad, disefiados y certificados en su instalacion por un fabricante y/o una
persona calificada. Puede ser fijo o mévil segun la necesidad.

Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccion personal disefiado para
distribuir en varias partes del cuerpo el impacto generado durante una caida.
Es fabricado en correas cosidas y debidamente aseguradas, e incluye
elementos para asegurarse a un punto de anclaje. Debe ser certificado bajo un
estandar nacional o internacional aceptado.

Ayudante de Seguridad: Trabajador designado por el empleador para verificar
las condiciones de seguridad y controlar el acceso a las areas de riesgo de
caida de objetos o personas. Debe tener una constancia de capacitacion en
proteccion contra caidas para trabajo seguro en alturas nivel avanzado o tener
certificado de competencia laboral para trabajo seguro en altura.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la
posibilidad de caida. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un
travesafio de agarre superior, una barrera colocada al nivel del suelo para
evitar la caida de objetos y un travesafo intermedio o barrera intermedia que
prevenga el paso de personas entre el travesafio superior y la barrera inferior.
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Certificacion de Equipos: Documento que certifica que un determinado
elemento cumple con las exigencias de calidad de un estandar nacional que lo
regula y en su ausencia, de un estandar avalado internacionalmente. Este
documento es emitido generalmente por el fabricante de los equipos.

Certificacién para trabajo seguro en alturas: Certificacion que se obtiene
mediante el certificado de capacitacion de trabajo seguro en alturas o mediante
el certificado de dicha competencia laboral.

Conector: Cualquier equipo certificado que permita unir el arnés del trabajador
a un punto de anclaje.

Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador,
capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas,
relacionados con el ambiente o condiciones de trabajo y que tiene su
autorizacion para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los
riesgos asociados a dichos peligros.

Distancia de desaceleracion: La distancia vertical entre el punto donde
termina la caida libre y se comienza a activar el absorbedor de choque hasta
gue este ultimo para por completo.

Distancia de detencion: La distancia vertical requerida para detener una
caida, incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de seguridad.

Eslinga de proteccidn contra caidas: Sistema de cuerdas, reata, cable u
otros materiales que permitan la unién al arnés del trabajador del trabajador al
punto de anclaje. Su funcién es detener la caida de una persona, absorbiendo
la energia de la caida de modo que la maxima carga sobre el trabajador sea de
900 libras. Su longitud total, antes de la activacion, debe ser maximo de 1.8
metros.

Eslinga de posicionamiento: Elemento de cuerda, cinta, cable u otros
materiales con resistencia minima de 5.000 libras (22.2. Kilonewtons — 2.272
Kg.), que pueda tener en sus extremos ganchos o conectores que permitan la
union al arnés del trabajador y al punto de anclaje, y que limita la distancia de
caida del trabajador al méximo 60 cm. Su funcion es ubicar al trabajador en un
sitio de trabajo, permitiéndole utilizar las dos manos para su labor.
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Eslinga de restriccidon: Elemento de cuerda, reata, cable u otro material con
resistencia minima de 5.000 libras (22.2. Kilonewtons — 2.272 Kg) y de
diferentes longitudes o graduables que permita la conexién de sistemas de
blogueo o freno, Su funcidn es limitar los desplazamientos del trabajador par
gue no llegue a un sitio del que pueda caer.

Gancho: Equipo metalico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2.
Kilonewtons — 2.272 Kg) que es parte integral de los conectores y permite
realizar conexiones entre el arnés y los puntos de anclaje, sus dimensiones
varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos de una argolla u ojo al
gue esta asegurado el material del equipo conector (cuerda, reata, cable,
cadena entre otros) y un sistema de apertura y cierre con doble sistema de
accionamiento para evitar una apertura accidental, que asegure que el gancho
no se salga de su punto de conexion.

Hueco: Para efecto de esta norma es el aspecto vacio o brecha en una
superficie o pared, sin proteccion a través del cual se puede producir una caida
de 1,50 m o mas de personas u objetos.

Lineas de vida horizontales: Sistemas certificados de cable de acero,
cuerdas, rieles u otros materiales que debidamente ancladas a la estructura
donde se realizaréa el trabajo en alturas, permitan la conexion de los equipos
personales de proteccion contra caidas y el desplazamiento horizontal del
trabajador sobre una determinada superficie, la estructura de anclaje debe ser
evaluada con métodos de ingenieria.

Lineas de vida verticales: Sistemas certificados de cables de acero, cuerdas,
rieles u otros materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la
zona de labor, protegen al trabajador en un desplazamiento vertical
(ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona calificada y deben ser
instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el
fabricante o por la persona calificada.

Medidas de prevencion: Conjunto de acciones individuales o colectivas que
se implementan para advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se
realizan trabajos en alturas y forman parte de las medidas de control. Entre
ellas estan: sistemas de ingenieria, programas de proteccion contra caidas y
las medidas colectivas de prevencion.
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Medidas de proteccién: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra o
para mitigar sus consecuencias.

Mosquetdn: Equipo metélico en forma de argolla que permite realizar
conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de
conexion entre equipos de proteccion contra caidas o rescate a su punto de
anclaje.

Persona calificada: Ingeniero con experiencia certificada minimo de dos afos
para calcular resistencia, materiales, disefar, analizar, evaluar, autorizar puntos
de anclaje y elaborar especificaciones de trabajos, proyectos o productos
acorde con lo establecido en la presente resolucion. La persona calificada es la
Unica persona que da la autorizacién a un punto de anclaje sobre el cual se
tengan dudas.

Posicionamiento de trabajo: Conjunto de procedimientos mediante los cuales
se mantendra o sostendra el trabajador a un lugar especifico de trabajo en
alturas, limitando la caida libre de éste a 2 pies (0.60m) o menos.

Reentrenamiento: Proceso anual obligatorio, por el cual se actualizan
conocimientos y se entrenan habilidades y destrezas en prevencion y
proteccion contra caidas. Su contenido y duraciéon depende de los cambios en
la norma para proteccion contra caida en trabajo en alturas, o del repaso de la
misma y de las fallas que en su aplicacion que el empleador detecte, ya sea
mediante una evaluacion a los trabajadores o mediante observaciones a los
mismos por parte del coordinador de trabajo en alturas. El reentrenamiento
debe realizarse anualmente o cuando el trabajador autorizado ingrese como
nuevo en la empresa, o cambie de tipo de trabajo en alturas o haya cambiado
las condiciones de operacion o su actividad.

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical
requerida por un trabajador en caso de una caida, para evitar que éste impacte
contra el suelo o contra un obstaculo. El requerimiento de claridad dependera
principalmente de la configuracion del sistema de detencidn de caidas utilizado.

Restriccion de caida: Técnica de trabajo que tiene por objetivo impedir que el
trabajador sufra una caida de un borde o lado desprotegido.
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Trabajador autorizado: Trabajador que posee el certificado de capacitacion de
trabajo seguro en alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo en
alturas.

Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe “suspenderse”
0 colgarse y mantenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras
es subido o bajado.

Trabajo ocasional: Son las actividades que no realiza regularmente el
trabajador o que son esporadicos o realizados de vez en cuando.

Trabajo rutinario: Son las actividades que regularmente desarrolla el
trabajador en el desemperio de sus funciones.

Sistemas de proteccion de caidas certificado: conjunto de elementos y/o
equipos disefiados e instalados que cumplan con las exigencias de calidad de
la norma nacional o internacional que lo regula, y aprobado por una persona
calificada si existen dudas. En ningin momento, el estandar internacional
puede ser menos exigente que el nacional.

5. CONDICIONES GENERALES DEL TRABAJO

5.1. Politica de administracion de tareas de alto riesgo

Este debe ser socializado a los trabajadores de forma previa a la actividad que incluird
como minimo:

e Politicas para la prevencién de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas.

e Comportamiento seguro durante los trabajos en alturas.

¢ Cuidado a estructuras y equipos.

5.2. Condiciones generales

e En las actividades de trabajo se debe garantizar la supervision de las actividades y
el desarrollo seguro de las mismas.

e Se debe implementar un Programa de Inspecciones y Programa de Mantenimiento
de las estructuras, equipos, infraestructura y demas elementos destinados para los
trabajos en alturas.
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Todo personal que se disponga a realizar trabajos en alturas debe contar con el
concepto medico ocupacional como persona apta para realizar trabajo en alturas
segun la normatividad vigente.

Las estructuras deben utilizarse de acuerdo con las condiciones de su disefio;

cualquier modificacion serd informada oportunamente al organismo certificador
correspondiente.

En caso de presentarse tormentas eléctricas y/o precipitaciones suspender las
actividades de entrenamiento.

5.3. Consignas de Seguridad:

Hacer uso correcto y adecuado del equipo de proteccion contra caidas.

Revisar antes del uso los equipos y herramientas e informar de inmediato cualquier
defecto o anomalia detectada.

Verificar periédicamente el estado de tablones, amarres, barandas y elementos que
son la seguridad del trabajador.

En caso de tareas eléctricas verificar que las lineas eléctricas estén fuera de su
alcance, de la estructura del andamio y de cualquier material que esté utilizando.

Las tareas de lavado u operacion en los tanques deben realizarse anclados en los
puntos de anclaje o en los pasillos con barandas.

Cumplir con los protocolos de excavacion.
Mantenerse dentro de las areas de excavacion las escaleras para el acenso.

Cumplir estrictamente las normas y procedimientos establecidos para
excavaciones.

La responsabilidad de prevenir riesgos de accidentes y dafos a la integridad de los
equipos, constituye parte importante de las obligaciones de cada trabajador.

Ninguna tarea es lo suficientemente urgente o importante que obligue a omitir la
aplicacion de las medidas de seguridad necesarias.
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5.4. Senalizacion.

Debe instalarse la siguiente sefalizacion y demarcacion:

Demarcacion de zonas de transito y zona de trabajo.
Identificacion de las estructuras.

Peligro de caida de objetos.

Peligro trabajo en alturas.

Obligatorio uso de equipos y elementos para trabajo en altura.
Prohibido acceder sin la autorizacién del Entrenador.

5.5. Supervisién del grupo de trabajo.

El coordinador de trabajo en alturas debe asegurarse que el grupo o persona que
esté realizando los trabajos en alturas sea supervisado de forma permanente.

El coordinador de trabajo en alturas debe garantizar en el sitio de trabajo la
ubicacién de los equipos y materiales que les permitan controlar los peligros y
riesgos a los que se exponen los trabajadores

No se debe permitir el acceso de personal no autorizado a las zonas de trabajo.

5.6. Procedimiento General.

Previo a la iniciacion del trabajo se debera realizar una charla dirigida por el
coordinador de trabajo en alturas, Personal de SST y/o el coordinador de proceso,
sobre cémo realizar la labor, el procedimiento a seguir, junto con las normas de
seguridad, uso adecuado de herramientas y de elementos de seguridad personal y
revision de equipos de prevencion.

El personal que desarrolle trabajos en altura debe inspeccionar obligatoriamente
las condiciones del area y equipos antes de su inicio y durante su ejecucion,
evaluando los riesgos y definiendo los métodos mas seguros para dicha ejecucion.

Todas las personas que vayan a realizar trabajos en altura deberan ser aptos fisica
y psicolégicamente, no se debe permitir el trabajo de personas que sufran de
convulsiones, mareos o temor a la altura, ademés deben estar entrenados en forma
tal que estén en capacidad de identificar los riesgos a que se exponen y de aplicar
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técnicas para controlarlos, ademas para las tareas en excavaciones, no debe ser
claustrofébico el trabajador.

La zona donde se haran los trabajos debe ser sefializada y demarcada claramente,
mediante barreras o cinta plastica, con el fin de proteger a las personas que
circulen por el lugar.

Si hay equipos o materiales que puedan sufrir dafio por la caida de objetos,
deberan ser retirados o protegidos convenientemente.

El coordinador de trabajo en alturas, Personal de SST y/o el coordinador de
proceso deben realizar inspecciones de los equipos al inicio de cada trabajo y
diariamente, mientras dure la ejecucion del mismo.

Las superficies de trabajo deben estar lo mas limpias posibles, libres de grasa,
humedad y cualquier agente que pueda aumentar la posibilidad de deslizamiento y
caida. El buen orden y aseo debe ser permanente.

Todas las areas de acceso a superficies elevadas o de descenso, deben poseer
algun sistema de seguridad contra acceso no autorizado o la sefalizacion
correspondiente.

Todo trabajo en altura a la intemperie deberd ser suspendido en presencia de
lluvia, fuertes vientos o tormentas eléctricas y volver a retornarlo cuando las
condiciones sean favorables.

Se debe prever con anticipacion las necesidades de levantamiento y movilizacion
de materiales a fin de garantizar la instalacion de equipos o aparejos que eviten el
izaje o movilizacién insegura de los mismos.

No se llevardn objetos pesados tales como cilindros de gases o materiales
voluminosos por escaleras, que pueden hacer perder el equilibrio, soltar el material
sobre personas y/o danar equipos de seguridad.

No se deberan lanzar materiales desde ninguna superficie elevada, deben bajarse
mediante un equipo o aparejo adecuado o utilizar una linea de servicio.

El personal que realice trabajos en altura ademas de los elementos de proteccion
personal que requiera, deberd estar dotado con cinturones o bolsas
portaherramientas, cuando lo requiera.
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5.7. Normas especificas para trabajos en excavaciones:

Cumplir con el procedimiento para excavaciones.

Habilitar una zona segura y exclusiva para la disposicion de materiales o residuos
producto de la excavacion, a mas de 0.60 metros de la excavacion.

Prohibicién de realizar trabajos de excavaciéon en las proximidades de postes
eléctricos o de telefonia que puedan afectar su estabilidad.

Marque el terreno con una X para indicar la ubicacion y profundidad del dafio en la
red, en el fin de identificar si la excavacion requiere de sistemas de proteccion y
determinacién de punto de anclaje para la labor.

Por protocolos de excavacion se debe contar con sistemas de contencion de tierra,
entibaciones de proteccion y de rescate para trabajadores.

Uso de pasarelas para atravesar las zanjas: El ancho de éstas sera como minimo
de sesenta (60) cm.

Instalar la escalera de acceso esta debe estar fijada y cumplir con los protocolos de
tareas con escalera.

Verifigue que estén instalados en la excavacion los sistemas de proteccion.
Verifigue que el equipo de proteccion contra caida este en perfectas condiciones.
Anclase a los puntos de anclaje portatiles (si cuenta con ellos).

No ingrese a la excavacion si se encuentra solo (todas las tareas se deben realizar
con alguien que este apoyando o supervisando desde la parte de afuera).

Uso de mascarilla filtrante o con aire suministrado: Esto solo cuando ingrese a las
excavaciones con profundidad mayor a un metro con veinte centimetros 1,20
metros, con poca ventilacibn o con presencia de atmosferas peligrosas (gases,
vapores o deficiencia de oxigeno).

5.8. Normas seguridad de ingreso a tanques y bocatoma:
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¢ Verifique que el equipo de proteccidn contra caida este en perfectas condiciones.

e Anclese a las lineas de vida que se encuentran en los tanques y/o lugares de

trabajo.

e Para el cambio de tanques, no desasegure del punto de conexion hasta estar

anclado en el nuevo o estar ubicado en un acceso con barandilla.

¢ No se agache para tomar muestras o limpiar en los tanques sin estar asegurado en

la linea de vida o realizar la tarea desde el acceso con barandillas.

6. ASPECTOS GENERALES

6.1. Frecuencia

Esta practica se revisard siempre que las circunstancias o condiciones
determinen que es necesario.

6.2. Trabajo en alturas

Todo trabajador que labora a una altura superior a 1.5 metros (5 pies) 0 mas,
estd en riesgo de caerse y necesita protegerse. Existen dos formas de
proteccidn: controles de ingenieria y equipos de proteccién contra caida.

El control de ingenieria es tan simple como mover el trabajo al nivel del piso
para eliminar el riesgo en alturas. O instalando una plataforma de trabajo,
barandas, guarda-pies para proveer un acceso permanente y seguro a los
sitios 0 equipos a gran altura. EI nimero de controles de ingenieria es
extenso.

Cuando los controles de ingenieria no son factibles o practicos, como en los
proyectos de construccién o mantenimiento, entonces se debe implementar un
sistema personal de proteccidon contra caida para prevenir accidentes y
lesiones por caida de diferente nivel.
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6.3. Sistema de Proteccion Contra Caidas

Todos los sistemas de proteccion contra caidas deben cumplir con los
requerimientos de la norma ANSI Z 359.1-1992 u otra norma homologada por
ICONTEC; Los elementos de proteccion deben tener etiquetas del
cumplimiento de esta norma.

Un sistema de proteccion contra caida (véase las figuras A, B y C) sera
empleado cuando un trabajador esta en riesgo de caer desde una posicidén
elevada. Un sistema de posicionamiento (véase la figura D) que prevenga el
movimiento al trabajador en altura, ponerse en una posicion donde una caida
podria ocurrir, y también le permite trabajar con las manos libres. Ambos
sistemas tienen tres componentes: un arnés de cuerpo entero, tipo paracaidas
(para proteccion de caida) o cinturones de seguridad (para posicionamiento),
linea aérea de seguridad, que conecta entre el arnés y un punto de anclaje o
conector de anclaje. EI medio de conexién puede consistir en una linea aérea
de seguridad o amortiguador de caida (linea de vida, linea de vida auto-
retractil o una combinacion aprobada de éstos).

A. B.
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C.
1. Punto de anclaje. 6. Linea de vida retractil.
2. Linea aérea de seguridad. 7. Arnés de cuerpo entero.
3. Cable guia. 8. Cinturdn de seguridad.
4. Linea amortiguadora de 9. Linea de retencion.
caida. 10. Carabinero.
5. Correas de aseguramiento.

6.4. Linea de Vida del Arnés

La linea de anclaje no se debe conectar con nudos o lazos. La linea aérea
debe tener doble cierre de seguridad automatico, un gancho con cierre
automatico para conectar el arnés de cuerpo entero a una linea de vida o a un
punto de anclaje. Algunas lineas aéreas de seguridad pueden tener un
dispositivo de desaceleracion incluido. Se recomienda una linea aérea de
seguridad porque ejerce una fuerza minima sobre el cuerpo en caso de una
caida. La linea aérea de seguridad debe estar disefiada por el fabricante para
detener la caida. Sélo se deben usar lineas aéreas de seguridad fabricadas de
acuerdo con la norma ANSI Z 359.1-1992 u otra norma homologada por
ICONTEC. La linea aérea de seguridad debe poder soportar una carga
estética de 5000 libras y limitar la caida libre entre 2 y 6 pies.

Una linea aérea de seguridad retractil es un dispositivo de detencién de la
caida disefiado para ser conectado a un anclaje fijjo o a una linea de vida
horizontal arriba del area de trabajo, para ser utilizado cuando el trabajador
necesita moverse lejos del punto de anclaje y en el caso de una caida, el
mecanismo centrifugo de frenado se activa, dando por resultado una caida libre
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corta o un descenso controlado. Este sistema proporciona buena proteccion en
azoteas o techos con pendientes, y otras estructuras angulares porque el
disefio mantiene la linea o las correas tensas y fuera del area de trabajo.
También tiene uso creciente en usos entrada a espacios confinados y entradas
a tanques y se utilizan en bodegas y plantas.

La linea aérea de seguridad retractil debe ser utilizada:

a. Donde el usuario necesita moverse lejos desde el punto de anclaje.
b. En trabajo sobre azoteas o techos inclinados.
c. Torres de comunicacion.

d. En trabajos sobre estructuras como cobertizos el punto (a.) es aplicable.

Nota: Todos los trabajos seran evaluados para determinar que el uso de la
linea aérea de seguridad retractil sea en método mas conveniente para la
proteccion contra caidas.

6.5. Arnés de Seguridad

Los arneses de cuerpo entero cubren alrededor de la cintura, hombros y
piernas (véase las figuras A, B y C). Un anillo en D situado en el centro de la
parte posterior proporciona un punto que conecta a los acolladores u otros
dispositivos de conexion de proteccion contra caida.

La maxima fuerza de detencion de un arnés de cuerpo entero, que se utiliza
para los riesgos mas severos de caida, es de 1800 libras. Los arneses de
cuerpo entero vienen con anillos en D opcionales al lado, frente y hombro. Los
anillos en D al lado y frente son puntos de conexién usados para el
posicionamiento, y los anillos en D del hombro son para sacar de espacios
confinados.

6.6. Punto de Anclaje

Un punto de anclaje es donde el acollador o la linea de vida se unen a una
estructural. Este punto debe tener una capacidad de 5000-libras para cada
trabajador que este unido. Los trabajadores deben estar siempre unidos en o
arriba del punto del anillo en D de la correa o arnés, asegurarse que la caida
libre esta reducida al minimo, y el acollador no interfiere con el movimiento
personal. Los trabajadores deben estar unidos de una manera que asegure que
no se golpeara con una estructura inferior.
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El punto de anclaje correcto se calcula sumando la estatura del trabajador, la
longitud del acollador, y de un factor de elongacion de 3,5 pies.

6.7. Otros Dispositivos

Para el espacio confinado, un sistema de tripode y gria se utiliza tanto como
punto de conexibn como punto de anclaje. Se utiliza conjuntamente con un
arnés de cuerpo entero para bajar y subir a los trabajadores en tanques o
alcantarillas. El sistema de tripode se debe disefiar para este uso.

Los sistemas de escaleras con lineas de vida unidas directamente a una
escalera consisten en un cable o un canal, con un dispositivo de agarre unido
como punto de conexion.

6.8. Inspeccion y Mantenimiento

Todo el equipo de proteccidn contra caida se debe revisar antes de cada uso.
Esto incluye buscar hilachas o hilos rotos en acolladores, arneses y lineas de
vida, y oxidacion o distorsion de cualquier dispositivo de conexion metalico.

Para mantener correctamente los dispositivos, la limpieza periddica es
necesaria. Limpie todas las superficies con jabon detergente suave, y deje que
el equipo se seque al aire lejos del calor excesivo. Seguir las instrucciones del
fabricante para la limpieza y mantenimiento es importante.

Todos los elementos fijos de proteccion contra caidas deben tener un programa
de mantenimiento preventivo, y certificacion de inspeccidén cada seis meses.

Nota Importante: Cualquier equipo expuesto a una caida debe ser sacado del

servicio y no utilizarse otra vez para la proteccion contra caidas.

6.9. Entrenamiento

Los empleados que pueden estar expuestos a los riesgos de caida deben ser
entrenados en el reconocimiento del peligro de la caida y el uso apropiado de
los métodos de proteccion.

El entrenamiento debe ser conducido por un entrenador competente.

Una certificacidn escrita del entrenamiento se mantendrd en el sitio.
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Excepciones

Los sistemas de proteccion contra caida no se requieren para trabajar en estas
situaciones:

a.
b.
C.

d.

Estructuras o techos con barandas continuas de 42" de alto.

Escaleras con pasamanos normales.

Escaleras portatiles o de acceso a andamios (solamente cuando son
utilizadas como acceso).

Corredores o plataformas elevados protegidos por barandas.

6.10. Trabajo de Preinstalacién

Se desarrollan las siguientes actividades:

a.
b.

Se alistan en la empresa las herramientas y materiales necesarios.
También se alistan los elementos de proteccion personal y de seguridad
industrial como lo son:

e Arnés
Eslinga, lineas de vida, kit de rescate
Guantes
Overol
Botas
Casco
Gafas de Proteccion
Cuerda
Radio de dos Vias (opcional)
Se verifica que la edificacion esté en buenas condiciones y bien
asegurada, también que las condiciones climaticas sean las adecuadas
para el trabajo en alturas.
Ya en el sitio de trabajo se preparan las herramientas que se vayan a
necesitar y se procede a colocarse los elementos de proteccién personal
y seguridad industrial.
Se dejan listos en tierra los elementos que se vayan a subir o a instalar
COMO son accesorios o cable, estos se dejan sujetados a la manila, uno
de los extremos de la manila seréd sujetada al arnés de la persona que
vaya a subir a la eficacia, el técnico subira exclusivamente con las
herramientas que vaya a necesitar, que no entorpezcan su labor.
Para subir es necesario que el técnico esté siempre asegurado, por
lo tanto, las eslingas siempre deben estar sujetas a la edificacion.
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g. Al llegar al sitio donde se va a realizar el trabajo, ya sea instalacion,

mantenimiento o revision, el técnico se asegurara a la edificacién por
medio del arnés que le posibilita poder trabajar de una forma mas
comoda.

Mientras se realiza el trabajo en altura no debe estar ninguna persona
en tierra en un radio de 5 metros.

Se realiza el trabajo indicado.

Para bajar de la edificacion el técnico deberd a todo momento estar
asegurado a la misma por medio de las eslingas, si decide detenerse
debera asegurarse también con el arnés.

6.11. Andlisis de Seguridad en el Trabajo

Antes de iniciar el trabajo se deben tomar en cuenta las siguientes
consideraciones:

7.

a. El personal técnico esté en las condiciones adecuadas para
realizar el trabajo
b. Se hayan identificado los riesgos, accidentes potenciales o

incidentes que el trabajo implica para tomar las medidas de seguridad
necesarias

C. Se debe hacer una verificacion del estado climatolégico de la
zona, ya que, si esta lloviendo, hay tormentas eléctricas o demasiado
viento se debe suspender el servicio y esperar que las condiciones
cambien

d. Utilizar los elementos y equipo de seguridad requeridos.

e. Planear acciones correctivas para eliminar o reducir los riesgos

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

AGUAS DE CIMITARRA S.A.S E.S.P garantiza la divulgacion de sus procedimientos
de trabajo a todo el personal encargado de realizar la actividad de trabajo en alturas
previamente definidas en el programa de prevencion y proteccion contra caidas, con
el fin de ejecutar los mismos de manera uniforme, en aras de prevenir la ocurrencia
de accidentes durante las actividades de trabajo en sus diferentes operaciones.
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Tabla 1. Procedimiento de Ascenso y Descenso por Escaleras (Tanques, filtros
y bocatoma)

PELIGRO
N PASO A PASO
Realizar y documentar el Analisis de Riesgo y |Desconocer y no aplicar el
Permiso de Trabajo de acuerdo con los peligros y |procedimiento de  trabajo
1 riesgos identificados, valorados y que requieren |seguro en alturas.
intervencion.
Equipos en mal estado y/o
Seleccion e Inspeccion de los elementos y equipos de |equipos no aptos para la
2 proteccién contra caidas y rescate en alturas. actividad.
Realizar la inspeccion de los equipos de protecciéon |Equipos en mal estado y/o
contra caidas y elementos de protecciébn personal, |equipos no aptos para la
3 | verificar el estado de cada uno de los elementos. Si el |actividad.
resultado de la verificacion es positivo continuar con
los demas equipos si este es negativo se debe
suspender el trabajo y/o cambiar el equipo por uno
que cumpla con los requisititos.
No contar con los equipos de
4 |Instalacion de los equipos de rescate en alturas, rescate, primeros auxilios y
equipos de proteccion contra caidas y Elementos de | €dUIPOs para trabajo en altura.
proteccion personal (EPP) Instalar mal los equipos
(eslingas, mosquetones, etc.)
Delimitar y sefalizar el area de trabajo con la cinta de |No delimitar correctamente u
peligro y los conos o delimitadores tubulares, |omitir la delimitacion del area.
garantizando un perimetro de por lo menos 1,5
5 |metrosy debe tener una por donde entraran y saldran
todos los trabajadores y los equipos requeridos.
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Instale el freno a la linea de vida vertical fija
asegurando que la flecha quede indicando hacia
arriba y luego asegure este al arnés por medio de un
mosqueton.

En el caso de no contar linea de vida se realizara el
ascenso y descenso aplicando la técnica de gancheo
y posicionamiento con las eslingas.

Instalacion inadecuada del
freno.

Equipo no compatible con el
material y diametro de la linea
de vida

Conectar mal el mosqueton.

Ascenso por la escalera vertical de la estructura con
aplicacion de la técnica de los 3 puntos de apoyo y el
uso de los elementos y equipos de proteccion contra
caidas.

Se debe tener en cuenta que los ganchos de la
eslinga de proteccion contra caidas deben quedar
7 |instalados siempre por encima de la cabeza del
participante mientras este subiendo y a la altura del
pecho cuando este descendiendo.

Escalera y./o estructura en mal
estado, condiciones
ambientales, elementos vy
equipos de proteccién contra
caidas inadecuados o en mal
estado

Uso inadecuado de los
equipos de proteccién contra
caidas

Desplazamientos con las medidas de protecciéon
colectivas respectiva. (Barandas, sefializacion y
demarcacion) y/o de proteccion.

El participante debera hacer uso de la eslinga de
g |Proteccion contra caidas durante estos
desplazamientos garantizando tener conectado una
de las lineas de la eslinga siempre a una parte
resistente de la estructura o a una linea de vida.

Estado de la estructura,
condiciones de la tarea y area
de trabajo.

Uso inadecuado de los
equipos de proteccién contra
caidas.

Escalera y./o estructura en mal
estado, condiciones

9 ambientales, elementos vy
Descenso por la escalera vertical de la estructura con |equipos de proteccién contra
aplicacion de la técnica de los 3 puntos de apoyo y el |caidas inadecuados o en mal
uso de los elementos y equipos de proteccion contra |estado.
caidas.

Uso inadecuado de Ilos
equipos de proteccién contra
caidas.
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Desinstalacion de equipos, una vez el trabajador
llegue al piso desinstalara los equipos y sistemas de
proteccibn contra caidas para proceder a
10 |almacenarlos en su respectivo lugar.

Machucones o pellizcos por la
inadecuada manipulacion de
los equipos a la hora de
desinstalarlos.

Tabla 2. Procedimiento de ingreso a excavaciones.

N° PASO A PASO

PELIGRO

Realizar y documentar el Andlisis de Riesgo y
Permiso de Trabajo de acuerdo con los peligros y
riesgos identificados, valorados y que requieren
intervencion.

Desconocer y no aplicar el
procedimiento de trabajo
seguro en alturas.

Seleccién e Inspeccién de los elementos y equipos de
2 | proteccion contra caidas y rescate en alturas.

Equipos en mal estado y/o
equipos no aptos para la
actividad.

Realizar la inspeccion de los equipos de proteccién
contra caidas y elementos de proteccién personal,
verificar el estado de cada uno de los elementos. Si el
resultado de la verificacion es positivo continuar con
los demas equipos si este es negativo se debe
suspender el trabajo y/o cambiar el equipo por uno
que cumpla con los requisititos.

Equipos en mal estado y/o
equipos no aptos para la
actividad.

4 Instalacion de los equipos de rescate en alturas,
equipos de proteccién contra caidas y Elementos de
proteccién personal (EPP)

No contar con los equipos de
rescate, primeros auxilios y
equipos para trabajo en altura.

Instalar mal los equipos
(eslingas, mosquetones, etc.)

Delimitar y sefalizar el area de trabajo con la cinta de
peligro y los conos o delimitadores tubulares,
garantizando un perimetro de por lo menos 1,5
5 |metrosy debe tener una por donde entraran y saldran
todos los trabajadores y los equipos requeridos.

No delimitar correctamente u
omitir la delimitacion del area.
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Ubicacion de la escalera portatil al interior de la
excavacion formando un angulo aproximado de 75
grados con la horizontal. respetando la proporcién 1:4
con respecto a la altura y separacién de la pared de la
escalera y garantizando que esta sobresalga al
menos un metro de la excavacion, y se aseguran en
la parte superior por medio de cuerdas a una
estructura solida.

Instalaciéon inadecuada de la
escalera

Descenso por la escalera con aplicacion de la técnica
de los 3 puntos de apoyo y el uso de los elementos y
equipos de proteccion contra caidas.

Se debe tener en cuenta que todo trabajador que
ingrese a la excavacion debe llevar puesto un arnés
para trabajo en alturas, el cual se utilizara como
soporte de conexion en caso de una emergencia.

Escalera en mal estado,
condiciones ambientales,
elementos y equipos de
proteccibn  contra  caidas
inadecuados o en mal estado

Uso inadecuado de Ilos
equipos de proteccién
personal.

Ascenso por la escalera con aplicacion de la técnica
de los 3 puntos de apoyo y el uso de los elementos y
equipos de proteccién contra caidas.

Escalera en mal estado,
condiciones ambientales,
elementos y equipos de
proteccibn  contra  caidas
inadecuados o en mal estado

Uso inadecuado de Ilos
equipos de proteccién
personal.

Desinstalaciéon de equipos, una vez el trabajador
llegue al piso desinstalara los equipos y sistemas de
proteccibn contra caidas para proceder a
almacenarlos en su respectivo lugar.

Machucones o pellizcos por la
inadecuada manipulacion de
los equipos a la hora de
desinstalarlos.
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Tabla 3. Procedimiento de ingreso a alcantarillas.

N PASO A PASO PELIGRO
Realizar y documentar el Analisis de Riesgo y |Desconocer y no aplicar el
Permiso de Trabajo de acuerdo con los peligros y |procedimiento de  trabajo
1 riesgos identificados, valorados y que requieren |seguro en alturas.
intervencion.
. . . Equipos en mal estado y/o
Seleccion e Inspeccion de los elementos y equipos de .
-, . equipos no aptos para la
2 | proteccion contra caidas y rescate en alturas. L
actividad.
Realizar la inspeccion de los equipos de proteccion |Equipos en mal estado y/o
contra caidas y elementos de proteccién personal, |equipos no aptos para la
3 | verificar el estado de cada uno de los elementos. Si el |actividad.
resultado de la verificacion es positivo continuar con
los demas equipos si este es negativo se debe
suspender el trabajo y/o cambiar el equipo por uno
que cumpla con los requisititos.
No contar con los equipos de
rescate, primeros auxilios y
4 Instalacion de los equipos de rescate en alturas, |€duipos para trabajo en altura.
equipos de protecciéon contra caidas y Elementos de .
proteccion personal (EPP) Instglar mal los equipos
(eslingas, mosquetones, etc.)
Delimitar y sefalizar el area de trabajo con la cinta de |No delimitar correctamente u
peligro y los conos o delimitadores tubulares, |omitir la delimitacion del area.
garantizando un perimetro de por lo menos 1,5
5 |metrosy debe tener una por donde entraran y saldran
todos los trabajadores y los equipos requeridos.
Instalacion de un sistema de anclaje ya sea tripode, |Instalacion inadecuada de los
6 brazo pescante o bipode, con sistema de ventaja un equipos_, y elem(,entos de
sistema de ventaja mecanica al cual ira conectado el |Proteccion contra caidas.
trabajador que ingresara a la alcantarilla.
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En caso de que caso de que la alcantarilla no cuente
con escalera de acceso se instara una escalera
portatil al interior de la alcantarilla garantizando que
esta sobresalga al menos un metro de la excavacion,
y se aseguran en la parte superior por medio de
cuerdas a una estructura solida.

Instalaciéon inadecuada de la
escalera

Descenso por la escalera con aplicacion de la técnica
de los 3 puntos de apoyo y el uso de los elementos y
equipos de proteccion contra caidas.

Se debe tener en cuenta que todo trabajador que
ingrese a la alcantarilla debe llevar puesto un arnés
para trabajo en alturas, el cual se utilizara como
soporte de conexidn en caso de una emergencia.

Escalera en mal estado,
condiciones ambientales,
elementos y equipos de
proteccion  contra  caidas
inadecuados o en mal estado

Uso inadecuado de Ilos
equipos de proteccién
personal.

Ascenso por la escalera con aplicacion de la técnica
de los 3 puntos de apoyo y el uso de los elementos y
equipos de proteccion contra caidas.

Escalera en mal estado,
condiciones ambientales,
elementos y equipos de
proteccion  contra  caidas
inadecuados o en mal estado

Uso inadecuado de los
equipos de proteccién
personal.

10

Desinstalacion de equipos, una vez el trabajador
llegue al piso desinstalara los equipos y sistemas de
proteccibn contra caidas para proceder a
almacenarlos en su respectivo lugar.

Machucones o pellizcos por la
inadecuada manipulacion de
los equipos a la hora de
desinstalarlos.

8. EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MATERIALES.

Escaleras portatiles simples o de extension.
Escaleras de tijera.
Arneses de seguridad para trabajo en alturas

Eslingas con absorbente de impacto con doble terminal.
Eslingas con absorbedor de impacto de un solo terminal.
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Eslingas de posicionamiento.
Eslingas de restriccion.

Tie Off (de 0.50m 0 1.80 m).
Mosquetones.

Arrestador de caidas.

Lineas de vida Autor retractiles.
Linea de vida horizontal portatil

Kit de Rescate.

Elementos de proteccién personal.

Lineas de vida verticales para escaleras.

Botiquin para atencion de politraumatismos.
Férula espinal larga (camilla rigida).

9. TABLA DE CONTROL DE MODIFICACIONES

Tabla 4. Control de Modificaciones

REV. Apartado Modificado Descripcion Fecha
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1. OBJETIVO

Establecer las instrucciones, lineamientos, requisitos y condiciones para controlar y
prevenir los factores de riesgo asociados con los trabajos en espacios confinados
realizados por trabajadores, contratistas, subcontratistas y demas partes involucradas
de la empresa Aguas de Cimitarra S.A.S E.S.P en sus diferentes areas de operacion.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica para todas las actividades de trabajo en espacios
confinados establecidas en la resolucion 0491 de 2020 propias de la prestacion del
servicio de la empresa Aguas de Cimitarra S.A.S E.S. en sus diferentes areas de
operacion cumpliendo con la normatividad correspondiente.

3. RESPONSABLES
Gerente y/o representante legal:

e Suministrar todos los recursos necesarios para la realizacion de los trabajos en
espacios confinados de manera segura.

e Garantizar el cumplimiento de los requisitos establecidos en la normatividad
vigente.

e Asegurar la disponibilidad de la informacion referente a los sistemas, equipos y
elementos de proteccion contra caidas, sistemas de acceso y sistemas de
ingenieria.

Coordinadores de procesos:

e Verificar el cumplimiento del presente procedimiento.

e Vigilar las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores durante el
desarrollo de las actividades.

e Desarrollar procesos de actualizacion periddicos, tanto tedricos como practicos,
relacionados con el trabajo seguro en alturas.

Supervisores de trabajo en espacios confinados:

Elaboro: Reviso: Aproboé: Cdédigo: PGR-SST-001
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Diligenciar y otorgar los permisos de trabajo y coordinar las actividades que se
desarrollen.

Socializar el andlisis de riesgo previo a cualquier actividad. Los riesgos deben ser
comunicados al personal que ejecutara los trabajos.

Realizar la medicion de atmosferas antes de iniciar los trabajos en espacios
confinados.

Controlar que el material, equipos y demas elementos necesarios para el desarrollo
de los trabajos estén disponibles, de acuerdo con lo establecido en la normatividad
vigente.

Controlar que el material, equipos y demas elementos necesarios para el desarrollo
de los trabajos sean inspeccionados y se les realice mantenimiento, de acuerdo
con el programa de inspeccion y mantenimiento establecido para asegurar que se
mantengan las condiciones de seguridad.

Supervisar las actividades de trabajo garantizando el control de los riesgos
asociados a los trabajos.

Verificar que las areas estén restringidas el desarrollo de los trabajos para controlar
el acceso de personal no autorizado.

Constatar que la informacion de los trabajadores que desarrollan trabajos en
alturas sea veridica y completa.

Generar y mantener evidencia del desarrollo de todas las actividades.

Personal que realiza trabajos en espacios confinados:

Participar activamente en las actividades programadas, inspeccionar y utilizar
adecuadamente los equipos para trabajo alturas segun las actividades a desarrollar
y de reportar las condiciones inseguras que estas presenten.

Conocer y cumplir el manual de uso y funcionamiento de las estructuras y equipos.

Cumplir las normas de seguridad y salud en el trabajo.
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4. DEFINICIONES

Aislamiento: Proceso por el cual se aisla y elimina el riesgo de liberacion de energias
y materiales peligrosos en un espacio confinado, mediante un procedimiento de
bloqueo Lock Out Tag Out (LOTO) protegiendo completamente a los colaboradores.

Asistente: Persona destacada fuera del espacio, que tiene formacion especifica,
ayuda y supervisa las entradas autorizadas dentro del recinto.

Atmosfera deficiente de oxigeno: Una atmdsfera que contiene menos de 19.5 % de
oxigeno. 4.3.4. Atmésfera con oxigeno enriquecido: Una atmdsfera que contiene mas
de 23.5 % de oxigeno.

Atmosfera Peligrosa: Una atmésfera que puede exponer a las personas a los
riesgos de muerte, incapacidad, deterioro o restriccion de la capacidad de auto
rescate, lesion o enfermedad aguda a causa de una o mas de las siguientes causas:

e La concentracion de oxigeno de la atmdésfera esta por debajo de 19.5 % o mas de
23.5%

e Gas inflamable, vapor o niebla por encima del 10 % de su limite explosivo inferior
(LEL)

e Polvo en el aire a una concentracion igual o mayor al LEL. Esta condicion es
aproximada a la que existe cuando el polvo en el aire obscurece la vision a 5 pies
(1.52 cm.) de distancia.

e Concentracién atmosférica de cualquier sustancia para la que una dosis o un limite
de exposicién permisible (PEL) podrian dar lugar a la exposicion de personas a
mas de su dosis o PEL.

Cualquier otra condicién atmosférica que constituye un peligro inmediato para la vida
o la salud.

Barreras de seguridad: Cercos provisionales o barandales armables, empleados
para delimitar las areas de acceso restringido por la presencia del riesgo.

Condiciones de entrada aceptable: Condiciones que deben de existir en un ECCPR
para permitir la entrada y para garantizar que las personas involucradas en un
ECCPR puedan entrar y realizar el trabajo con seguridad.

Excavacion: Cualquier corte, zanja trinchera o depresion hecha por el hombre en la
superficie del suelo, mediante la remocién de tierra, rocas u otros materiales.
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Entrada, Entrante: Accion mediante la cual una persona pasa a través de una
abertura a un Espacio Confiando. Ademas, incluye el trabajo que se realice dentro del
espacio. “La entrada ocurre tan pronto cualquier parte del cuerpo del entrante rompe
el plano de una abertura hacia dentro del ECCPR.”

Entrante autorizado: Persona que esta autorizada a entrar en un Espacio Confinado
a realizar un trabajo.

Espacio Confinado (EC): Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y
salida, ventilacién natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
toxicos, inflamables, o tener una atmosfera deficiente de oxigeno y que no esta
concebida para la ocupacién del colaborador, en la cual estén presentes estas
caracteristicas:

e Es lo suficientemente grande y tiene tal configuracion que un empleado puede
ingresar el cuerpo completo y realizar una tarea asignada.

e Tiene medios limitados o restringidos para ingresar o salir ejemplo: Tanques,
canales, silos, recipientes de almacenaje, tanques alimentadores, bévedas y fosas
son espacios que pueden tener medios limitados de entrada.

e No est4 disefiado para que los colaboradores lo ocupen de manera continua.

Tales como los que existen en Barco: Bodegas, sala de bombas, sala de

compresores, compartimentos de cadena de ancla, espacios entre barreras, espacios

vacios.

Espacio Confinado Con Permiso Requerido (ECCPR): Es un espacio que cumple
con la definicion de E.C. y ademas tiene las siguientes caracteristicas:

e Contiene o tiene el potencial de contener una atmosfera peligrosa.

e Contiene un material con potencial de hundir, atrapar, tapar y/o ahogar a alguien
gue ingrese al espacio. (granos, solidos movedizos)

e Tiene una configuracion interna tal, que un colaborador entrante podria quedar
atrapado o asfixiado mediante paredes interiores que convergen hacia adentro o
por un piso que desliza hacia abajo y cierra hacia una seccion transversal mas
pequena.

e Contiene cualquier otro riesgo grave reconocido contra la seguridad y la salud de
los colaboradores. Tales como las que existen en Barco: tanques de combustibles,
tanques de Lastre, Ductos de Quillas, Calderas, caja de ciglefial, ductos de aire
para el motor, tanques de agua residuales y espacios adyacentes conectados.
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Espacio Confinado Sin Permiso Requerido (ECSPR): Un espacio reducido que no
contiene o no tiene el potencial de contener un peligro de seguridad grave o peligro
para la salud.

e Si el ECCPR no plantea riesgos atmosféricos reales o potenciales y se eliminan
todos los peligros dentro sin entrar en el espacio, el espacio de permiso requerido
puede ser reclasificado como un espacio confinado sin permiso requerido, mientras
los peligros no-atmosféricos quedan eliminados.

Nota: El Control de los riesgos atmosféricos a través de la ventilacion de aire forzado
no constituye "eliminacion de los riesgos".

Equipos de Rescate de Emergencia para Espacios Confinados EREEC: Personal
profesional entrenado en Rescate en Espacios Confinados, en Soporte Basico de
Vida y Reanimacion Cardio Pulmonar, en niamero y equipos suficiente deberan de
estar listo cuando el personal entrante haya hecho su ingreso al ECCPR.

Inertizado: Desplazamiento de la atmésfera de un E.C. por medio de un gas inerte.

Inmediatamente Peligroso para la Vida y la Salud (IPVS): Es una concentracion
gue representa una amenaza inmediata para la vida, y que puede producir efectos
adversos irreversibles para la salud en un promedio de 30 minutos, o que puede
afectar la capacidad de una persona para escapar de una atmésfera peligrosa.
Conocido como IDLH por sus siglas en ingles.

Limite de exposicion permisible (PEL): Concentracion en el aire de un material
peligroso que no debe ser superado, pero no mas de una vez o de forma instantanea
especificada. Este valor es establecido por la OSHA.

Limite inferior de explosividad (LIE): La menor concentracion de gas o vapor,
expresado en tanto por ciento en volumen en el aire, que se quema o explota, si se
activa una fuente de ignicidén a temperatura ambiente. También conocido como LEL
Low Explotion Limit.

e El polvo combustible suspendido en el ambiente pude comportarse de manera
explosiva, si a 5 pies 0 1.52 cm de distancia no se logra ver es una atmosfera
peligrosa.

Limite Superior de Explosividad (LSE): Es la concentracion maxima de cualquier

vapor o gas (% por volumen de aire), que se inflama o explota si hay una fuente de

ignicién presente a la temperatura ambiente. También conocido como UEL Up

Explotion Limit.
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Permiso de entrada (PE): Es el formato escrito de autorizacion para permitir y
controlar la entrada a un espacio confinado. “Es valido para un solo turno de 8 horas”.
Los mismo que al terminar el trabajo diario deberan ser colocados en los file
implementados en las areas de ingenieria y de safety para su control y seguimiento.

Personal entrante: Personal capacitado y “autorizado” para entrar a un espacio
confinado; sus datos personales deben quedar registrados en los permisos y en el
protocolo de ingreso.

Pruebas: Proceso que se utilizan para identificar y evaluar los peligros que pueden
encontrar los entrantes autorizados en los ECCPR. Incluye la especificacion del
examen que se realizara en el ECCPR. Las pruebas permiten a la empresa implantar
las medidas de control adecuadas para proteger a los entrantes autorizados y para
determinar si existen las condiciones aceptables inmediatamente antes y durante la
entrada.

Responsable de ejecuciéon del trabajo: Persona que tiene a su cargo la
coordinacion de las actividades del personal ejecutante y del o los observadores; asi
como, de los requerimientos de herramientas y equipos de proteccion personal, del
desarrollo de los trabajos y de la entrega a operacién de la instalacion en condiciones
adecuadas para operar.

Sistema de recuperacion: Equipos que incluyen la linea de recuperacion y el arnés
de cuerpo completo, dispositivo mecanico de levantamiento o anclaje, que se utiliza
para rescates de personas sin entrar al ECCPR.

Supervisor de entrada: Persona responsable de asegurar que las condiciones de los
ECCPR sean aceptables para entrar, supervisa los trabajos, firma los permisos de
entrada y puede disponer el desalojo de estos. Es responsable de coordinar y hacer
disponible a los contratistas la informacion necesaria para que éstos realicen trabajos
en los ECCPR de manera segura, este debe ser un supervisor o un capataz
entrenado.

Sustancias quimicas peligrosas: Son aquellas que, por sus propiedades fisicas y
guimicas, al ser manejadas, transportadas, almacenadas o procesadas presentan la
posibilidad de inflamabilidad, explosividad, toxicidad, reactividad, radioactividad,
corrosividad o accién biologica dafina y pueden afectar la salud de las personas o
causar dafos a instalaciones y equipos.
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5. CONDICIONES GENERALES DEL TRABAJO

5.1. Politica de administracion de tareas de alto riesgo

Este debe ser socializado a los trabajadores de forma previa a la actividad que incluira

como minimo:

Politicas para la prevencion de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas.
Comportamiento seguro durante los trabajos en espacios confinados.
Cuidado de equipos.

5.2. Condiciones generales

En las actividades de trabajo se debe garantizar la supervision de las actividades y
el desarrollo seguro de las mismas.

Se debe implementar un Programa de Inspecciones y Programa de Mantenimiento
de los equipos, infraestructura y demas elementos destinados para los trabajos en
espacios confinados.

Todo personal que se disponga a realizar trabajos en espacios confinados debe
contar con el concepto medico ocupacional como persona apta para realizar trabajo
en alturas segun la normatividad vigente.

Las estructuras deben utilizarse de acuerdo con las condiciones de su disefio;

cualquier modificacion serd informada oportunamente al organismo certificador
correspondiente.

En caso de presentarse tormentas eléctricas y/o precipitaciones suspender las
actividades de entrenamiento.

5.3. Consignas de Seguridad:

Hacer uso correcto y adecuado del equipos y medidas de proteccion

Revisar antes del uso los equipos y herramientas e informar de inmediato cualquier
defecto o anomalia detectada.

En caso de tareas eléctricas verificar que las lineas eléctricas estén fuera de su
alcance, de la estructura del andamio y de cualquier material que esté utilizando.
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Las tareas de lavado u operacion en los tanques deben realizarse anclados en los
puntos de anclaje o en los pasillos con barandas.

Cumplir con los protocolos de excavacion.
Mantenerse dentro de las areas de excavacion las escaleras para el acenso.

Cumplir estrictamente las normas y procedimientos establecidos para
excavaciones.

La responsabilidad de prevenir riesgos de accidentes y dafos a la integridad de los
equipos, constituye parte importante de las obligaciones de cada trabajador.

Ninguna tarea es lo suficientemente urgente o importante que obligue a omitir la
aplicacion de las medidas de seguridad necesarias.

5.4. Sefalizacion.
Debe instalarse la siguiente sefalizacion y demarcacion:

Demarcacion de zonas de transito y zona de trabajo.

Peligro de caida de objetos.

Peligro trabajo en alturas y espacios confinados.

Peligros por atmosferas peligrosas.

Obligatorio uso de equipos y elementos para trabajo en espacios confinados.
Prohibido acceder sin la autorizacion del Entrenador.

5.5. Supervision del grupo de trabajo.

e El supervisor de trabajo en espacios confinados debe asegurarse que el grupo o
persona que este realizando los trabajos en alturas sea supervisado de forma
permanente.

e El supervisor de trabajo en espacios confinados debe garantizar en el sitio de
trabajo la ubicacion de los equipos y materiales que les permitan controlar los
peligros y riesgos a los que se exponen los trabajadores

¢ No se debe permitir el acceso de personal no autorizado a las zonas de trabajo.

5.6. Identificacién y clasificacion de espacios confinados.
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Cuando se tengan que realizar trabajos que necesariamente involucren el ingreso de
personas a un equipo, instalacion, tanque, etc. el personal integrante del equipo de
trabajo debe de identificar si el lugar de trabajo est4 considerado como un Espacio
Confinado. Para ello se deben de tener presentes las siguientes consideraciones:

e Es un espacio lo suficientemente grande y configurado de tal manera que una
persona puede ingresar y llevar a cabo una actividad.

e Cuenta con entradas limitadas o restringidas para ingresar o salir

¢ No esta disefiado para permanecer de manera continua.

De forma general, se pueden distinguir dos tipos:

1- Espacios confinados abiertos por su parte superior y de una profundidad tal que
dificulta su ventilacién natural, como pueden ser pozos, depdsitos abiertos o cubas.

2- Espacios confinados cerrados con una pequefia abertura de entrada y salida,
como silos, interior de mezcladoras, interior de molinos, tanques de almacenamiento
y sedimentacion, salas subterraneas, taneles o cisternas de transporte.

El acceso al interior de espacios confinados se realiza por tareas de limpieza,
reparacion o mantenimiento.

Una vez identificado que el area de trabajo es considerada un Espacio Confinado, el
equipo de trabajo clasificara de acuerdo con:

Contienen o pueden contener atmosferas peligrosas o IPVS
(IDLH].

- Presencia de vapores o gases inflamables.

- Presencia de Oxigeno por debajo 16% o superion a 22%.
- Presencia de toxions capaz de causar danio a la salud o la
muerte.

Contienen o pueden contener condiciones o atmosferas
que pueden volverse peligrosas pero que no se convierten
en una amenaza para la vida pero que se toman medidas
B MEDIANO RIESGO  [preventivas.

- Atmosferas inflamables con >a 2% y<a 10 %.
-Contenido de Oxigeno > a 16% y < a 19.5%. / =>21% y <22%.
- Concentraciones toxicas

ALTO RIESGO
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5.7. Riesgos especificos identificados en espacios Confinados

Los riesgos intrinsecos identificados en espacios confinados vienen derivados de la
posibilidad de generacién en su interior de atmosferas peligrosas. Estos son:

Asfixia por ausencia de oxigeno: Debido a la disminucién de oxigeno que puede
producirse por su consumo en fermentaciones de materias organicas, trabajos de
mantenimiento (soldadura, oxicorte...), desplazamiento por otros gases generados
como productos de fermentaciones organicas (metano, dioxido de carbono).
También por procesos de oxidacion en metales.

Intoxicacion por inhalacién de sustancias nocivas: Derivado de la existencia de
sustancias que pueden estar presentes en el espacio confinado o se generan como
consecuencia de los trabajos que se realizan en él (mondxido de carbono, diéxido
de carbono).

Explosiones por la formacion de atmoésferas explosivas: Creacidn de espacios
denominados ATEX, ya sea por la generacion de gases inflamables como producto
de actividad metabdlica (fermentaciones), actividades que se realicen en su interior
en los que se utilicen productos inflamables (pinturas, barnices...) o sobre
oxigenacion por trabajos de oxicorte, soldadura oxiacetilénica y similares.

Ahogamiento o sepultamiento por inmersion de aridos en el interior de silos,
pigueras y tolvas.

Caidas de personas a distinto nivel por la realizacién de trabajos en altura.

Caidas de personas al mismo nivel por caminar por superficies irregulares o por la
presencia de polvo de grano o cereal en el suelo.

Golpes contra objetos inmoviles con la propia estructura del espacio confinado.

Golpes, cortes contactos o atrapamientos con elementos moviles de equipos de
trabajo (palas de mezcladoras).

Golpes y cortes por objetos 0 herramientas debido a la utilizacion de herramientas

manuales.

Proyeccién de fragmentos y particulas como consecuencia del trabajo realizado.
Sobreesfuerzos por la adopcién de posturas forzadas.

Exposicion a temperaturas extremas por la realizacion de tareas en condiciones de
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calor o frio excesivo.

e Inhalacion de sustancias nocivas debido a ventilacion incompleta después de

realizar fumigaciones o limpieza.

e Causados por seres vivos por la posible presencia de animales en su interior
(insectos, roedores).

e Exposicion a agentes biolégicos por la presencia de acaros, que pueden provocar

sensibilizacion respiratoria y cutanea.

e Explosiones por la posible generacion de atmosferas explosivas debido a una
excesiva concentracion de polvo de cereal.

e Exposicion a ruido y vibraciones como consecuencia del trabajo realizado dentro de
los espacios confinados, de tal manera que pueden amplificarse sus efectos.

5.8. Espacios confinados identificados en el centro de

trabajo.

ITEM DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RESPONSABLE

afectados.

1 Trabajos de excavacion de terrenos, limpieza, retiro de
escombros, instalacion de tuberias y demas actividades Fontanero
complementarias y de apoyo a las labores de
mantenimiento, reparacion, sustitucion y tendido de las
redes de acueducto y alcantarillado; asi como la
reposicion de pavimento de vias y andenes que resulten

requiera.

2 Reparacion y mantenimiento de redes de alcantarillado; Fontanero
construccion de pozos, camaras de desagie de
acueducto y alcantarillado y demas mamposteria que se

3 limpieza y aseo de las estructuras de captacion y
almacenamiento.

Fontanero

canal

4 Vigilar las instalaciones de la bocatoma y desarenadores Fontanero
manteniendo la limpieza general de las instalaciones de
esta y de las zonas aledafias, en especial la limpieza

diaria de la rejilla de entrada del agua y los bordes del

sedimentos.

5 Lavado periddico de los filtros cada vez que haya
saturacion de material, es decir acumulacion de

Operador de
planta PTAP
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5.9. Actuaciones a realizar antes de acceder a espacios
confinados.

Priorizar siempre la realizacioén de los trabajos desde el exterior.

Si esto no es posible sera requisito indispensable que los trabajadores que vayan a
acceder al interior de espacios confinados hayan recibido formacién acerca de los
riesgos presentes en ellos y de las medidas de emergencia a aplicar en caso de que
sea necesario.

También, se debera disponer de los certificados médicos de aptitud de los
trabajadores que vayan a realizar los trabajos. Las pruebas realizadas a los
trabajadores tendrdn en cuenta los riesgos especificos presentes en espacios
confinados. Es indispensable cumplimentar un permiso de trabajo previamente al
acceso a espacios confinados.

Dicho documento debera estar firmado, al menos, por la persona que encarga los
trabajos (autorizante), la persona responsable de su ejecucion y la persona (o
personas) que acceden al mismo.

a) Si el trabajo es realizado por personal de la propia empresa:

Realizar siempre, al menos, entre dos personas, de manera que una de ellas actlie de
“vigilante” y tenga contacto constante (ya sea visual o por otros medios), con la
persona o personas que estan en el interior.

La persona que actie como vigilante tendra formacion y experiencia especifica y
permanecera siempre en el exterior controlando el desarrollo de los trabajos. No
entrara bajo ningun concepto en el interior. Tendra conocimientos en primeros auxilios
para actuar ante situaciones de emergencia de forma rapida y eficaz.

Se dispondran de los medios suficientes y adecuados para mantener en todo
momento la comunicacion entre el vigilante y la persona que trabaja en el interior. Se
verificara el correcto funcionamiento de los sistemas de comunicacion antes iniciar los
trabajos.

Sera necesario, SIEMPRE, llevar a cabo las siguientes acciones, no accediéndose si
no se cumple alguna de las condiciones que a continuacién se indican:

e Verificar que se dispone del permiso de trabajo debidamente cumplimentado y
firmado por el ordenante de los trabajos y el responsable de ejecucion. También
debe ser firmado por los trabajadores que van a ejecutar las tareas, certificando
gue son conscientes de los riesgos que implica su realizacion.

Elaboro: Reviso: Aproboé: Cdédigo: PGR-SST-001

Nathalia Franco Serrano Wilfran Quiroga Cesar Augusto Ovalle Ariza

Jhisnedy Virviescas Narifio Fecha de modificacion: 29/11/21




fAguas de Cimitarra 5.0.5 €.5.P SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

[
N
N1

(

Fecha: 29/11/2021
PROCEDIMIENTO DE TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS Version: 001
Péagina 14 de 19

Ventilar el recinto antes de acceder a él, variando el tiempo de ventilacién del
mismo en funcion de su contenido.

Consignar/bloquear los elementos mdviles existentes en el interior del espacio
confinado (palas en el interior de mezcladoras, sistemas automatizados de adicion
de materias primas en silos...).

Sefializar indicando que se estan ejecutando trabajos en el interior del espacio
confinado.

Verificar que se dispone de los equipos de trabajo necesarios para realizar las
comprobaciones previas al acceso (detector de gases con bateria suficiente y al
corriente de revisidn), equipos para acceso a su interior (escaleras, tripode, arnés,
lampara de iluminacién antideflagrante...) y equipos de proteccion individual (mono
integral tipo Tyvek, guantes de proteccion, mascarilla auto filtrante de proteccion
respiratoria, gafas de proteccion frente a proyecciones de particulas...).

Evaluar la atmdésfera interior, cuantificando la concentracion de los siguientes
agentes y verificando que se encuentran en los rangos que se indican a
continuacion:

e Oxigeno, comprendido entre el 23 y el 20,5%.
Monoxido de carbono (CO) inferior a 25 ppm.

[ J
e Dioxido de carbono (CO2) inferior a 0,5%.
[ ]

El limite inferior de explosividad (L.I.E.) es inferior al 10% (si es inferior al
5% realizar mediciones continuadas).

En caso de no cumplirse alguna de las condiciones anteriormente mencionadas NO

ENTRAR.

Si el nivel de oxigeno y gases téxicos o explosivos se encuentra fuera de los rangos
establecidos, sanear mediante ventilacion natural o forzada y volver a cuantificar. No
acceder hasta que el nivel de oxigeno se encuentre dentro de los parametros
indicados y no se detecte presencia de gases explosivos.
Si es imprescindible el acceso, aunque los niveles de oxigeno y gases no sean
optimos, cumplimentar el correspondiente permiso de trabajo, ventilar, hacer uso
continuado de equipos de respiracion autbnoma y realizar medicion continua de

atmosfera interior.

b) Si el trabajo es realizado por personal ajeno a la empresa:

Solicitar a la empresa ejecutante de los trabajos la siguiente documentacion:

Elaboré:

Nathalia Franco Serrano
Jhisnedy Virviescas Narifio

Reviso:

Wilfran Quiroga

Aproboé:

Cesar Augusto Ovalle Ariza

Codigo: PGR-SST-001

Fecha de modificacion: 29/11/21




fAguas de Cimitarra 5.0.5 €.5.P SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

[
[/ ..\
\."'

(

Fecha: 29/11/2021
PROCEDIMIENTO DE TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS Version: 001
Péagina 15 de 19

e Evaluacion de riesgos.

e Certificados que demuestren que los trabajadores han recibido formacion
especifica para la realizacién de los mismos. Al menos, uno de los trabajadores
dispondra de formacién basica en prevencion de riesgos laborales para ejercer
COMO recurso preventivo.

e Certificados de aptitud médica de los trabajadores que vayan a acceder al espacio
confinado.

Para la entrada en espacios confinados, deberan cumplimentar el permiso de trabajo
especifico que dispongan para ello y el permiso correspondiente del titular del centro
de trabajo. Ademas, un responsable de la empresa titular supervisara la ejecucién de
los trabajos, comprobando si poseen los equipos de trabajo y de proteccion individual
necesarios para su ejecucion y si va a estar presente un recurso preventivo durante el
transcurso de los mismos.

6. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Aguas de cimitarra S.A.S E.S.P garantiza la divulgacion de sus procedimientos de
trabajo a todo el personal encargado de realizar la actividad de trabajo en espacios
confinados previamente definidas, con el fin de ejecutar los mismos de manera
uniforme, en aras de prevenir la ocurrencia de accidentes durante las actividades de
trabajo en sus diferentes operaciones.
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6.1. Flujograma de actuacion

Acceso a espacios confinados

NO ENTRAR
7Puede realizarse el trabajo’
desde el exterior?

NO

NO

Sl

"Existen slementos moIes u oo 1po o6
‘sislemas ulomanzados €N su
INEior? (Y ENCo SiStemas BUIOMaliZacos o8

enirata de materia prima en silos)

{Estan blogueanas de MENera que o pusten
‘BCCONAISE O MANSra INIEMPEStVaT

NO

S1

Ventilar

Evaluar la atmoésfera interior

¥

si

£Se oetectan condiciones peligrosas?
{explosividad, fata de oxigens. . |

NO

NO

{Puede producirse durante los trabj
fakta de cxigeno o generacitn de gases
tticos o explosivos?

sl

sl NO

ENTRAR
previa cumplimentacion

4 Se ha eliminado el riesgo por falta
axigeno o generacidn de gases dxicos?

de permiso de trabajo

EN CASO DE EMERGENCIA ABANDONAR EL

(realizar los trabajos desde el

NO ENTRAR

exterior)

Unicamente acceder I ES
IMPRESCINDIBLE con las
siguientes condiciones:

- Hacer uso de equipos de
proteccién respiratoria aisiantes,
utilizando si es posible sistemas de
ventilacién y rencvacion de aire.
- Evaluar de manera continua la
atmastera interior.

Y

le
RECINTO A LA MAYOR BREVEDAD POSIBLE |1
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6.2. Trabajos en caliente

Cuando en la planeacion de los trabajos al interior de un espacio confinado
requieran la ejecucion de “trabajos en caliente”, debera efectuarse el analisis
de riesgo de las actividades con el grupo de trabajo y el personal de SST,
tramitarse el permiso de trabajo en caliente y el ATS respectivo. Mantener el
monitoreo de aire en todo momento durante el desarrollo del trabajo. En caso
de que se rebase las concentraciones maximas de exposicion permisible de
humos o cualquier otro contaminante, que afecten la calidad del aire, se debera
ventilar o extraer el aire del interior del espacio confinado de acuerdo con lo
estipulado en el ATS y en forma continua durante el tiempo de ejecucion del
trabajo.

6.3. Trabajo en excavaciones.

Cuando se planee actividades al interior de una excavacion, debe tramitarse
previamente el ATS y el permiso de trabajo para excavaciones.

Una excavacion permanente o temporal que tiene paredes verticales iguales o
mayores a 1.2 metros (4 pies) y que no tiene escaleras fijas, son considerados
espacios confinados.

Se deben habilitar sistemas de entibado para asegurar las paredes de las
excavaciones y evitar derrumbes. Asi mismo se deben instalar escaleras para
el acceso y salida en condiciones normales o bien de emergencia. Se deberan
implementar sistemas colectivos para prevenir caidas a desnivel. Se deben
colocar sefales y delimitar el area de trabajo.

En los casos en los que se determine que puede haber emanaciones de
agentes téxicos o bien inflamables se deben realizar monitores de estos
agentes y en todo momento durante la ejecucion de los trabajos. Conforme el
avance de la profundidad de las excavaciones se debe de incrementar el
monitoreo en especial de oxigeno presente.

6.4. Trabajo en alturas.

Cuando el trabajo en el interior de un espacio confinado requiera la ejecucién
de trabajos en altura, debe tramitarse previamente el Permiso de Trabajo en
Altura y complementarlo con el ATS. Estos trabajos deberan de ser evaluados
por el responsable de seguridad y salud en el trabajo antes del inicio de este,
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se implementara un sistema colectivo anticaidas en salvaguarda de los

colaboradores.

6.5. Trabajo en areas adyacentes.

En el planeamiento de los trabajos se debe prevenir la ejecucion de trabajos de
mantenimiento, de inspeccién, de construccion, de maniobras operacionales,
de movimientos de equipos modviles pesados y en general de cualquier
actividad en areas adyacentes al sitio en el que se realiza un trabajo en espacio
confinado, que puedan poner en riesgo la integridad de los trabajadores que se
encuentran en su interior.

7. EQUIPOS DE TRABAJO Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para el acceso deberan hacer uso, ademas de ropa de trabajo, de los siguientes
equipos. Todos ellos deberan disponer de marcado CE y ser acordes a la normativa

especifica que exista en cada caso.

Equipos de trabajo necesarios para el acceso:

e Detector de gases multiparamétrico.

e Tripode.

e Equipo de iluminacién portatil apto para su uso en atmosferas explosivas

(ATEX).

e Escaleras manuales

Equipos de proteccion individual:

e Calzado de seguridad.
e Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
e Guantes de proteccion frente a riesgos quimicos.

e Gafas/pantallas de proteccion frente a proyecciones de particulas.
e Arnés anticaida.

e Mono integral tipo Tyvek.
e Equipos de proteccion respiratoria auto filtrantes.
e Equipos de proteccion semiautdbnomos/semiautonomos.

e Casco.
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