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NOMBRE DEL PROGRAMA: ES LUNES Y EL CRAI-USTA LO SABE

PROGRAMA 
NÚMERO

8 de 2022 FECHA DE EMISIÓN: DD MM AA  HORA: 1:00 p.m.

23 04 22

DURACIÓN: 55 minutos DIRECTOR: María del Pilar Florián

PARTICIPANTES: María del Pilar Florián, Carlos Prada, Gabriel Garzón, Julián Rodríguez.

CONTROL MASTER:

TEMAS A TRATAR: Vacaciones. Lecturas para vacaciones.

DESARROLLO DEL CONTENIDO
TIEMPO SECCIÓN CONTENIDO

1 4 minutos Musicalización y 
saludo

● Presentación (Julián Rodríguez).
● Canción: Israel Kamakawiwo'ole. “Somewhere Over The 

Rainbow_What A Wonderful World”:
● https://www.youtube.com/watch?v=U-Ooxpz0Eqk  
● Saludo y comentario a la canción.

2 2 minutos Sección: 
Lecturas para 
susurrar al oído

“Nunca creí que las vacaciones fueran un lujo. Son nuestras 
necesidades, al igual que el refugio, la ropa y la comida, nos hacen 
sentir como humanos y no como animales que solo se preocupan 
por la supervivencia.” Alexander Babinets

3 11 minutos Sección: 
Algo de 
Investigación

Exposición inicial del tema de la emisión:

● Pedir recomendaciones en vivo de libros y actividades
● Qué prefieren, físico o digital para leer

Después de un semestre lleno de estrés, trabajos, noches en vela, 
ansiedad, parciales y entregas, llega el periodo inter semestral. Si 
bien algunos prefieren adelantar lo que puedan en este periodo, 
otros prefieren tomarse un receso de la actividad académica y 
gozarse las vacaciones.

● Julián a María del Pilar: ¿Qué beneficios aportan las 
vacaciones a la vida de las personas?
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● Julián a Carlos: ¿Qué deberíamos evitar en unas vacaciones
para sacarles el mayor provecho?

● Julián a Gabriel: Recomendaciones para mejorar la calidad 
de las vacaciones.

4 3  minutos Canción Canción: Avicii. “The Nights”:
https://www.youtube.com/watch?v=XmIgg9De9hY

5 10 minutos Entrevista Entrevista a Rosemary Ramos:

● Vacaciones: ¿por qué, para qué y para quién?
● ¿Por qué los estudiantes también necesitan de tiempo de 

ocio y esparcimiento?
● ¿Vacaciones para dormir todo el día o para irse de fiesta 

cada noche? En otros términos, ¿vacaciones para recargar 
fuerzas o para divertirse?

● ¿Tienen muy poco tiempo de vacaciones las personas?
● ¿Algunos libros recomendados para leer o películas para 

ver?
● Actividades recomendadas para vacaciones de mitad de 

año
6 3 minutos Pausa institucional CUÑAS INSTITUCIONALES Y EVENTOS DE LA UNIVERSIDAD 

7 12 minutos Sección: 
El CRAI-USTA lo 
Sabe

Actividades para vacaciones.
○ Ideas 1  
○ Ideas 2  
○ Ideas 3  

8 3 minutos Sección: Canción Canción: Pedro Capó. “Calma”:
https://www.youtube.com/watch?v=8EFalFXALEA

9 4 minutos Sección:  CRAI-USTA
te informa

Noticias del CRAI-USTA y del mundo de las bibliotecas:
● Participación del CRAI-USTA en el Library Tour Festival.
● Más de 5.700 libros han sido donados a bibliotecas   

públicas del Magdalena
10 3 minutos Despedida Canción: Justin Timberlake. “Can’t stop the feeling”:

https://www.youtube.com/watch?v=ru0K8uYEZWw


