REDES

2:2 1 28 in Entrevistas
completas

Un compartir, quizas una tarde
de tinto, porque tinto sin panela

no es tinto.

2:61 1 239 in Entrevistas
completas

Siempre llevo en mi termo mi
tinto elaborado con panela, por
lo general mis compafieros me
piden un poco de tinto por el
gusto del dulce.

2:111 46 in Entrevistas
completas

una tradicion de este municipio
de sus alrededores

2:8 140 in Entrevistas
completas

Es una tradicion de los abuelos,
de los padres, toda una familia
que ha vivido en torno a la
siembra de la caha que nos da la
panela y la transformacién de la
cafia que es la panela.

2:18 1 70 in Entrevistas
completas

La panela hace parte de la
canasta familiar principal

2:6 1 36 in Entrevistas
completas

Es primordial, creeria que es
parte de la canasta familiar y
unos de los alimentos
principales,

{> significado del
compartir

> Simbolos

> Significado de la
alimentacion

ES PARTE DE
<> TRANSFERENCIA
ES PARTE DE SIMBOLICA DE LA
PANELA
ES PARTE DE



2:276 T 856 in Entrevistas
completas

la panela es el producto insignia,
de Villeta y a nosotros desde los
abuelos nos han criado con la
panela con el agua de panela
con la colada endulzada con

2:277 1 878 in Entrevistas
completas
el pueblo se da a conocer a

través de su producto, insignia,
que es la panela

panela, o sea, que la panela ha

id it ducto de ori
2:263 1 864 in Entrevistas e i e L

completas

eso es que se me ha olvidado
algo la panela, se prepara un rico

guarapo
L

> Signos ES PARTE DE

> Lenguaje ES PARTE DE <> REPRESENTACION

( SIMBOLICA

ES PARTE DE

2:273 1177 in Entrevistas Y < Valor

completas

una aguapanelita con buen
limon, calientica ahi le quita la
gripa.

2:262 1 665 in Entrevistas
completas

en el parque vende cerveza,
guarapo, pero como cajas de
panela, la distribuyes en los
supermercados, pero sé, se
encarga de sacarle el valor a esa
panela y venderla en cerveza y
cosas asi.

2:271 1 632 in Entrevistas
completas

Voy a hablar de los campesinos,
que representan un valor Unico
porque de eso viene |la materia
prima, de lo cual sacan sus
productos y de eso viven. Incluso
aqui en Villeta hay un sector que
se llama la Plaza de la Panela, en
donde el campesino va, saca su
preducto y lo compran para los
grandes supermercados, en todo
Colombia, entonces representa...



2:42 1163 in Entrevistas 2:72 1 261 in Entrevistas
completas completas

Antes no existia en los medios
de comunicacion, los beneficios
de la panela, ya en este
momento hay hasta liquidos ya
de panela para hacer jugos o
jugos de panela promocionales.

Los medios sirven bastante,
porque hubo un tiempo que
tuvimos comounos 30402
anos que se hizo una publicacién
masiva sobre el consumo de
panela y eso aumento que, pues
nesotros le vendiéramos mas
panela, entonces si influencio
mucho en el consuma que salia
enla te\ews\'én en consumir la &> Medios de
panela y seria muy bueno que . .
‘comunicacion -

Publicidad

2:3 1 31in Entrevistas
completas

Hay diferentes o el momento en

que este si tiene calor o viene de I <> Momento de consumo
una caminata, que rico una
limonada de panela,

ES PARTE DE

2:33 1136 in Entrevistas

completas

Digamos en la manana cuando
se prepara el tinto, cuando
llegan las visitas y se comparte
un tinto una limonada,

2:78 1272 in Entrevistas <> Bondades

completas

Tengo entendido que cuando
uno tiene una herida, lo usan
para secar, pero yo la uso en una
gripa, un pocillo de aguapanela
con limén hace que la gripa vaya
haciendo su efecto y mejorando.

2:46 1177 in Entrevistas
completas

los remedios los usan mucho las
sefioras en la casa para las
mascarillas, lo emplean para
relajarse, lo que es el melao )
también cuando tienen dolor de

garganta o gripa entonces, ya se

hace se consume una

cucharadita de panela derretida

con limén y si tiene gripa una

aguapanelita con buen limén,

calientica ahi le quita la gripa.

ES PARTE DE
CONTEXTUALIZACION
DEL CONSUMO DE
PANELA
ES PARTE DE



2:11 25 in Entrevistas
completas

Ha sido una experiencia de toda
la vida, en la familia siempre se

ha consumido la panela en
diferentes situaciones.

2:7 1 38 in Entrevistas
completas

son alimentos naturales
cosechados en la tierra y més los
de panela.

2:13 T 57 in Entrevistas
completas

la mafana comienza con el
aguapanela para hacer el tinto, la
limonada base de panela y del
almuerzo, quizés unas crispetas
con panela o melado, para
endulzar las ensaladas para el
almuerzo.

2:83 1 283 in Entrevistas
completas

la que me vende mi amigo
campesino es entera, pero me
gusta que sea natural.

2:19 170 in Entrevistas
completas

la panela mas que todo natural,
que no tenga quimicos

<> Experiencia de
consumo

> Practicas de
alimentacion

> Socializacion
secundaria

2:41 1160 in Entrevistas
completas

Los amigos, pues aquf
practicamente hemos tratado de
mantener la produccion
panelera, porque pues hoy en
dia los incentivos y el apoyo del
panelero, pues ha sido muy
escaso, entonces con los
poquitos que estamos nos
asociamos ya sea uno ayudando,
moliendo al otro, asi
compartimos, digamos hoy va...

ES PARTE DE

ES PARTE DE

&

PRACTICAS DE
CONSUMO DE PANELA

ES PARTE DE



