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Resumen

La obesidad y el sobrepeso han alcanzado proporciones epidemioldgicas a nivel
mundial, afectando al 59.4% de los docentes universitarios. La composicién corporal es un
indicador genético importante para identificar cambios en el peso y en los diversos tejidos
que conforman el organismo. Ademas, los sustratos energéticos participan en reacciones
bioenergéticas que dependen de la actividad prevalente y del estado de salud del individuo.
La finalidad de este estudio fue determinar los niveles de sustratos energéticos en reposo y
la composicion corporal en docentes con sobrepeso u obesidad. El estudio tiene un disefio
descriptivo transversal y se hizo con docentes de la Universidad Santo Tomas, Seccional
Tunja, con sobrepeso u obesidad, en estado de ayuno. Se evalud la oxidacién de
macronutrientes mediante calorimetria indirecta, asi como el indice glucémico y lipidico
utilizando el dispositivo Accutrend Plus Kit. Los resultados mostraron que los sustratos

energéticos en reposo predominaban en la oxidacion de carbohidratos en estado de ayuno, se
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evalud por calorimetria indirecta. El desequilibrio metabdlico de los sustratos energéticos
puede conducir a un deterioro celular, desarrollando condiciones patoldgicas y cambios en
el peso del individuo.

Palabras claves: composicion corporal, sustratos energéticos en reposo, sobrepeso,
obesidad

Abstract

Obesity and overweight have reached epidemiological proportions worldwide,
affecting 59.4% of university teachers. Body composition is an important genetic indicator
to identify changes in weight and in the various tissues that make up the body. In addition,
energy substrates participate in bioenergetic reactions that depend on the prevalent activity
and health status of the individual. The purpose of this study was to determine the levels of
resting energy substrates and body composition in overweight or obese professors. The study
presents a cross-sectional descriptive design and was carried out with professors from the
Universidad Santo Tomas, Sectional Tunja, who presented overweight or obesity in fasting.
The oxidation of macronutrients was evaluated by indirect calorimetry, as well as the
glycemic and lipid index using the Accutrend Plus Kit device. The results showed that resting
energy substrates predominated in the oxidation of fasting carbohydrates, evaluated by
indirect calorimetry. There was also a high prevalence of body fat in the professors of the
Universidad Santo Tomas, Sectional Tunja. The metabolic imbalance of energy substrates
can lead to cellular deterioration, developing pathological conditions and changes in the
weight of the individual.
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Introduccion

La obesidad y el sobrepeso, son factores de riesgo para el desarrollo de anomalias
metabolicas, el cual se caracteriza por una acumulacion excesiva de tejido adiposo, resultado
de un aumento en la ingesta de alimentos (OMS, 2024). Esta acumulacién conlleva a una
adaptacion lipidica en el organismo, donde se forman nuevos adipocitos en un proceso
Ilamado hiperplasia adipocitica. Ademas, las células adiposas existentes también pueden
aumentar de tamafio, lo que se conoce como hipertrofia, causando una inflamacion en el
tejido adiposo (Vega-Robledo, 2019).

La composicion corporal es un componente de medicion muy til que sirve para
identificar el riesgo de acumulacién de tejido adiposo. Estos datos se organizan en diferentes
niveles jerarquicos: anatomico, molecular, celular, tisular y global (Azcona, 2013).

Asi mismo, los sustratos energéticos son componentes clave del cuerpo humano que
proveen energia a nuestras células para realizar sus funciones. Se dividen en tres categorias:
glucosa, colesterol y triglicéridos (litoral, 2015).

Las estadisticas publicas son preocupantes y alarmantes, ya que se ha triplicado su
prevalencia desde el afio 1970. Por ejemplo, cada afio fallecen 2,8 millones de personas por
sobrepeso u obesidad (OMS, 2023). Por afiadidura, en la Region de las Américas y del
mundo, la tasa de obesidad aumenta en todas las edades y grupos sociales, alcanzando
proporciones epidémicas (OPS, 2023). Ademas, se menciona que la evolucion del sobrepeso
y obesidad varian segun el sexo, la edad, la genética, las condiciones geograficas y el nivel

socioeconémico (Lomba, 2022).



Segun la OMS (2023), la poblacion adulta mundial presenta obesidad con un 13%
(un 15% las mujeres y un 11% los hombres). En Colombia, se realiza una Encuesta Nacional
de Situacion Nutricional (ENSIN), donde se relaciona el estado de salud y el nutricional, en
el cual se compararon el 2010 con el 2015 (MinSalud, 2015). Como resultado, se evita un
aumento de 5 o mas puntos porcentuales de dicha patologia en todas las poblaciones,
evidenciando en Colombia un 46% exhiben un 13,7% obesidad y un 32,3% sobrepeso,
convirtiéndose en un factor prevaleciente para desarrollar otras patologias como la
hipertensién arterial, diabetes, entre otras. De hecho, en la poblacién Boyacense el 5,9%
padece obesidad (UNICEF, 2020).

Las cifras elevadas de prevalencia de sobrepeso y obesidad se caracterizan como la
consecuencia del NO respeto del derecho humano a la adecuada alimentacion. Por esta razén,
los sistemas de salud, de alimentos, de nutricidn y los distintos gobiernos, deberan desarrollar
politicas publicas coherentes e integrales para contrarrestar la sobrealimentacion, con el fin
de ofrecer un acceso social, econémico y fisico para ampliar la diversidad de alimentos de
buena calidad y con un gran aporte nutritivo, satisfaciendo las necesidades nutricionales del
organismo.

Asi mismo, cabe mencionar que el proyecto cumple con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible nimero 3 de las Naciones Unidas, que se refiere a la salud y el bienestar (ONU,
2015) . Ademas, aborda varios desafios de The Milleum Project, especificamente el Desafio
8, que se centra en reducir “la amenaza de enfermedades nuevas y reemergentes y
microorganismos”, el Desafio 9, que se enfoca en “la educacion y el aprendizaje”, y el

Desafio 14, relacionado con “la ciencia y la tecnologia” (project, 2024).



Es importante, destacar que cualquier desequilibrio metabolico o celular, puede
modular el peso y la composicion corporal, en definitiva, del tipo de dieta y la distribucion
de la grasa en el cuerpo del individuo (Miguelsanz, 2010).

El metabolismo basal dio un gran aporte, estableciendo que la manera de valorar la
variable es segun las condiciones mencionadas: sujeto en estado de vigilia y totalmente en
estado de descanso antes y durante las mediciones, de igual manera, posicion supina con
ayuno de 10-12 horas. Estableciendo que, el consumo del combustible de nutrientes varia en
estado en el que se encuentre el organismo (alimentacion o ayuno) (Vargas, 2010).

La investigacion “Gasto energético en reposo y composicion corporal en adultos”,
evidencio que: “la produccion de energia corresponde a la conversion de la energia quimica
contenida en los nutrientes en energia quimica almacenada como ATP y, en la energia
disipada como calor, durante el proceso de oxidacion”. Por ende, el O2 consumido es
utilizado para la oxidacion de sustratos energéticos, y el CO2 producido es eliminado por la
respiracion, se dicta que la energia total se puede calcular por los nutrientes oxidados (Vargas,
2010).

La calorimetria indirecta (CI), es un método no invasivo para evaluar la produccion
de energia y la oxidacién de sustratos metabolicos. Los individuos con alteraciones
metabolicas presentan una disminucion en la capacidad para oxidar lipidos y en la transicion
temprana de la oxidacion de grasas a carbohidratos, ademas existe una relacion significativa
del aumento del coeficiente respiratorio (RQ) con la oxidacién de grasas en reposo. En efecto,

reduce significativamente la oxidacion de glucosa y la oxidacion de grasas (Redondo, 2015).



En Colombia, la prevalencia de obesidad y sobrepeso entre los docentes
universitarios es del 73%. Las actividades laborales que realizan, como mantener posturas
prolongadas en el lugar de trabajo, largas horas de lectura y el uso constante de tecnologias,
son factores que contribuyen al incremento de comportamientos no saludables en el entorno
laboral. Asimismo, en los empleados universitarios se observa que el nivel educativo esta
estrechamente vinculado a la prevalencia de sobrepeso y obesidad. En mayor nivel
educativo, mayor probabilidad de padecer estas condiciones. Esto se debe a las altas
demandas laborales que implican actividades sedentarias y a los recursos disponibles para
el consumo excesivo de alimentos poco saludables (Ramos-Valencia, 2023).

Se evidencian vacios de conocimiento en los estudios realizados, por lo que se
necesitan procedimientos de Ultima generacion y ensayos controlados para medir la
composicion corporal y los sustratos energéticos en reposo. De igual importancia, hay que
reconocer el estado de salud de los empleados para evitar el sedentarismo y el alto consumo
de alimentos procesados, asi se garantizara una vida sana y la promocion del bienestar, como
cita la ONU en sus objetivos de desarrollo sostenible. Por esta razon se quiere generar un
impacto social y adoptar medidas para la prevencion, control y atencion de la obesidad como
lo dicta el ministerio de salud, por lo cual, la presente investigacion busca que los docentes
de la Universidad Santo Tomas reconozcan su condicion patoldgica y a su vez puedan
contrarrestar la continuidad del sobrepeso y la obesidad; determinar la composicion corporal
y los sustratos energéticos en reposo y en docentes de la Universidad Santo Tomas Seccional

Tunja que presentan sobrepeso u obesidad.



Materiales y métodos/metodologia

Se llevara a cabo un estudio transversal, de alcance descriptivo indagando los niveles
de sustratos energéticos en reposo y la composicion corporal en docentes con
sobrepeso o/u obesidad.

La poblacion de interés esta constituida por participantes femeninos y masculinos,
con presencia de sobrepeso u/o obesidad. La muestra, se obtendra mediante un muestreo
aleatorio estratificado, (diferentes areas académicas y rangos de edad). Se garantiza la

confidencialidad de la informacién y la privacidad de los participantes.

Criterios de inclusion:

- Docentes de la Universidad Santo Tomas seccional Tunja.

-Edad entre 30 y 60 afios

-Pacientes con sobrepeso (IMC > 25) u obesidad (IMC > 30) registrado en la historia
clinica 'y en base de datos de la Universidad Santo Tomas

-Acceder voluntariamente y firmar el consentimiento informado

-Sexo: hombres y mujeres

Criterios de exclusion:

- Edad menor a 30 o mayor a 60 afios

-Obesidad mérbida

-IMC menor a 25 kg/m2 (indicativo de peso normal)

-Uso de medicamentos que puedan interferir con los pardmetros lipidicos o

glucémicos.



-Encontrarse en estado de embarazo o lactancia.

- Antecedentes de cirugia bariatrica u otras intervenciones quirdrgicas relacionadas
con el peso

-No querer participar en el estudio

Los participantes deberén presentarse en el laboratorio de fisiologia de la Universidad
Santo Tomas, en ayunas de 10-12 horas, en ausencia de infeccion y libre de estrés emocional.
En primer lugar, se realizara un primer contacto para socializar las pruebas a ejecutar,
continuando con el consentimiento informado de cada participante ante su inclusion en el
estudio, de igual importancia el diligenciamiento de los formatos PAR-Q, FANTASTICO y
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, en el cual se conocera el nivel de actividad fisica y la
dieta de los participantes, la calidad de vida de los individuos en su entorno. De igual manera,
se llevara a cabo la medicion de la composicién corporal, por medio de la Tanita BC-730F
FitScan y la medicion de la talla, con el tallimetro. Los sustratos energéticos (perfil lipidico
y glucémico) se determinard, a través del instrumento Accutrend Plus Kit, por lo tanto, se
tomara muestra de sangre con una puncion en la cara externa del dedo. Posteriormente los
individuos, se evaluara, los sustratos energéticos en reposo por calorimetria indirecta con el
instrumento Ergoespirometro Cosmed K5. La prueba se realizara en posicion supina,

controlando la temperatura ambiente. El equipo seré calibrara antes de cada medicion.

Anadlisis estadistico.
El analisis estadistico del presente proyecto se desarroll6 con el software estadistico

SPSS 23®. Se realizd una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para la muestra total del



estudio (N = 29), con el objetivo de evaluar la distribucion de los datos. Las caracteristicas
de composicion corporal se reportaron en medias y desviaciones estandar (DE), y se

presentaron las frecuencias para la distribucion de las categorias por sexo.

Consideraciones Eticas:

Para este trabajo se incluird a docentes universitarios de la Universidad Santo Tomas,
de diferentes facultades. Se tendra en consideracion la “resolucion 8430 de 1993” dispuesta
por (Salud, 1993 ), la Declaracién de Helsinki, y lo dispuesto en la ley general de salud en
materia de investigacion en Colombia. Seran el marco general ético y bioético de esta
investigacion también las disposiciones nacionales que regulan la investigacion en Colombia,
garantizando los principios éticos: laautonomia, la justicia, la beneficenciay no maleficencia
de todos los participantes. Segun, lo dispuesto en el “articulo 11”, esta es una investigacion
de riesgo minimo, ya que los participantes seran sometidos a pruebas que no representan un
riesgo para su bienestar. El proyecto se realizara un espacio tranquilo, donde los
investigadores acompanaran a los participantes antes, y durante las pruebas en estado de

ayuno. El esquema de evaluacién que se propone es el siguiente:

1. Socializacion del proposito del estudio y solucién de preguntas.
2. Lectura y diligenciamiento del formato de consentimiento informado.
3. Medicion de la composicion corporal con la plataforma Tanita BC-730F

FitScan y con un Tallimetro.
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4. Toma de muestras del Perfil lipidico y glucémico con el instrumento
Accutrend Plus Kit en ayunas.

5. Toma de muestras de los sustratos energéticos en reposo con el instrumento
Ergoespirometria Cosmed k5, por calorimetria indirecta=RQ TMB-RMR a cargo de los
investigadores

6. Socializacién de resultados de manera individual.

Es importante hacer explicito que la informacion recolectada solo es de uso
investigativo, por tal motivo puede ser retirada cuando la persona lo requiera, y no sera
utilizada para afectar la integridad de la persona examinada. Finalmente, se quiere contribuir
al fortalecimiento del &rea de salud en el pais, creando conocimiento que permita potenciar

la investigacion sobre la salud metabolica y sus areas a fin.

Resultados

Descriptivos

Tabla 1
Caracteristicas descriptivas de las participantes.
Frecuencia Porcentaje

Sexo

Masculino 10 34,5

Femenino 19 65,5

Total Total Femenin Masculin
Media DS 0 0

Media Media

DS) DSH)
Edad, y (n=29) 43,03 10,94 43 43

(8,91) (12,28)

Composicion corporal

Talla, m 167,61 7,81 160,22 171,24
(3,92) (6,81)
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Peso, kg 74,67 14,78 68,53 78,21
(7,68) (16,55)
Grasa corporal, % 36,76 33,45 37,88 36,33
(5,15) (41,56)
Masa muscular, kg 52,30 10,77 41,03 58,35
(2,06) (8,13)
Masa o0sea, kg 2,75 0,54 2,16 3,07
(0,15) (0,38)
IDC, kcal 2711,62 712,52 2035,11 3072,42
(128,91) (619,25)
Porcentaje de 50,14 6,20 45,76 52,45
agua, % (3,36) (6,14)

DS: desviacion estandar

Nota. Se identificé un total de 29 participantes, de los cuales 10 (34%) eran hombres con edades entre 35y

55 afios (Media: 43, DS: £12) y 19 (65%) eran mujeres con edades entre 31 y 55 afios (Media: 43, DS: +8).

Se determind que la poblacién intervenida tiene una estatura promedio de 167 £ 7 cm, un peso promedio de
74 + 14 kg y un porcentaje de grasa corporal de 36 + 33%. Las mujeres presentan una estatura de 160 £ 3 m, mientras
que los hombres tienen una estatura de 171 + 6 m. Ademas, se observo que los hombres tienen un peso promedio
mayor, con 78 + 16 kg ademas presentan un mayor porcentaje de grasa corporal, con un 36 + 4%, una mayor masa
muscular de 58 + 8 kg, y un mayor indice de consumo calérico diario (IDC), con 3072 + 619 kcal, en comparacién

con las mujeres.

Tabla 2
Perfil sociodemografico
Masculino/S Masculino/N Femenino/S Femenino/N
1 (0] 1 o

N (%) N (%) N (%) N (%)
. Ha sido diagnosticado 13(68%) 6(31%) 6 (60%) 4 (40%)
con sobrepeso?
.Ha sido diagnosticado 0 10(100%)

con obesidad?
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,Consume algiin 0 19(100%) 1(10%) 9(90%)
medicamento para la

obesidad?

Antecedentes familiares 9(47%) 10(52%) 6(60%) 4(40%)
. Tienes acceso a alimentos 18(94%) 1(5,3) 10(100%) 0
saludables en su casa?

. Tienes acceso a alimentos 5(26%) 14(73%) 4(40%) 6(60%)

saludables en su trabajo?

N: frecuencia, %: porcentaje.

Nota. Se refleja que 13 hombres (68 %) se diagnosticaron con sobrepeso, con mayor prevalencia
que las mujeres, de las que 60 % se diagnosticaron con sobrepeso. Por otro lado, ningin hombre consume
medicamentos para la obesidad, mientras que 1 mujer (10%) si lo hace.

Es importante mencionar que la gran mayoria de las mujeres y hombres tienen alimentos saludables
en su casa, excepto por 1 hombre (5%) que no cuenta con ellos. Sin embargo, es preocupante que los
individuos intervenidos de ambos sexos, 14 hombres (73%) y 6 mujeres (60%) no cuenten con alimentos
saludables en su lugar de trabajo. Considerandose como un factor importante, pero un indicador del

ambiente obesogénico.

Tabla 2.1
Area laboral
Masculino Femenin
N/% 0
N/%

Ciencias de la salud 4(21%) 0
Humanidades 1(5%) 1(10%)
Ciencias juridicas y politicas 4(21%) 1(10%)
Division de arquitectura e 8(42%) 5(50%)
ingenieria
Ciencias sociales y de la 1(5%) 0
educacion

Ciencias basicas 0 1(10%)
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Division de ciencias 0 2(20%)
econOmicas, administrativas y
contables

N: frecuencia, %: porcentaje.

Nota. En la investigacion, las areas laborales con mayor nimero de participantes son la division
de Arquitectura e Ingenieria. Respectivamente, 8 hombres representan el 42% y 5 mujeres el 50% de la

poblacion correspondiente.

Tabla 2.2
(Como describirias tu calidad de suefio en general?
Masculino Femenino

Muy ligero 5(26%) 2(20%)
Ligero 3(15%) 1(10%)
Muy moderado 3(15%) 2(20%)
Moderado 7(36%) 4(40%)
Grave 0 0
Demasiado grave 1(5%) 1(10%)

. Coémo describirias tu nivel de estrés en general?
Muy ligero 1(5%) 0
Ligero 1(5%) 2(20%)
Muy moderado 4(21%) 1(10%)
Moderado 11(57%) 5(50%)
Grave 0 1(10%)
Demasiado grave 2(10&) 1(10%)

N: frecuencia, %: porcentaje.

Nota. Los resultados muestran que la calidad del suefio en los participantes tiene una mayor
prevalencia en calidad moderada, tanto en hombres, con 7(36%), como en mujeres, con 4(40%). Pese a
esto, resulta preocupante que exista un alto porcentaje de participantes con suefio muy ligero, representado
por 5 hombres (26%) y 2 mujeres (20%). En comparacion con otros items relacionados del suefio, esta
tendencia es significativa.

En cuanto a los niveles de estrés general, se observa que un gran porcentaje de los participantes

tienen un control moderado sobre situaciones de estrés. En concreto, 11 hombres (57%) y 5 mujeres (50%).
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Esto es positivo porque, en niveles de estrés muy leves, solo 1 hombre (5 %) experimenta este nivel. Estos
datos indican que los participantes pueden controlar con relativa facilidad situaciones que puedan

generarles estrés.

Tabla 2.3
(Con que frecuencia realizas actividad fisica o ejercicio?
Masculino Femenino
1 a 2 dias 8(42%) 5(50%)
3 a 5 dias 9(47%) 4(40%)
6 a 8 dias 1(5%)
Otro 1(5%)
(En que ocupa su tiempo libre?
Masculino Femenino
Labores 8(42%) 5(50%)
domesticas
Recreacion y 2(10%) 1(10%)
deporte
Ejercicio fisico 4(21%) 1(10%)
Otro 5(26%) 3(30%)
Otro: ;Cudl?
Actividades 1(5%)
laborales
Culturales 1(5%) 1(10%)
Musica 1(5%)
Videojuegos 2(10%) -
TV - 1(10%)
Jardineria - 1(10%)
(Con que frecuencia consumes alimentos durante el dia?
1a3 6(31,6%) 2(20%)
3as 13(68%) 8(80%)

Nota. Se determind que, entre los individuos intervenidos, 9 hombres realizan actividad fisica o
ejercicio de 3 a 5 dias a la semana, mientras que 8 hombres lo realizan de 1 a 2 dias a la semana. En el

caso de las mujeres, 5 +realizan actividad fisica o ejercicio con una frecuencia de 1 a 2 dias a la semana.
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Esto evidencia que el 50% de las mujeres y el 42% de los hombres no practican actividad fisica o ejercicio
de manera regular.

Por otro lado, 8 hombres (42%) y 5 mujeres (50%) dedican su tiempo libre a labores domésticas.
Asimismo, 2 hombres (10%) y 4 mujeres (21%) se dedican a la recreacion y el deporte, el ejercicio fisico
u otras actividades. Es importante destacar que las mujeres tienen menos tiempo libre para dedicarse al
ejercicio y la recreacion en comparacion con los hombres.

De igual manera, 13 hombres (68%) y 8 mujeres (80%) consumen alimentos durante 3 a 5 veces

al dia en comparacion 6 hombres (31%) y 2 mujeres (20%) consumen alimentos de 1 a 3 veces al dia.

Tabla 3
Comparacion de los porcentajes de macronutrientes con relacion al IMC en sujetos
evaluada en la TSR.

IMC CHO% CHO% n FAT% FAT% n
(Media) (Desviacion (Media) (Desviacion
Estandar) Estandar)
Sobrepeso  59.08 25.11 20 40.93 25.08 20
Obesidad  54.78 24.19 8 45.18 24.4 8
grado 1

Nota. Comparar los porcentajes de ingesta de macronutrientes entre sujetos con
sobrepeso y aquellos con obesidad grado 1. Se identifica, una mayor presencia de porcentaje
de ingesta de carbohidratos (59.08%) en los sujetos con sobrepeso en comparacion con los
individuos con obesidad grado 1 (54.78%). Por otro lado, existe una variabilidad comparable
en ambas categorias, por consecuente de la similitud de la desviacion estandar de la ingesta

de carbohidratos en ambos grupos, con valores de 25.11 y 24.19.
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En cuanto a la ingesta de grasa, se observa un porcentaje promedio ligeramente
superior (45.18%) en los sujetos con obesidad grado 1 en comparacion con los sujetos con
sobrepeso (40.93%). Las desviaciones estandar de la ingesta de grasa son también similares,
con 25.08 en el grupo de sobrepeso y 24.4 en el grupo de obesidad grado 1.

Figura 1
Porcentaje de los sustratos energéticos (TMB).

% Sustratos energeticos TMR.

. El CHO %
Obesidad grado 1 -:—!
= FAT%
Sobrepeso-:—I

Obesidad grado 1
Sobrepeso
r T T T T 1

0 20 40 60 80 100
%

IMC

Discusion

El presente estudio hace énfasis en la composicion corporal y los sustratos energéticos
en reposo en los docentes con sobrepeso y/u obesidad de la Universidad Santo Tomas,
seccional Tunja. Cuando se habla de composicion corporal, nos referimos a la distribucion y
proporcion de los componentes que constituyen el cuerpo humano, los cuales afectan la
estructura corporal y, en Ultima instancia, la salud. Por otro lado, cuando hablamos de
sustratos metabdlicos en reposo, nos referimos a los encargados de proporcionar la energia
que el cuerpo utiliza en estado de reposo, aunque esto puede estar influido por estilos de vida
saludables.

Segun, Scott, (2016), resalta que los trabajos en oficina y los estilos de vida

sedentarios pueden inducir al sobrepeso y aumentar el riesgo de enfermedades cronicas. Esto
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atribuye a la insuficiencia de ejercicio fisico y a la carencia de opciones de alimentacion
saludable. En estos hallazgos se enfatiza la importancia de implementar estrategias
preventivas para promover estilos de vida saludables en el ambito laboral, como la provision
de opciones nutricionales adecuadas y la promocion de ejercicio fisico entre los empleados
para mejorar su calidad de vida. Por otra parte, en estudios realizados se establecen maltiples
diferencias entre los entornos alimentarios que responden a la oportunidad para obtener
comida, su accesibilidad y su disponibilidad, y de igual forma, las vias de acceso; distinguen
eventualmente lugares como lo son las tiendas de alimentos y zonas de restauracion colectiva
(restaurants, bares, entre otras...) o las diferentes instituciones presentes en el entorno diario
de personas (lugar de trabajo, colegios, entre otras) (Garcia, 2019). Finalmente, nuestro
estudio concluye que el entorno no fomenta habitos de vida saludables y el comportamiento
de la poblacion, puede modificar los ambientes del entorno de los docentes universitarios.
El andlisis en nuestra investigacion resalta diferencias significativas en los
porcentajes de ingesta de alimentos en sujetos con sobrepeso y obesidad tipo I. Este enfoque
destaca la importancia de considerar la composicion de la dieta en relacion con el peso
corporal, sugiriendo una posible asociacién entre una mayor ingesta de carbohidratos y la
presencia de sobrepeso u obesidad. Ademas, se establece en estudios previos la consistencia
en la variabilidad de la ingesta de carbohidratos en ambos grupos poblacionales, lo cual
sugiere patrones alimenticios uniformes dentro de cada categoria de peso (Hernandez
Romero, 2018). Este analisis resalta la relevancia de entender la consistencia en los habitos
alimenticios para el disefio de intervenciones dietéticas especificas. Por otro lado, el estudio:

“Enhanced Fat Oxidation Through Physical Activity Is Associated With Improvements in
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Insulin Sensitivity in Obesity” Por Goodpaster, (2003), menciona que la inactividad fisica y
la obesidad, son factores de riesgo para desarrollar sindrome metabdlico, el cual contribuye
a la resistencia de la insulina. Este proceso se caracteriza por tasas minimas de utilizacion de
glucosa estimulada por insulina, generando una dependencia a la oxidacion de grasas en

condiciones de ayuno.

Conclusiones

Los hombres tienen un mayor indice de sobrepeso en comparacion con las
mujeres. En su entorno laboral, no disponen de opciones de alimentos saludables, y
las responsabilidades domésticas limitan su actividad fisica, lo que contribuye al
sobrepeso. Por otro lado, las mujeres disponen de menos tiempo libre para actividades
recreativas y de ocio en comparacion con los hombres, lo que puede afectar sus
habitos de ejercicio y bienestar general. Las personas con sobrepeso y/o obesidad
grado 1, presentan una mayor ingesta de carbohidratos en ayunas, respecto a las
grasas. Ademas, los hombres presentan un mayor nivel de grasa corporal y un mayor
consumo calérico en comparacion con las mujeres. Se observa una elevada ingesta
de alimentos y un estilo de vida sedentario, lo que altera la funcionalidad
mitocondrial, celular y genética, predisponiendo al organismo a diversas patologias y
a cambios constantes en peso de los docentes, generando un ambiente obesogénico

afectando la calidad de vida.
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