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Resumen

Partiendo de la importancia de la educacion preescolar esta investigacion muestra la
incidencia de la estimulacion psicomotriz en el proceso inicial de escritura, mediante acciones

Iudicas que favorecen o aprestan aspectos motrices gruesos y finos.

El contenido del presente se desarrolla a través de cinco capitulos, el primer capitulo
corresponde al planteamiento del problema, formulacion de los objetivos y la justificacion,
capitulo donde se muestra la necesidad detectada en el entorno educativo derivada de la
observacion reflexiva al mismo, y la vital importancia de crear otras alternativas para mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Posteriormente se encuentra el capitulo segundo, se presenta los fundamentos tedricos que
consta de cinco fundamentos: los antecedentes mediante la revision documental se analiza
diferentes investigaciones, los avances y el estado actual del tema investigado. En el fundamento
tedrico se encuentra la teoria de educacion psicomotriz de Picg y Vayer (1977) que respalda el

proceso de investigacion pedagogica.

En el fundamento conceptual, como su nombre lo indica, se encuentran los conceptos que
se abordan durante la propuesta contextualizando al lector y evidenciando su importancia, de
igual forma, el fundamento legal donde se expone la normatividad y los lineamientos bajo los
cuales se realiza el proceso teniendo en cuenta principalmente el derecho a la educacion. El
fundamento contextual que ubica al lector en que entorno regional, local e institucional donde se
desarrolla el proceso investigativo en este caso la Institucion Educativa Instituto Teresiano sede

Santo Domingo Savio de Taquerres, Narifio.

El capitulo tercero, pertenece al proceso metodoldgico el plan de actuacién y los
procedimientos a seguir para alcanzar los objetivos propuestos. En el capitulo cuarto se realiza
el analisis de los hallazgos en un proceso de triangulacion derivado de las técnicas de recoleccion
de informacion como la observacion y el Test ABC, finalmente el capitulo cinco comprende la
propuesta denominada Motri-Escribiendo y el desarrollo de las alternativas pedagogicas, asi

como el respectivo analisis de la misma y las conclusiones finales.

Palabras clave: Estimulacion psicomotriz, escritura, educacion preescolar, propuesta

pedagdgica.



Abstract

Based on the importance of preschool education, this research shows the incidence of
psychomotor stimulation in the initial writing process, through playful actions that favor or

prepare gross and fine motor aspects.

The content of the present is developed through five chapters, the first chapter corresponds
to the statement of the problem, formulation of the objectives and the justification, chapter where
the need detected in the educational environment derived from the reflective observation of it is
shown, and the vital importance of creating other alternatives to improve the teaching-learning

process.

Subsequently, the second chapter is found, the theoretical foundations that consists of five
foundations are presented: the background through the documentary review, different
investigations are analyzed, the advances and the current state of the investigated topic. The
theoretical foundation is the theory of psychomotor education of Picq and Vayer that supports

the pedagogical research process.

In the conceptual foundation, as its name indicates, are the concepts that are addressed
during the proposal contextualizing the reader and evidencing its importance, in the same way
the legal foundation where the regulations and guidelines are exposed under which the process is
carried out taking into account mainly the right to education. The contextual foundation that
locates the reader in which regional, local and institutional environment where the investigative
process takes place, in this case the high school Instituto Teresiano headquarters Santo Domingo

Savio de Tuquerres, Narifio.

The third chapter belongs to the methodological process, the action plan and the
procedures to follow to achieve the proposed objectives. In the fourth chapter the analysis of the
findings is carried out in a triangulation process derived from the information gathering
techniques such as observation and the ABC Test, finally chapter five includes the proposal
called Motri-Escribiendo and the development of pedagogical alternatives , as well as the

respective analysis of the same and the final conclusions.

Keywords: Psychomotor stimulation, writing, preschool education, pedagogical proposal.
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INTRODUCCION

La primera infancia correspondiente a los cinco primeros afos, es el periodo de vida donde
se dan las primeras y mas significativas experiencias del hombre, dadas en diferentes espacios
sociales, en ellos cobra relevancia ambientes como la familia, al hablar de la institucion de la
familia, se puede decir que es la primera escuela del hombre, la familia independientemente de
su composicion, es una figura representativa para el nifio y la nifia debido a su gran vinculo
afectivo, creando a partir de ella, los referentes inmediatos en valores, actitudes, y cultura que

seran reforzados en la escuela.

La escuela o las instituciones preescolares después de la familia son los primeros
ambientes de socializacion con otros pares y adultos, la vivencia de valores, normas, limites
intercambio de cultura, précticas de autonomia e independencia, para ello la educacion
preescolar, se convierte en un sistema complejo y un significante reto para los docentes de este
nivel, pues requiere de ambientes y estrategias integrales con el fin de estimular el grupo

dimensional corporal, comunicativa, cognitiva, socio-afectiva, estética, ética espiritual.

En este sentido, la investigacidon pedagogica cobra gran relevancia dado que a partir de ella
es que se detecta las necesidades, intereses o debilidades en torno al proceso de ensefianza-
aprendizaje, por tal motivo atendiendo a estos factores importantes, el presente proyecto
investigativo se desarrolla con el fin de fortalecer el aprendizaje inicial de escritura mediante
acciones de estimulacion psicomotriz, de manera que se fortalezca las habilidades motrices que

intervienen en el ejercicio escrito.

De acuerdo con la teoria de educacion psicomotriz por Picq y Vayer (1977) se resalta la
psicomotricidad como un &mbito que debe ser integrada a los aprendizajes dado que el primer
medio de aprendizaje del nifio y de la nifia es su cuerpo, asi se emprendié un proceso
investigativo en el entorno educativo focalizado el grado transicién 3 de la Institucion Educativa
Instituto Teresiano sede Santo Domingo Savio de Tuquerres. El primer paso se realizé
comenzando con la formulacion del problema, derivado de la observacién e inmersién en el
contexto, especificando su importancia se establece los objetivos que se pretenden alcanzar lo

cual se observa en el primer capitulo.
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En el segundo capitulo corresponde a los fundamentos tedricos que segun Marin (2018)
expone las ideas, conceptos y posiciones epistemoldgicas en linea con el tema de estudio:
conceptos, teorias, normatividad y contexto, permite dar mayor claridad y sustento investigativo.
Seguidamente, en el capitulo tercero, se encuentra la metodologia, bajo el paradigma cualitativo
con enfoque constructivista y método investigacion accién, que mediante las técnicas de la
observacion y la aplicacion del test ABC de Lorenzo Filho (1999), en el capitulo cuarto, se
realiza el anélisis de la informacidn recolectada, se resalta los principales hallazgos los cuales se
tratan en la propuesta pedagogica Motri-Escribiendo en el capitulo cinco, finalmente se tiene el

analisis y conclusiones de este proceso.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA'Y OBJETIVOS

16
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1.1 Descripcion del problema

La educacién de acuerdo con Villalobos (2002) es una via de perfeccionamiento integral de
todas las dimensiones humanas, esta comienza desde la concepcion y se extiende por todas las
etapas de la vida, siendo la primera infancia, etapa comprendida entre los cero a seis afios, donde
el hombre tiene las experiencias y aprendizajes mas significativas, dandose asi un desarrollo
rapido y dindmico debido a su plasticidad cerebral, biolégicamente, es la edad donde méas
conexiones o sinapsis se forman, creando y modificando aprendizajes rapidamente de acuerdo

con los estimulos presentados.

En esta etapa preescolar cobra gran relevancia el estimulo de sus dimensiones de
desarrollo, corporal, cognitiva, comunicativa, ética, estética, espiritual, socio-afectiva, las cuales
estan interrelacionadas al ser parte de la integralidad del nifio y la nifia y con en ellas se pretende
desarrollar las habilidades y aprendizajes esenciales para la vida, como, la lectura, la escritura y

el pensamiento l6gico-matematico, basado en la afectividad y la conciencia critica del entorno.

Este estimulo se da en diferentes entornos o ambientes importantes en la vida del nifio y la
nifia como por ejemplo la familia, al ser el primer entorno social de una forma espontanea y
cultural, se dan los primeros estimulos como el juego, el dialogo experiencias cotidianas, asi
mismo se encuentran las instituciones educativas, las cuales apoyan el trabajo familiar, gracias al

talento humano, el disefio de estrategias que promueven aprendizajes significativos e integrales.

Al realizar un acercamiento al entorno educativo se hace importante analizar los contextos
mMAs cercanos en este caso, la Institucion Educativa Teresiano sede Santo Domingo Savio del
municipio de Taquerres, institucion en la cual se desarrollaron los procesos de practica
propuestos en el plan de estudios de la universidad, mas exactamente en el nivel preescolar grado
transicion, que de acuerdo con las observaciones de aula realizadas, se detecta la necesidad en el
proceso de aprendizaje inicial de la escritura, mirando la importancia de aportar otras acciones o
estrategias favorecedoras de destreza motriz, que contribuya con el desarrollo escritural a través

de ambientes dinamicos, ludicos e integradores.

El proceso de aprendizaje inicial de escritura, es complejo va mas alla de las grafias
iniciales, se requiere de un proceso de estimulacion donde la psicomotricidad cobra gran

relevancia puesto que en ella se fundamenta las nociones basicas como coordinacion viso-
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motora, direccionalidad, conocimiento corporal, lateralidad, que permiten llevar a cabo un
aprendizaje integral al vincular las dimensiones generando un desarrollo armonioso, y
significativo, dado que el nifio y la nifia no llevan un proceso de aprendizaje memoristico o
repetitivo, sino mas bien constructivo a partir del autoconocimiento corporal y de la exploracion
de sus potencialidades, asi se plantea el siguiente interrogante, ;Coémo incide la estimulacién
psicomotriz en el proceso de escritura inicial de los nifios y nifias de transicion 3 de la Institucién

Educativa Instituto Teresiano sede Santo Domingo Savio de Tuquerres?

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Analizar la incidencia de la estimulacion psicomotriz en el proceso de escritura inicial de los
nifios y las nifas de transicion 3 de la Institucion Educativa Instituto Teresiano Sede Santo

Domingo Savio de Tuquerres.

1.2.2 Obijetivos especificos

e Establecer mediante el test ABC de Lorenzo Filho el nivel o grado de madurez
psicomotriz de los nifios y las nifias de transicion 3 de la Institucién Educativa Instituto
Teresiano sede Santo Domingo Savio de Taquerres.

e Disefiar el plan de estimulacidn psicomotriz para favorecer el proceso de escritura inicial
en los nifios y las nifias de transicién 3, con base al analisis de la informacion.

e Aplicar actividades de estimulacion psicomotriz a los nifios y las nifias de transicion 3 de

la Institucién Educativa Instituto Teresiano Sede santo Domingo Savio —Tdquerres.
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1.3 Justificacién

La educacion inicial comprendida en la etapa de cero a seis afos de edad, es de vital
importancia en la formacion del hombre porque constituye la base de todos los aprendizajes
posteriores, segun Diane Bales, (citado por Fundacién Promigas, s.f.) los seres humanos
aprenden ciertas cosas con mas facilidad durante ciertos momentos en la vida, conocidos como
“ventanas de oportunidad”, los cuales ocurren cuando el cerebro esta mas preparado para
aprender algo nuevo, es decir, el cerebro es altamente moldeable debido a que el proceso de
maduracion del sistema nervioso aun no se ha completado, lo cual es de vital importancia que se
brinde los ambientes que provean los estimulos que permitan al nifio y la nifia el desarrollo de
sus habilidades en la integralidad de sus dimensiones corporal, cognitiva, comunicativa, ética,

estética, espiritual, socio-afectiva.

Al enfocarse en el nivel transicion, que comprende las edades de cuatro a cinco afios de
edad, de acuerdo con los estadios de desarrollo de Jean Piaget los nifios y las nifias se encuentran
en un proceso de traslacion desde la etapa sensorio motriz (0-2 afios) caracterizada por una alta
actividad corporal, comprender e interactuar con su entorno a través de sus sensores, a una etapa
pre-operacional (2-7 afios) donde los nifios y nifias estan en la capacidad de realizar acciones

simbdlicas como el juego simbdlico, la imitacion, el lenguaje oral y escrito.

Con ello se puede decir que en este periodo la relacion mente y cuerpo es muy estrecha,
teniendo asi a la psicomotricidad, que de acuerdo con Cortés & Chalela (2011) es la relacion
entre mente y cuerpo la cual precede a las representaciones mentales, al ser el cuerpo el primer
instrumento de comunicacién y exploracion del nifio y de la nifia. La psicomotricidad, se basa en
el movimiento y la interaccion con el medio, con lo cual el nifio y la nifia aprenden a discriminar,
sonidos, formas, ubicacion espacio-temporal, ademas de incrementar su autoconocimiento sus
fortalezas y debilidades, en este sentido las acciones pedagdgicas que se emprendan para los
aprendizajes escolares como la lectura, escritura y la I6gica matematica, deberan estar ligadas a

la experiencia corporal.

En el caso del desarrollo del lenguaje escrito, teniendo en cuenta que es una de las
habilidades fundamentales en la vida del ser humano, tiene un objetivo social y comunicativo, al

poder trasmitir y expresar ideas y experiencias y que nos vincula mas como seres humanos, el
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desarrollo psicomotor es de gran importancia pues para que el nifio y la nifia realice sus trazos
gréaficos, se requiere de una maduracién adecuada en coordinacién viso-motora, control
muscular, lateralidad y direccionalidad que le permitira realizar trazos agiles y correctos, manejo
del espacio, direccionalidad y lateralidad definida, ganada gracias a la experiencia corporal.

Es por eso que se plantea esta propuesta de investigacion, con el fin de fortalecer el
proceso de escritura inicial de los nifios y las nifias de transicion de la Institucion Educativa
Instituto Teresiano sede Santo Domingo Savio de Tuquerres a través de una estimulacion
psicomotriz desde un ambiente ltdico que para la Universidad Juan de Castellanos (citado por
Echeverri & Gomez, 2009) entendido como una actitud positiva, una manifestacion creativa de
la persona, que proporciona alegria, el goce y dinamismo presente en actividades simbdlicas e
imaginarias como el juego, la chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades,

que se producen cuando interactuamos.

Este proceso serd realizado bajo la perspectiva de Educacién Psicomotriz con la
concepcidn psicopedagogica de Picqy Vayer (1977), donde la psicomotricidad cobra gran
relevancia en el entorno educativo, al ofrecer las herramientas para favorecer el éxito escolar y el
desarrollo integral de cualquier nifio o nifia, independientemente si tienen una necesidad
educativa especial. De esta manera, se fortaleceran nociones psicomotrices como coordinacion
viso-motora, madurez grafo-motriz, conocimiento corporal, lateralidad y direccionalidad
fundamentales en el proceso inicial de escritura. Para ello se hara uso de la observacién
participante, la aplicacion del test ABC de Lorenzo Filho, (1999) que de acuerdo con el analisis
de informacion, se proseguira al planteamiento de una propuesta de intervencién, que permitira
definir cudl es la incidencia de la estimulacion psicomotriz en el proceso de inicial de escritura

de los nifios y nifias de transicién de la institucion educativa seleccionada.



CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

21
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2. 1 Antecedentes

Para la presente propuesta se realizé la basqueda y analisis de diferentes propuestas y
proyectos pedagdgicos investigativos en linea con la tematica propuesta. De acuerdo con Marin
(2018) el estudio de los antecedentes del problema de investigacion, permite conocer en qué
estado se encuentra la investigacion avances y limitaciones. La bldsqueda se realizd en diferentes
bases de datos virtuales como repositorios y revistas pedagégicas, filtrando la busqueda en el
area psicomotriz y escritora en un rango de tiempo del afio 2015 hasta el actual. La bdsqueda
deja ver lo que se ha trabajado en referencia a la psicomotricidad y su relacion con el proceso de
aprendizaje de los nifios y las nifias pero también deja ver lo que falta por hacer, dado que en

relacion con el proceso de escritura se encuentran pocos estudios.

Asi se tiene un trabajo de grado de la Universidad Pedagdgica Nacional titulada Cuerpo,
Emocion y Movimiento en Armonia, La practica psicomotriz Bernard Aucouturier,
implementada en la Escuela Maternal de la Universidad Pedagdgica Nacional, con 12 nifios y
nifias en edades desde los 2 a 4 afios. En la cual su autora Diana Roci6 Ostau de Lafond (2019)
con un enfoque cualitativo, hace uso de la observacion directa, revision documental como PEI,
plan de estudios y de aula, entrevistas, deja ver la importancia de implementar una estrategia
basada en la actividad psicomotriz complementaria a la accion pedagdgica tradicional

fundamentada en la teoria de Bernard Aucouturier.

Es asi, que la autora implementd una propuesta de intervencion con una metodologia en la
que combinando espacios, objetos, juegos dirigidos, el juego espontaneo, asi como dindmicas,
los nifios y las nifias pueden realizar el proceso que va del juego, la accion y el movimiento, a la
palabra, la representacién y el pensamiento, a través de una planeacion didactica que consta de
tres rituales para cada sesién denominados por la autora: ritual de entrada, en el que se da la
bienvenida y se da el espacio de mayor a expresividad motriz y sera usado por el nifio y la nifia
en relacion a su deseo o placer, seguidamente el ritual simbolico, el segundo momento de
expresion motriz solo que los nifios y las nifias traspasan a lo simbélico mediante el juego,
finalmente el ritual de salida o grafico donde podran expresar y contar sus vivencias a través de

la actividad grafica.
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Este proceso permitio a los nifios y las nifias no solo el desarrollo de las diferentes
nociones corporales sino también el estimulo del pensamiento simbdlico y procesos afectivos y
sociales, generadores de aprendizajes significativos al ser originarios de la actividad espontanea
del nifio y la nifia. El andlisis de esta propuesta es importante ya que es un trabajo realizado bajo
la perspectiva de educacion psicomotriz, deja ver la importancia del desarrollo psicomotor en las
diferentes dimensiones del nifio y la nifia ademas de llevar un proceso de conocimiento
procesual, desde el estimulo de procesos cognitivos mas simples como la sensacién, percepcion,
la atencion a los procesos de pensamiento mas complejos como el pensamiento, el lenguaje y la

creatividad.

Asi mismo, se tiene una propuesta investigativa Incidencia del Juego en el Fortalecimiento
de La Grafo-motricidad en nifios de 3 a 4 afios en el Jardin Infantil Abracadabra, el tema de la
grafo-motricidad, es importante para este estudio debido a que es un ambito de la
psicomotricidad que esta relacionada con el proceso escritor, considerada como el proceso
madurativo de miembros como manos, dedos y ojos que permitiran adquirir habilidad en el

proceso de escritura.

En este caso, las autoras Alejandra Gmez, Sarita Gomez y Valentina Avila (2019)
mediante un estudio cuantitativo con disefio cuasi-experimental, en las dos sedes del jardin
infantil Abracadabra ubicados en Chia con 13 nifios(as) grupo de control y Bogota con 13
nifios(as) grupo experimental, hicieron uso de la entrevista estructurada sobre las principales
dificultades del jardin, la observacion y su formato de tipo cualitativo realizada a los nifios sobre
aspectos como lado dominante, agarre de objetos y lapiz, recorte y manejo de tijeras,
seguimiento visual y la aplicacién de la prueba estandarizada VMI, Prueba Beery-Buktenica del

desarrollo de la integracion viso-motriz, elaborado por Beery (2000).

De estas pruebas y técnicas de recoleccién de datos, obtuvieron debilidades en el grupo de
la sede Bogota en procesos como agarre en pinza, trazo, sequimiento visual. Para ello, proponen
una estrategia didactica basada en el juego, acciones no graficas y graficas que permitieron el
estimulo de coordinacion viso manual, disociacion de manos, independencia de brazo, mano
dedos, ademas de tener una incidencia positiva en el desarrollo de la pre-escritura de los nifios y

un notable avance cuantitativo y cualitativo en relacion al grupo de control, que inicialmente
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presento puntajes mas altos en la prueba de entrada, asi como el aporte en el mejoramiento de la

practica pedagogica docente.

Estos resultados son muy importantes para esta investigacion porque deja ver que la
escritura es un acto corporal y que por lo tanto requiere ser acompariado de diversos estimulos
que posibiliten dicha destreza motriz, cuyo proceso radica en favorecer primeramente las
destrezas corporales gruesas, el autoconocimiento corporal y luego las habilidades motoras finas

gue permiten un adecuada actividad inicial escrita.

De igual forma, se tiene el articulo internacional denominado psicomotricidad, madurez
para la lectoescritura, autocontrol y aceptacion en preescolares de Huancayo, realizado por Luis
Alberto Yarlequeé, Eddy Salvador Paredes, Jorge Luis Tapia, Edith Rocio Nufiez, Linda Loren
Navarro, Elvira Jiménez, Reyna Maricruz Celis (2017) cuyo objetivo de este estudio
experimental fue establecer si el desarrollo de la psicomotricidad influye en la madurez para la
lectoescritura, el autocontrol y la aceptacién de 179 preescolares de 3, 4 y 5 afios de instituciones
educativas de: rural numero 384 de Sapallanga y urbana la Institucién Educativa Cooperativa
Santa Isabel de San Carlos Huancayo Peru. Los instrumentos empleados fueron la observacion
indirecta, a través de camaras y diario de registro y la lista de cotejo basado en el test de
Oseretzky.

Continuando con el proceso se desarrolld, experimentd y evalud los efectos de un
programa psicomotor denominado “estimulando el cerebro y movimiento del nifio” el cual se
centra actividades ludicas que favorece el desarrollo motor y la integracion entre pares. Los
resultados mostraron que los preescolares con mas desarrollo psicomotor alcanzaron mayor

madurez para la lectoescritura e igualmente tienen mayor autonomia e integracion grupal.

De esta manera, se puede decir que en el proceso de ensefianza-aprendizaje nada esta
definido, se pretende que desde la practica pedagdgica se emprenda procesos investigativos que
permitan mejorar el saber pedagogico y la practica pedagogica, es decir la confirmacion o la
reestructuracion de hipdtesis, nuevos aprendizajes y experiencias que permitan generar un
proceso reflexivo, detectando necesidades e intereses y asi poder plantear nuevas estrategias que
orienten a los estudiantes a aprendizajes integrales y significativos que sean proyectados al

mejoramiento del entorno.
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2.5 Fundamento teérico

La educacidn, se la considera como un proceso fundamental en la vida del ser humano y en
el desarrollo de una sociedad. La palabra educacion se deriva de dos vocablos latinos educere
que significa sacar, llevar, extraer, de adentro hacia afuera, y educare que significa conducir
criar, nutrir guiar (Villalobos, 2002). En la actualidad se pretende una educacién mas humanista,
guiada a lo educere, donde a partir de una relacion dialdgica entre docente y estudiante, de
acuerdo con sus pre-saberes, se brinde las experiencias y a los respectivos estimulos, para que los
actores educativos manifiesten sus habilidades, experiencias e ideas y potencialidades hacia su

entorno de tal forma que pueda haber transformacién.

De acuerdo con la declaracion de Panama de julio del 2000 (citado por AMEI, 2006) el
proceso educativo es continuo y comienza desde la gestacion y se extiende a lo largo de toda la
vida, y dentro de ella, la educacidn preescolar comprendida como aquella formacion que recibe
el nifio y la nifia durante sus cinco primeros afios de vida, es considerada como fundamental en el
desarrollo de la personalidad y los cimientos de un crecimiento saludable y armonioso, que se
solidifica conforme haya una intervencion pedagdgica oportuna que le permita al nifio y la nifia
desarrollarse de manera integral, es decir en sus siete dimensiones ética, estética, corporal,

cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y espiritual.

e Elnifio y la nifia son: seres bioldgicos, sienten, viven, corren, juegan, desarrollan,
capacidades fisicas (Area corporal).

e El nifio y la nifia piensa y conoce: procesos de atencion, concentracién, memoria,
motivacion (Area cognitiva).

e Elnifio y la nifia siente: emociones, sentimientos, actitudes, creencias, cultura (Area
socio-afectiva, ética, espiritual).

e Elnifio y la nifia se recrea y crea: ser capaz de modificar su entorno, mediante arte,
musica, teatro, etc. (Area estética).

e El nifio y la nifia se comunica: como ser con raciocinio tiene la facultad de comunicarse y
expresase oral, corporal y escrito (Area comunicativa) (AMEI, 2006).

Estas dimensiones deben ser estimuladas teniendo en cuenta los principios de este nivel,

partiendo de la integralidad reconociendo al nifio y nifia preescolar como un ser unico y
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complejo, donde sus dimensiones se complementan de tal forma que se desarrolle habilidades
multiples con cuales de respuesta a los retos cotidianos y de la ciencia, en un ambiente
participativo y ladico, es decir como ser social el nifio y la nifia comienza su aprendizaje en la
familia y se complementa en la escuela donde a partir de sus acciones ludicas como la

exploracion, el juego, entabla relacién con su entorno, intercambia cultura, y aprende a convivir.

Dentro de este proceso formativo es importante destacar los aprendizajes escolares que se
ven resumidos en tres aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el
pensamiento 16gico-matematico, que no se los toma en su sola esencia mecéanica, sino que al
tener en cuenta la integralidad del nifio y la nifia, estos se ven rodeados de factores tanto
cognitivos, corporales, asi como socio afectivos, se constituyen en la base de nuevos y futuros
aprendizajes que permitiran el avance en procesos de pensamiento asi como en el desarrollo

humano.

Centrandose en el aprendizaje de la lectura y escritura es un aprendizaje fundamental al ser
la esencia de la comunicacion del ser humano que le ha permitido mejorar en la adaptacion,
convivencia, autonomia y desarrollo. Sin embargo, enfocandonos en la escritura es una
capacidad puramente humana, que ha permitido catalogar al hombre en la sima de las demas
especies, como ser racional. Este aprendizaje, comienza antes de entrar a la educacion formal en
el entorno de la familia y social que ofrece al nifio y la nifia estimulos visuales y auditivos, por
ejemplo, el garabateo, el dibujo, el juego simbdlico, y también cuando observan letreros

comerciales, en las marcas de productos, al ver televisién o navegar en internet u observar libros.

En relacion a este proceso escritural se puede observar algunos niveles de desarrollo de la
escritura infantil de acuerdo con la propuesta tedrica de Ferreiro y Teberosky quienes en 1979
después de diferentes investigaciones describen el proceso evolutivo del desarrollo de la escritura
a través de cinco niveles, conocer los niveles de desarrollo de la escritura permite realizar una

intervencion pedagdgica adecuada a las necesidades de los nifios y las nifias.

De esta manera, se puede ver el primer nivel llamado pre-silabico el cual comienza cuando
el nifio y la nifia descubre la diferencia entre el dibujo y la escritura, es decir identifica que el
dibujo es la representacion de las caracteristicas del objeto y la escritura es algo diferente, esta
puede verse como garabatos, palitos, circulos, presentados en linea horizontal y con cierto

numero de signos dependiendo del tamafio o cantidad de objetos que se presente, lo cual se
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conoce como hipotesis de cantidad, asi mismo se emplea diferentes formas graficas (letras) para

palabras diferentes a lo cual se le conoce como hipotesis de variedad.

En el segundo nivel conocido como silabico en este nivel el nifio y la nifia fortalece su
“conciencia fonologica”, comienza la asociacion entre sonidos y grafias, representando una
silaba con una grafia, donde se ve la aparicion de las vocales, aun se continda usando las
hipotesis de cantidad y variedad. Continuando con el tercer nivel sil&bico — alfabético, es un
periodo de transicion por lo que es una etapa hibrida, en la que los nifios y las nifias combinan la
hipétesis silabica con inicios de la hipotesis alfabética. Escriben partes de la palabra, otras tienen
correspondencia alfabética, por lo que algunas grafias representan silabas y otras representan ya
fonemas, a veces representa las consonantes con cualquier grafia, pero las vocales siempre con la

grafia correspondiente.

El cuarto nivel es llamado alfabético, surge cuando los nifios y las nifias han comprendido
la naturaleza del sistema de escritura al hallar una correspondencia entre fonema — grafia y
sonido — letra, teniendo una escritura comprensible. Estos niveles y los aprendizajes empiricos o
pre saberes, pasan a ser complementados en la educacion formal, en la cual se pretende orientar
al nifio y a la nifia en la adquisicion de un sistema de codificacion y decodificacion a través de
diferentes métodos: método global que se caracteriza por iniciar un proceso de lectura y escritura
desde las estructuras mas grandes: narracion, oracién, palabra, letras y sonidos, y los métodos
sintéticos corresponde al método mas tradicional unién de elementos para formar un todo, se

parte de sonidos, letras, silabas, para llegar a la palabra y la oracién.

Sin embargo, para que este proceso sea exitoso y ademas sea integral debe tenerse en
cuenta aspectos como estilos y ritmos de aprendizaje, procesos afectivos, maduracion cognitiva y
una adecuada maduracion psicomotriz, este Gltimo factor cobra gran relevancia pues abarca
elementos preparatorios para los aprendizajes escolares como lateralidad, esquema corporal,
coordinacion motriz, principales en la escritura, la lectura y el célculo, asi lo afirma la educacion
psicomotriz, la perspectiva psicomotriz que fundamenta esta propuesta, respaldada por los

teoricos Le Boulch, Picqg, Vayer, Lapierre, Acoutourier.

En el enfoque tedrico de Picq y Vayer (1977), con una concepcion psicopedagogica
configura una nueva tendencia educativa, tomando la psicomotricidad no como una opcion

reeducativa aplicada solo a estudiantes con dificultades de aprendizaje, o necesidades educativas
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especiales, sino como un medio por el cual, gracias a la accion corporal los nifios y las nifias
adquieran un desarrollo integral. De esta manera, la educacion psicomotriz tiene como objetivos
normalizar o mejorar el comportamiento general, facilitar los aprendizajes escolares, y servir de
base y preparar la educacion de las capacidades que requiere todo aprendizaje en este caso las

habilidades motrices para la escritura.

Los autores proponen que la educacion psicomotriz puede ser implementada a través de un
programa psicomotor, que fortalezca las conductas psicomotrices basicas como la motricidad
gruesa como la coordinacién dindmica general, control postural, equilibrio, presente en acciones
de correr, saltar, caminar, que implica segmentos corporales gruesos como las piernas y los
brazos, asi mismo la motricidad fina como coordinacion viso-manual, madurez grafo-motriz, que
implican segmentos corporales finos como las manos, los dedos y los ojos, y las conductas
perceptivo motrices como el concepto e imagen corporal, orientacién temporal y espacial,
lateralidad que permiten la estructuracion del esquema corporal, es decir la representacion que el

nifio tiene de su propio cuerpo, de sus habilidades y debilidades.

Dicho programa, no debe darse de una manera aislada de las actividades escolares, sino,
debe hacerse de una manera interdisciplinar, y con alto grado de flexibilidad dado que se
pretende que las acciones implementadas respondan a las necesidades y no esperar que los nifios
y las nifias se adapten a ellas, donde el rol del maestro-alumno deben ser cooperativos, pues se
pretende crear un ambiente comunicativo y de intercambio de experiencias. Para ello se inicia
primeramente con el diagnostico de las necesidades e individualidad de cada persona, con ello se
debe tener en cuenta el desarrollo fisico y psiquico, donde los test cobran gran importancia al
permitir conocer las debilidades y potencialidades de cada nifio y nifia que seran de base para la

creacion de estrategias de mejora y también la guia para evaluar el proceso.

El test representa un punto de partida para el conocimiento del nifio y la nifia, no obstante
es importante reconocer las etapas de desarrollo por las que el nifio y la nifia atraviesan, de tal
forma que se sepa las condiciones a estimular. Asi, se tiene la teoria de desarrollo de Jean Piaget
(1984) (citado en Briones, 2006) este autor afirma que mediante la actividad corporal los nifios y
nifias aprenden, crean, piensan, resuelven problemas y favoreciendo el desarrollo de la
inteligencia, esta actividad motriz es muy alta en los primeros afios de vida iniciales en el llanto,

las sonrisas, gestos y movimientos del bebe, presentes mucho antes del lenguaje.
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De esta manera propone unos estadios de desarrollo teniendo el primer estadio conocido
como sensorio motriz que va del nacimiento hasta los dos afios, caracterizada porque el nifio y la
nifia emprenden su conocimiento del si mismo y del entorno gracias a sus sensores, se puede
observar que los sistema reflejo con los que el nifio y la nifia nacen van variando y ampliando,
por lo cual se observa que él bebe se chupa el dedo, se lleva elementos a la boca, y manifiesta
diferentes posturas, ademas de aparecer los primeros movimientos gruesos como el gateo y la
marcha, y al final del primer afio se fortalece la motricidad fina, la prension se hace més segura
sostiene un juguete en cada mano, golpea, saca y mete, objetos de recipientes grandes, lo cual le

permite también un desarrollo socio afectivo al desarrollar el vinculo del apego.

En el segundo estadio constituye el periodo de los dos a siete afios, conocido como pre
operacional, etapa en la cual inicia el pensamiento simbolico, es decir la capacidad de
simbolizar, construir imagenes mentales, decodificar signos y simbolos, la utilizacién del
lenguaje. En esta etapa el nifio y la nifia adquieren gran independencia, dado que motrizmente
tiene una motricidad gruesa mas estable que le permite desplazarse con més autonomia y
seguridad, desarrolla acciones manuales finas como comer, peinarse, agarrar objetos, igualmente
dibujar y pintar con mas precision, ademas el proceso madurativo del sistema nervioso se da muy
rapido debido a que se logra adquirir muchas acciones cotidianas como alimentarse, control de
esfinter, incremento del vocabulario y el comienzo de la relacion social en entornos diferentes al
de la familia como el jardin o la escuela, donde se fortalece el juego simbdlico ademas de valores

y normas culturales.

Las operaciones concretas que se da de los 7 a 12 afios, es el tercer estadio de desarrollo, se
caracteriza por la afirmacion de la etapa pre operacional, es decir los conocimientos adquiridos
en la anterior etapa se fortalecen de acuerdo con la adecuada estimulacion que se haya tenido. En
esta etapa el pensamiento es mas reversible, es decir, se adquiere nociones cognitivas mas altas
que permite comprender conceptos aun sin la accién concreta. Corporalmente hay cambios
fisicos no solo en la solidificacion de la accion motriz, sino debido a que se encuentra en la

entrada a la pubertad.

En el daltimo estadio de operaciones formales presente de los 12 afios en adelante, en la cual

se consolida la estructura cognitiva del pensamiento adolescente y adulto, donde la persona esta
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en capacidad de razonar sobre conceptos de mayor grado de abstraccion, permitiéndole formular

hipdtesis y anticipar y controlar diferentes variables de la vida cotidiana.

Estos estadios no terminan en cada edad sino que son complementarios, cada periodo es la
preparacion para el siguiente, resaltando que los dos primeros estadios son los de mas relevancia
al ser los de los primeros afios de vida, en el que el nifio y la nifia se adaptan al entorno y
descubre sus potencialidades desde su corporalidad, lo cual implica una adecuada estimulacion
que permita adquirir todas las habilidades de tal forma que no haya regresiones o vacios en los

estadios superiores.

Este enfoque tedrico que respalda esta propuesta deja ver a la psicomotricidad como un
elemento importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje que ofrece los estimulos necesarios
hacia la preparacion de los aprendizajes escolares, en este caso el de la escritura, pero también la

potencializacion de habilidades fisicas y sociales que por ende favorece el desarrollo cognitivo.

La teoria deja ver que la necesidad detectada por los autores Picq y Vayer (1977) sigue
siendo una debilidad en la practica educativa, algunas veces se considera la psicomotricidad
como una area relacionada con la educacion fisica, desligada de los demas dimensiones de
desarrollo, por lo cual motiva a seguir trabajando estrategias desde la integralidad del nifio y la

nifia preescolar.

2.2 Fundamento conceptual

En este marco se presenta aquellos conceptos gque se abordan durante la propuesta, que de
acuerdo con Marin (2018) se hace con el fin de dar un significado claro y coherente con el
problema y caracteristicas de la investigacién, contextualizando al lector y caracterizando su

importancia dentro del desarrollo del ejercicio.

De esta manera se tiene Psicomotricidad, que de acuerdo con Wallon el pionero de la
psicomotricidad (citado por Sdnchez, 2016) abordada desde el campo cientifico y psicologico,
considera la psicomotricidad como una integracion entre el aspecto motor y el cognitivo y afirma

que las funciones mentales y las funciones motrices presentan entre si una accion reciproca.
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A lo largo de la evolucidn de este concepto con estudios de diferentes autores han surgido
diferentes perspectivas o lineas que en este caso resaltamos la de Educacion Psicomotriz,
entendida como una accion educativa cuyo objetivo principalmente en la primera infancia es
mediante acciones motrices lograr el desarrollo armonioso del nifio y la preparacion para los
aprendizajes escolares, esta perspectiva es respaldada por diferentes autores como Picq, Vayer,
Lapierre, Acoutourier, Le Boulch, quienes a diferencia de otros postulantes como Guilmain,
Ajuriaguerra que respaldan la psicomotricidad reeducativa, tratar trastornos de aprendizaje,

motrices o0 sociales mediante la actividad motriz (Muntaner, s.f.).

Escritura: segun Tolchinsky (citado por Fons, 2004) la escritura es la forma del sistema de
notacion alfabética y el conjunto de caracteres y convenciones graficas no alfabéticas

puntuaciones, grafias, subrayados, mayusculas.

Estimulacion psicomotriz: corresponde al proceso por el cual se motiva y activa los canales

sensoriales, para fortalecer el autoconocimiento, las habilidades y destrezas corporales.

Plan de estimulacién: corresponde a una estrategia flexible y abierta, donde se plantea los
objetivos, actividades, recursos, destinados a facilitar las habilidades y el autoconocimiento
corporal.

Actividades de estimulacion: acciones de caracter psico-pedagogico orientadas al

fortalecimiento psicomotriz.

Test ABC: planteado por el Dr. Lorenzo Filho, el cual evalGa al nifio y la nifia a través de 8
pruebas de memoria visual y auditiva, coordinacion viso-motora, manejo del lapiz y claridad de
dibujo, manejo de tijeras, comprension, memorizacion y fono-articulacion. De acuerdo con los
resultados se puede determinar en qué nivel de madurez psicomotriz se encuentran los nifios y

las nifias para dar inicio al proceso de lectura y escritura.

Nivel transicion: corresponde a un nivel educativo preescolar dirigido a nifios de 5 afios
catalogado por la ley 115 en el decreto 2247 como obligatorio, tanto en instituciones educativas

publicas o privadas.
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Incidencia de la estimulacidn psicomotriz: hace referencia en el efecto que tendréa el plan
de estimulacién psicomotriz en el fortalecimiento del proceso inicial de escritura de los nifios y

nifias de transicion de la Institucién Educativa Teresiano de Taquerres.

2.3 Fundamento legal

Colombia es un pais independiente desde 1810, desde ese momento se ha creado un
proceso donde se garantice los derechos y deberes de los ciudadanos, bajo un principio de
hermandad y libertad, por lo cual la presente propuesta de investigacion, se fundamenta en el
derecho a la educacion presente en el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia,
reglamentada en la ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, encontrando en el articulo 5 los
fines fundamentales de la educacion colombiana, el desarrollo de la personalidad integral, el

respeto a la vida, el aprendizaje critico, reflexivo e investigativo.

Dentro de esta ley se resalta el articulo 15 en lo correspondiente a la concepcion e
importancia de la educacion preescolar, y el articulo 16, con los objetivos especificos de la
misma, que entre otras cosas pretenden: el conocimiento del propio cuerpo, el crecimiento
armanico y equilibrado del nifio, que facilite la motricidad, el estimulo y la motivacion para la
lectura y escritura y el aprendizaje matematico, la ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la

memoria, asi como la participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos.

En esta linea es importante destacar el Articulo 2247, por el cual se establece las normas,
los principios del nivel preescolar como lo son el de participacion, integralidad y ludica, asi
mismo las orientaciones curriculares, y los lineamientos propuestos por el MEN, ademas es
importante resaltar los DBA para el nivel transicién como grado obligatorio dentro de la
educacidn formal, destacan la autonomia investigativa y reflexiva del maestro frente a las
necesidades del contexto, que mediante la estrategia pedagdgica del proyecto ludico pedagdgico,
se brinde los espacios orientados a la curiosidad, la sociabilidad, la creatividad, la fantasia de los

nifios, que garanticen el desarrollo armonioso de sus dimensiones de desarrollo.

Frente a lo anterior y de acuerdo con el decreto 1290, el cual se reglamenta la evaluacion
del aprendizaje, se tiene que en el nivel preescolar, el proceso evaluativo es comprendido como

el analisis cualitativo y continuo de todos los procesos de ensefianza-aprendizaje, es decir la
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evaluacion es la base de diagndsticos de necesidades e intereses, investigaciones, innovaciones y

cambios de estrategias, ambientes y recursos de aprendizaje.

En este caso la evaluacion es focalizada tanto en el proceso realizado por el nifio y la nifia
al ser los principales protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje, sus avances y
dificultades, asi como intereses, pero también se realiza sobre la actividad pedagdgica, si las
acciones empleadas son las adecuadas que permitan guiar al estudiante a los logros esperados.
Este proceso se realiza en cada estrategia a través de un seguimiento donde se expone las

mejoras Y los posibles replanteamientos si son necesarios.

Asi mismo es importante resaltar la Ley 1098, EI Cddigo de Infancia y Adolescencia que
tiene por finalidad garantizar a los nifios, nifias y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo
en un ambiente de felicidad, amor y comprension, garantizando siempre la igualdad y la dignidad
humana. Por otra parte, cabe agregar los informes internacionales se tiene UNESCO (1996) en
marco de la declaraciéon mundial de educacién para todos, Delors propone cuatro pilares de
aprendizaje: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a hacer y aprender a convivir juntos,
hacia los cuales se encamina la presente investigacion dado que se pretende un aprendizaje

integral que le permita dar respuesta a los multiples retos que demanda el siglo XXI.

2.4 Fundamento contextual

Colombia es un pais reconocido por su compleja y rica diversidad que se expresa en una
gran pluralidad de identidades y de expresiones culturales de los pueblos y comunidades que
forman la nacion (politica de diversidad cultural, s.f.). La situacion actual de Colombia es
compleja, tiene muchos retos sociales, econdmicos, culturales, lo cual es responsabilidad de
todos desde el rol que se tenga, aportar en la construccion de un pais mejor. Dentro de este pais
diverso se encuentra el departamento de Narifio, destacado por su cultura, la calidez de sus
pueblos y la ardua labor en diferentes sectores econdmicos, esta conformado aproximadamente

por 62 municipios y 188 corregimientos, siendo San Juan de Pasto su capital.

Dentro de los municipios mas representativos de este departamento se resalta el municipio
de Tuquerres, ubicado a dos horas de la capital narifiense, destacado por su gran reserva natural
del Azufral, el clima predominante es frio por lo cual las principales actividades comerciales, son

la agricultura, ganaderia, especies menores, comercio independiente. La poblacion es muy
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amable, conservadora, la mayoria de familias son familias nucleares y un bajo porcentaje de
familias monoparentales. La religion predominante es la catdlica, y a nivel cultural se celebra las

fiestas indigenas como la insurreccién comunera y carnavales de negros y blancos.

Al centrarse en el sector educativo se puede decir que el municipio ha sido privilegiado al
contar con prestigiosas instituciones educativas que han brindado educacion de calidad al pueblo

tuquerrefio permitiendo el progreso del mismo.

En relacion a ello se ubica la Institucion Educativa Instituto Teresiano sede Santo Domingo
Savio, describiendo su contexto externo se ubica en una zona céntrica conocida como san
Francisco, los estratos sociales de este sector corresponde a 3y 2, acudiendo a la institucion
poblacién de los barrios aledafios como: barrio Gdélgota, Arrayan, San Carlos, Centro, Partidero y
Veredas y corregimientos fuera de la cabecera municipal como Santander, Pinzén, Cuatro
Esquinas, San Roque. De acuerdo con la observacion este sector, cuentan con los servicios
publicos basicos como agua, energia, gas domiciliario o por pipeta, recoleccién de residuos
solidos, television por cable o satelital, siendo socialmente un sector tranquilo al no presentarse

hechos violentos o delincuenciales.

En este mismo orden la Institucion Educativa Instituto Teresiano de Tuquerres, de origen
carmelitano, con 80 afios de fundado, ha entregado a la comunidad tuguerrefia, narifiense y
nacional, 68 promociones entre normalista, bachilleres pedagdgicos y 17 promociones de
bachilleres académicos con formacion tecnoldgica. La vision y mision de la institucion estan
orientadas en trabajar por una formacion integral tanto a nivel académico, que le permita al
estudiante el ingreso a la educacién superior, una formacion tecnologica que le permita el acceso
al mercado laboral y productivo, y una formacion humanista que le permita ser mas humano y

convivir en sociedad (PEI, 2019).

La Institucion cuenta con dos sedes urbanas, la principal que atiende desde el grado quinto
hasta el grado once y el fusionado Domingo Savio, los niveles de transicion a cuarto. Ademas
dos centros educativos rurales asociados corresponden a La Jardinera y la Flor ubicados en las

mismas veredas.

En relacion con los recursos fisicos y tecnoldgicos, la institucion tiene una buena

infraestructura, aulas amplias y modernas, con buena iluminacion, ventilacion, salon de actos,
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coliseo cubierto, cancha deportiva y zona verde descubierta, igualmente, biblioteca, aulas de
informatica con equipos de computo modernos como portatiles, tabletas, video Bean con servicio
de internet, asi mismo servicio de restaurante y tienda escolar. El recurso humano lo conforma
55 docentes, 2 coordinadores, 1 orientador escolar, 1 rector, 1 secretaria en propiedad, 2
auxiliares administrativos con nombramientos provisional, 3 asistentes de servicios generales, 2

celador, 3 conserje.

La sede Santo Domingo Savio donde se desarrolla la presente investigacion acoge
aproximadamente a 800 alumnos desde transicion a cuarto de primaria. La poblacién
seleccionada corresponde al nivel preescolar el cual lo conforma tres grados de transicién, esta
formado por cuatro docentes, tres titulares y una docente de apoyo con el nivel formativo de
especialistas, con gran experiencia, dominio pedagogico, buena disposicién y dedicacién con su
trabajo para tres cursos con un promedio de 23 nifios y nifias en edades de 4 y medio y 5 afios de
edad.

Figura 1. Plantel educativo

Fuente: esta investigacion

Como muestra se selecciona al grado transicién 3, la muestra hace referencia a un
subgrupo de la poblacion, que pertenecen a ese conjunto definido en sus necesidades al que se
Ilama poblacion. Se recurre a un muestreo probalistico o aleatorio, es decir donde todos los
participantes tienen la misma probabilidad de ser escogidos, igualmente, teniendo en cuenta el

enfoque cualitativo de esta investigacion, se tiene una muestra cualitativa que para Behar (2008)
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representa, la unidad de analisis o conjunto de personas, contextos, eventos o0 sucesos sobre la

cual se recolectan los datos sin que necesariamente sea representativo.

De esta manera el grado transicién 3, lo conforma 20 estudiantes, 6 nifios y 14 nifias, en
edades de 4 afios y 10 meses y 5 afios de edad. De acuerdo con los datos recogidos por la maestra
para el diario observador, un 60% de los nifios y las nifias pertenecen a familias nucleares
formadas por padre, madre y hermanos, un 40% pertenecen a familias monoparentales viviendo
solo con su madre y abuelos. De igual forma, se tiene que son familias pertenecientes a estratos
socioecondmicos de un rango de 1-3, dedicadas a actividades comerciales como la agricultura, el
comercio independiente y el hogar. Asi mismo, 17 de las familias habitan en el casco urbano del
municipio en barrios aledafios a la institucion como San Carlos, Vista Hermosa, Bello Horizonte,
y 3 familias en veredas como san Roque, cuatro esquinas, pescadillo, se observa en las familias
gran responsabilidad y compromiso frente al proceso formativo de los nifios, atendiendo a las

recomendaciones e informes que se da en la institucion.

En lo referente al grupo estudiantil, se puede decir que es un grupo disciplinado, con gran
apertura al aprendizaje, alegres, dinamicos, creativos, curiosos y expresivos, es caracteristico de
este grupo la poblacién mayor en nifias que nifios, por lo cual se forma un ambiente méas
tranquilo al ser més pacificas en la solucion de conflictos, asi como también se observa mayor
dominancia en la coordinacion y liderazgo en los juegos, siendo los nifios mas competitivos,

mostrandose inquietos en caso de perder o no ser el mejor.

De acuerdo con la informacion recolectada por la maestra, 18 de los nifios y las nifias han
contado con una educacion preescolar previa a la institucional, principalmente en hogares
infantiles comunitarios y centros de desarrollo infantil (CDI), sobre ello se puede decir que tiene
una influencia positiva en el proceso de aprendizaje formal, en relacion a la sociabilidad, si bien
no es un factor determinante, se puede ver mayor autonomia, espontaneidad en los juegos y en la
relacion con pares y maestras, igualmente, en relacién con el aprendizaje influye de manera
positiva, dado que se tiene en cuenta las bases que de alguna manera estimularon etapas

anteriores que se solidifican en la presente con nuevas experiencias.

Dos estudiantes (P9, P18) no tuvieron una educacion previa, siendo su hogar el primer
ambiente de aprendizaje y socializacién, en ello, la familia cobra un gran papel, si bien muchas

veces los padres de familia no tienen una formacion pedagdgica, basados en la afectividad,
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brindan a los nifios y las nifias espacios donde se ve la interaccion social entre familiares, la
exploracion de elementos escolares que permiten adquirir destrezas, habitos y la formacion de
valores que son los mas significativos en la formacion de los nifios y las nifias, los cuales se

perfeccionan en la escuela.

Figura 2. Grupo transicion 3 y docente en formacion

Fuente: esta investigacion

En el siguiente cuadro se presenta el nimero de participantes con su respectivo cddigo esto
permite realizar el andlisis objetivo en cada estudiante, asi mismo la edad obtenida del diario
observador de la docente, posibilita comprender la etapa de maduracién en la que se encuentran
los nifios y nifias y de esta manera atender a las particularidades de la misma. La lateralidad
dominante se la obtiene de la observacion directa y es necesaria en el proceso de aprendizaje
porque sin forzar a una dominancia en especial, se orienta a los nifios y nifias hacia la

diferenciacion de sus lados y la referencia de estos con el entorno fundamental en la actividad

escrita.



Tabla 1. Numero de participantes, edad y lateralidad.

Numero de participantes
Participante 1 (P1)
Participante 2 (P2)
Participante 3 (P3)
Participante 4 (P4)
Participante 5 (p5)
Participante 6 (P6)
Participante 7(P7)
Participante 8 (P8)
Participante 9 (P9)
Participante 10 (P10)
Participante 11 (P11)
Participante 12 (P 12)
Participante 13 (P13)
Participante 14 (P14)
Participante 15 (P15)
Participante 16 (P16)
Participante 17 (P17)
Participante 18 (P18)
Participante 19 (P19)
Participante 20 (P20)

Edad

5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
4 afios 10 meses
4 afos 9 meses

5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
4 afios 10 meses
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
4 afos 9 meses

5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos
5 afios cumplidos

Lateralidad dominante

Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Izquierda-Zurda
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
Derecha-Diestra
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En este capitulo de acuerdo con Mufioz (citado por Marin 2018) se referira al plan de
actuacion, estrategias y procedimientos que se van a seguir para lograr los objetivos propuestos
de acuerdo con el problema, se presenta el paradigma de investigacion, enfoque metodoldgico

asi como el método.

3.1 Paradigma de investigacion

El paradigma bajo el cual se desarrollara la presente propuesta corresponde a un
PARADIGMA CUALITATIVO. Al hablar de paradigma se hace referencia a la concepcién que
se tenga sobre un objeto de estudio de una ciencia, el paradigma determinara los tipos de
problemas a investigar, la metodologia y la manera de explicar los resultados (Briones, 2006). En
este caso, al ser una propuesta de investigacion educativa se busca abordar la realidad del
entorno desde la experiencia social. Marin (2018) afirma que el paradigma cualitativo, se
caracteriza por llevar un proceso inductivo-deductivo, es decir no se pretende recoger datos para
verificar hipdtesis o teorias, sino, se pretende que a partir de los hallazgos se reflexione y se
comprenda la realidad que permita la creacién de alternativas que mejore el campo de estudio en

este caso el educativo y por consiguiente la formacion del estudiante.

De igual forma se considera a las personas o participantes del proceso investigativo en su
esencia sistémica y compleja, es decir al ser una propuesta pedagdgica permite observar al
estudiante como un todo en su ambiente escolar, pero también como un ser Unico y sus diferentes

factores y relaciones que lo rodean.

Es por ello que se elige este paradigma de investigacion, dado que en la presente propuesta
se pretende fortalecer el proceso inicial de escritura a través de un proceso de estimulacién que
permita a los nifios y las nifias preescolares un adecuado desarrollo de sus habilidades motrices,
no se espera resultados cuantificables, sino mas bien brindar las estrategias y los ambientes para
que el aprendizaje de los nifios y las nifias sea mas integral y significativo. Al ser un paradigma
altamente flexible, permitira ir verificando los avances y dificultades del proceso y si es el caso

la modificacion de estrategias o planes de accion, que permita brindar la adecuada formacion.

En este mismo orden se tiene el enfoque investigativo que es una postura epistemologica,
una forma de ver y comprender el entorno, en este caso siguiendo la linea cualitativa, se tiene un
ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA de corte pedagogico y psicologico fundamentados
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principalmente en Piaget, Vygotsky, Ausubel enfocados principalmente en la génesis y
desarrollo de los procesos de aprendizaje, el lenguaje, los conceptos y simbolos del nifio (Marin,
2018). Teniendo en cuenta que para el constructivismo el conocimiento no se recibe pasivamente
sino que cada persona con su actividad mental procesa y construye el conocimiento adaptandolo
a sus necesidades, por lo cual se selecciona este enfoque dado que la propuesta no busca
transmitir conocimientos, sino los estimulos para que sea el nifio quien construya su aprendizaje

de acuerdo con sus capacidades individuales.

De esta manera se pretende una interaccion constante, activa y cooperativa de todos los
participantes de este proyecto investigativo, por lo cual se recurre al METODO DE
INVESTIGACION ACCION, que para Kemmis (citado por Marin, 2018) la define como una
forma de busqueda auto reflexiva realizada por los participantes en situaciones sociales en este
caso el educativo, donde docente, estudiantes y demas miembros de la comunidad educativa
fusionan la teoria y la practica de tal forma que se comprenda y se mejore la calidad en los

contextos.

3.2 Poblacion y muestra

La siguiente tabla indica la poblacion y muestra en nimero con la que se tuvo relacion
directa para el desarrollo del proceso investigativo, para el caso en la poblacion preescolar que
corresponde al grupo transicion 3 con 20 nifios y nifias con los cuales se realizo el plan de
intervencion pedagdgica. La muestra docente corresponde a la docente titular como directora del
grado, con quien se realizé los acuerdos para la designacion del tiempo pedagdgico y la revision
de documentos como plan de aula y registros generales de los estudiantes. Los directivos
corresponde a la sefiora rectora de la institucion, con la cual se adelanté el convenio
interinstitucional y acceso a documentos institucionales como el proyecto educativo

institucional, PEI.
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Tabla 2. Poblacion y muestra

Nifios y Nifias Docentes Directivos
preescolar
Poblacion 60 4 3
Muestra 20 1 1

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Mediante las técnicas de recoleccidn, se proyecta indagar toda la informacion en el
contexto directo y de esta manera como propone Ketele & Roegiers (citado por Marin, 2018)
detectar necesidades, plantear las estrategias de mejora, y por consiguiente dar respuesta a los

objetivos planteados en la propuesta.

De esta manera para la presente propuesta se tiene como técnicas: la observacion
participante y el test ABC de Lorenzo Filho (1999).

De acuerdo con Marin (2018) la observacion es un proceso cuya funcion principal es
recoger informacion sobre el objeto de estudio, la observacion va mas alla de la actividad
sensorial, pues requiere de toda la atencion del observador en captar los momentos mas
significativos y llevar un proceso de codificacion de tal forma que esa informacion sea analizada

y comprendida, pero ademas sea sustento para dar solucion a la situacion problema.

La observacion participante, se destaca porque el investigador esta inmerso en el grupo, y
participa del funcionamiento de las acciones cotidianas de los participantes, recogiendo la
mayoria de informacion para luego catalogarlas en diferentes unidades de estudio, cumpliendo
asi una funcion descriptiva. A esta observacion se articula el Test ABC planteado por el Dr.
Lorenzo Filho (1999) el cual evalla al nifio y a la nifia a través de 8 pruebas: de memoria visual
y auditiva, coordinacion viso-motora, manejo del lapiz y claridad de dibujo, manejo de tijeras,
comprension, memorizacion y fono-articulacion. De acuerdo con los resultados se puede

determinar en qué nivel de maduracion psicomotriz se encuentran los nifios y las nifias para dar
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inicio al proceso de lectura y escritura. El test se aplicara de manera individual por lo que se

realizara de acuerdo al tiempo destinado por la docente titular.
Instrumentos

Marin (2018) afirma que los instrumentos son los medios materiales para registrar los datos
encontrados, por medio de cuadros, guia de observacion, cuestionario, tablas 0 matrices de datos

con el objetivo de analizarlos e interpretarlos y poder sacar conclusiones.
De esta manera se tiene la guia de observacion.

La presente guia de observacion tiene como objetivo registrar las acciones que se den en el
entorno pedagdgico con relacion al proceso escritural y psicomotriz de los nifios de transicion 3
de la Institucion Educativa Teresiano, sede Santo Domingo Savio. (Ver Anexo 1).

Test ABC de Lorenzo Filho (1999):

Para determinar el grado de madurez psicomotriz de los nifios y nifias de transicion para el
inicio de la lectura y escritura se aplicara el TEST ABC, que originalmente consta de 8 sub-test,
pero para la presente propuesta de investigacion se aplicara 5 de los 8, omitiendo los sub-test de
memorizacion de palabras, repeticion de palabras de dificil pronunciacién y el de punteado. Se
agrega un ejercicio motor que permite evaluar direccionalidad, ubicacion espacial, conocimiento

corporal.

1. Test de reproduccion de figuras: evalla coordinacién viso-motora, cuya accion
corresponde a indicar a el nifio y a la nifia tres figuras geométricas basicas (como un
cuadrado, circulo, un rombo) el nifio(a) debe copiarlas en una hoja.

2. Test de evocacion de figuras: evalla memoria visual y atencion dirigida, la instruccion
corresponde a indicar 7 figuras familiares para el nifio(a) por un tiempo promedio de 30
segundos cada una. El nifio y la nifia después de observar deben decir las iméagenes que
miraron.

3. Test de reproduccion de movimientos: permite evaluar memoria motora y coordinacion
Viso-motriz, el ejercicio corresponde en que la maestra realiza un movimiento con el dedo

en el aire y pide al nifio (a) que realice lo mismo en el aire y en una hoja.
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4. Test de evocacion de un relato: este permite evaluar la memoria auditiva asi como la
atencion. La maestra narra un pequefio cuento o relato. Después del nifio(a) debe volver a
contarlo destacando las acciones y detalles mas relevantes del cuento.

5. Corte de un disefio: evalla coordinacion viso-motriz y madurez grafo motriz el ejercicio
corresponde a que el nifio y la nifia deben recortar una linea recta y una ondulada, en un
tiempo limite de un minuto.

6. Ejercicio motor: permite evaluar direccionalidad, ubicacion espacial, conocimiento
corporal: pedir que el nifio(a) indigue su mano, pie, 0jo, oreja derecha e izquierda. Ubicar
un objeto debajo o encima de algo, completar un dibujo humano.

7. Se dara un valor adicional a la buena actitud, disponibilidad, buen manejo de la
frustracion y cumplimiento en totalidad del test, este no se contempla en el test original
sin embargo este es muy importante, por ser una investigacion de caracter cualitativo se
considera al nifio (a) como un ser integral, el cual posee sentimientos, actitudes que

pueden influir positiva 0 negativamente en su proceso de aprendizaje (Ver Anexo 2).

Se realizaré una evaluacién cuantitativa dando un valor por cada sub-test de cero a tres (0-
3), donde tres puntos se otorgan cuando se realiza la tarea sin errores 0 una minima cantidad de
imperfecciones, dos puntos cuando hay algunas imperfecciones, un punto cuando hay mas
imperfecciones que ejecuciones correctas y cero puntos cuanto la ejecucién es incorrecta. Asi
para obtener el nivel de maduracién resulta de la suma de las puntuaciones de todos los sub-test

teniendo una escala de 0 a 21 puntos.

e Una puntuacion de 0 a 6 revela un nivel de madurez inferior para aprender a leer y
escribir, y supone intervencion oportuna.

e Una puntuacion de 7 a 13 refleja una madurez normal para el aprendizaje inicial de la
lectura y escritura.

e La puntuacién que va de 14 a 21 sugiere un nivel de madurez superior al promedio, lo

cual se facilitara el aprendizaje inicial de lectura y escritura.
Fases o0 etapas:

Este proceso de investigacion se realiza a través de cuatro etapas, la primera con la

seleccidn de la poblacion, se ubica en el nivel educativo preescolar de la Institucion Educativa
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Teresiano de Tuquerres sede Santo Domingo Savio del municipio de Taquerres, en el cual
mediante un muestreo probalistico o aleatorio, se selecciona al grado transicion 3 con 20 nifios y
nifias. La segunda fase de esta propuesta corresponde a realizar el proceso de caracterizacion de
la poblacidn, para lo cual se recurre a las técnicas de la observacion participante y el Test ABC
de Lorenzo Filho, (1999) con base en el analisis de la informacion, se pasa a la tercera fase de la
elaboracion de una propuesta que permitira dar respuesta a las dificultades encontradas. La
cuarta fase comprende el analisis de los efectos de las estrategias propuestas en el proceso inicial
de escritura en la poblacion seleccionada, resaltando los avances, fortalezas, debilidades y los

nuevos retos en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

3.4 Andlisis de la informacién

El andlisis de la informacion de acuerdo con Marin (2018) es el procedimiento por el cual
siguiendo la metodologia investigativa y a la luz de los marcos de referencia se realiza los

siguientes procesos:

Organizacion y sistematizacion de la informacion, en el cual se ordena el material
recolectado y se realiza el proceso de CATEGORIZACION que corresponde al proceso de la
segmentacion de la informacion de acuerdo con el tema, los conceptos o las ideas en elementos
singulares, o unidades, que resultan relevantes y significativas desde el punto de vista del interés
investigativo, asi mismo la CODIFICACION que consiste en asignar un codigo numérico a cada
una de las alternativas del instrumento (cuestionario o guia) y de esta manera facilitar la
tabulacion y conteo de los datos (Cordoba, 2018). TRIANGULACION, que seglin Denzin
(citado por Arias, 2000) es la combinacion de dos 0 mas teorias, fuentes de datos, métodos de
investigacion, en el estudio de un fendmeno singular. El objetivo de la triangulacion es ver la
complejidad y multidimensionalidad del tema abordado y de esta manera dar un soporte mayor

en los resultados.
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En el presente capitulo se realiza el proceso de anélisis de la informacion recolectada del
entorno educativo focalizado. Esta fase es vital en el proceso de investigacion, porque es a partir
de ella que se organiza los principales hallazgos que permita orientar a una posible alternativa
que dé respuesta al interrogante planteado. Teniendo en cuenta a Marin (2018) es importante
resaltar que el proceso de anélisis va ligado al proceso de sintesis, gracias al estudio de los datos
mediante los procesos categorizacion, codificacion y triangulacion se hace también un proceso

de sintesis para construir un concepto o una nocion especifica de lo que se ha encontrado.

En este sentido, de acuerdo con los datos recolectados a partir del Test ABC de Lorenzo
Filho (1999) y la observacidn participante al entorno pedagogico se realiza el proceso de analisis
de las que se destaco dos categorias: PSICOMOTRICIDAD y ESCRITURA teniendo los
principales hallazgos de: coordinacion viso motora, memoria y percepcion visual y auditiva,
atencion dirigida, imitacion corporal, madurez grafo motriz, esquema corporal, lateralidad

dominante y actitud y actividad del nifio y la nifia frente al proceso de aprendizaje.

Con lo anterior se forma el proceso de triangulacion (Ver Anexo 5), permitiendo asi dar

respuesta a los objetivos especificos planteados para esta propuesta:

e Establecer mediante el test ABC de Lorenzo Filho el nivel o grado de madurez
psicomotriz de los nifios y las nifias de transicion 3 de la Institucién Educativa Instituto
Teresiano sede Santo Domingo Savio de Tuquerres.

e Disefiar el plan de estimulacion psicomotriz para favorecer el proceso de escritura inicial
en los nifios y las nifias de transicion 3, con base al analisis de la informacion.

e Aplicar actividades de estimulacion psicomotriz a los nifios y las nifias de transicion 3 de

la Institucion Educativa Instituto Teresiano Sede santo Domingo Savio —Tuquerres.

En este orden de ideas se da respuesta al primer objetivo planteado: Establecer mediante el
test ABC de Lorenzo Filho el nivel o grado de madurez psicomotriz de los nifios y las nifias de
transicion 3 de la Institucion Educativa Instituto Teresiano sede Santo Domingo Savio de

Taquerres.

Partiendo de la importancia de la etapa preescolar comprendida en la edad de los cero a

seis afos, en la formacion y desarrollo del ser humano, donde se vivencian las experiencias y se
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tiene los aprendizajes mas significativos de la vida, es importante reconocer que esta primera
infancia es multidimensional, es decir que se cada logro se ve gracias a la interaccion de las siete
dimensiones de desarrollo del ser humano. De acuerdo con Cortes & Chalela (2011)
anteriormente, se creia que el aprendizaje era resultado de una actividad Gnicamente cognitiva
dejando de lado la actividad motriz, olvidando que en este proceso intervienen procesos tanto

fisicos como psiquicos que constituyen la unidad del hombre.

De esta manera, surge la psicomotricidad que en sus inicios fue concebida como un método
reeducativo aplicado solo a nifios y nifias con dificultades, pese a ello, los objetivos de la
psicomotricidad, han evolucionado y se han extendido de tal forma que autores como Picq y
Vayer, proponen una educacion psicomotriz que se presenta como una necesidad bésica, para
asegurar en el nifio y la nifia un desarrollo armonioso de su personalidad teniendo en cuenta que
el nifio y la nifia se relacionan con el mundo a través del cuerpo. La educacion psicomotriz, se
encamina a favorecer el desarrollo psicosomatico del nifio y la nifia, ser de base y preparar las
capacidades que facilite los aprendizajes escolares basicos como la escritura, la lectura y el
calculo, por lo que el rol del docente radica en ofrecer las estrategias que estimulen dichos

aprendizajes.

Por lo anterior, se estudia la informacion obtenida de la aplicacion del test ABC de
Lorenzo Filho (1999), a los 20 nifios y nifias del grado transicion 3 de la Institucién Educativa
Teresiano, sede Santo Domingo Savio del municipio de Tuquerres, y la observacion al entorno
pedagogico. Se aplicd el test ABC de manera individual, encontrando el puntaje de cada
participante en cada prueba del test ABC (Ver Anexo 3).

Figura 3. Aplicacion test ABC

Fuente: esta investigacion

Figura 4. Observacion del entorno pedagégico
Fuente: esta investigacion
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Se tiene que el puntaje mas alto lo obtuvo el participante dieciocho con 16 puntos, seguido
del participante dieciséis con 15 puntos y los participantes dos y siete con 14 puntos, (Ver Anexo
3). El puntaje sugiere un nivel de madurez superior al promedio, lo cual se facilitara el
aprendizaje inicial de la escritura, es decir los participantes tienen una maduracién adecuada de
sus sensores y demas dimensiones corporales que permiten tener destreza en las acciones como

cortar, dibujar, identificar su esquema corporal.

Cuatro participantes obtuvieron un puntaje de 13 puntos, de igual forma tres participantes
obtuvieron puntaje de 12 y dos participantes de 11 puntos, un solo participante obtuvo un puntaje

de 10, cinco participantes de 9 puntos y un solo participante el puntaje de 8 (Ver Anexo 3).

Atendiendo a lo anterior, se puede establecer que si bien la escala evaluativa del test ABC
(Ver Anexo 2), deja ver que ningun participante esta en riesgo o con un nivel de madurez
psicomotriz inferior, que le impida iniciar un proceso escritor, no obstante, se observa que las
debilidades en las diferentes pruebas del test, asi como en el desarrollo de las estrategias
pedagdgicas, en aspectos importantes para el proceso escritor tal como lo afirma Kephart (citado
por Gomendio, Fuentes, & Zulaika, S.F.) como coordinacién viso-motora, madurez grafo-motriz,
conocimiento corporal, lateralidad y direccionalidad, teniendo en cuenta que la escritura es un

acto motor, requiere preparar al nifio y a la nifia en estas acciones motoras.

De esta manera se tiene los principales hallazgos en: coordinacion viso motora el cual para
Berruezo (2000) es vital para el proceso escritural, los puntajes de este test 1 (Ver Anexo 3) deja
ver un 25%, es decir 5 participantes presentaron puntajes entre uno y cero, mas el nimero se
incrementa, en las demas acciones pedagdgicas del aula (0O1-02-i6) (Ver Anexo 4) como en el
dibujo y el coloreado, asi mismo en las acciones del modelado y el pegado (O1-02-i7), siendo
irregular en aquellos participantes que obtuvieron puntajes bajos en el test (P3, P6, P9, P12, P14,
P19, P20) (Ver Anexo 3).

En las estrategias pedagdgicas observadas favorecedoras de la accion motriz fina, sobresale
la actividad del lapiz y el coloreado, lo cual es una estrategia acertada, pues para las autoras
Cortes & Chalela (2011) el estimulo y el ejercicio con el lapiz o demés elementos como colores,
permiten ir trasladando poco a poco la habilidad motriz a un espacio mas pequefio y limitado

como lo es la hoja o el cuaderno.
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Sin embargo, los resultados del test 5 (T5) arroja unos puntajes que primeramente se
destaca la habilidad motriz en solo tres de los participantes teniendo puntaje de 3, que deja ver
que mas de un 85%, (P1, P2, P3, P5, P6, P7, P9, P10, P11, P12, P15, P19, P20) obtuvieron
puntajes entre dos y cero (Ver Anexo 3) que requieren de potenciar la habilidad en el ejercicio

del corte de disefios rectos y ondulados y el manejo de la tijera.

Con los resultados del test 1 (T1) y el test 5 (T5) como en las acciones pedagdgicas, se
puede decir que es importante un estimulo que incluya principalmente la coordinacion viso
manual, que de acuerdo con las autoras Cortés & Chalela (2011) es una condicion fundamental
para la realizacion de la escritura inicial antes de que este obtenga significado, para ello en
complemento a la estrategia del coloreado y el manejo del lapiz, es importante que se realice
acciones de madurez grafo motriz, comenzando asi un proceso de estimulacion desde los
musculos méas grandes (cabeza, tronco y extremidades motricidad gruesa), hasta los musculos
mas finos (brazo, antebrazo, manos, dedos motricidad fina). Donde las técnicas no gréaficas
(recortado, picado, doblado, entre otros) cobran una gran importancia al permitirle al nifio y a la
nifia adquirir una destreza manual y de esta manera realizar con mas agilidad y precisién los

trazos gréaficos.

Al tratar un factor relevante como lo es la estructuracion del esquema corporal que segin
Picq & Vayer (citado por Berruezo, 2000) implica: percepcion y control del propio cuerpo,
equilibrio postural econémico, lateralidad bien definida y afirmada, independencia de los

segmentos con respecto al tronco y unos respecto de otros y el dominio de la respiracion.

Se evalua el test 6, (T6) (Ver Anexo 3) se obtuvo buenos resultados observando que la
mitad del grupo tiene claridad en la identificacion lateral y espacialidad, asi como en la claridad
en el dibujo de la figura humana, sin embargo existe un 50% que obtuvieron puntajes de uno
(Ver Anexo 3), que aun requiere de otros estimulos para desarrollar las habilidades de este
ejercicio. En la misma forma, se pudo establecer la lateralidad dominante de los participantes
(T1, T3, T5, T6-01, O2) se aprecia que un 95% del grupo muestral es diestro al desarrollar todas
las acciones manuales y tener habilidad con la mano derecha, y solo un 5% que corresponde a un

participante es de lateralidad dominante zurda.

Aunque estos resultados son positivos, se puede observar debilidades en otras acciones

pedagdgicas un ejemplo de ello, el refuerzo de trazo de lineas verticales y horizontales con
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direccionalidad a la izquierda y derecha (O2-i6) realizando el trazo con debilidad, trazos
invertidos en la linea vertical, y sin direccionalidad. Asi como en el ejercicio de la formacion de
una figura humana con recortes de revista (O1-i7) presentan dificultad en la formacion de una
figura logica es decir, unir adecuadamente las partes para formar el rostro y las extremidades.
(Ver Anexo 4).

Con ello se puede decir que de acuerdo con Cortes & Chalela (2011) la lateralidad
dominante puede estar establecida hasta la edad de 6 afios, es decir que para la edad promedio de
5 afios que tiene el grupo, ésta ya esta definida debido a la accion cotidiana, pero difiere de la
identificacion de cada lado, en referencia a los demas, el entorno y en esta caso al espacio
grafico, esto representa una gran dificultad en el ejercicio gréafico ya que se realiza como un
proceso de copia, mas no como un proceso integral, la intervencion de la maestra realizando
puntos guia en el cuaderno para realizar el trazo (O2-i6) es pertinente mas no adecuada, dado que
el nifio y la nifia siguen una guia escrita pero no identifican que estas lineas representan una
direccion, que es acorde a sus laterales corporales, es decir es importante fortalecer la actividad
sensorial, para llegar a la actividad gréfica que sera fundamental en el ejercicio de diferentes
trazos de mayor complejidad como lazos entrelazados, trazo e identificacion de las vocales, la

escritura del nombre y el pensamiento l16gico matematico.

A esto también se asocia los resultados del test 3 (T3) evaluando la imitacion corporal y la
reproduccion de movimientos, deja ver que si bien mas de la mitad de los participantes realizd
una buena reproduccién de las acciones (Ver Anexo 3) es decir la copia o imitacion de lo que la
maestra realiza, hay una debilidad principalmente en la imitacion corporal lo cual es importante
en el desarrollo escritural, mucho mas en este caso dado que este aprendizaje en la institucion
inicia con la estrategia pedagdgica de la transcripcion o copia de grafias primeramente del
nombre (01-02-i9) (Ver Anexo 4).

De acuerdo con la autora Mellado (2009) la construccion del signo se debe a la imitacion,
no solo como una copia, sino que el nifio y la nifia lo acomodan a su proceso de pensamiento al
estar ya en la etapa simbdlica. Al haber una relacion entre mente y cuerpo y partiendo que la
imitacion no solamente es una copia, se pretende el estimulo de la imitacion corporal, cuya
importancia radica en permitir comprender al estudiante cuél es su posicion en referencia a los

demas y consigo mismo, constituye la fundamentacion de la direccionalidad y organizacién
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espacial que estructuran el esquema corporal y que es fundamental en el proceso escritural

permitiendo realizar trazos correctos, manejo del espacio y buena coordinacion motriz.

De igual manera, se analiza los resultados del test 2 y 4 (T2-T4) que evallan los procesos
de percepcidn y memoria visual y auditiva, asi como el proceso de atencién. Estos factores
cobran gran relevancia al obtener puntajes bajos en relacion a los demas test, a ello se centra la
mirada, porque al hablar de psicomotricidad se habla de una estrecha relacion entre mente y
cuerpo, es decir los procesos cognitivos no son ajenos pues son una muestra de avance corporal y

viceversa.

Los resultados del test 2 dejan ver que la percepcion visual y la memoria inmediata de los
participantes requieren ser potenciados, ningun participante recordo las 7 imagenes presentadas,
recordando maximo 5 imagenes. A este test se vincula también los resultados test 4 (T4) deja ver
que 13 participantes que corresponde a un 65% del grupo, tuvieron puntajes bajos entre uno y
cero (Ver Anexo 3) es decir que solo recordaron entre dos acciones y un detalle de las tres

acciones y tres detalles del que se narraron en el relato.

Se observa dispersamiento en el desarrollo del ejercicio del test pero también en las demas
acciones pedagdgicas respondiendo cosas diferentes a las que la maestra pregunta, cambiando de
actividad, dejando las actividades incompletas, lo cual no se relaciona a un déficit de atencion,
sino se tiene una atencion divida, es decir que la atencion la enfocan en muchos estimulos,
representando una dificultad en la escritura puesto que cuando el estudiante dibuja, colorea,
realiza trazos o transcribe requiere de una atencion selectiva, enfocandose en una sola actividad

que le permita un adecuado ejercicio grafico.

De acuerdo con Gonzales, Pérez y Beltran (citado por Motta, 2016) afirman que diversos
factores tanto externos como internos, tales como cansancio, falta de interés o debilidad, los
cuales intervienen en el mantenimiento de la atencion, y por ende el rendimiento de las tareas
propuestas. De hecho, esto es evidente cuando las actividades se tornan monotonas o se emplean
los mismos recursos didacticos a diferencia de cuando se presentan recursos audiovisuales,

materiales moldeables o cambio de ambiente (O1-02-i2) (Ver Anexo 4).

Teniendo en cuenta que los tiempos de atencion en este nivel son muy cortos y que el

proceso escritural implica procesos visuales como auditivos, Ortiz (citado por Izaguirre, 2017),
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propone que es en el preescolar donde se incrementa la atencion focal desde la sensacion, es
decir presentando estimulos visuales y auditivos que permitan al estudiante la discriminacion e
identificacion de diferentes formas, tamafios, texturas de tal forma que la informacion sea méas
clara y llegue a consolidarse en una memoria a largo plazo o en un aprendizaje significativo, es

decir que el aprendizaje perdure y sea recuperado cuando se requiera.

Al mismo tiempo teniendo en cuenta algunos factores que influyen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tal es el caso de la planeacion pedagogica (O1-02-i1) (Ver Anexo 4), en
el planeador semanal de la maestra, se pudo apreciar que la accion pedagogica es planeada
correctamente con antelacion que evita la improvisacion que en algunos casos llegue a dejar
vacios de aprendizaje, es importante resaltar que la planeacion es altamente flexible que puede
ser adaptada a los intereses o necesidades de los estudiantes, siendo ellos el primer elemento de
la instrumentacion didactica en base a lo cual se debe plantear los objetivos, contenidos,
metodologia, recursos, tiempo, lugar (Villalobos, 2002) que guien a conseguir las metas

educativas.

Se resalta la dedicacion de la maestra, en la atencion a inquietudes de los nifios y las nifias,
asi como de su bienestar, su rol radica en la orientacion de las actividades, observando un
modelo de ensefianza conductista, es decir segun Florez (2005), los educadores para ser eficaces
deben traducir los contenidos en términos de lo que los estudiantes sean capaces de hacer, de las
conductas que tengan que demostrar como evidencia de que el aprendizaje se produjo, hay una
programacion de la cual el maestro es un ejecutor para que llegue al estudiante, de una manera

facil y comprensible lo cual esté bien, pues no se pretende confundir al estudiante.

Sin embargo, algunas ocasiones influye en la actividad y la actitud del estudiante (O1-O2-
i4), donde la actividad del estudiante es autdnoma, activa y dindmica que permite desarrollar con
éxito las acciones propuestas, pero, algunas veces esa autonomia disminuye cuando la maestra le
da a conocer al estudiante el error de una manera directa en lugar de orientar al estudiante a que

sea el mismo quien identifique su dificultad (O1-i7) (Ver Anexo 4).

Adicionalmente, el ambiente escolar entendido como la relacion de factores fisicos y
humanos es un factor relevante, pues la monotonia en el aula pese a que se los nifios salen a
realizar educacion fisica en la cancha deportiva (02-i10), es importante que no se sea solo en

este caso, se puede cambiar de ambiente sea en el inicio, desarrollo o cierre de alguna estrategia
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de tal forma que los estudiantes se motiven y reactiven sus canales sensoriales y asi evitar

cansancio (Ver Anexo 4).

Los anteriores resultados permiten ver que los 20 participantes de este grupo, se encuentran
en el rango promedio de una madurez psicomotriz, de la misma manera teniendo en cuenta la
observacion (01-02-i9) (Ver Anexo 4) segun Ferreiro (2006) se pudo establecer que el grupo se
encuentra en un nivel escritural sil&bico, que es caracteristico en tener cierta cantidad y variedad
de grafemas no iconicos que para el nifio y la nifia representan letras pero que saben distinguir
que es una escritura y no un dibujo. Teniendo en cuenta este nivel y los resultados del test, se
tiene un gran potencial en el aprendizaje que revela la importancia de aportar otras estrategias
para estimular las habilidades motrices encontradas.

De acuerdo con la teoria de educacion psicomotriz, la accion gue se realiza no es
preventiva, ni correctiva, sino mas bien, "Facilitar la tarea del desarrollo armonico en todos los
aspectos de la personalidad del nifio y preparar a éste para la escolaridad elemental impuesta por
el contexto socio cultural actual” (Vayer, 1977). (Citado en Muntaner, s.f, p.228). En
consecuencia, se pretende entonces crear las estrategias pedagogicas, si bien el proceso inicial de
la escritura se realiza directamente con el manejo del lapiz y el coloreado, es importante de
acuerdo con los resultados del test, realizar otras acciones estimulantes desde lo psicomotriz que
se pudo observar es muy poca o solo se realiza en la hora de educacion fisica (02-i10) (Ver
Anexo 4) como actividad fisica deportiva o corporal, dejando de lado que dichas acciones estan
directamente relacionadas con las demés acciones educativas al ser el nifio y la nifia seres

integrales.

Por lo anterior, teniendo en cuenta que en la presente investigacion se ha destacado la
importancia de una estimulacion psicomotriz, que sea de base para preparar las habilidades que
requiere el aprendizaje de la escritura inicial, en el siguiente capitulo se presenta la propuesta
pedagdgica denominada Motri-Escribiendo, que consideraréa los principales hallazgos que
requieren ser fortalecidos tales como: memoria y atencién, coordinacion viso-motora, esquema
corporal, con el objetivo de fortalecer el proceso de aprendizaje inicial de escritura mediante

acciones de estimulacion motriz.

Con ello se dara cumplimiento al segundo objetivo especifico de esta propuesta, disefiando

las estrategias que permitira fortalecer el proceso inicial de escritura de los nifios y nifias del
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grado Transicion 3 de la Institucion Educativa Teresiano, sede Santo Domingo Savio, y por
consiguiente el objetivo tres, que para su aplicacion se recurre a la instrumentacion didactica es
decir, se realiza los cuatro momentos que se comenzd con el diagndstico de necesidades, la
planeacion con base en los siete elementos didacticos (educando-educador, objetivos,
contenidos, metodologia, recursos, tiempo y lugar), realizacion y evaluacion (Villalobos, 2002).
Estos procesos se llevan a cabo con el propdsito de realizar un aprendizaje eficaz e integral, que
permita dar respuesta a las necesidades encontradas, pero asi mismo crear un proceso de
reflexién, avances y dificultades entorno a la préctica pedagogica de tal forma que los ambientes

educativos siempre estén mejorando.



Anexo 5. Matriz triangulacion

Tabla 3. Matriz triangulacion

Proceso de
interpretacion

Categorias

CATEGORIA 1
PSICOMOTRICIDAD

Hallazgos

HALLAZGO: coordinacién viso motora.
Cddigo: T1: (Test 1)

Test 1: reproduccion de figuras. En este
test se obtiene puntajes individuales de 2
puntos en 15 participantes representando
un 75%, que de acuerdo el test ABC otorga
el puntaje de dos cuando hay algunas
imperfecciones, observando que las figuras
realizadas entre ellas el cuadrado tenga dos
angulos rectos y las deméas figuras
reconocibles. 3 participantes obtuvieron un
puntaje de 1 que representa el 15%,
representa mas imperfecciones que
ejecuciones correctas, observando solo
dibujos o trazos diferentes a los del modelo,
pero diferentes entre ellos, y 2 participantes
puntajes de cero que representa el 10%, del
grupo, observando figuras diferentes a las
del modelo o iguales entre ellas. Este
ejercicio deja ver ademas la actividad
escrita, en la cual se aprecia una adecuada
prension del lapiz, un buen seguimiento
visual sobre la mano, sin embargo, se
observa principal dificultad en el dibujo del

Teorias que soportan los hallazgos

El desarrollo de esta coordinacién
oculo-manual tiene una enorme
importancia en el aprendizaje de la
escritura por lo que supone de ajuste y
precision de la mano en la prension y en
la ejecucion de los grafemas, siendo la
vista quien tiene que facilitarle la
ubicacién de los trazos en el renglon,
juntos o separados, etc. (Berruezo,
2000).

La ejercitacion de la mano esta
intimamente relacionada a la educacion
psicomotriz y tiene como finalidad
conseguir que el nifio desarrolle las
diversas formas de grafismo, a través de
ejercicios se entrenan las manos para
utilizar  adecuadamente  diferentes
instrumentos de la escritura y se
desarrolla la coordinacion fundamental
para producir dichos grafismos. (Cortés
& Chalela, 2011).
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Andlisis/triangulacion/Investigadoras

(e9)

En el desarrollo del test 1 se observa que un
75% del grupo focal presenta agilidad en el
desarrollo de las grafias propuestas en el
test, lo cual de acuerdo con el autor del test
ABC, Filho y de Piaget, para la edad
promedio de 5 afios del grupo, indica un
buen inicio para el proceso escritor al tener
buena prensién y destreza manual para el
desarrollo de grafias mas complejas como
un circulo, un cuadrado, triangulo y formas
regulares. Sin embargo existe un 25% es
decir 5 participantes que obtuvieron
puntajes entre uno y cero, que presentd
debilidad en la claridad en el dibujo,
observando grafias débiles pese a que la
prensién es tripode, no se aprecia una
destreza manual que le permita la grafia
correcta de las figuras, asi como en los
demaés ejercicios graficos planteados en el
aula 01-02-i6. De acuerdo con el autor
Berruezo (2000) corresponde a la
coordinacion viso-manual, que es vital para
el proceso escritural, una relacion estrecha y
compleja entre la mano y el ojo, que
requiere de una estimulacion donde la



cuadrado y el rombo, por los angulos rectos
de estas figuras, dificultad observada
igualmente en la O1-02-i6, en el ejercicio
grafico del dibujo, coloreado y la
gjercitacion del trazo de lineas verticales y
horizontales con direccionalidad. En
algunos casos estas lineas son realizadas en
direccion incorrecta de abajo hacia arriba.
De igual forma en el coloreado de los
mismos dibujos se observa que los
participantes que obtuvieron puntajes entre
uno y cero de este test (P3, P6, P9, P12,
P14, P19, P20) presentan un coloreado
irregular, sin determinar los detalles, asi
como girar la hoja o el cuaderno para pintar
y no salirse del espacio.

HALLAZGO: memoria Yy percepcion
visual y atencion dirigida.

Cddigo: T2

Test 2: se obtuvo puntajes individuales de
2 en 14 participantes representando un 70%
del grupo muestral, donde los participantes
nombraron entre 4 y 6 imagenes de las siete
presentadas. 5 participantes puntaje de 1
que representa el 25%, que indica que solo
recordaron entre 2 y 3 figuras de las siete
presentadas. 1 participante obtuvo puntaje
de 0, que representa un porcentaje de 5%,
mencionando una de las siete iméagenes
presentadas.

01-02-i5, se observa cansancio cuando las
actividades se tornan  monotonas,
disminuyendo asi el  rendimiento.
01-02-i3, el ambiente donde se desarrolla
las acciones pedagdgicas corresponde al
aula de clases.

Ortiz (citado por lzaguirre, 2017) la
estimulacion de la percepcion visual es
importante en los nifios durante la etapa
escolar para obtener agilidad visual para
la lectoescritura, por lo tanto se debe
implementar estrategias para mantener
la atencion focal , discriminar
rapidamente simbolos, nimeros o letras
(...) la percepcion visual se mejora
utilizando contrastes de luz,
identificando colores, formas,
realizando coordinacién ojo-mano.

Segun Gonzales, Pérez y Beltran (citado
por Motta, 2016), los elementos
distractores pueden ser externos como
internos, tales como cansancio, falta de
interés o debilidad, los cuales pueden
comprometer el mantenimiento de la
atencién, y por consiguiente el
rendimiento de las tareas propuestas.
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gjercitacion motora y el contacto con
diferentes materiales favorecedores de
escritura, le permitiran adquirir
coordinacion para el desarrollo de diversas
formas de grafismo. De esta manera, se
puede ver que existe una habilidad motriz
grafica que requiere ser fortalecida,
estimulos viso-motores, complementarios a
la accion motriz del lapiz y coloreado que se
realiza en la cotidianidad del aula.

Los resultados del test 2 dejan ver que la
percepcion visual y la memoria inmediata
de los participantes requieren  ser
potenciados, ningun participante recordé las
7 imégenes presentadas, recordando
méaximo 5 imagenes. De acuerdo con el
autor Ortiz (citado por lzaguirre, 2017),
afirma que la percepcién visual es vital en el
proceso escritural al ser el contacto directo
entre el sensor y las grafias, para ello se
requiere incrementar la atencion focal desde
la sensacion, es decir presentando estimulos
diversos que permitan al estudiante la
discriminacion e identificacion  de
diferentes formas, tamafos, texturas. De
esta manera también se fortalecerd del
proceso cognitivo de la atencion, pues se
observa que la atencion de los participantes
es una atencion dividida, es decir que la
atencion la enfocan en muchos estimulos,
representando una dificultad en la escritura
puesto que cuando el estudiante dibuja,
colorea, realiza trazos o transcribe requiere
de una atencion selectiva enfocandose en



HALLAZGO: reproduccion de
movimientos- imitacion corporal-
coordinacion viso motora.

Cddigo: T3.

Test 3: en el cual 11 participantes tuvieron
puntajes de 2, representa un 55%, que de
acuerdo al test indica una buena
reproduccion de las figuras en el aire y la
hoja aunque con alguna imperfeccién. 9
participantes obtuvieron un puntaje de 1,
representa un 45% donde los participantes
acertaron en la reproduccién de solo una
figura, tanto en la hoja como en la
imitacion. 15 participantes presentaron
dificultad en la imitacion, realizando una
imitacion sin espejo, y en el trazo de las
mismas en la hoja, presentan dificultad en
el trazo adecuado principalmente de la
linea vertical, realizando un trazo de abajo
hacia arriba. 01-02-i9, el
ejercicio de la escritura del nombre donde
los nifios copian las grafias de su nombre
que esta pegado en un cartel en su pupitre.

Mellado (2009) los simbolos, pueden
ser construidos por el individuo solo, y
los primeros simbolos del juego del nifio
son  ejemplos de esas creaciones
individuales, asi como también la
imitacion diferida, el juego simbdlico y
la imagen gréafica o mental dependen
directamente de la imitacion no como
transmision de modelos exteriores
dados, sino como paso de la pre-
representacion en acto a la
representacion interior o pensamiento.
En cambio el signo, por el contrario ha
de ser necesariamente colectivo; el nifio
lo recibe por el canal de la imitacion
pero en esta oportunidad como
adquisicion de modelos exteriores, €l
solamente lo acomoda en seguida a su
manera y lo utiliza.
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una sola actividad que le permita un
adecuado ejercicio grafico. De acuerdo con
la observacion y los autores Gonzales, Pérez
y Beltran (citado por Motta, 2016) diversos
factores pueden influir en el mantenimiento
de la atencidn, tales como cansancio, falta
de interés o debilidad es por ello que el rol
del maestro es el de promover los estimulos
principalmente sensoriales para favorecer
estos procesos cognitivos, de tal manera que
los canales sensoriales estén activos en la
recepcion de la informacién y por
consiguiente generar aprendizaje.

El test de reproduccion de movimientos deja
ver que si bien mas de la mitad de los
participantes realizé una buena
reproduccion de las acciones, es decir la
copia o imitacion de lo que la maestra
realiza, es importante estimular la imitacion
corporal lo cual es importante en el
desarrollo escritural, mucho mas en este
caso dado que este aprendizaje en la
institucién inicia con la estrategia
pedagdgica de la transcripcién o copia de
grafias primeramente del nombre.

De acuerdo con la autora Mellado (2009) la
construccién del signo se debe a la
imitacion, no solo como una copia, sino que
el nifio y la nifia lo acomodan a su proceso
de pensamiento al estar ya en la etapa
simbdlica. Al haber una relacién entre
mente y cuerpo y partiendo que la imitacion
no solamente es una copia, se pretende el
estimulo de la imitacién corporal, cuya
importancia radica en permitir comprender
al estudiante cudl es su posicion en
referencia a los deméas y consigo mismo,
constituye la fundamentacién de la
direccionalidad y organizacion espacial que
estructuran el esquema corporal y que es



HALLAZGO: memoria Yy percepcion
auditiva.
Caodigo: T4.

En este test, 7 participantes obtuvieron
puntaje de 2 representando un 35%, los
participantes mencionaron las tres
acciones y un detalle de tres detalles
mencionados en el relato. De igual forma 9
participantes puntaje de 1, que corresponde
a 45%., en el cual los participantes
mencionaron dos acciones y un detalle o
viceversa. Y 4 participantes, puntaje de
cero puntos para un porcentaje de 20%
sobre el grupo, donde solo mencionaron
una accion y un detalle a cero acciones y
asi mismo cero detalles. Se observa
dispersion en la narracion de aquellos
participantes  con  puntajes  bajos,
incluyendo detalles o diciendo otras cosas
diferentes a las del relato.
02-i5, se observa dispersién después de la
cancion, en las preguntas de la maestra.
01-i2, video sobre los sentidos del cuerpo
ante el cual los nifios se mostraron mas
interesados y atentos.

HALLAZGO: madurez grafo-motriz,
coordinacion viso manual.
Cddigo: T5

En este test, 3 participantes obtuvieron
puntaje de 3 puntos representa un
porcentaje del 15% observando en el
gjercicio del corte del disefio, cortando mas

Es importante integrar estimulos
visuales con estimulos auditivos con la
finalidad de desarrollar procesos de
atencién, memoria 0 aprendizaje
(1zaguirre, 2017).

Cordero (citado por Motta, 2016) la
memoria primaria que contiene los
estimulos que se acaban de presentar a
la conciencia para ser llevados a la
memoria de largo plazo, que es la
capacidad de retener informacién por
periodos de tiempo mas largos. La
memoria auditiva inmediata es aquella
que almacena por un tiempo limitado la
informacion procedente del canal
auditivo y cuya recuperacion de la
informacién es inmediata, la compone
la memoria l6gica que valora el
recuerdo con sentido y coherencia de un
relato que es producido luego der
escuchado.

La grafo motricidad tiene estrecha
relacion con la educacion de la mano y
del movimiento de los ojos, que son
condiciones indispensables para la
realizacion del gesto grafico, antes de
que este obtenga significado y se
convierta en lenguaje escrito (Cortés &
Chalela, 2011).
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fundamental en el proceso escritural
permitiendo realizar trazos correctos,
manejo del espacio y buena coordinacion
motriz.

El resultado del test 4 deja ver que 65% de
los participantes presentaron puntajes entre
uno y cero es decir que solo recordaron entre
dos acciones y un detalle de las tres acciones
y tres detalles del que se narraron en el
relato. De acuerdo con el autor Cordero
(citado por Motta, 2016) la memoria
auditiva es inmediata y de corto plazo, es
decir que se almacena por poco tiempo en el
cerebro, sumandole que el tipo de atencién
de los participantes es dividida como se
destacé en el test 2, son factores que
intervienen para el ejercicio de memoria,
para ello Izaguirre (2017) propone que en el
proceso de ensefianza-aprendizaje  es
importante vincular estimulos auditivos y
visuales, faltando corporales, de tal forma
que la informacion sea mas clara y llegue a
consolidarse en una memoria a largo plazo
0 en un aprendizaje significativo, es decir
que el aprendizaje perdure y sea recuperado
cuando se requiera, lo cual fue observado
con el uso del recurso audiovisual
presentado por la maestra en la O1, donde
los participantes presentaron més atencion y
una mayor comprension de los contenidos
de aprendizaje a diferencia cuando solo se
hace uso de la palabra.

El test de corte de un disefio arroja unos
puntajes que primeramente se destaca la
habilidad motriz en solo tres de los
participantes, que deja ver que mas de un
85%, (P1, P2, P3, P5, P6, P7, P9, P10, P11,
P12, P15, P19, P20) que requieren de
potenciar la habilidad en el ejercicio del
corte de disefios rectos y ondulados y el



de la mitad de cada disefio, en el tiempo
marcado de un minuto para cada uno, sin
que haya salido del trazo. Asi mismo, un
puntaje de 2 lo obtuvieron 3 participantes
para un porcentaje de 15%, representa que
en el corte del disefio, cortaron méas de la
mitad de cada disefio pero saliendo del
trazo, en el tiempo propuesto. 5 de los
participantes obtuvieron puntaje de 1
punto, este representan el 25% del grupo,
donde en el ejercicio se observa que han
cortado con regularidad, hasta la mitad, en
uno de los disefios y parte del otro.
Finalmente, se tiene 9 participantes que
obtuvieron un puntaje de cero puntos para
un porcentaje de 45%, donde se observa
que no se respetd el disefio de las lineas. Se
observa mayor dificultad en el corte de la
linea ondulada, que en la quebrada, y un
regular manejo de tijeras, mala ubicacion
de los dedos en la mayoria de los
participantes. O1-i7
formar una figura humana con recortes de
revista las cuales fueron cortadas por la
maestra. En el pegado de las imagenes se
observa dificultad al no manejar
adecuadamente el material del pegante.
02-i7 Modelado de plastilina fue moldeada
por los nifios en las manos observando en
la mayoria buena manipulacion del
material, fue esparcida en la ficha guia se
observa que algunos estudiantes, los
mismos participantes con dificultad en el
T1y T5, tienen dificultad al no tener la
destreza en los dedos que le permita
esparcir la plastilina y no solo pegarla en la
hoja.

Hallazgo: esquema corporal.

Codigo: T6

El recortado con tijeras intervienen
movimientos bimanuales, que
desarrollan al maximo la coordinacion
ViSO motriz, representa un trabajo
complejo que requiere de una
ejercitacion diaria y sistematica que va
desde ejercicios de prension, corte libre
hasta llegar al corte de figuras (Cortés &
Chalela, 2011).

Ciberarroba (citado
Pereira & Rojas,
conocimiento  del

por Fontana,
2006) el
cuerpo es una

60

manejo de latijera. La habilidad en este tipo
de actividades requiere de un proceso
practico que incluya principalmente la
coordinacion viso manual que de acuerdo
con las autoras Cortés & Chalela (2011) es
una condicion fundamental para la
realizacion de la escritura inicial antes de
que este obtenga significado, en este caso el
recortado es una de las acciones
favorecedoras de dicha coordinacién, que si
bien es un proceso complejo que requiere de
un proceso desde el corte libre hasta
conseguir el corte de figuras, se necesita
dedicacién y una planeacion estratégica,
gue motive y estimule al estudiante en la
accion motriz, de igual forma la actividad
grafo motriz es favorecedora de los
procesos  cognitivos como  atencién,
percepcion,  atencién,  concentracion,
imaginacion y creatividad dado que es el
paso a la actividad artistica.

En el ejercicio planteado en este test, se
obtuvo buenos resultados observando que la
mitad del grupo tiene claridad en la



Cuatro participantes tienen un puntaje de 3
puntos para un porcentaje del 20%,
teniendo que en el desarrollo del test el
participante, identifica mano, pie y 0jo
derecho o izquierdo, ubica el objeto en las
posiciones indicadas. Completa un dibujo
humano identificando las partes que falta,
con claridad en la grafia. Asi mismo 6
participantes obtuvieron un puntaje de 2
puntos siendo el 30% del grupo, que en el
test, identificaron la mano y pie derecho e
izquierdo, ubicaron el objeto en alguna de
las posiciones indicadas, y completaron el
dibujo humano identificando las partes
pero sin claridad en el gréfico.

10 participantes obtuvieron puntaje de 1
punto en el desarrollo del test, donde los
participantes bien solo indican su mano o
solo su pie derecho o izquierdo, ubica el
objeto en alguna de las posiciones
indicadas y completa el dibujo humano
identificando las partes pero sin claridad en
el grafico, representando un 50% del grupo.
01-i6 Se observa en la actividad propuesta
por la docente el dibujo en este caso el
dibujo de los sensores, dibujos claros al
comprenderse la imagen o la grafia que
quieren representar e identificacion de los
mismos. O1-i7 formar una figura humana
con recortes de revista, se forma la figura a
manera de un rompecabezas, se observa
que en los participantes con dificultad en el
test 6 (P1, P3, P4, P6, P12, P13, P14, P17,
P19, P20), presentan dificultad en Ia
formacioén de una figura légica es decir,
unir adecuadamente las partes para formar
el rostro y las extremidades siendo
necesario la intervencion de la maestra,
orientado donde deben ir las partes para
tener una imagen correcta.

habilidad que se aprende v le permite al
individuo reconocer y controlar el todo
y las partes. La percepcidn de si mismo
y del entorno es béasica para la
adaptacion y dicha percepcion se
produce mediante los sentidos o canales
sensoriales, los cuales habran de irse
desarrollando y evolucionando a lo
largo de la vida (...) esta elaboracién del
esquema corporal tiene elementos
constitutivos que se apoyan y se
condicionan entre si, tales como las

percepciones y control de propio
cuerpo, el equilibrio postural, Ila
lateralidad bien definida, la

interdependencia entre las partes, su
relacion con el medio y con los demas.
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identificacion lateral y espacialidad, asi
como en la claridad en el dibujo de la figura
humana, sin embargo existe un 50% que aln
requiere de otros estimulos para desarrollar
las habilidades de este ejercicio, pero
también no es exento en otras actividades
que se desarrollan en el aula O1-i6-i7,
teniendo en cuenta que de acuerdo con
Ciberarroba (citado por Fontana, Pereira &
Rojas, 2006) la estructuracion del esquema
corporal constituye las percepciones y
control de propio cuerpo, el equilibrio
postural, la lateralidad bien definida, la
interdependencia entre las partes, lo cual es
procesual y se perfecciona a lo largo de la
vida, es decir aun cuando se construye en la
infancia se perfecciona durante todas las
etapas, e implica un estimulo especialmente
sensorial.



Hallazgo: lateralidad dominante.
Codigo: T1, T3, T5, T6-0O1-02-i6.

Se observa en el desarrollo de las acciones
graficas y manuales que 19 participantes es
decir un 95% del grupo tienen una
lateralidad dominante diestra, utilizando en
un 100% la mano derecha. Y solo un
participante que corresponde al 5% del
grupo tiene una lateralidad dominante
zurda, utilizando en un 100% la mano
izquierda.

02-i6: Se realiz6 el refuerzo de trazo de
lineas verticales y horizontales con
direccionalidad a la izquierda y derecha, en
este caso presentaron dificultad aquellos
estudiantes que obtuvieron puntajes bajos
en el test (P3, P6, P9, P12, P14, P19, P20).
Se hace necesario la intervencion de la
maestra realizando puntos guia en el
cuaderno para realizar el trazo.

Hallazgo: Actitud y disposicion ante el
aprendizaje
Cddigo: T7-01-02-i5

Setiene que la totalidad de los participantes
cumplieron el test, con buena actitud y
disponibilidad, completando todas las
pruebas del test, prestando atencién a las
orientaciones, respetando el material de
trabajo, respeto para con los demas,

Hasta los seis afios el nifio logra
establecer la  dominacion lateral
determinada por el sistema nervioso,
pero la diferenciacion de los dos lados
solo se alcanza entre los seis y ocho
afios (...) constituye todo un proceso de
aprendizaje (...) en el preescolar el papel
del maestro es el de ayudar al alumno a
establecer con claridad y presion de su
dominancia  lateral,  orientandolo
siempre hacia la ejercitacion de su lado
privilegiado  cuestion  basica e
indispensable  para  iniciar  los
aprendizajes de lectura, escritura y
calculo (...) las actividades de
motricidad gruesa ayudan a la toma de
conciencia de los dos lados y los
ejercicios de motricidad fina permiten la
toma de conciencia del lado dominante
(Cortés & Chalela, 2011).

El educando al ser concebido como el
actor fundamental del proceso de
ensefianza-aprendizaje, se considera
como una persona humana en su
integridad que participa en una
situacion de aprendizaje, el cual es
entendido como un proceso que implica
crisis,  paralizaciones, retrasos Yy
resistencias. En esta corriente se
concibe al grupo no solo como objeto de
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En la observacion del desarrollo del test, asi
como de la observacion en el ambiente
pedagdgico, se aprecia que un 95% del
grupo muestral es diestro al desarrollar
todas las acciones manuales y tener
habilidad con la mano derecha, de igual
forma solo un 5% que corresponde a un
participante es de lateralidad dominante
zurda. De acuerdo con las autoras Cortes &
Chalela (2011) la lateralidad dominante
puede estar establecida hasta la edad de 6
afos, es decir que para la edad promedio de
5 afios que tiene el grupo, ésta ya esta
definida debido a la accion cotidiana, sin
embargo la dominancia aun cuando esta
definida, difiere de la identificacion de los
dos lados, lo cual fue evidente en el test 6
(T6) y en la observacion O2-i6, al no
identificar sus laterales y poder realizar el
trazo correcto de las lineas con
direccionalidad, es decir es importante
fortalecer la lateralidad en relacion con su
propio cuerpo, con los demas, con el
entorno, para luego pasar al espacio grafico.
Si bien esto se logra alrededor de los seis y
ocho afios, es en el preescolar donde a través
de las acciones pedagdgicas se orienta al
estudiante a la ejercitacion de su lado
privilegiado, mediante  acciones de
motricidad gruesa y fina.

Este test corresponde al valor agregado que
se da al desarrollo del ejercicio, dado que no
solo se evalla a los nifios y nifias
cuantitativamente, sino que se tiene en
cuenta su humanidad e integridad que
influye en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi lo deja ver Villalobos
(2002) quien afirma que el aprendizaje es
complejo al estar rodeado de muchos
factores a las que el docente no debe ser



CATEGORIA 2
ESCRITURA

responsabilidad y dedicacién, para con su
proceso formativo. 01-02-i5, se
observa una actitud positiva, receptiva,
alegre y dinamica frente a las actividades
propuestas y el ambiente escolar, asi
mismo una buena disciplina,
responsabilidad en el manejo de los
materiales del aula asi como personales.
Sin embargo se observa cansancio o
desmotivacion cuando las actividades se
tornan mono6tonas, disminuyendo asi el
rendimiento al no realizar las actividades o
dejarlas incompletas.

HALLAZGO: coordinacion viso-motora.
Cddigo: O 1-02-i6 (Observacion 1y 2-
item 6).

En la observacién 1 O1 en la actividad
propuesta por la docente el dibujo en este
caso el dibujo de los sensores, una
adecuada presion en pinza, dibujos claros
al comprenderse la imagen o la grafia que
quieren representar 'y con formas
principalmente circulares y lineales. En
algunos casos estas lineas son realizadas en
direccion incorrecta de abajo hacia arriba.
De igual forma en el coloreado de los
mismos dibujos se observa que los
participantes que obtuvieron puntajes entre
uno y cero del Test 1 (P3, P6, P9, P11,
P19), presentan un coloreado irregular, sin
determinar los detalles, asi como girar la
hoja o el cuaderno para pintar y no salirse
del espacio.
En la observacion 2, O2, se realiz6 el
refuerzo de trazo de lineas verticales y
horizontales con direccionalidad a la
izquierda y derecha, en este caso
presentaron dificultad aquellos estudiantes
que obtuvieron un puntaje total bajo en el
test (P3, P6, P9, P12, P14, P19, P20)

ensefianza sino como sujeto de
aprendizaje (Villalobos, 2002).

Cortés & Chalela (2011) las técnicas
graficas son todas aquellas actividades
que permiten desarrollar en el nifio
habilidades visuales y manuales que lo
capaciten para el aprendizaje de la
lectoescritura, en ellas intervienen la
coordinacion  viso-manual, y el
desarrollo de la musculatura fina,
transferidos a un espacio donde con su
mano el nifio va realizar signos o letras
empleando elementos necesarios como
lapiz (...) Estos ejercicios de adecuacion
con la mano requieren un entrenamiento
frecuente.
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indiferente sino tenerlas en cuenta para
brindar una formacién integral y con ello un
desarrollo armonioso.

En la observacion de la actividad
pedagdgica O1 propuesta por la docente de
realizar el dibujo y el coloreado en este caso
de los sensores o sentidos, permite ver la
destreza manual y la claridad en los graficos
en la mayoria de los participantes, sin
embargo, se observa los mismos hallazgos
presentados en el test 1, en las grafias y el
coloreado irregular en aquellos
participantes que obtuvieron puntajes bajos
en el test (P3, P6, P9, P12, P14, P19, P20).
De igual forma en el refuerzo del trazo de
las lineas verticales y horizontales con
direccionalidad, deja ver que ain no se
logran los trazos con direccionalidad
asociada a una mala identificacion lateral.
La actividad de la maestra es acertada pues
de acuerdo con las autoras Cortes & Chalela
(2011) el aprestamiento con el 1apiz o demas
elementos como colores, permiten ir
trasladando poco a poco la habilidad motriz
a un espacio mas pequefio y limitado como
lo es la hoja o el cuaderno. Sin embargo, es
un proceso que implica un estimulo desde
los misculos méas grandes (cabeza, tronco y
extremidades motricidad gruesa), hasta los
musculos mas finos (brazo, antebrazo,



realizando el trazo con debilidad, trazos
invertidos en la linea vertical, y sin
direccionalidad. Se hace necesario la
intervencion de la maestra realizando
puntos guia en el cuaderno para realizar el
trazo.

HALLAZGO: madurez grafo motriz-
coordinacion viso motora

Cadigo: 01-02-i7

Correspondi6 formar una figura humana
con recortes de revista O1 las cuales fueron
cortadas por la maestra y entregd seis
partes a cada estudiante, para que formen la
figura a manera de un rompecabezas. En el
pegado de las imagenes se observa
dificultad al no manejar adecuadamente el
material del pegante, de igual forma,
algunos estudiantes perdieron las partes lo
que se dificulté la formacion de la figura.
Moldeado de plastilina O2, fue moldeada
por los nifios en las manos observando en
la mayoria buena manipulacion del
material, ademas de ser gran atrayente para
los ellos, seguidamente fue esparcida en la
ficha guia sobre las emociones dando un
color para cada emocion, en esta accion se
observa que algunos estudiantes, los
mismos con dificultad en el test 1 y 5, (P3,
P6, P9, P12, P14, P19, P20, P1, P2, P5, P7,
P10, P11, P15) tienen dificultad al no tener
la destreza en los dedos que le permita
esparcir la plastilina y no solo pegarla en la
hoja.

Las técnicas no graficas son actividades
de tipo motor cuya finalidad es lograr el
desarrollo y coordinacién  de los
musculos de la mano y el ojo. Estas
técnicas  contribuyen también  al
desarrollo de otras conductas basicas

que el nifio debe afianzar para
posteriores aprendizajes como
discriminacion de formas, colores,

tamarios, direccionalidad y lateralidad
(Cortes & Chalela, 2011).

Borda & Péez (1999) es el trabajo v el
juego del nifio con material moldeable a
través del cual proyecta sus
sentimientos, emociones y aspiraciones.
Constituye un puente entre el ser
interior del nifio y el mundo exterior (...)
propician el desarrollo de la expresion
libre de vivencias constituyéndose en el
primer escalén del aprendizaje grafico
de la lectura y escritura.
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manos, dedos motricidad fina) para adquirir
una habilidad motriz que permita realizar
trazos de acuerdo con la experiencia y la
identificacion consciente de sus laterales y
no solo como una copia.

Se observa la actividad no gréafica propuesta
por la maestra en la O1 y O2, realizando la
actividad de pegado y modelado, mediante
las cuales se hizo el estimulo motriz fino. Se
pudo apreciar que en la primera actividad
del pegado los participantes requieren ser
orientados en el manejo de materiales
artisticos en este caso el pegante, al no tener
un manejo adecuado de éste, les impide
manipular el papel o la destruccion del
mismo, de igual forma, en el modelado de
plastilina aun cuando la totalidad de los
participantes saben de su manejo y se
motivan con el material, se observa que
algunos participantes aquellos con puntajes
bajosenel test 1y 5, (P3, P6, P9, P12, P14,
P19, P20, P1, P2, P5, P7, P10, P11, P15), es
necesario el estimulo para mejorar la
destreza en los dedos que le permita esparcir
la plastilina y no solo pegarla en la hoja. El
material moldeable y la accién ludica y
manual que el nifio y la nifia tengan con este,
permite mas que el estimulo sensorial tal
como lo afirman las autoras Borda & Péez
(1999), la proyeccion de sus sentimientos,
emociones y aspiraciones, siendo el puente
entre el ser interior del nifio y de la nifia y el
mundo exterior, constituyéndose en el
primer escalon del aprendizaje grafico de la
lectura y escritura. Se puede decir que las
técnicas no graficas son altamente
integrales, dado que ademas de estimular
principalmente el desarrollo de la
coordinacion viso manual, es favorecedora



HALLAZGO: reproduccion de
movimientos- percepcion visual-
coordinacion viso motora.

Cadigo: 01-02-i9

En el ejercicio de la escritura del nombre
donde los nifios copian las grafias de su
nombre que esta pegado en un cartel en su
pupitre. Se observa 7 participantes (P3, P6,
P9, P12, P14, P19, P20) que obtuvieron
puntajes bajos en el test, que alin no
realizan las grafias de las letras, se observa
palitos, circulos y lineas en diferentes
direcciones.

HALLAZGO: Esquema corporal
Cadigo: 02-i8-01-i7

02-i8: Se observa en la actividad de inicio
en la cual la maestra y los estudiantes
cantan la cancion mi carita, con ello
identifican las partes del rostro, y se habla
de las emociones realizando la expresion
referente a las mismas, e identificando en
que  situaciones  manifiestan  estas
emociones. O1-i7:
formar una figura humana con recortes de
revista, las cuales fueron cortadas por la

Ferreiro (2006) en efecto, lo que es
interpretable no es una letra sola sino
una serie que debe cumplir dos
condiciones formales esenciales: tener
una cantidad minima y no presentar la
misma letra repetida (variedad intra-
figural). Decimos “letras”, pero de
hecho deberiamos hablar de grafemas
no icénicos que funcionan, para el nifio,
como letras (poco importa su similitud
grafica con los caracteres del alfabeto).
De hecho, lo mismo puede tratarse de
“verdaderas” letras como de nimeros,
de casi-letras o de pseudo-letras, se
conoce como el segundo nivel silabico.

Jiménez (citado por Fontana, Pereira &
Rojas, 2006) El cuerpo es la primera
fuente de conocimiento ya que es a
partir de este que se logra percibir
sensaciones y percepciones que lleven a
la toma de conciencia de si mismo y del
medio que lo rodea. En este sentido
cobra importancia la idea de que tanto
familia como instituciones educativas
faciliten el conocimiento adecuado del
cuerpo, es el primer paso evolutivo en la
estructuracion del esquema corporal.
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de  potenciar los procesos cognitivos
especialmente el de la sensacion,
percepcion, atencion como los basicos, asi
como el de la imaginacion y creatividad
COMO procesos superiores de pensamiento.
De acuerdo con las observaciones O1, O2,
la maestra orienta en el ejercicio escritural
del nombre con la copia de las grafias del
mismo, en el cual se aprecia que la mayoria
de los participantes representan las grafias
de su nombre, aun sin conciencia lectora, de
igual forma siete de los participantes ( P3,
P6, P9, P12, P14, P19, P20) que obtuvieron
bajo puntaje en el test ABC, aun presentan
trazos fragiles, realizando grafias como
lineas, circulos e imitacion de grafias de
letras, que para Ferreiro (2000) hace
referencia a un nivel escritural silabico, que
es caracteristico en tener cierta cantidad y
variedad de grafemas no iconicos que para
el nifio representa letras pero que sabe
distinguir que es una escritura y no un
dibujo. Teniendo en cuenta este nivel y los
resultados del test se ve importante realizar
la estimulacion psicomotriz de tal forma que
se favorezca la coordinacién y destreza
manual.

La maestra realiza la accidon de fortalecer el
esquema corporal O1-i7 mediante la
formacion de un rompecabezas de una
figura humana, asi como en la 02-i8 se
observa una actividad corporal, la maestra
canta junto con los nifios y las nifias la
cancién mi carita con la que se identifica las
partes del rostro, al tiempo que se reconoce
las emociones que presenta el ser humano.
Representan estrategias adecuadas por parte
de la maestra, orientadas a fortalecer el
autoconocimiento corporal, este es el
primer paso para identificar nuestras



maestra y entregé seis partes a cada
estudiante, para que formen la figura a
manera de un rompecabezas.

HALLAZGO: Actividad y Actitud del
nifio y de la nifia
Cadigo: 01-02-i4-5

La actividad del estudiante en la ejecucién
de las actividades ludicas y pedagdgicas,
asi como en las preguntas de la maestra
corresponde a una actividad auténoma,
pasa a ser dirigida por la maestra cuando es
ella quien le da a conocer al estudiante el
error de una manera directa en lugar de
orientarlo a que sea el mismo quien
identifigue su dificultad (O1-i7). Se
observa una actitud positiva, receptiva,
alegre y dinamica frente a las actividades
propuestas y el ambiente escolar, asi
mismo una buena disciplina,
responsabilidad en el manejo de los
materiales del aula asi como personales, sin
embargo se observa cansancio 0
desmotivacion cuando las actividades se
tornan mono6tonas, disminuyendo asi el
rendimiento al no realizar las actividades o
dejarlas incompletas.

Cortes & Chalela (2011) el lenguaje de
los gestos reviste vital importancia en
cuanto constituye un area de expresion,
en la que puede manifestarse lo psiquico
a través del cuerpo en conjunto y en sus
partes  (cabeza, tronco,  rostro,
miembros).

Tonucci (S.F.) por lo tanto debemos
propiciar en los nifios una actitud de
investigacion que se funde sobre los
criterios de relatividad y no sobre
criterios dogmaticos. Esto significa que
hay que ayudar a los nifios a darse
cuenta de que ellos saben, de que ellos
también son constructores de teorias y
de que es esta teoria la que deben poner
en juego para saber si les sirve o si es
necesario modificarla para poder dar
una explicaciéon a la realidad que los
circunda.

En un ambiente escolar enriquecido,
lleno de estimulos y novedades, con
estilo positivo en lo verbal y no verbal,
atractivo en la exposicién de los
contenidos, con gran interaccion entre
alumnos y profesor se estimula
ostensiblemente al cerebro generandose
una enorme motivacion y por tanto un
mejor aprendizaje (l1zaguirre, 2017).
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emociones y sentimientos, en la que puede
manifestarse lo psiquico a través del cuerpo
(Cortes & Chalela 2011), lo cual para el
nifio y la nifia en esta etapa es vital, puesto
que estan saliendo de un periodo
egoceéntrico, que permita comprender a los
demés, donde el rol del maestro es de
orientar al estudiante primero  al
autoconocimiento, donde la actividad
corporal cobra importancia dado que se
pone en juego la relacion con los demés y el
entorno.

De acuerdo con las observaciones de aula
01, 02, la actividad del estudiante es
autébnoma, activa y dinamica que permite
desarrollar con éxito las acciones
propuestas, sin embargo algunas veces esa
autonomia disminuye cuando la maestra le
da a conocer al estudiante el error de una
manera directa en lugar de orientar al
estudiante a que sea el mismo quien
identifique su dificultad. Esto no quiere
decir que este mal, dado que la maestra
busca orientar al estudiante de la mejor
manera, sin embargo Tonucci (S.F.)
propone que hay que ayudar a los nifios y a
las nifias a darse cuenta de que ellos saben,
de que ellos también son constructores de
teorias, y de que es esta teoria la que deben
poner en juego para saber si les sirve o si es
necesario modificarla, es decir es
importante mejorar la estrategia, ya sea con
preguntas o invitando a la comparacion, de
tal forma que sea el estudiante quien cree un
conflicto  cognitivo, reacomode la
informacion y pueda sacar una conclusion.
En las observaciones tanto en el desarrollo
del test ABC, se tuvo en cuenta la actitud
del grupo positiva receptiva y dedicada con
el proceso formativo, pero en algunos casos
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la actitud cambia torndndose en cansancio
cuando las actividades se tornan monétonas
que influye en el rendimiento al no realizar
las actividades o dejarlas incompletas.
Teniendo en cuenta a lzaguirre (2017) es
importante que el ambiente escolar este
enriquecido, lleno de estimulos 'y
novedades, sea atractivo en la exposicion de
los contenidos, es decir, se ve importante
que se varie la rutina en la ejecucion de
actividades o el cambio de ambiente por
ejemplo, de tal forma que la motivaciény el
interés se mantenga y de esta manera haya
un buen rendimiento y aprendizajes
significativos.



CAPITULO V

PROPUESTA Y DESARROLLO DE ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS
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5.1 Propuesta pedagogica “MOTRI-ESCRIBIENDO”

Introduccion

La S|gU|ente propuesta pedagogica corresponde a un plan de estimulacion ch "

- transicion 3 de la Institucion Educativa Teresiano, sede Santo Domingo Savio, un estimu
% adecuado en su proceso inicial de escritura, pero asi mismo, potenciar las habilidades de una

‘\ manera integral, es decir se apuesta por el estimulo tanto de la dimension corporal y

comunicativa asi como el de las demas dimensiones, cognitiva, socio-afectiva, estética, ética, N/ &

espiritual. |

Este plan estratégico de estimulacién psicomotriz denominado Motri-Escribiendo, tiene en
/cﬂenta la integralidad del nifio y la nifia, al ser mente y cuerpo y sabiendo que la primera infancia
’ se caracteriza por la alta accién corporal, la exploracion, el movimiento, se atiende a este centro
de interés, para brindar un ambiente lleno de maltiples estimulos que de acuerdo con Jiménez
(2003) entre mayor sea el nimero de entradas o canales sensoriales, visuales, auditivos y
corporales, un recuerdo se acrecienta debido a que se forma mas ondas de informacion

contribuyendo a crear un aprendizaje significativo.

Asi, esta propuesta tiene en cuenta que para el proceso de aprendizaje inicial de escritura
no solo se resume al contacto del lapiz y el papel, sino que para que el nifio y la nifia realicen ,
/Qtrazo adecuado, se centren en el renglon, manejen el espacio de la hoja o el cuaderno, transcrihan ‘I--;; LS

las grafias, es importante que previamente hayan pasado por la experiencia corporal.

Para ello se recurre a una planeacion estratégica que guarda una
secuencia didactica es decir cada actividad prepara a la siguiente y es
complementaria a la actividad escrita. De igual forma, teniendo en cuenta

~_que en el proceso educativo intervienen estudiantes, maestros y el contexto



‘\_- v

brlndar a los nifios y a las nifias preescolares los ambientes de aprendizaje dotado

mtegrales que les permita el desarrollo sano y armonioso de sus dimensiones corp%

comunicativa, socio-afectiva, espiritual, ética y estética. Por tal motivo, partiendo del anali ﬂe ¥
| lainformacion, obtenida del test ABC y de la observacion participante, se disefia esta propuesta
,\h denominada “Motri-Escribiendo” con el fin de fortalecer el proceso de escritura inicial de los \
N4 nifios y las nifias de transicion 3 de la Institucion Educativa Teresiano sede Santo Domingo

Savio, mediante acciones de estimulacion psicomotriz.

‘ Representa una estrategia que basados en el principio de ludica, el cual puede verse en

\ mgchas acciones que genere placer y goce a la persona, tal como se cit6 anteriormente
Umversndad Juan de Castellanos (citado por Echeverri & Gémez, 2009) actividades simbdlicas e
imaginarias como el juego, el arte y otra serie de actividades, son favorecedoras de experiencia
corporal posibilitando el estimulo de los principales elementos motrices encontrados tales como:
memoria y atencion, coordinacion viso-motora, esquema corporal, que permitan un adecuado

estimulo motriz para el aprendizaje inicial de la escritura.

Sobre la base de la perspectiva tedrica que orienta esta propuesta de educacion psicomotriz
con la concepcion psicopedagogica de Picqy Vayer (1977), la estimulacion psicomotriz va ma
alla de una actividad corporal, y siendo la integralidad de preescolar, se pretende realizar un

rabajo ligado a las demas acciones pedagogicas hacia un aprendizaje significativo y el desarrollo “‘ ’

integral de los nifios y nifias.

En la misma forma, teniendo en cuenta que el sector educativo esta
inmerso en el contexto social el cual se ve rodeado de diferentes retos y

cambios, uno de ellos es la actual emergencia de salud que atraviesa la

§izadas por.los padres de familia tal es el caso de WhatsApp como
iy

b
f



e

Yol medio de comunicacion e intercambio de experiencias, que permita
[1 ‘ / continuar con el proceso formativo de los nifios y las nifias garantizando

s
su derecho a la salud. En este &mbito, la familia cumple un rol t

L

- - -7 - =7z ul ‘ k|
importante, pues gracias a su colaboracion y dedicacion es que se crea Q \./ Wl
\

trabajo cooperativo entre escuela y familia que lleva al éxito educativo.

Objetivo / %

Fortalecer los ambitos de memoria y atencion, coordinacién viso-motora, esquema
corporal, através de la estimulacion psicomotriz para favorecer el proceso inicial de
escritura de los nifios y nifias de transicion 3 de la Institucion Educativa Teresiano, sede

Santo Domingo Savio.

Sustento tedrico

La etapa de la primera infancia es de vital importancia en la vida del ser humano porque
son en estos primeros afios donde se adquiere las habilidades y experiencias como la
socializacion, acciones cotidianas, la primera escolarizacion, que si bien no son definitivos si
influyen en el desarrollo de etapas posteriores. Para ello, es importante brindar ambientes de
aprendizaje integrales que estimule el desarrollo de las dimensiones, la estimulacion de acuerdo
con Ibéafiez (citado por Ibafiez, Mudarra & Alfonso, s.f.) es considerada como un tratamiento
programado para estimular al nifio desde su nacimiento y durante sus primeros afos de vida, po
tanto, se trata de una intervencion con bases cientificas para desarrollar al maximo sus
ﬂosibilidades psicofisicas.

Este programa de acuerdo con el autor es una estrategia que
guarda dos objetivos fortalecer las habilidades pero también prevenir
algunas dificultades fisicas, cognitivas o afectivas. La estimulacion
comienza en la gestacion, con los movimientos, la voz, caricias de la
madre, favoreciendo el desarrollo primeramente el motriz, el desarrollo

" de su expresion lingiistica, su evolucion cognitiva y afectiva.



medida eMgue hagamos una estimulacion precoz multi-sensorial mejor se

‘1, /prepara a los nifios y nifias, promoviendo las condiciones neuropsicoldgicas

g

' adecuadas para la elaboracion de procesos de aprendizaje, donde el movimiento } j

vivenciado haya sido la primera fuente de conocimiento y aprendizaje. De Q \

/ acuerdo con esto, la psicomotricidad es fundamental en la etapa preescolar, dagp_’y
que es la disciplina cuyos medios de accidn basados en el movimiento deben
integrarse en el ambito pedagdgico como base de los aprendizajes escolares para @
este caso el de la escritura.

Por ello, Kephart (citado por Ibafiez, Mudarra & Alfonso, s.f.) considera el aprendizaje
motor como la base de todo aprendizaje, y algunos de los ambitos motrices, como el de 1Y 4

coordinacion viso-motora que corresponde al movimiento de la mano cuya respuesta se da por
un estimulo visual, de acuerdo con este autor, es una accion previa al aprendizaje de la escritura
l

'derlvada de las asociaciones visuales y de la manipulacion de objetos, sincronizdndose los

movimientos del ojo y de la mano.

De igual forma la estructuracion del esquema corporal que de acuerdo con Berruezo (2000)
es la percepcion que el nifio tiene de su propio cuerpo, se logra gracias a la actividad corporal,
‘ donde a través de la imitacion corporal el nifio va conociendo y diferenciando cada una de sus
' dimensiones corporales y de esta manera estructurar claramente su esquema corporal. De
acuerdo con Mellado (2009) la construccion del signo se debe a la imitacién, no solo como una
copia, sino que el nifio lo acomoda a su proceso de pensamiento al estar ya en la etapa simboli
La imitacion corporal, cuya importancia radica en permitirle a los nifios y nifias comprender gial 1'}.:.
es su posicion en referencia a los demas y consigo mismo, constituye la fundamentacion de la
direccionalidad y organizacion espacial que estructuran el esquema corporal y que es
fundamental en el proceso escritural permitiendo realizar trazos correctos, manejo del espacio y

buena coordinacién motriz.

De igual forma sabiendo de la conexion de la psicomotricidad
'\ entre mente y cuerpo, en la accién corporal se observan los procesos
cognitivos tales como la sensacion, percepcion, atencion como los

basicos, asi como el de la memoria, imaginacion y creatividad como



| priMjeras percepciones sensoriales, es decir, la experiencia corporal

u , / representa el comienzo de la elaboracion de los procesos cognitivos

superiores. De acuerdo con lzaguirre (2017) entre mayor estimulo
~
visual, auditivos y tactiles preparan el cerebro para asimilar y guardar Q §

la informacion. Por lo cual en el ambiente escolar, se debe proponer = |

diferentes estrategias basadas en el juego, que les permita a los nifios y
a las nifias manipular, explorar, comparar. Para el caso, mediante la
estimulacion motriz se potencia una atencion selectiva y al ser este
proceso que antecede a la memoria, los nifios y las nifias adquieren las \/

habilidades para realizar su actividad escrita de una manera integral.

Estos procesos se realizan en marco de la estrategia didactica de proyecto ludico

aracteristica de este modelo, es que basado en el principio de Iudica y a partir del analisis de
intereses y necesidades detectadas en el entorno educativo, el docente acompafa y orienta a los
nifios y a las nifas, padres de familia y comunidad para lograr objetivos de una manera integral.
Chalela & Gutiérrez (2006) afirma que el proyecto ludico pedagogico busca innovar la accion

) educativa, favorece una metodologia participativa, incentiva la integracion de la comunidad a la
institucion, que contribuyen al mejoramiento de la calidad de ensefianza, desarrollando una

practica pedagdgica que trascienda a la comunidad y contribuya a su crecimiento. 0

Glosario

En la presente propuesta se tratan términos de interés que son

sefialados a continuacion.

Atencion: Corresponde a la capacidad conductual o neurofisiologica de
focalizar la energia hacia una situacion, persona, objeto, situacion.

Coordinacion: union armoénica de movimientos.
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Direccionalidad: proyeccion y aplicacion del nifio hacia la derecha,

/ . . ,
/ izquierda, adelante atras.

(' ' e Grafismo: expresion grafica.

J adecuada el proceso de lectoescritura.
i e Lateralidad: Preferencia espontanea en el uso de los 6rganos situados al lado derechb

izquierdo del cuerpo, como los brazos, las piernas.
e Memoria: Es una actividad mental, un proceso consciente, que permite conservar, evocar 0 )

0 reconocer, volviendo a reproducir hechos o experiencias.

e Motor: lo que comunica movimiento.
e Percepcion: Es el proceso por el cual se da significado a lo percibido por los sentidos, se 5‘

organiza e interpreta la informacion del ambiente.

e Técnica: conjunto de procedimientos de un arte o una ciencia.

Viso-manual o viso-motora: movimiento armonico 0jo-mano, ojo-pie.




'La infancia es una etapa maravillosa.
No hay pasado, no hay futuro;

s6lo un presente que se mira con inocencia e ilusion’

(Carla Montero' .,




Tabla 4. Estrategias didacticas

Disefio y ejecucion de estrategias

Objetivo Desarrollar ejercicios motores gruesos a fin de estimular las habilidades fisicas de los nifios y las nifias.
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Crear ambientes ludicos y dinamicos con el fin de fortalecer la integracion grupal y las habilidades sociales interpersonales en

los nifios y las nifias.
Fecha 9 de marzo 2020

ACTIVIDAD AMBITOS
Juego y me Principal: Corporal
muevo (motricidad gruesa,

coordinacion dindmica
general, lateralidad,
coordinacion viso-
manual).
Socio afectivo:
(integracion grupal,
actitud, socializacion).

Transversal:
Comunicativo:
expresion oral

DESCRIPCION

e Planeacidn y disefio de la estrategia.

e Inicio: se realizard una ronda de integracién con las
canciones infantiles conocidas por los nifios y las nifias.

e Desarrollo: se ubican todos los participantes
formando una fila, posteriormente se orienta para que los
nifios y las nifias realicen saltos a la derecha e izquierda a
partir de una linea demarcada en el piso. Se anima con el
juego patos al agua, patos a tierra.

e Cierre: Se forma dos filas, se entrega un balén al
primer estudiante de cada fila que debera pasarlo hacia
atrés, luego por la derecha e izquierda, debajo de las piernas.

Seguimiento

RECURSOS

Balones, Talento
Humano.

Ambientes: cancha
deportiva institucion
educativa

TIEMPO.

2 horas.
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Se desarrolld la primera estrategia de este plan de estimulacién psicomotriz MOTRI-ESCRIBIENDO, iniciando con una ronda de integracion,
se cantaron rondas populares o tradicionales que los nifios y las nifias sugerian, fue un espacio de afinamiento entre estos y maestra, resaltando
la receptividad de los nifios y las nifias, se observa alta afectividad, una buena adaptacion del grupo, buena socializacion entre ellos (as) pese a
gue es un mes de haber comenzado el afio escolar. Después de haber realizado la motivacidn, se realiza los saltos a dos pies de izquierda a
derecha, primeramente se debid recordar los laterales y luego orientar en los saltos, se observa que la mayoria tiene la habilidad en ello, algunos
estudiantes es necesario la ayuda en el salto, sin embargo, se coordinan y lo adquieren rapido. Se realiza el ejercicio del balon, pasandolo en
diferentes direcciones observando buena coordinacidn, aunque inicialmente se observa que los nifios y las nifias estan dispersos lo cual impide
que reciban el balén. Se cumpli6 con el objetivo de estimular las nociones corporales gruesas e la identificacion de laterales y el espacio de

socializacion.

Objetivo

Fecha
ACTIVIDAD

Sensibilizacion
padres de familia

Sesion reunion informativa y de sensibilizacion con padres de familia

Informar y sensibilizar a los padres de familia de los nifios y nifias de transicion 3 sobre el proceso investigativo
pedagdgico que se realizara con el grupo, con el propésito de que ellos conozcan la importancia de la propuesta y su
valiosa vinculacion y participacion como figuras representativas para los nifios y las nifias promoviendo la generacion
de aprendizajes significativos.

Marzo 10 2020

AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Principal e Planeacion de la sesion preparacion materiales Talento 2 horas
Comunicativa citacion, plegable, formato de autorizacion. Humano, lista
Socio-afectiva e Invitar a los padres de familia mediante una nota = de asistencia,
informativa. plegable,

formato de
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e Informar a los padres de familia sobre el proceso | autorizacion
a realizar asi como de su vital importancia en el evidencias.
desarrollo integral de sus hijos e hijas.
e Solicitar la firma de la autorizacion para hacer uso
de fotografias como recurso de evidencia.
e Entrega de plegable con la informacion del
proyecto.
Seguimiento
El dia 10 de marzo se realiz6 la reunion informativa y la estrategia de sensibilizacion con los padres de familia frente al proyecto investigativo,
se tuvo el total de la asistencia, inicialmente se dio la bienvenida por parte de la maestra titular y la estudiante realiz6 la presentacion. Se dio a
conocer que el curso ha sido seleccionado como muestra aleatoria para realizar el proceso de intervencion, resaltando que de alguna manera
serd un grupo beneficiado al brindarse las estrategias extras a las programadas, con el fin de fortalecer el proceso de aprendizaje en este caso
el de la escritura y de las demas dimensiones de desarrollo. Los padres se mostraron receptivos e interesados por el proceso, dando sus
apreciaciones positivas. Igualmente se resaltd la importancia de sostener una comunicacion e intervencion constante con ellos, puesto que
cuando familia y escuela se unen, se logra aprendizajes mas integrales y duraderos dado que el proceso de aprendizaje realizado en el aula es
fortalecido en el hogar. Se obtuvo el total de autorizaciones para la toma de evidencias fotogréficas y finalmente se hizo entrega de un plegable,
en el cual se da a conocer de manera mas detallada los objetivos y beneficios de la propuesta. Asi se puede decir que la propuesta es altamente
participativa donde todos los actores educativos estan llamados a hacer sus aportes y fortalecer el proceso educativo.

EVIDENCIAS
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Figura 5. Lista de asistencia y plegable sensibilizacion padres
de familia

Fuente: esta investigacion




y flexibilidad global y segmentaria de sus elementos motrices.

Objetivo
Fecha 11 marzo 2020
ACTIVIDAD AMBITOS
Motri-jugando Principal:
1 Corporal
(lateralidad,

coordinacién
dindmica general,
tonicidad
corporal).

Cognitiva
(procesos
cognitivos
Sensacion,
percepcion,
atencion,
memoria
procedimental).

DESCRIPCION

Planeamiento y disefio de la estrategia.

Se inicia con un breve calentamiento caminando
alrededor de la cancha siguiendo la linea demarcada.
Todos los participantes se ubican en semi-circulo y se
realiza movimientos de tonicidad y control postural:
gjercicios circulares con los brazos, mover la cabeza hacia
los lados, flexionar y extender las piernas, e identificar
extremidades izquierda y derecha.

Desarrollo: juego nuestro tren, para ello todos los nifios y
las nifias se ubican en fila dentro de un aro a excepcion
del ultimo de ellos que tendra en su mano otro aro, el cual
pasara al nifio o nifia que se encuentre delante de él o ella
en la fila. Deberan asi avanzar siempre pasando el aro
sobrante hacia delante y cuando éste llegue al comienzo
de la hilera, se lo ubica en el piso para poder avanzar. Se
lo debe realizar pasando el aro solo por el lado derecho.
Igualmente se formara un tobogéan de aros, para ello se
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Desarrollar ejercicios motores gruesos para que los nifios y las nifias fortalezcan su esquema corporal asi como la conciencia

RECURSOS TIEMPO.

Talento Humano, 2 horas.

ATros.

Ambientes: cancha
deportiva.
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Transversal: ubican en parejas, la mitad del grupo sostienen los aros
Socio-afectiva 'y formando el tobogdn por el cual deben pasar los
ética. comparieros y luego intercambian de roles.
e  Cierre: juego libre de aros.
Seguimiento

Se desarroll6 la estrategia cumpliendo el objetivo de estimular el esquema corporal mediante la accion corporal, los ejercicios previos permiten
adquirir destreza en los elementos corporales para desarrollar con mayor habilidad la actividad corporal gruesa. Igualmente, se estimulo el
proceso de atencion y memoria procedimental es decir mayor destreza motriz a través de las practicas repetidas. En el juego libre de aros, se
observa agilidad y coordinacién dindmica general, lo cual es positivo porque a partir de ella se obtiene la coordinacién motriz fina para la accion
escrita. Asi mismo, mediante la actividad lidica se fortalece la dimensidn social, la vivencia de valores, normas y reglas de juego basadas
siempre en el respeto por el otro.

Objetivo Fortalecer la coordinacion viso-motora y la motricidad fina mediante el rasgado, de manera que los nifios y nifias
adquieran destreza y flexibilidad de los dedos (indice-pulgar) y la mufieca para el ejercicio de inscripcion de trazos y
primeras letras.

Fecha 13 de marzo 2020

ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.



Una nueva figura Principal
geométrica Corporal (lateralidad,
direccionalidad,
percepcidn visual).
Comunicativa: expresion
oral.

Transversal:
Cognitivo (atencion,
memoria)

Esta estrategia se realiz6 como apoyo a la tematica de la docente: la figura geométrica triangulo. Inicialmente, se recordaron las figuras
geométricas que ya se han mirado teniendo que los nifios y las nifias las identifican por el nombre y las reconocen en el entorno. Al presentar
la nueva figura, algunos estudiantes manifestaron conocerla y se motivé a representar estas figuras con el cuerpo, lo cual fue muy positivo,
los nifios y las nifias mostraron diferentes posturas corporales, con los brazos, manos, dedos para imitar un cuadrado, un circulo y el
triangulo. Mediante la cancion sube, sube arafiita, se estimul6 el movimiento de los dedos, lo cual facilit6 el rasgado del papel, sobre esta
accion se observa que en la mayoria de los nifios y nifias hay una buena coordinacion de los dedos indice y pulgar, se present6 dificultad
en el pegado del papel, algunos estudiantes toman mucho pegante en las manos e impide un buen ejercicio, sobre ello se orient6 en aplicar
el pegante solo con el dedo mefiique para que no haya dificultad. Esta estrategia deja ver que las acciones de estimulacion psicomotriz
pueden ser integradas en todas las dimensiones de desarrollo, porque se presenta mas estimulos visuales, corporales, auditivos posibilitando

mayores aprendizajes.

e Planeacién, disefios preparacion de
materiales.

e Inicio, recordar las figuras geométricas
que ya conocen como el cuadrado y el circulo,
presentar la nueva figura el triangulo. Realizar
con el cuerpo las figuras.

e Desarrollo, cantar la cancion sube, sube
arafita, para agilizar los dedos y rasgar el
papel.

o Cierre pegar el papel rasgado en la
imagen del triangulo.

Seguimiento

Papel reciclado,
pegante,
Cuaderno,
Tablero
Talento humano
Cancion: sube,
sube arafiita va
tejiendo su tela,
baja, baja arafiita
con cuidado y sin
prisa. Vanessa
Mispireta: canta
maestra.
Ambientes: aula
de clases

2 horas

83



Objetivo
Fecha
ACTIVIDAD
Juegoy

movimiento en
familia
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Afianzar la lateralidad y direccionalidad mediante la accién ludica corporal para el trazo correcto de grafias que impliquen

direccionalidad.

24 de abril de 2020

AMBITOS

Principal:
Corporal
(motricidad
gruesa,
coordinacion
dinamica
general,
lateralidad,
coordinacién

viso-manual).

Cognitiva
(sensacion,
atencion)

Comunicativo:
expresion oral.

DESCRIPCION

Planeacion de la estrategia y preparacion de recursos audiovisuales.

Para este momento en casa se invita a los padres de familia, a los nifiosy a
las nifias y deméas miembros de la familia a participar de esta actividad
ludica en casa.

Actividad previa para fortalecer vinculos familiares y la identificacién de
los laterales en el trazo de las lineas inclinadas.

1. Situarse en parejas y realizar diferentes flexiones de brazos,
movimiento de manos, dedos, inclinar el cuerpo a la derecha e izquierda,
seguidamente, frente a frente y hacer lanzamientos a dos manos libremente
preferiblemente con una pelota suave o un elemento de su disposicion y
preferencia.

2. Pasar la pelota rodando, a dos manos, con las piernas abiertas, desde
debajo de la cintura (entre las piernas) y luego sentarse y pasar rodando la
pelota solo con la mano derecha y luego con la izquierda.

3. De espaldas, piernas abiertas, tronco flexionado, lanzar y recibir la
pelota rodando por entre las piernas.

RECURSOS

Talento
Humano,
Pelotas suaves.

TIEMPO.

2 horas.
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Transversal: 4. Hacer pequefias competencias con el nifio o la nifia, haciendo rodar
Socio afectiva. | la pelota hasta un punto orientandole que vaya con la mano derecha y
regrese con la mano izquierda y viceversa, igual forma con el pie, refuerce
y pregunte al nifio con que mano y pie lleva el balén. Agregue otro juego
si usted o el nifio lo desea (Berruezo, 1995).
5. Reflexione con el nifio o la nifia sobre el juego, como se ha sentido
que le gustaria hacer, cambios, nuevas ideas.
Seguimiento
Con esta estrategia se da continuidad al plan de estimulacion psicomotriz “MOTRI-ESCRIBIENDO” que debido a la emergencia derivada de la
pandemia COVID 19, se realiza desde el hogar de cada estudiante. El plan de contingencia optado por la institucion educativa correspondié en
enviar las fichas guia para el mes de mayo para realizar una diaria y las actividades en los cuadernos de lectura y escritura y pensamiento
matematico. Las diferentes orientaciones o recomendaciones son realizadas en el grupo de WhatsApp, como la herramienta de comunicacion
mas utilizada por los padres de familia. En este sentido se plantea las estrategias que estimulan los ambitos motrices, acciones previas y
complementarias a la actividad escrita propuesta para el dia. En esta estrategia llamada “Juego y movimiento en familia”, se envio las
orientaciones de los juegos propuestos a través del grupo de WhatsApp por medio de imagen y audio. Se puede decir que tuvo gran acogida
donde los padres de familia manifestaron haber compartido un momento ltdico e integrador en familiay fortalecer la dimensién corporal como
el agarre, lanzamientos, giros, carrera'y demas movimientos gruesos, mas precisos. De esta manera, se cumplié el objetivo de la estrategia,
fortalecer la coordinacion viso-manual, lateralidad y motricidad gruesa, que permitié desarrollar el trazo de lineas inclinadas a la izquierda, es
decir, al haber reforzado la lateralidad durante el juego, les fue mas facil orientarse en el trazo, saber hacia donde se inclina la linea gracias a la
experiencia corporal.



Objetivo

Fecha
ACTIVIDAD

Jugando formo
conjuntos.
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Fortalecer los procesos cognitivos de atencion, memoria y clasificacion mediante la manipulacion y la experiencia con
material concreto para que los nifios y nifias reciban, procesen y acomoden la informacion y creen su propio aprendizaje.

27 de abril de 2020

AMBITOS
Principal

(Cognitiva,
procesos de
atencion,
memoria,
clasificacién).
Socio- afectiva
Comunicativa.
Corporal.

DESCRIPCION

Disefio de la estrategia, preparacion recursos audiovisual para
orientacion.

Actividad previa a la actividad de conjuntos.

En este aprendizaje se orienta a los padres de familia que con sus
hijos e hijas formen conjuntos de la misma categoria es decir
conjuntos de zapatos, solo zapatos, o libros, entre otros.

Para ello, jugar al rey manda donde pida al nifio o a la nifia que
forme conjuntos de lapices, cucharas, medias, entre otros. De tal
forma que se comprenda que un conjunto es un grupo de elementos
de la misma especie.

Continte con la ficha guia preparada para este momento.

Seguimiento

RECURSOS TIEMPO.

Elementos del | 2 horas.
entorno

Talento
Humano

En esta estrategia dos llamada “Jugando formo conjuntos” se realiz6 para estimular la dimension corporal y cognitiva, se tuvo buena participacion
en el grupo de WhatsApp observando que se desarrolld la actividad previa a la nocién de conjuntos, de acuerdo con Piaget, es de la accion de la
que procede el pensamiento en su mecanismo esencial, la manipulacion de elementos concretos, la accién de agrupar, clasificar, permitié un
aprendizaje mas significativo del concepto de conjuntos dado que la manipulacion la experiencia concreta en esta etapa es importante para llegar
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a la elaboracién de un concepto. El pensamiento matematico en la edad preescolar, implica acciones concretas, en situaciones en las que el nifio
y la nifia puedan dar respuesta a multiples situaciones a diferencia si se le presenta el concepto ya elaborado. De igual forma, se fomentd un
ambiente mas motivante que de acuerdo con Edo & Basté (citado por Chamorro, 2005) el juego en el aprendizaje matematico, es muy importante
puesto gue es una manera divertida de adquirir conocimiento, a la vez que requiere, por parte de los alumnos, un buen nivel de atencion, memoria
y concentracion.

EVIDENCIAS

Figura 6. Evidencia estrategia 5

Fuente: esta investigacion
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Objetivo Fortalecer la estructuracion del esquema corporal y la coordinacion viso-motora a través de la accion ludica corporal para que
el nifio y la nifia adquieran control y flexibilidad sobre sus elementos motrices segmentarios (brazo-antebrazo-manos) que
faciliten la actividad escrita.

Brindar estimulos auditivos, visuales y tactiles mediante la actividad ludica corporal para fortalecer los procesos de sensacién,
percepcidn, atencidn selectiva, memoria en los nifios y las nifias fomentando asi un aprendizaje significativo.

Fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos (as) mediante actividades ltdicas y dindamicas de tal forma que se desarrolle
las habilidades sociales intra e inter-personales de los nifios y las nifias.

Fecha 30 de abril de 2020

ACTIVIDAD AMBITOS
Motri-globos Principal
Corporal

(motricidad gruesa,
coordinacién viso-
manual, equilibrio,
esquema corporal)

Cognitiva (atencion,
memoria auditiva,

motivacion)

Transversal

DESCRIPCION

Planeacion de la estrategia y preparacion de recurso audiovisual:

Se invita a los padres de familia y demas miembros a participar junto
con sus nifios y nifias de la siguiente actividad ludica-pedagdgica
previa a la actividad dia del nifio y de la nifia:

1.  El baile de los globos: Con un globo o una bolsa plastica
inflada o desinflada o algin elemento que se eleve y flote en el aire,
u otro de su creatividad, colocar musica de la preferencia del nifio o
de la nifia y de usted, y al ritmo de la masica mantener el globo en el
aire golpeandolo con diversas partes del cuerpo y detenerse cuando
pare la musica a manera de estatuas guardando al posicién que se
tenia en movimiento.

RECURSOS TIEMPO.

Talento 2 horas.
Humano
Globos,
masica.
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Socio-afectiva. 2. Orientar a golpear el globo solo con la mano derecha y solo
izquierda, sin dejar que el globo se caiga al suelo.
3. Realizar pequefias competencias con el nifio o la nifia,
caminando de frente ir hasta un punto y regresar, llevando el globo
en la mano derecha y regresar con la izquierda. Llevar el globo
también caminando lateralmente hacia la izquierda-derecha, sin que
se caiga el globo, al que se le caiga el globo debera regresar y
comenzar de nuevo.
4.  Motive al nifio o nifia proponer otros juegos, oriente y
dialogue en las normas de juego y su respeto.
5.  Reflexione sobre lo que realizaron, gustos, emociones y
aprendizajes.
Seguimiento
Se desarrollé esta estrategia denominada Motri-Globos que deja un balance positivo en el cumplimiento del objetivo planteado. El fortalecimiento
del esquema corporal, que implica la definicion de la lateralidad y la percepcidn de si mismo en referencia a los demas, lo cual se lo logra paso a
paso mediante la accion corporal, la comunicacion y la imitacion corporal dada por un modelo. Con dicha estimulacion se logra progresivamente
la formacidn de un cuerpo representado, 6sea pasar la fase de un cuerpo vivenciado o sensorial, a una representacién mental sobre su cuerpo, lo
cual, es propio de la etapa preoperatoria en la que se encuentran los nifios y las nifias. Esto es importante en la actividad, dado que permitio a los
estudiantes saber cual es su posicidn, sus laterales, su postura y control corporal, frente al area del cuaderno o de la hoja, que facilitan el manejo
del espacio, manejo del renglon, trazos y coloreado mas precisos y uniformes. Estas acciones motoras gruesas, del control de movimientos y los
impulsos, derivan las habilidades motoras finas, que estimula los masculos de brazo, manos y dedos que facilitan la coordinacion viso-manual
gue da habilidad en el manejo de los materiales como lapiz, colores, entre otros.
Asi mismo, se fortalecieron los procesos de atencién, despejando estimulos alternos, teniendo una atencion selectiva, mejorando asi el proceso
de memoria auditiva y corporal.
De igual forma se tiene logros significativos en la dimension socio-afectiva de los estudiantes y padres de familia, la estrategia fue planteada para
la celebracion del dia del nifio y de la nifia y se fomentd la integracion y esparcimiento familiar que se ve necesario debido a la situacion de
aislamiento en casa, que en ocasiones genera estrés o cansancio, en este caso el juego represent6 no solo un complemento a la accion pedagdgica
y estimulo motriz, sino también una pausa activa en la cotidianidad del aislamiento.
EVIDENCIAS
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Figura 7. Evidencia estrategia 6

Fuente: esta investigacion

Objetivo Estimular el grafismo mediante la accion ludica corporal con el fin de que el nifio y la nifia tengan una interiorizacion e
integracion del trazo a través de la sensacién y la percepcidn visual de manera global antes de ser representada en el espacio
gréfico.

Fecha 1 de mayo de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.
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Me desplazo y Principal Disefio de estrategia preparacion recurso audiovisual, = Talento Humano. | 2 horas.
trazo. Corporal Actividad previa a la de trazo de lineas inclinadas
(coordinacion unidas trazo en el cuaderno.
dindmica general, Para este momento de aprendizaje, se invita a que
motricidad fina, junto con su hijo o hija realicen desplazamientos con
coordinacién viso- puntos de referencia (desde-hasta), en linea recta, linea
manual). diagonal, Zic-Zac, saltar a dos pies, saltando el

Cognitiva (atencion)  obstaculo. Recordar los desplazamientos a la derecha

e izquierda. Puede guiar el camino con juguetes,

Comunicativo sogas o diferentes elementos. Plantee otro tipo de
juego si lo desea.

Transversal
Socio-afectivo
Seguimiento
Se desarroll6 la estrategia cumpliendo el objetivo de brindar un estimulo corporal previo a la actividad escrita, en este caso, la actividad gréafica
correspondia al trazo de lineas inclinadas unidas (zic-zac). Con ello se realiz6 el estimulo de la coordinacion desde lo general (motricidad gruesa)
hasta llegar a una motricidad fina. La accion corporal permitié que el nifio y la nifia tengan una visualizacién y una percepcion corporal o sensitiva
y el desarrollo de una memoria procedimental al hacer el recorrido, ya en el ejercicio grafico el nifio y la nifia no solo tienen una guia o patron
escrito, sino también una experiencia sensible, que favorecio la continuidad y trazos mas precisos, direccionalidad y manejo del rengldn. De igual
forma, se fortalecieron los procesos de atencién y motivacion, lo cual es fundamental debido a que en el test se obtuvo puntajes bajos en estos
procesos, de esta manera la actividad ludica motiva a los nifios y nifias a realizar sus actividades no como una tarea obligada sino que siente
placer y mucho mas cuando ésta es compartida en familia.
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EVIDENCIAS

Figura 8. Evidencia estrategia 7

Fuente: esta investigacion




Objetivo Estimular la coordinacion viso-motora y la madurez grafo-motriz a través de la técnica grafo pléstica del recortado para
gue el nifio y la nifia adquieran mayor flexibilidad en dedos y mufieca permitiendo asi una mayor habilidad en la accién

escrita.

Fortalecer el proceso de atencion selectiva a través de la técnica grafo plastica del recortado con el fin de que el nifio y la

nifia fortalezcan sus habilidades cognitivas y corporales.
Fecha 7 de mayo 2020

ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION

Mis cortes 1 Principal: El siguiente aprendizaje es con el fin de fortalecer la
Corporal (motricidad | coordinacién viso-motora y la madurez grafo-motriz,
fina, coordinacion asi como los procesos de atencidn y creatividad de los
viso-motora, madurez = nifios, procesos fundamentales en el proceso escritor
grafo motriz). inicial.
Cognitiva (sensacion, | Paraello:

percepcion, atencion) = Planeacion y disefio de recurso audiovisual.

Con papel reciclado, se realizara el corte libre del

Transversal: mismo, cortes largos, cortos orientando en el manejo
Comunicativa: de la tijera y cuidado del material, los cortes que se
(expresidn oral). realice utilicelos en el relleno de la ficha guia del trazo
Estética. de lineas inclinadas (cocodrilo).
Seguimiento

RECURSOS TIEMPO.

Talento Humano, | 2 horas
Tijeras, pegante,

papel reciclado,

ficha guia.

En esta estrategia se realiz6 el estimulo viso-motor a través de la técnica del recortado, con ello se logré que los estudiantes manipularan
elementos diferentes a los del 1&piz o colores. EI manejo de la tijera permitié que tuvieran mayor concentraciéon en la accion 0jo-mano,
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adquiriendo precision y destreza motriz, que fortalece la accidn escrita. De igual forma, en el pegado de los recortes se fortalecié el manejo
del espacio, una ubicacion mas limitada al rellenar una imagen. Esta estrategia igualmente potencio el proceso de atencion y la creatividad,
porque a partir de la accion de “destruir” es el paso para la creacion de nuevas ideas, resolucion de situaciones que favorecen el aprendizaje
significativo, es decir el espacio donde se construye aprendizaje a partir de la experiencia.

Objetivo

Fecha
ACTIVIDAD

Motri-
jugando en
familia

Estimular la coordinacién viso-motora través del ejercicio corporal, para que el nifio y la nifia fortalezcan su destreza y
flexibilidad en el brazo, antebrazo y la mufieca fundamental en ejercicios escritos de progresion.

Fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos (as) mediante actividades ludicas y dinamicas de tal forma que se
desarrolle las habilidades sociales intra e inter-personales de los nifios y las nifias.
16 -17 de mayo 2020

AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.
Principal: Corporal = Planeacion estrategia, disefio recurso visual: Talento 2 horas
(coordinacion En este reto se invita a los padres de familia y demas miembros Humano,
viso-motora, realizar junto con sus nifios y nifias los siguientes juegos, se pelotas,
lateralidad, propone diferentes que puede realizar de acuerdo a su posibilidad. = recursos del

coordinacion Esta actividad ludica-pedagogica es con el fin de reforzar la entorno.
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dindmica general,
equilibrio).

Cognitiva:
(atencion)

Transversal:
Socio-afectiva:
competitividad,
compafierismo.

En esta estrategia se llevo a cabo el estimulo de la coordinacion viso-motora a través de la experiencia corporal, por medio de estas experiencias
ludicas, se fomento una coordinacion que permite mayor precision en los trazos de las vocales y la transcripcién de palabras que se realizan
principalmente por copia, donde implica la accidn ojo-mano. Esta experiencia favorecio el estimulo de los masculos gruesos: articulacion del
hombro, codo, brazo, antebrazo para llegar a los masculos méas finos como las manos y dedos, donde se resume la actividad escrita. De igual
forma se estimularon los procesos de atencién mediante la motivacién ludica y afectiva, representa un espacio donde en familia se comparte,
se aprende y se divierte, representaron alternativas para un fin de semana que anteriormente se solia salir a un parque, se orienta a los padres

coordinacién viso-motora en la escritura de las primeras letras y
palabras.

1. Jugar a encestar una pelota o algin elemento en una cesta,
caneca o recipiente, desde un punto determinado alternar cada
participante y orientar en el conteo de los puntos que se realiza si se
encesta la pelota.

2. Hacer rodar una pelota, bola u objeto que ruede, por una
tabla inclinada o un carton estable, con la intencion de derribar otro
objeto que haya en el piso puede ser una botella plastica, unos vasos,
un juguete que hay en el suelo.

3. Jugar al golf: con un bastdén o un palito hacer rodar una
pelota y tratar de llenarla en otro recipiente puede ser una botella
inclinada, un vaso, un aro, un aro de carton o derribar un elemento.

4. En parejas llevar un objeto liviano sobre un periddico o en
un cartén y llevarlo hasta un punto, evitando que el objeto caiga.

5. Jugar a la rayuela o canicas. (Berruezo, 1995).

Seguimiento

gue se puede pasar un momento agradable desde casa.

95



EVIDENCIAS

Figura 9: evidencia estrategia 9

Fuente: esta investigacion
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Objetivo Ejercitar grafias: circulos, lineas inclinadas y curvas con el propdsito de favorecer el movimiento de progresion e
inscripcion de izquierda a derecha en el espacio gréafico.
Fecha 20 de mayo de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.
Mis manos habiles Principal Planeacion y disefio de estrategia: en esta actividad |  Cuaderno, lapiz, | 2 horas
trazan Corporal (motricidad = se realiza el refuerzo de trazos. Talento Humano
fina, coordinacion 1. Primeramente se realiza movimientos de brazos
viso-manual). levantar alternando el brazo, flexionar los brazos.
Comunicativa Manos: abrir, cerrar, mover los dedos.
(grafismo).
2. En el cuaderno nos comunicamos: reforzar los
Transversal trazos en la direccién correcta: circulos, trazos
Estética, socio- inclinados, trazos curvos.
afectiva.
Seguimiento

Esta estrategia correspondi6 a realizar el refuerzo de trazos lo cual fue muy positivo dado que el grafismo se desarrolla con la manipulacion
del lapiz, crayolas colores y papel, con lo cual adquiere destreza manual para el trazo de letras palabras, dibujos y nimeros. De esta manera,
después de haber realizado la estimulacién previa de movimiento de manos asi como de las anteriores estrategias motrices, se fortalece la
accion grafica, la direccionalidad en el manejo del renglén de izquierda a derecha, asi como en los trazos. Se observa un avance en la madurez



y coordinacién grafo-motriz, mayor habilidad manual observando trazos y coloreado continuos, simétricos, mejorando la dificultad observada

en el test 1, reproduccion de figuras.

EVIDENCIAS

Figura 10. Evidencia estrategia 10

Fuente: esta investigacion
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Objetivo Potenciar la habilidad motriz fina (presion en pinza) de los nifios y las nifias para facilitar los ejercicios de inscripcion.
Fortalecer la nocién muchos y pocos mediante el ejercicio practico para que los nifios y las nifias creen su aprendizaje
basado en la experiencia.

Fecha 21 de mayo de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.
Motri-juegos Principal Disefio y preparacion de recursos: Talento Humano, 2 horas.
Corporal Actividad previa o posterior la actividad de @ elementos del entorno.
(motricidad fina, coordinacion = muchos-pocos

viso-manual) Se propone el siguiente juego, con ganchos de

Cognitiva ropa, pasar semillas, papelitos, piedritas, o

(Nocién muchos-pocos). cualquier elemento que crea conveniente, de

un recipiente a otro. Es recomendable que el

juego lo realicen en parejas para que puedan

Transversal observar quien pasdé mas elementos y asi

Socio-afectivo poder comparar que recipiente tiene muchos 'y

pocos elementos.
Continuar con la ficha guia preparada para
este momento.

Seguimiento
Esta estrategia correspondio a una experiencia vivencial para el refuerzo de la nocién muchos-pocos, si bien son nociones que se obtienen en la
actividad cotidiana, se refuerzan dado que representan los aprendizajes previos al pensamiento matematico. De esta manera, en complemento
a la ficha guia, se orienta a realizar el juego donde se potenciaron la motricidad fina, la coordinacion viso-manual, y asi mismo la experiencia
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de poner, quitar, observar que sucede, a diferencia si tenemos solo el estimulo gréfico. Asi, se fomentd un aprendizaje mas practico con lo cual
se crea un aprendizaje significativo. De igual forma, representa una motivacion y activacion de todos los sensores para el aprendizaje, la
actividad ludica es una pausa activa, muy importante no solo desde el punto de vista cognoscitivo, sino también fisiologico, ya que ayuda al
sistema nervioso a recuperarse de la fatiga, ademas, el compartir con sus padres o hermanos, fortalece la dimension socio-afectiva, fortaleciendo
un apego seguro que proporciona alegria, seguridad y un sano desarrollo del autoestima.

Objetivo Estimular el grafismo mediante aplicativos moviles de tal forma que los nifios y las nifias fortalezcan su destreza para el
gjercicio de inscripcion que implica el movimiento flexible de dedos (indice-pulgar) y de la mufieca.

Brindar estimulos auditivos, visuales y tactiles mediante aplicativos méviles para fortalecer los procesos de atencién
selectiva, memoria, imaginacion, de los nifios y las nifas.

Fecha 21 de mayo 2020
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Motri-online Principal Disefio de la estrategia, exploracion de aplicativos mdviles, Talento Humano | 2 horas
Corporal En este aprendizaje se invita a visitar y explorar los siguientes

(coordinacion viso- | aplicativos moviles que ofrecen actividades ludicas online de = Herramientas
manual, motricidad ' trazos, refuerzo de escritura de letras y nUmeros, y de tecnoldgicas.
fina) pensamiento légico:
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Comunicativa ABC Dinos:
(Grafismo) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Didactoons.
Cognitiva ABCDinos
(Atencion, Juegos educativos de preescolar para nifios:
memoria) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.queleas.pres

choolgamesforkids
Transversal Aprender las vocales:
Socio afectivo. https://play.google.com/store/apps/details?id=air.aprender.lasv
ocales
ABC preschool kids:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamesforkid
s.preschoolworksheets.alphabets

Juegos educativos de preescolar para nifios espafiol:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kids.learnig.

preschool

Estas aplicaciones son gratuitas y pueden ser descargadas y

disponibles sin conexion.

Comente su apreciacion en el grupo de WhatsApp sobre los

enlaces y aplicaciones, ventajas y desventajas. De igual forma

puede compartir otra aplicacion o enlace que pueda ser de ayuda

en el aprendizaje.

Seguimiento

Esta estrategia fue altamente significativa dado que permitié hacer uso de los recursos TIC, en este caso aplicaciones mdviles que represento
un apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje y en este caso para los padres de familia que buscan que sus hijos e hijas tengan muchas opciones
para aprender desde casa. Correspondi6 a una estrategia que a través de juegos online ofrecen multiples sensaciones visuales, auditivas y tactiles
que facilitan el aprendizaje. Se estimula el proceso de la escritura inicial interdisciplinariamente: desde lo corporal, en contacto con los elementos
tradicionales 1apiz y papel y en este caso virtualmente. Se resalta aqui la importante mediacion de los recursos TIC, posibilitando brindar
espacios de aprendizajes dinamicos, integrales, flexibles y abiertos, igualmente orientando a los nifios y a las nifias en el uso adecuado de la
tecnologia, como un medio y herramienta educativa y comunicativa que permite el intercambio de experiencias y generar nuevos aprendizajes
siempre con apoyo y supervision de un adulto responsable.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Didactoons.ABCDinos
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Didactoons.ABCDinos
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.queleas.preschoolgamesforkids
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.queleas.preschoolgamesforkids
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.aprender.lasvocales
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.aprender.lasvocales
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamesforkids.preschoolworksheets.alphabets
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamesforkids.preschoolworksheets.alphabets
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kids.learnig.preschool
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kids.learnig.preschool
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Objetivo Estimular la habilidad motriz fina y la expresién grafo-plastica manipulando diferentes elementos artisticos y creando
manualidades de manera que los nifios y las nifias adquieran maduracion y destreza manual para la actividad escrita.

Fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos (as) mediante actividades lidicas y dindmicas de tal forma que
se desarrolle las habilidades sociales intra e inter-personales de los nifios y las nifias.
Actividad realizada durante la estrategia mes de mayo.

ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO

Motri-Arte en Principal En este momento de aprendizaje se propone que en = Talento Humano | 2 horas
familia Corporal (coordinacion familia realicen una manualidad se deja a
viso-manual, motricidad | creatividad de los nifios y las nifias y padres de
fina) familia para que la imaginen, la investiguen si es
Comunicativa necesario, puede ser un juguete, un adorno, una
(expresion oral y artistica) |~ herramienta para el hogar, lo importante es que
Cognitiva (Atencidn, utilice elementos caseros y reutilizables y que

creatividad, imaginacion ) = comparta en familia.

Socio afectivo.
Seguimiento
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Durante esta estrategia se propuso la actividad de realizar alguna manualidad que esté al alcance de los padres en cuanto a tiempo y materiales,
por lo cual se dejo a libertad para que la investiguen o la creen. Se tiene una buena participacion con la muestra de algunas manualidades que
realizaron los estudiantes en compafiia de sus padres. Se cumplid el objetivo de estimular la coordinacidn viso-manual, la motricidad fina con
la manipulacion de diferentes materiales artisticos como pegante, tijeras, pintura, papel, entre otros. La expresién plastica o artistica permite
a los nifios y a las nifias proyectar sus emociones, sentimientos e ideales, la estrategia representé un espacio para estimular la creatividad e
imaginacion. Mediante el arte se foment6 una atencion mas focalizada separando estimulos alternos del ambiente, con ello se logra que los
nifios y las nifias vayan prologando més su tiempo de atencién y por ende un mejor desarrollo de las actividades y con ello mayor aprendizaje.
Igualmente, estas manualidades fueron realizadas en material reciclado, plastico, carton, papel que son altamente utilizados en la cotidianidad,
material al alcance de los nifios y de las nifias sin poner en riesgo a ellos o a sus familias, lo cual es muy positivo dado que es una manera de
Ilevar a la practica el ideal de la educacion ambiental, donde los nifios y las nifias con sus acciones de reciclar y reutilizar comprenden que
estan haciendo su labor hacia el mejoramiento y conservacion del ambiente y de sus vidas, transformando en arte lo que se cree que es basura.
EVIDENCIAS

Figura 11. Evidencia estrategia 13

Fuente: esta investigacion
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Objetivo Potenciar la lateralidad con referencia a los demas, los objetos y en el espacio grafico mediante la accion corporal, para
que los nifios y las nifias realicen grafias que impliquen direccionalidad de manera correcta orientados por sus laterales.

Fecha 4 de junio de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS
Mi entorno y yo Principal

corporal (lateralidad
y direccionalidad,
motricidad fina)

Cognitiva (memoria
auditiva, atencion).

Transversal:
Comunicativo (oral y
escrito)

DESCRIPCION

e Diseflo de la estrategia preparacion de recursos
audiovisuales.

e Previamente se pedira a los nifios y a las nifias que
recuerde sus laterales derecha e izquierda y sus direcciones
adelante-atras, encima debajo,

e Seguidamente pida al nifio 0 a la nifia que ubiquen
algin objeto en diferentes posiciones, delante de ellos, detras
de ellos, a su izquierda y derecha.

e Finalmente: en el cuaderno de ‘“juego, pienso,
construyo” se realiza el mismo ejercicio grafico, dibujar
junto a la mesa una nifia a la izquierda, un 0so a la derecha y
una pelota debajo de la mesa.

Seguimiento

RECURSOS TIEMPO.

Objetos del 2 horas.
entorno,
lapiz, colores,
cuaderno,
Talento
Humano.
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En esta estrategia se realiz6 el estimulo de la lateralidad en el espacio grafico, después de haber realizado el estimulo corporal se procede a
realizar el ejercicio gréfico, el cual fue positivo, se present6 alguna dificultad en algunos estudiantes realizando el dibujo invertido, sin embargo
se orientd nuevamente en realizar el ejercicio corporal recordando los laterales del nifio y la orientacion grafica es frente al cuaderno y no de
espaldas. Sobre ello se puede decir que el ejercicio previo es importante y debe ser constante, porque la automatizacion de los laterales de
acuerdo con Cortes y Chalela (2011) se logra alrededor de los 6 y 7 afios, se adquiere poco a poco con un constante estimulo practico. El
ejercicio permitio trasladar su esquema corporal a lo grafico teniendo en cuenta que sus laterales son los que llevan la guia.

EVIDENCIAS

Figura 12. Evidencia estrategia 14

Fuente: esta investigacion
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RECURSOS | TIEMPO

Elementos del
entorno, audio,
Talento
Humano

2 horas

Objetivo Brindar estimulos auditivos, visuales y tactiles mediante la actividad lGdica corporal para fortalecer los procesos de
sensacion, percepcion, atencion selectiva, memoria en los nifios y las nifias fomentando asi un aprendizaje significativo.
Fecha 8 de junio de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION
Sonidos magicos Principal e Planeacion de la estrategia.

Cognitiva (atencion e Ubicar al nifio o nifia sentado (a) en una silla con los 0jos

y memoria cerrados y presentar ante él o ella diferentes sonidos, el

auditiva) nifio o la nifia ha de adivinar que es el sonido y donde esta

Corporal (esquema el sonido si esté delante, detras, a la izquierda, a la derecha

corporal) de él.

e Para los sonidos puede utilizar diferentes elementos de su

Comunicativa casa: sonar un tambor, un pito, hacer caer una cuchara,

Transversal sacudir una hoja, o si se le facilita puede buscar y colocar

Socio-afectiva. sonidos en el celular, de animales, de ambiente. Si el nifio

0 la nifia no tiene adquiridas las nociones espaciales,
sefialara con el dedo de dénde procede el sonido, y ayudele
a decir sus laterales.

Seguimiento

En esta estrategia se realiz6 el estimulo auditivo y con ello el proceso de atencion, se tiene un balance positivo ya que represent6 un estimulo
ludico que motiva a despertar el sensor auditivo y discriminar sonidos alternos, la percepcién y la memoria auditiva es vital en la vida cotidiana
puesto que la mayoria de las orientaciones para realizar alguna actividad se las da verbalmente. Se fortalece que los nifios y las nifias realicen
sus actividades de manera més eficaz, de igual forma se oriento a los padres a promover aquellos estimulos auditivos, dando érdenes sencillas
esto permite que el nifio organice la informacién recibida, la reordene y la ejecute, como lo dice Piaget, un proceso de asimilacion y
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acomodacidn. Se continua potenciando el esquema corporal esta vez es un avance, se estimula los laterales con respecto a un sonido, de esta
manera los nifios y las nifias cada vez seran mas habiles en la orientacion espacial.

Brindar estimulos auditivos, visuales y tactiles mediante la actividad ludica corporal para fortalecer los procesos de

sensacion, percepcion, atencion selectiva, memoria en los nifios y las nifias fomentando asi un aprendizaje significativo.

Objetivo
Fecha 11 de junio de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS
Memoria méagica Principal

Cognitiva (atencion y
memoria visual)
Corporal (grafismo,
motricidad fina)

Transversal
Comunicativa, socio-
afectiva

DESCRIPCION

Preparacion de la estrategia:

Motivar al nifio o a la nifia con el juego de la
magia, para ello, presentar una serie de objetos
0 imagenes minimo 5 objetos. Luego de que
el nifio o la nifia las mire, usted pide que cierre
los ojos y las desaparece magicamente, las
esconde, luego pedir al nifio o a la nifia que
diga o recuerde lo presentado.

Cambie de roles donde su hijo o hija presenta
las cosas y usted recuerda.

Pidale que recuerde y dibuje los elementos
presentados en el cuaderno juego, pienso,
construyo.

RECURSOS TIEMPO.
Obijetos del 2 horas
entorno,
cuaderno,

Talento Humano
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Seguimiento

Esta actividad es desarrollada con éxito se realizo6 el estimulo de la percepcidn, atencion y memoria visual mediante el juego propuesto. Se
fortalecio la capacidad de los estudiantes de observar y retener la imagen, es decir se trata de que los nifios y las nifias centren su atencion
visual para desarrollar un ejercicio escrito mejor, dado que este proceso los estudiantes lo realizan por copia, asi se fomenta que cuando el
nifio y la nifia realizan el proceso de transcripcion tenga mayor retentiva de la grafia que va a representar. Estos juegos realizados en un
ambiente familiar, deriva unas situaciones o hechos que pueden ser agradables o representativos para los nifios y las nifias, lo cual pasa ser
parte de una memoria afectiva que llega a consolidarse en una memoria a largo plazo, se puede decir que se han fomentado experiencias
significativas que han favorecido aprendizajes escolares pero también el fortalecimiento de los lazos afectivos.

Objetivo Estimular la coordinacién viso-motora y la madurez grafo-motriz a través de la técnica grafo pléastica del recortado,
para que el nifio y la nifia adquieran flexibilidad en dedos y mufieca permitiendo asi una mayor habilidad en la accion
escrita.

Fecha 18 de junio de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.
Mis cortes 2 Principal e Planeacion de la estrategia, Cuaderno, revistas, 2 horas.
Corporal investigacion y preparacion de recursos periddicos, tijera,

audiovisuales. pegante.



(Motricidad fina,
coordinacién viso-
manual).
Comunicativa
Estética

Transversal
Socio-afectiva.

Observar el video de movimiento de las Recurso audiovisual
manos como actividad previa al https://youtu.be/DPA-
ejercicio. 7BQJARS
Junto al nifio o la nifia recortar Talento Humano

diferentes figuras, oriente al nifio o la
nifia en el manejo de las tijeras y su
cuidado. Asi mismo oriente en el corte
de las iméagenes por el contorno de ellas.
Con las imagenes recortadas forme un
collage puede ser de figuras diversas o si
lo prefieren pueden elegir un tema, es
decir pueden recortar solo animales,
flores, rostros, casas, entre otros.
Forme y pegue vy el collage en el
cuaderno de refuerzo.

Seguimiento
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Esta actividad fue desarrollada con éxito, adquiriendo mayor habilidad en el manejo de la tijera, vista en el corte de una figura lo cual
sugiere cortes sinuosos, por ello se puede decir que la coordinacién y madurez viso-manual que inicialmente se encontraba en debilidad
ha mejorado. La practica motriz, la constante estimulacion en movimientos gruesos y finos, han contribuido a adquirir y afianzar las
habilidades corporales. Igualmente el recortado estimula el proceso de atencion y concentracion, lo cual es muy positivo al incrementar el
nivel de atencion selectiva. Cabe agregar que se fomenta una autonomia en la actividad cotidiana de los nifios y nifias, si bien son actividades
gue deben ser realizadas bajo la supervision de un adulto, el nifio y la nifia poco a poco las realizan solos (as) siendo muy importante para
incentivar la dimension artistica y creativa de los nifios y nifias, asi mismo, para el ingreso al nivel primario.

EVIDENCIAS
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Figura 13. Evidencia estrategia 17

Fuente: esta investigacion
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Estimular la coordinacion viso-motora y la motricidad fina a través de la técnica de dactilo-pintura, para que el

nifio y la nifia adquieran flexibilidad en dedos y mufieca permitiendo asi una mayor habilidad en la accién escrita.

Objetivo
Fecha 19 de junio de 2020
ACTIVIDAD AMBITOS
Pinta-vocales Principal
Corporal

(motricidad fina,
coordinacién
viso-motora)
Comunicativa

(grafismo)
Estética

Transversal
Socio-afectiva.

DESCRIPCION

Disefio de la estrategia y preparacion de
recursos.
Recuerde las vocales y palabras que
comiencen con ellas ayudele a identificar
los sonidos de las mismas.
Recordar y realizar los movimientos y
entonar la cancion vista en el video de la
sesion anterior.
En el cuaderno de refuerzo o si lo desea en
una hoja bloc, pintar solo con el dedo
indice, diferentes  elementos  que
comiencen con las vocales por ejemplo
pintar un 0so, un avion, entre otros.
Puede utilizar temperas de diferente
color, recordar las mezclas para los
colores verde-anaranjado y dejar a
creatividad del nifio (a).

Seguimiento

RECURSOS TIEMPO.

Cuaderno, hojas, 2 horas
temperas de

cualquier color.

Recurso audiovisual

Talento Humano
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En esta estrategia se realiz6 el refuerzo del aprendizaje de las vocales desde la experiencia motriz. Mediante la dactilo-pintura la cual
ofrece un cumulo de sensaciones visuales, tactiles, kinestésicas, despliegan la creatividad e imaginacion, al tiempo que estimula el
aprendizaje para recordar el sonido de las vocales y la escritura de las mismas, al reforzar la coordinacion viso-manual, ya que es una
actividad donde implica movimientos solo de la mano y de los dedos, esta actividad es considerada igualmente una pausa activa, evitando
cansancio o desmotivacion frente al aprendizaje.

Objetivo
Fecha
ACTIVIDAD

Jugando con los
nUmeros.

Realizar movimientos motrices gruesos para que los nifios y las nifias fortalezcan la conciencia y flexibilidad global
y segmentaria de sus elementos motrices, y ademas potencien el aprendizaje numérico desde la experiencia corporal
posibilitando aprendizajes integrales.

26 de junio de 2020

AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO.
Principal e Planeacion de la estrategia y preparacion de Cartulina, 2 horas
Cognitiva los recursos. marcadores
Corporal e Hacer con el nifio o la nifia unas fichas puede colores.

Comunicativa ser en cartulina o en el material que usted Talento Humano
tenga, los numeros del 1-5 con el namero 'y
Transversal el conjunto.
Socio-afectiva. e Poner esas fichas en el piso y realizar saltos

indicando el nimero que debe pisar, por
ejemplo: salte al nmero cuatro y de cuatro
saltos, salte al nimero 3y de 3 palmadas.
Alternando el nimero y cambiar el ejercicio
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saltos, palmadas, salto en un pie izquierdo,
derecho, palmadas en las piernas, zapatear
giros, entre otros.
e Guarde las fichas de los nimeros para que
vaya teniendo la coleccidon de los nimeros y
su conjunto.
e Puede pintar también en su casa una rayuela
y pedir que lance a determinado nimero.
Seguimiento
Esta estrategia tuvo un balance positivo, se integr6 la motricidad en el aprendizaje numérico, este aprendizaje es muy importante porque
es la base de los aprendizajes escolares. Mediante el contacto visual y corporal con los nimeros, facilita la relacion nimero-conjunto, asi
como el conteo de una manera diferente y divertida para los nifios y nifias, al tener una coleccidn de tarjetas numéricas promueve el repaso
del mismo vy la creacién de juegos. Representa igualmente una pausa activa y un espacio para compartir con la familia, recordando que el
juego es la linea rectora del aprendizaje de los nifios y las nifias. De igual forma los saltos, giros, palmadas posibilitan fortalecer la
coordinacién dinamica general es decir saltos, giros, palmadas y movimientos mas precisos y sincronizados lo que para cortés & Chalela
(2011) sugiere una progresiva maduracion en el sistema nervioso, al tener mayor conciencia global y segmentaria de los elementos
corporales superiores e inferiores posibilita mayor destreza en la actividad escrita que implica movimientos finos de la mano y de los dedos.
EVIDENCIAS

._',7% !

Figura 14: evidencia estrategia 19

Fuente: esta investigacion
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Objetivo Brindar a los nifios y las nifias estimulos auditivos, visuales, tactiles mediante el uso de recursos audio-visuales para
fortalecer los procesos de atencidn selectiva, imaginacion, y el habito lector que posibiliten la construccion de

aprendizajes significativos.

Fechas 27 de mayo, el estofado del lobo de Keiko Kasza, 8 de junio como atrapar una estrella Oliver Jeffers, 27 de junio vaya
apetito tiene el zorrito, Claudia Rueda.
ACTIVIDAD AMBITOS DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Video-cuentos Principal Planeacion de la estrategia, investigacion y Aplicacion mévil WhatsApp, 2 horas

organizacion de recursos audiovisuales.
Comunicativa | A través del grupo de WhatsApp, se

Cognitiva enviaran video-cuentos: el estofado del lobo,
como alcanzar una estrella, vaya apetito
Transversal tiene el zorrito.

Socio-afectiva Orientar a los padres para que se narre
historias, anécdotas o hechos del dia, leer
cuentos.

recursos audio visuales
El estofado del lobo Keiko Kasza,
htps://drive.google.com/file/d/1xTaG
ikYVjhbOEjhrvcrkbNgRevbbVnZP/
view?usp=drivesdk
Como atrapar una estrella, Oliver
Jeffers,
htps://drive.google.com/file/d/1Bt1pj
0lM699S0-ngOIS-
ThaRMj_QUpCv/view?usp=drivesdk

Vaya apetito tiene el zorrito, Claudia
Rueda,
https://drive.google.com/file/d/1K8X
WBA46ti60XHISPfdDb_I-
T56nCOJmg/view?usp=drivesdk
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Talento Humano
Seguimiento
Los video-cuentos fueron enviados a través del grupo de WhatsApp, fueron de gran recepcion donde se fortalecieron los procesos de
atencidn, concentracion y principalmente las competencias comunicativas y literarias, se brindd el ambiente para estimular el placer, el
carifio y el hébito de la lectura. Este habito tan importante se fomenta desde la infancia, con actividades cotidianas que no generan una
tarea extra que pueda desmotivar al nifio. Asi, se fomentd este proceso, esta vez con mediacion de las TIC, que ofrecieron estimulos
auditivos, visuales promoviendo la curiosidad, el interrogante y la imaginacién.
EVIDENCIAS
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5.2 Analisis de la propuesta

Como parte del proceso investigativo después de haber aplicado la Propuesta pedagogica
Motri-Escribiendo, es importante realizar el proceso de analisis evaluativo, con el fin de verificar
los avances o dificultades encontradas durante el proceso y asi mismo dar respuesta al objetivo
general inicialmente planteado: Analizar la incidencia de la estimulacion psicomotriz en el
proceso de escritura inicial de los nifios y las nifias de transicion 3 de la Institucion Educativa

Instituto Teresiano Sede Santo Domingo Savio de Tuquerres.

Se desarrollaron las estrategias pedagogicas de estimulacion psicomotriz con los nifios y
nifias de transicion 3 de la Institucion Educativa Teresiano sede Santo Domingo Savio,
comenzando en la institucion y dando continuidad en el hogar de cada estudiante, esto conforme
al plan de contingencia de educacion virtual optado por el MEN, debido a la coyuntura de la
pandemia COVID 19, por ello haciendo uso de las TIC en este caso la plataforma comunicativa
WhatsApp, permitié una constante comunicacién con los padres de familia, intercambio de

experiencias, dar las orientaciones y retroalimentaciones pertinentes.

De acuerdo con el seguimiento realizado en cada estrategia se encuentra una incidencia
positiva de la estimulacion psicomotriz en el proceso inicial de escritura, la estimulacion
psicomotriz brindo los ambientes y las experiencias desde la experiencia corporal y ludica que

potenciaron los &mbitos motrices que influyen en la actividad escrita.

Mediante juegos motrices gruesos y dirigidos, es decir gracias a la imitacién de un modelo
observadas en las estrategias 1, 2, 4, 6, 7, 9, 14, 19, se fortalecio el esquema corporal que
constituye la lateralidad, la percepcion del propio cuerpo, equilibrio y control postural. Se logré
que los nifios se auto-conozcan y sepan su posicién frente al entorno en un espacio amplio
perfeccionen sus movimientos gruesos (marcha, giros, lanzamientos, recepcion, carrera) que una
vez adquiridos los nifios adquirieron mayor control muscular de las manos, que conlleva a la
accion motriz fina, de tal forma que al realizar los trazos y grafias iniciales hay un mejor manejo

del espacio del cuaderno, trazos y coloreado mas precisos y uniformes.

Esta accion es complementada con las estrategias que implican una accion mas precisa
entre la mano y el 0jo, en otras palabras la coordinacion viso-motora, para ello con las

estrategias, 3, 5, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, se logrd una estimulacion de la mufieca,
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manos y dedos gracias a la manipulacion de elementos como la tijera, pintura, pegante, pinzas, el
lapiz y recursos TIC, (aplicaciones recursos audiovisuales). Que de acuerdo con Gairin (s.f.)
permitieron el progreso en dos funciones: la progresion a través de la linea, que corresponde a
una actividad de grandes masculos del brazo y el antebrazo, y de la inscripcion de los rasgos
pequefios, que depende del movimiento de los dedos y de la flexibilidad de la mufieca,
mejorando el trazo de lineas verticales, horizontales, inclinadas, lineas en zic-zac , trazos curvos,
asi como de figuras planas circulos, tridngulos, cuadrados y trazo de vocales y nimeros mas

simétricos.

De la misma manera, la estimulacion psicomotriz fortalecid los procesos cognitivos de
sensacion, percepcion, atencion, memoria visual y auditiva, ademéas nociones espaciotemporales
béasicas en el aprendizaje y estimulo del pensamiento 16gico matematico. La experiencia
corporal, permitio que los sensores estén alerta a la recepcién de la informacion, dado que no
solo se presenta un estimulo visual sino también kinestésico y auditivo, que hace que la

informacion llegue mas clara al cerebro y se consolide por mas tiempo.

De acuerdo con Ruiz (1992) el movimiento corporal desarrolla la inteligencia y permite
que el nifio y la nifia accedan a un nivel de conocimiento superior de conocimiento dado que el
componente cognitivo esta implicado de modo directo y donde las acciones motrices son
expresion del funcionamiento de un sistema cognitivo-motor que es capaz de: seleccionar la
informacidn de una situacion, elaborar un plan de accién para solucionar dicha situacion,
programar y ejecutar la secuencia de movimientos necesarios, estos procesos son elaborados

mentalmente lo que segun Piaget sugiere un avance en la etapa pre-operacional.

Se fortalecié el proceso de atencion, las estrategias ludicas despiertan la motivacion y
cuando hay una atraccion, el nifio y la nifia centran su atencion discriminando estimulos alternos
del ambiente, mejorando asi el rendimiento en el ejercicio escrito. La motivacion ludica también
fortalecio la afectividad, segin Jiménez (2003), un abrazo, un gesto amable, elogios hacen que el
cerebro libere hormonas de placer posibilitando que el aprendizaje llegue mas facil alojandose en

la memoria a largo plazo.

Por ello, es importante resaltar la influencia positiva que tuvo el proceso de estimulacién
psicomotriz en el area afectiva de los nifios y las nifias, los vinculos familiares, la comunicacion

entre padres e hijos (as), los valores y el amor frente al aprendizaje y los deseos de ser mejor, al
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mismo tiempo, la estrategia ayudo a mitigar las efectos como cansancio, aburrimiento, estreés,
desmotivacion en nifios y nifias y adultos derivadas por el confinamiento de la pandemia COVID
19, actividades ludicas donde se integraron todos los miembros de las familias, no se necesita

recursos o juguetes costosos para pasar un momento agradable y aprender.

De esta manera, la estimulacion psicomotriz cobr6 gran importancia en el desarrollo
integral de los nifios y nifias de transicion 3, fue una estrategia pertinente que permitié mejorar
las habilidades en coordinacién viso-manual, esquema corporal, percepcion, atencién y memoria
y potenciar el grupo dimensional comunicativo, socio-afectivo, estética, espiritual, ética. Se logro
el objetivo de fortalecer el proceso inicial de escritura de una manera mas ludica e
interdisciplinar, integrando &mbitos motrices fundamentales en la actividad escrita mediante
acciones ludicas en un proceso gradual (proximal-distal) desde los elementos corporales gruesos,

hasta la habilidad de los musculos finos.

En la estrategia se hicieron précticos los principios del nivel preescolar, el principio de
integralidad tomando al nifio y a la nifia como seres unicos y globales que en su desarrollo actdan
todas las dimensiones de desarrollo, cada estrategia estimuld las habilidades de cada area de
desarrollo. Participativo en el sentido de que se llevéd un proceso colaborativo entre estudiantes,
maestros y padres de familia, intercambio de experiencias y un proceso reflexivo frente al
proceso de aprendizaje y el principio ludico, que por medio del juego, los nifios construyeron su
aprendizaje, el desarrollo y el fortalecimiento de los procesos corporales y afectivos en

interaccion con el entorno, consigo mismo y con los demas.

Por lo dicho, de acuerdo con AMEI (2006) se cumplié el objetivo a donde se dirige la
educacion, de brindar el ambiente y las experiencias para que los nifios y nifias desarrollen su
autonomia, curiosidad, imaginacién en la experiencia ludica, y potenciar sus habilidades durante

la vida escolar y cotidiana.
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Conclusiones

De este proceso investigativo se concluye lo siguiente:

El proceso de caracterizacion de la poblacion permite detectar necesidades en el proceso
de ensefianza -aprendizaje, posibilitando asi la creacion de estrategias que contribuyan
positivamente el proceso educativo.

La planeacion y el disefio didactico posibilita la ejecucion de las estrategias de manera
ordenada adquiriendo asi el logro de los objetivos educativos propuestos de una manera
eficaz segun necesidades particulares del grupo.

La aplicacion o realizacion de lo planeado representa la vivencia e intercambio de
aprendizajes generando un proceso reflexivo, evaluando los avances o dificultades
presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje y retomando acciones de apoyo.

El proceso de aprendizaje inicial de escritura es un proceso complejo en el que se ve
incluido procesos motrices, cognitivos y afectivos los cuales mediante la estimulacion
psicomotriz pueden ser fortalecidos en espacios ludicos y arménicos.

Las acciones de estimulacidn psicomotriz vistas en juegos corporales y actividades
grafico-plésticas inciden positivamente en el fortalecimiento del aprendizaje inicial de
escritura, permitiendo la adquisicién de las habilidades de esquema corporal, motricidad
gruesa, coordinacién viso-manual, dominio corporal favoreciendo acciones graficas
coordinadas, uniformes, manejo del espacio gréafico, creatividad y dinamismo en el
aprendizaje.

La estimulacion psicomotriz corresponde a una estrategia importante para fortalecer los
procesos cognitivos de sensacién, percepcion, atencién y memoria que dan paso a
procesos superiores como la creatividad, lenguaje, mejorando el proceso de aprendizaje
de los nifios y nifas, fortaleciendo la motivacion y particion activa.

La estimulacion psicomotriz ademaés de estar presente en el area de educacion fisica o
deportiva es importante que sea integrada en cada proceso de aprendizaje dado que el
primer medio de aprendizaje del nifio y la nifia es el cuerpo.

La estimulacion psicomotriz ofrece multiples entradas de informacion kinestésicas,

visuales y auditivas, fomentando un aprendizaje significativo y de interrelacion.
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Las acciones ludicas y corporales afirman los procesos socio-afectivos, la vivencia de
valores, vinculos afectivos y el sano esparcimiento en los nifios y nifias.

El nivel preescolar es el ambiente exclusivo para adquirir el proceso escritural mecanico
gracias a estimulos motrices para que en los afios de inicio escolar se dé un proceso
comprensivo de este proceso, de ahi su importancia, para evitar el fracaso escolar.

La familia incluida en el proceso de aprendizaje debido a su vinculo afectivo representa
un estimulo o una motivacion intrinseca que fomenta aprendizajes integrales, haciendo
del proceso un compromiso compartido.

Es posible innovar la educacion tradicional, flexibilizar y continuar el aprendizaje, con lo
cual se da respuestas a necesidades particulares del entorno, con ello la educacion se
extiende a las necesidades de cada estudiante de una modo abierto, que segun Garcia
(2001) corresponde en la forma que se da las herramientas de lugar, tiempo, contenidos
de aprendizaje, formas de aprender, apoyo y procesos evaluativos.

El plan de contingencia deja ver la importante mediacion de las TIC para continuar el
proceso de aprendizaje en casa y mantener una constante y abierta comunicacion con la
familia.

Esta investigacion permitio el fortalecimiento de la formacion docente pues la inmersion
en el contexto educativo hace que se mejore el saber y la practica pedagdgica, es decir la
confirmacion o la reestructuracion de hipotesis y nuevos aprendizajes.

La estrategia implementada constituyd un apoyo a la educacion virtual y medidas optadas
por la institucién educativa, lo cual significo un reto general para la educacion del pais,
asi se continu6 con la metodologia realizada en el aula: inicio, desarrollo y cierre, con un
disefio didactico, flexible y comprensible que sea facilitador de aprendizajes.

La estrategia representd un aporte a la practica pedagogica docente aportando otras
estrategias que fortalecen el aprendizaje inicial de la escritura de una manera mas ludica,
creativa teniendo en cuenta los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.

La investigacion pedagogica es importante y debe ser permanente en el que hacer
docente, ésta permite indagar y superar las debilidades en torno a curriculo, estrategias
didacticas, ambientes educativos, procesos evaluativos, de tal forma que se fomente la

formacion y desarrollo humano.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de observacion

&

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
GUIA DE OBSERVACION

GUIA DE OBSERVACION

Observador: Lucia Nathalia Ruano. Lugar
Fecha Hora
Objetivo Registrar las acciones que se den en el entorno pedagdgico con relacidon al proceso

escritural v psicomotriz de los nifios de transicion 3 de la Institucidon Educativa
Teresiano, sede santo Domingo Savio.

Items de observacién Descripecidén
Actividad docente (planeaciéon, temadtica,
objetivo, dimensiones estimuladas. inicio,
desarrollo, cierre, estrategia).

Recursos empleados.

Ambientes (aula, patio, zona verde otros)
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Actividad del nifio frente a la actividad

Actitud del nifio frente a la actividad

Actividad grafica (orientaciones- destreza
en la misma)




Actividad no grafica (habilidad en el
manejo de materiales).

Actividad corporal (habilidad motriz,
integracion grupal).

Nivel de escritura de acuerdo a los niveles
de desarrollo de la escritura infantil de
Ferreiro y Teberosky (1979).

Otros aspectos relevantes.
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Anexo 2. Formato test ABC

&

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
TEST ABC DR. LORENZO FILHO (1999)

FORMATO TEST ABC DR. LORENZO FILHO (1999)
Nombre Edad Fecha

Objetive Establecer el nivel o grado de madurez psicomotriz para el inicio de la escritura de los nifios v las nifias de transicion 3 de la
Institucion Educatva Instituto Teresiano sede Santo Domingo Savio de Taguerres

Test y acciones a realizar Items v valor de calificacion

Test 1- de reproduccicon defiguras 0 1 2 3

Evalia: coordinaciéon viso-motora. Cuando Cuando las tres figuras Cuando la copiadel Cuando la reproduccion del

Accion arealizar: se indica al nifio(a) | representatres son imperfectas pero cuadrado tenga dos cuadrado es perfecta o con

tres figuras geométricas basicas (como | figuras iguales o diferentes. angulos rectos v las dos lados apenas

un cuadrado, unrombo, figsuraregular) | sin forma. demas figuras sensiblemente mayores,

el nifio(a) debe copiarlas enuna hoja. reconocibles. conservando todos los

‘ Mano ‘ Derecha ‘ Tzquierda ‘ angulos rectos, el rombo en

utilizada los angulos bien

observados v la todas las
figuras reconocibles.

Test 2 de evocacion de figcuras. 0 1 2 3

Ewvahia memoria visual v atencién | Sidice unao %1 menciona entre 2 a 3 Sidiceentre4a Si el nifio dice 7 figuras.

dirigida. ninguna. figuras. figuras.

Accidon a realizar: indicar 7 figuras
familiares para el nifio(a} por un
tiempo promedio de 30 segundos cada
una. El nifio después de observar debe
decir que imagenes miro.

[ Gatal [ Llaves [ Reloj [ Tazém |
[ Came | Mano | Zapato | Otra |

Test 3. de reproduccién de 0 1 2 3
movimientos Mala Buena reproduccién de | Excelente reproduccién de
Ewvalia: imitacién corporal reproduccién de dos figuras, cualquiera | las tres figuras tanto en el
Accion arealizar: 1a maestra realiza 3 | todas las figuras, | Buena reproduccién de que hava sido la aire como en la hoja.
movimientos con el dedo en el aire v | pero diferenciadas | una figura. imperfeccion de la

pide al nifio querealice lo mismo en el | entre ellas. restante.

aire v en una hoja.




hlane Daracha Izguierda

utilizada

Tesi 4 - de evocacion de un relato
Evahia: atencion, memoria auditiva
Accion a realizar: La maestra nama un
relato corto. Después del nifio(a) debe
volver a contarlo destacando las

0

1

=
€L

=
2

Iienciona dos
BCCIONSS O UMa
ZCCiOn ¥ cero

MMenciona las dos
aeciones v un detalle.

Menciona las fres
aeciones v un detalle.

Indica tres acciones del

cugnto ¥ asimismo tres
detalles

acciones v detalles (cualidades) mds detalles.
relevantes del cuento.

Acciones Detalles

Compro D vdnio

Cruebro /estido amanllo

Llora oz aznles
Jest 3: Corte de wn diseio 0 1 2 3
Evalia: madurez grafo-motriz, Norespetando el | Cortando con regulanidad, | Cortande mas dela Cortando mas de la mitad
coordingcion viso-marnal dizefio de las hasta la mitad, en uno de | mitad de cada disefic | de cada disefio, en el
Arcion a realizar el mifio debe recortar | lineas. los disefios y parte del pero saliendo del tiempo marcado de un
una linez recta v una ondulada, en wm otro. trazo, en el tiempo mimito para cada une, sin
tiempo limite de un minuto. propuesto. que haya salido del trazo.

Mzno Derecha | Izquierda

utilizada
Test &: Ejercicio Motor 0 1 2 3
Evalla: lateralidad, ubicacion espacial, | g igs 2y solo | 51 el nifio(a) mdica solo | S1 el nifio() imdica su_ | St el miio(s) mdica o
esquema corporal. : 1dentifica sus sumano o solo su pie mano v pie derecho e | 1dentifica mano, pie y ojo
Accion a realizar: pedir que el nifio(a) ; fEolo supt MEN0 ¥ Ple ool AND, pie y o)t
- . - derec) extremidades derecho o 1zquerdo. tzguierdo. Ubica el derecho o 1zquerdo. Ubica
indique sdu mﬁg’ P ng,. ::ureila baio de, | SUPEriores con Ubica el objeto en algima | objeto en alguna de las | el objeto en las posiciones
& izquierda. Ubicar um objeto Gebajo 08, | b itad en su pOSICIONES indicadas. | indicadas. Completa im
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brcacion de chjeto

direccionalidad.
Mo ubicar el
objeto en ninguna
posicion de las
mdicadas. MNo
completar ni
identificar las
partes que falta en
el dibujo hurmano.

de las posiciones
indicadas_

Completa el dibujo
humano identificando las
partes pero sin claridad en
el grafico.

Completa el dibujo
humano identificando
las partes pero sin
claridad en el grafico.

dibujo humano
identificando las partes que
falta con claridad en la
erafia

buio h
7. Aoritud, ofEspornibilidodad v [] 1 2 3
crrmpiimiento el fest 51 el nofo(a) 51 el nifio(a) cumple con 51 el nific{a) completa 51 el nifiola) completa
cumple con solo solo tres de los seis test, todas las pruebas del todas las pruebas del test,
dos de los seis test | es necesario llamar la test, prestando prestando atencidn a las
o con ninguno por | atencion, mal manejo del atencion a las orientacionss, con boena
BSENCLA o material o realizar orientaciones, aungue actited, respetando 1
justificada. INo acciones mo mdicadas. es necesario llamar la material de frabajo. respeto
escucha las atencion, respetando el | para con los demas v
orientaciones, material de trabajo. responsabilidad para con sua
presenta mal respeto para con los proceso formativo.
comportamiento v demas v
rechazo por las responsabilidad para
aBCCIonNes a COTL 50U PrOceso
realizar. formativo.
OBSERVACIONES
TOTAL

Escala Evaluativa

Una puntuacion de 0 a 6 revela un nivel de madurez inferior para aprender a leer y escribir, y supone intervencion oportuna.

Una puntuacion de 7 a 13 refleja una madurez normal para el aprendizaje inicial de la lectoescritura
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La puntuacién que va de 14 a 21 sugiere un nivel de madurez superior al promedio, lo cual se facilitara el aprendizaje inicial de lectura y

escritura.



Anexo 3. Puntajes Test ABC

Participantes

Total de cada

test

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

Puntaje
Test 1

NNEFEDNNEFEDNDN

NNPNNNNNDEDND

33

Puntaje
Test 2

w
w

P NNDNDNDDNDDN PP

NNPNEFENNENEDNDN

Puntajes Test ABC
Puntaje  Puntaje  Puntaje
Test 3 Test 4 Test 5

2 2 1
2 1 1
1 1

2 1 2
1 1
1 2

2 1 2
1 3
1 1 1
1 1

2 2 1
2

1 2

2

2 1

2 1 2
1 2 3
2 2 3
2 1

1

31 23 20

Puntaje
Test 6

w
g

P RPNPFPONPFPRFPRPEPNMNNNODNPWRREPRWERE

Actitud y
disponibili

dad

D
o

WWWWWWwWWWWwWwWwwwwwwwww

Puntaje total
de cada
participante
12

14

9

13

12

10

14

13

8

11

13

9

11

9

12

15

13

16

9

9
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Anexo 4. Observacion

GUTA DE OBSEEVACION 1

Obzervador: Lucia Mathalia Euano.

Lugar: Institucion Educativa Instituto Teresiane Sede Santo Domingo Savie.

Fecha: 4 de marzo de 2020

Hora: Tam- 10:30 am.

Ohyjetive

Eegistrar laz accione: que ze dan en el entomo pedagozico con relacion al proceso
ezcritural v psicomotriz de los nifios de transicidn 3 de la Institucion Educativa
Tereziane, zede santo Domingo Savio.

Itam= de observacidn

Descripeion Obzervacion 1 (01)

1. Activadad docente (plameaciom,
tematica, objstive, dimensionaz
estimuladas, micio, dezarmrollo, clarre,
eztratagzia).

Se observa una plansacion adecuada v previa por parte de la maestra en el plansador
semanal, dends sa obzarva los alamentos constrtuyventes z la planeacion entre ellos:
*Tema: con miz organo: de los sentidos puedo conocer lo que me rodea (los zentidos)
*Indicador de logro: Beconocer los organcs de los sentidos v las funciones de cada
uno.

#DBA: Identifica v valora las caracteristicas corporales v emocionales an =l mizmo v
en los demds.

#Dimension: cognttiva, corporal.

*Actividades: micie, video sobre los sentidos, |z masstra dic mmicio a la tematica
presentando un video sobre las partes del cuerpo donde =2 identifica principalments los
cince sentidos del cuerpe humane. Se obzerva en los nifios motivacion v atencion.
Diesarrolle, repaso zobra los sentidos, importancia ¥ funcion de cada senfido, dibujo de
loz zentidos en el cnaderno. La maestra hace lz retroalmentacion del video realizando
preguntas, a las cuzles los estudiantss responden con claridad v atencidn. Seguidamente
orienta a los estudiante: en realizar en el cuademo el dibujo de loz cinco zantidos.
Cierre, formar una fizura homana con cortes de revista, la masstra recortc fizuras
hmanzs de revista para que los estudiantes formen la fipura 3 maneara de un
rompecabezas.

2. Fecursos empleados.

DVD, TV, video sobre loz zenfidos del cusrpo ante el coal loz nmios =& mostraron mas
mteresados ¥ ztentos, recortes de revista =iz partes para cada estudiante, pegants, lapiz
v colores que son distribuides en canastilla para la mesa grupal formada por & nifios,
cuademmo de refuerzo v actividades que es utilizado en el aula en complemanto a la

ficha guia.

132



Ambiante: (aula, patto, zona
verde ofros)

Aula de claze que tiene un drea aproximadaments de 3m2, con buena ilummacicn
natural, busn cromatizme en colorss, una decoracidn sobria, v con los elementos de
armario para materiales, TV, DVD.

Actividad del nnic fremte a la
actrvidad

La actividad dal estudiants an la gjecucion de las actrvidades ladicas v pedagdgicas, asi
como en las pregimtas da la maestra comresponde 2 una actvidad awtonoma v dinamica,
pasa a sar dirigida por la massira cuando ez alla guien le da a comecer al estudiants el

error de una manera diracta en lugar de ortentarlo a que zea 2] mizmoe quien identifique
sn difienltad.

Ly

Actitud del nitio frente a la
actividad

3e observa una actitud positrva, receptiva, alegre v dinamica frente a las actividades
propusstas v el ambients ezcolar, azl mizmo una buena discipling, responsakilidad en al
manejo de los mateniales del aula asi como parsonalas, sm embargo za obzerva
cansancio o desmotivacion cuando las actividades s2 toman mondtonas, dismmuvendo
azl el rendimianto al no realizar las actividades o dejarlas incompletas.

Avctividad grafica (orentacionss-
destreza en la mizma)

3e obszerva en la actividad propuesta por lz docents el dibujo en este caso 2] dibjo de
loz senzores, unz adecuada presidon en pinza, dibujos claros al comprendersa la imagen
o la grafia que quiersn representar e identificacion de loz mizmos v con formas
prncipalmente cireulares v lmaalaz, En alsunes cazos extas linsas zon realizadas sn
direccion meorrecta de abajo hacia armba.

Dee izual forma en al coloreado de los mizmos dibujoz se observa que los participantas
gue obtuvieron puntajes enfre unc y cero dal test 1 (P3, P, P9, P11, P19), presentan un
coloreade irregular, sin determinar los detalles, asi come girar 1 hoja o el cuademo
para pintar ¥ no salirse del espacio.

Az msmo el gjercicio de la szeritura del nombre donds los nifios copian las grafiasz da
su nombre qua extd pegado an un cartel an =u pupiire.

T

Actividad no prafica (habilidad

en 2] manejo de materiales).

Correspondio formar una figura humana con recortes da revista, las cuales fueton
cortadas por la maestra ¥ entregd zeis partes a cada estudiants, para que formen la
fizura = manera de un rompecabezas. En el pegado da las imagenes 2 ohzerva
dificultad al no manejar adecuadaments ol material del pegante, de 1gual forma,
algunos estudiantes perdisron las partes lo que == dificulto 1z formacion de la fizura, se
observa que en los participantes con dificultad an el test 6 (P1, P3, P4, D6, P12, P13,
P14, P17, P19, P20), presentan dificultad an la formacion de una figura logica es decir,
unir adecuadaments lzz partes para formar el rostro ¥ las extramidadss siende necesario

la infervancion de la maestra, orientade donde deben ir las partas para tener una imagen
corracta.

8.

Actividad corporal  (habilidad
motriz, integracion grupal)

Mo =2 realizs.

ED

MNwel de escritura de acuerdo a
los nivelez de dszarmrolle de la
ezcrifura infantil de Ferrsire

Tebarosky (1979)

En el gjercicio de la escnfura del nombre donde los nifios copian las zrafias de su
nombre que 2:t2 pegado en un cartel en su pupitre. Se observa 7 participantes (P3, P4,
o P12, P14, P19, P20) que obtuvisron puntajes bajos en 2l test, gue aldn no realizan
laz grafias de las letras, s observa palitos, circulos ¥ lineas en diferentes direccicnes.

10.

OHros aspectos relevantes

Mingunec.
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GUIA DE OBSERVACION 2

Obzarvador: Lucta Mathalia Enano.

Lugar: Institucion Educatrva Instibuto Teresiano Sede Santo Domingo Savio.

Fecha & de marzo de 2020

Hora: Tam-12m

Ohjetive

Eegistrar laz acciones que se den en el entormo pedagogico con relacion al procaszo
escritural v psicomotriz da los nifios de franzicicn 3 de la Institucidn Educativa
Teareziang, zede santo Domingo Savio.

Itemez de observacion

Deeseripeion Obzarvacion 2 (02)

1. Actividad docente (plansacicn,
tamatica, objetrvo, dimensionss
estmuladas, inicio, desarrollo,
clerre, estrategia).

Se observa una planeacion adecuada v previa por parte de la maestra en o] plansador
semanal, donde se obzerva los elamento: constituyvantes 2 1z planeacion entre ellos:
*Tema: Expreziones del rostro v emociones.

*Indicador de logre: Identificar por el nombre las diferentes gesticulaciones del restro.
*DBA: Identifica v valora las caracteristicas corporales v emocionales en 1 mizmo ¥y
en los demas.

*Dimenzion: corporal, cognitiva, comunicativa, estéfica, socio-afectiva.

¥ Actividades: Inicio, e obzerva que la maestra junto con los estudiantes canta la
cancidn mi carita, con ello identifican laz partes del rostro, se habla de laz emociones
realizando la expresion refarents a laz emeciones, & identifican en qus situacionss se
puedan mamfestar.

Desarrolle, dizloge sobre 2l significado da cada expreszion v emocion v las
caracteristicas del rostro en cada situacion. La maestra pregunta cuande han senfide
tristeza, miedo, enojo o alegria, v como se pone su rostro con cada emocion,
observando que los nifios rezponden a laz preguntas de la maestra pero se ven algo
dizpersos.

Cierre, modelado de plastilina. Lz maestra primeraments entregz la ficha guia scbre
laz emociones v expresiones del rostro, zolicita ezeribir 2l nombre v seguidameanta
entrega cuatro pedazos de plastiling a cadz estudiante d= color rojo para la carita
encjada, verde misdo, azul trizteza, amarillo alsgria. Orentando =] modelamiento
las manos v la aplicacion de la mizma an lz hoja. Dezpueés de aszta actividad la maestra
coloca la muestra en el cuademno, el refuerzo de lineas verticales v honzeontales con
direccion.
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2. Feecurses empleados. Se hizo nso da plastilina que fue de gran llamativo v motivacion, se obzerva buen
manejo en la mayoria de los nifies, moldedndola en las manos hasta tener una textura
suave, aungue ne todos tiensn habilidad en la aplicacion, ficha guia sobre las
emociones 2 observa pertinencia en la mizma con dibajos clares v grandes, lipiz,
cancion mi carita con la que los mifios se sinhieron motivados v atentos.

3. Ambientes (aula, patio, zona La actividad se desarrclld en el aula de clazes.

wverde otros)

4. Actividad d=l nifio frente 2 la La actividad deal nifio fue autdnoma, dindmica y activa en 2l desarrollo da la actividad
actividad aszi como en la participacion.

5. Actitud del mifio frente a la Se observa una actitud positrva, receptiva, alegre ¥ dindmica frente a la actividad
actividad. propuesta teniendo mayor motivacion en la manipulacion del material moldeabls en

este caso la plastilina Se observa dispersion después de la cancion, en las preguntas de
la maestra.

6. Actividad grafica Se realizd el refusrzo de trazo de lineas verticales v horizontales con j i
[orientaciones- dastreza en la direccionalidad a la 1zquierda v derecha, en este caso pressntaron dificulta Lqu.e]loe
misma) estndiantes que obtuvisron puntajes bajoz an el test (P3, P&, P9 P12 P14 P15 FP20)

realizando el trazo con dabilidad, trazos invertidos en la linea vertical, ¥ sin
direccionalidad. Se hace necesario la mtervencion de la masstra realizando puntos zuia
en el cuaderno para realizar el trazo.

7. Actividad no grafica (habilidad MMoldeado de plastilina, fue moldeada peor los nifios en las mancs observando en la
en 2l manajo da materiales). mayoria buena manipulacion del material, ademis ds ser gran atrayente para los ellos,

seguidamente fue esparcida en la ficha guia sobre las emociones dando un color para
cada emocidn, en asta accidn == observa que algunos estudiantes, loz mismos con
dificultad en 2l test 1 v 5, fienen dificultad al no tensr la destreza en loz dedos que le
parmita ezparcir la plastilina v ne zolo pegarla en la hoja.

E. Actividad corporal (habalidad Se observa en la actividad de imicio en lz cual la masstra v los estudiantes cantan la
motriz, mtegracion grupal) cancion mi carita, con ello identifican las partes dal rostro, ¥ =2 habla de las emociones

realizando la expresion refearente a las muzmas, e identificando en que siftuaciones
manifiestan estas emocionss.

9. NWivel de escrifura de acuerdo a

los niveles de dezarrollo de la
escritura infantil de Ferreire ¥
Tebarosky (1979)

En el gjercicio de 1a escritura del nombre donde los nifios copian las zrafias de so
nombre gue astd pegado en un cartel en su pupitre. Se observa 7 participantes qus
obtuvieron puntajes bajos en a2l test, que adn no realizan laz grafiaz de las letras, =2
observa palitos ¥ lineas en diferentes direcciones, circulos.

10. Otros aspectos relevantes

Se observa que la actrvidad corporal sobresale en la hora de educacicn fisica v az an
esta clase cuando se cambia de ambienta del aula ds clases, a la cancha deportiva. En
las demas eztrategias no s2 obhzerva una vinculacion de la accion corporal.
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