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Respetados
PADRES DE FAMILIA
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Respetados padres de familia de la comunidad escolar, nos permitimos

invitarlos a ustedes y sus hijos a participar del proceso de adaptacion del

instrumento SBI (School Burnout Inventory, de Finlandia), que permite evaluar

factores de estrés, agotamiento emocional mental y fisico, relacionados con el

rendimiento académico en adolescentes.

La facultad de psicologia de la universidad Santo Tomas, desarrolla desde
hace dos afos investigaciones supervisadas por el Campo de Formacion Integral
Psicologia organizacional y del Trabajo, acreditado por Colciencias en la
clasificacion B y apoyadas por el Campo de Formacion Integral de psicologia,

infancia y cultura, dirigidas a la adaptacién colombiana de dicho instrumento, con

el fin de mejorar los procesos de evaluacion psicolégica en adolescentes
colombianos escolarizados. De igual forma éste proyecto se encuentra adscrito a
un macroproyecto realizado en compariia de la Universidad de Ganada, Espafia,
con el propdsito de mejorar la calidad de la evaluacion infantil en los contextos
escolares de Colombia y Suramérica, en busqueda de una mejor calidad de vida

para nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Este proceso de adaptacion requiere de diferentes etapas de validacion. La
primera etapa, que ya se realiz0, consistié en la validez de contenido, que implica
adaptar a las caracteristicas idioméaticas del espafiol hablado en Colombia, las

cuestiones encontradas en el inventario SBI, esta adaptacion fue evaluada y



aprobada por expertos en el constructo del burnout, psicélogos de infancia y

adolescencia y expertos en psicometria.

La siguiente etapa, y en la que los invitamos a participar, es la etapa del
pilotaje, para ello se requiere de dos momentos. El primero sera la prueba pre-
piloto, donde se analizara la respuesta de los jovenes ante el inventario y cada
uno de sus items, esto permitird hacer correcciones minimas. Posteriormente, se
llevara a cabo la prueba piloto, donde se recolectara la suficiente informacion para
llevar a cabo el proceso de validez de criterio, el cual nos indicara las
caracteristicas de evaluacion del SBI.

La participacion de los jovenes en el pilotaje de la prueba, es de caracter
confidencial y requiere de la autorizacion del tutor legal, madre o padre del menor
y la participacion voluntaria del mismo, ambos consentimientos expresados de
forma escrita. La aplicacion de éste instrumento se realiza en forma grupal, con un

tiempo aproximado de respuesta de treinta (30) minutos.

Al finalizar este proceso de evaluacion, se llevara a cabo una
retroalimentacion, donde se expondra el resultado general del proceso de validez

y caracteristicas generales de los estudiantes en relacién con el SBI.

Agradecemos su atencion y estaremos atentos a responder sus inquietudes.

Cordialmente,

Alexandra Navarrete
Psicologa en formacion de la universidad Santo Tomas
Celular: 321 227 22 70

Danniela Lozano
Psic6loga en formacion de la universidad Santo Tomas
Celular: 320 441 42 56



