OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

CRITERIOS DE OBSERVACION POR
SUBCATEGORIA

Analizar el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los nifios y nifias de preescolar.

Conciencia emocional

Da a conocer su punto de vista ante los demas con
respecto a las emaciones y los

argumenta.

Los nifios responden emocionalmente a los demas.
Muestran signos de empatia y comprension. Expresan
y comunican sus sentimientos a través del lenguaje
verbal y no verbal




Disefiar e implementar talleres pedagdgicos
fundamentados en el Yoga para fortalecer las
competencias de: conciencia emocional, auto-
regulacion y autonomia emocional

Competencias socioemocionales

Regulacion emaocional

Reacciona a las diferentes formas de expresion cuando
se manifiesta una emocion.

Demuestra habilidades para resolver conflictos de
manera constructiva. Capacidad de los nifios para
controlar sus emaociones, comportamientos impulsivos
y regular su nivel de estrés.Interacta con sus pares y
coopera en actividades grupales

Desarrolla estrategias efectivas para afrontar
situaciones problémicas y encontrar soluciones.




Evaluar la incidencia del yoga en el desarrollo de
las competencias emocionales de los nifios y las
nifias

Autonomia emocional

Reacciona adecuadamente ante situaciones
desafiantes, fracasos o cambios inesperados.

Planeacion

Se desarrollaron lo momentos proyectados en las
experiencias de yoga. Los
materiales y recursos utilizado permitieron cumplir

Organizacion

Se hizo uso adecuado de: logistica, tiempo, roles y
responsabilidades, comunicacion, dinamicas de grupo.




El taller como estratégia pedagdgica

Direccion

Estilo de liderazgo, conocimiento y habilidades
técnicas.

Capacidad para motivar y guiar

Adecuada gestion del tiempo, clima emocional,
feedback y correcciones, adaptabilidad.

Coordinacion

Creacién de ambiente seguro y acogedor, fomento de
autoconciencia, estimulo de la empatia, practica de la
regulacién emocional, promocién del trabajo en
equipo, integracion de valores y principios éticos.

Control y evaluacion

Participacion y compromiso, interaccion grupal,
retroalimentacion, evolucion individual, adaptacién
continua, registro de secciones y evaluacion final.

Yoga

Origenes y fundamentos del Yoga. Apropiacion de las
posturas (asanas) en situaciones cotidianas.

Beneficios del yoga en el desarrollo socioemocional en
la infancia: Conciencia
corporal, control de la respiracion (pranayana),
Participacion de los talleres de yoga, meditacion y
concentracion (mindfulness), relajacion profunda.

Efectos del yoga en la escuela

Autoconciencia y Autoconocimiento
Autorregulacién Emocional
Empatia y Habilidades Sociales
Reduccion de la Agresividad y la Violencia
Mejora del bienestar general













INSUMOS ENTREVISTA PADRES INICIAL D1

Las madres de familias consideran en su mayoria que
los nifios son capaces de reconocer las emociones en
los demaés, ellos observan a las personas que los
rodean, si ven a los adultos tristes preguntan qué
tienen, y en su mayoria se contagian de ese sentimiento
que ven en los demas, porque es la emocion que mas
rapido identifican.Consideran que los nifios
comprenden los sentimientos de las otras personas, no
son capaces de comprender las normas sociales y
emaocionales, hay que estar recalcanddles.




En un 100% de casos el manejo de las emociones de
ira, tristeza o frustacion los nifios las demuestran
llorando, tirando cosas y haciendo rabietas. En su
mayoria los nifios se calman cuando hablan con
ellos,cuando le dan caricias y abrazos. Las madres
cuando los nifios estan rabiosos les hablan, algunas los
dejan solos para que se calmen ellos mismos. Ante
situaciones desafiantes algunos lloran, otras se sienten
impotentes y otros se cuestionan.




La entrevista da a conocer que el 80 % de las madres
considera que los nifios si son capaces de reconocer
sus emociones y solo 20% dicen que no, las madres en
un 100% expresan que los nifios no son
independientes por que aln le hacen las cosas y por
que son pequefios. En un 100% las entrevistadas
hablan con los nifios para que expresen sus emociones.
algunos nifios muestran timidez en expresar sus
emociones y dicen que si son capaz de seguir
instrucciones y regular su comportamiento.-
















INSUMOS ENTREVISTA DOCENTE
FINAL D1

INSUMOS ENTREVISTA PADRES FINAL D1

HALLAZGOS
Experiencias concretas que resultan significativas
Contraste con los insumos teoiricos

La docente menciona que los nifios han
desarrollado nuevas competencias en torno a su
conciencia emocional. Afirma que los nifios son
capaces de reconocer cuando estan actuando mal e
incluso piden disculpas cuando esto sucede, pues
tienen conciencia de que lo que estan haciendo no
esta bien.

Los padres expresan que los nifios aumentaron el
reconocimiento de sus emociones y las de los
demas. Asi mismo cuentan que los nifios sefialan e
identifican porque se sienten de la forma en que se
estan sintiendo incluso mencionan la persona o
situacion que los hace sentir asi. Los padres tambien
afirman que los nifios les preguntan porque se
sienten bravos o tristes cuando ven estas emociones
€n sus rostros.

Luego de la aplicacion de los talleres de yoga y en ralacion a la conciencia
emocional, los estudiantes empezaron a identificar y nombrar sus emociones, ya
no se refieren sélo a la emocion feliz y triste (ampliacion del vocabulario
emocional) ; de igual manera los nifios muestran mas empatia lo que les permite
interactuar de manera mas positiva, afectiva y significativa con sus compafieros
(Mayor comprensiéon emocional). Otro hallazgo es que los nifios reconocen
como se sienten fisica y emocionalmente a través de movimientos expresan sus
emociones (traduccion de emociones a movimientos fisicos) , del mismo modo se
fortalecieron los vinculos entre los miembros de la familia y los compafieros de la
clase. (Mejora del bienestar familiar y general del grupo)

"Abarca la capacidad de reconocer y comprender tanto nuestras propias emociones
como las de los demas, asi como el clima emocional de un entorno dado. Incluye
aspectos como la identificacion precisa de nuestras emociones, la habilidad para
nombrarlas correctamente y la comprension empatica de las emociones de los
demas. Ademas, implica la conciencia de la interaccion entre emociones,
pensamientos y comportamientos, reconociendo que estos elementos estan
interrelacionados y pueden influirse mutuamente". (Bisquerra, 2009)




Algunos padres sefialan que sus hijos se encuentran
mas tranquilos despues de haber realizado los
talleres. Afirman que se encuentran mas calmados y
que ya no suelen reaccionar tan violentamente como
antes que tiraban las cosas o salian con groserias
cuando se sentian molestos. Segun las respuestas de
los padres, varios nifios tienen mejores relaciones
con sus familiares y amigos debido a que reaccionan
de mejor manera ante las situaciones

Los nifios participantes de los talleres de yoga han mejorado en el manejo de sus
emociones y reacciones impulsivas, lo que se refleja en su capacidad para
identificar y regular sus sentimientos. Los comportamientos disruptivos, como
tirar objetos o usar groserias, han disminuido, lo que sugiere un mayor control de
la ira, frustracion y tristeza.

Las relaciones han mejorado, y los nifios son mas conscientes de cdmo interactuar
con los demas de manera pacifica y colaborativa. Se ha promovido una actitud de
compartir, no pelear y cooperar con otros, asi mismo pueden identificar y aplicar
estrategias como hablar sobre sus emociones o utilizar técnicas de respiracion
para calmarse antes de reaccionar de manera negativa.

El hecho de que los nifios compartan con sus madres lo que aprenden en los
talleres refleja una integracion del aprendizaje a su entorno familiar. Los
padres indican que los nifios estdn mas calmados y demuestran un mejor manejo
de sus emociones en situaciones cotidianas.




Las respuestas de los padres relatan que algunos
nifios ya no se dejan afectar por otros comparieros
cuando los molestan. Comentan ademas que los
nifios y nifias entusiasmados con asistir al colegio y
mas comprometidos con hacer sus tareas y tener un
mejor rendimiento academico.

Se fomenta la comunicacion emocional; ya que las madres les hablan a los nifios
para que expresen sus emociones. Hay una
expectativa sobre el concepto de autonomia. Investigar de forma
mas completa y exahustiva el como las madres ayudan a los nifios a expresar sus
emociones. Analizar la timidez de algunos
nifios al expresarse. Se evidencio una buena apropiacion
y disfrute de las sesiones de yoga. El nifio que se aislaba muestra inclinaciones
artistica y al parecer no se siente comodo participando en grupo y al escoderse
muestra inseguridad o timidez. Otro hallazgo fue que los nifios se expresan
libremente sin juicios.

La docente se siente muy emocionada
aprendiendo de esta nueva estrategia y viendo
como los nifios disfrutan de los talleres de yoga,
dice que son muy interesante. Ha notado cambios
en los nifios y mas en esos que eran agresivos y
euforicos. tales como: espontaneidad, bondad,
empaticos, humanistas, méas carifiosos y son
capaces de pedir disculpas cuando coemten una
falta. Estos talleres de yoga han mejorado sus




actos cotidianos, las madres han venido a
preguntar que si que se esta haciendo ya que los
nifios estan aprendiendo a controlarse, no pelean y
que si los ven enojados dicen que respiren y
cuenten hasta 10. los talleres de yoga impactaron
positivamente mejorando las relaciones humanas,
el valor de la amistad, respeto y tolerancia,
ademas de la capacidad de comprender sus faltas
y pedir disculpas y sobre todo la empatia para con
los demas. Aconseja a los demas docente para
incorporar el yoga en lasa actividades escolares y
piensa que si en la primaria implementaran esta
estrategia no hubiera tanto conflicto y mejorariasn
las familiares. Considera que el aspecto que ha
mejorado del desarrollo socioemocional en los
nifios es la empatiia, el autoconocimiento, la
regulacion de emociones y el conocimiento de las
mismas. ademas de solucionar sus conflictos de
forma auténoma. Se observan mejorias en el

Los padres recomiendan seguir haciendo uso de la
herramienta pedagogica del taller para trabajar con
los nifios, la consideran adecuada y motivadora. La
mayoria dice no tener observaciones respecto a la
forma en que se trajaron las sesiones de Yoga.

un hallazgo con relacion a la estrategia pedagogica es el impacto que generé a
nivel institucional; ya que es una estrategia novedosa en el sector rural, nunca se
habia implementado talleres de yoga para ayudar a los nifios con su proceso
personal y emocional, debido a que en el curriculo no se tiene en cuenta la
educacion emocional y al intervenir con una propuesta basada en yoga, se
introduce un enfoque holistico por que permite la combinacion de posturas
fisicas, respiracion y meditacion; el yoga fortalece el desarrollo fisico, mental y
emacional de los nifios.

Los padres manifiestan que es importante y util
seguir usando el yoga para rabajar la parte
socioemacional con los nifios. Expresan tambien
que es bueno que ellos aprendan de cosas diferentes
y que el colegio les brinde esos espacios de
"ejercicio"”

un hallazgo desde la practica de yoga es que los nifios adquirieron la habilidad de
nombrar y representar corporalmente las posturas , ademas de eso la manera de
transferir los aprendizajes a los demas en su cotidianidad y en su entorno familiar.
Otro hallazgo es la concentracién y la calma, lo cual se logra desde las secciones
de yoga han ayudado a los nifios a lograr un estado de calma, aprendieron a
enfocarse y a seguir instrucciones con mayor concentracion lo que a mejorando su
comportamiento en clase.













CATEGORIAS EMERGENTES

TRANSFORMACIONES PEDAGOGICAS Y SOCIALES - CUADRO COMPARATIVO
(ANTES Y DESPUES DE LAS INTERVENCIONES

Ampliacion del vocabulario emocional

Aspecto: Vocabulario emocional. Antes: Sélo
nombraban la emocion feliz y trsite Después: Ampliacidn e identificacion de
otras emociones (Frustracion, Sorpresa, Ansiedad, Miedo, rabiaetc) Aspecto:
Empatia Antes: Muestran un poco de dificultad para
reconocer y comprender las emociones de los otros. Después: Los nifios
muestan mas empatia por lo que sienten los padres y comparieros.

Aspecto: Interacciones sociales Antes: Un poco egoista con los
demas y eso hacia que se miraran feo o pusieran queja. Después:
Mejora en las relaciones, las cuales son mas afectivas, comprensivas y apoyo mutuo entre
compafieros.  Aspecto: Expresién emocional Antes: Los nifios

mostraban limitaciones al expresar sus sentimientos, y las nombraban pero no argumentaban lo que
sentian

Después: Aprendieron a expresar a través del movimiento y gestos corporales para comunicar lo que
sientes de manera mas expresiva y verbalizada.

Aspecto: Clima emocional del aula

Antes: la falta de conociemiento para aplicar estrategias efectivas para concientizar a los nifios de las
importancia de expresar las emociones.

Después: Creacion de un ambiente agradable, seguro y positivo

Aspecto: Vinculos famliares

Antes: Algunos nifios se mostraban timidos o reacios a la manifestacion de afecto por parte de
algunos miembros de la familia.

Después: La familia expresan que han notado cambios y son mas concientes de que la familia es un
lugar para exresar afecto y emociones.




Transferencia de aprendizajes
Empoderamiento personal

Aspecto: Manejo de emociones. Antes: Los nifios reaccionaban con llanto, rabietas, tiraban objetos
0 usaban groserias cuando estaban molestos. Después: Los nifios utilizan estrategias de respiracion y
conteo para calmarse. Las rabietas y reacciones violentas han disminuido.

Aspecto: Comportamiento impulsivo Antes: Tiraban cosas o actuaban agresivamente ante el enojo
o la frustracion.Después: Los nifios han aprendido a controlar sus impulsos, optando por una actitud
mas calmada y reflexiva.

Aspecto: Interaccion con pares y familiaresAntes: Relaciones con amigos y familiares a veces
conflictivas, con tendencia a pelear o discutir. Después: Los nifios cooperan mas con los demas,
promueven la amistad y el compartir, mostrando mejor convivencia.

Aspecto: Comunicaciéon emocional Antes: Los nifios no solian expresar sus emociones de manera
clara ni reconocerlas en otros.Después: Los nifios hablan de sus emaciones con sus madres y ayudan a
otros a reconocer y gestionar sus emociones.

Aspecto: Relaciones familiares Antes: Algunas madres se sentian impotentes 0 no sabian como
ayudar a calmar a sus hijos. Después: Los padres observan una mejoria en las relaciones familiares,
donde los nifios son mas calmados y menos reactivos.




Profundizar sobre el concepto de independencia que
tienen las madres

Estudios incompletos de algunas madres (iletradas).
Influencia del entorno familiar en la expresion de
emociones de los nifios.

Importancia de la comunicacion familiar.
Implicaciones de las emociones en el proceso
educativo y personal.

Aspecto: Participacion Antes: Algunos nifios se mostraban aislados y reacios a
participar. Después: Participacion masiva de todos los nifios.

Aspectos: Confianza en si mismo  Antes: se evidencia baja autoestima en algunos nifios que se
abstenian de participar y expresar sus emociones. Después: Se muestra un aumento en la
en la seguridad, eficacia y confianza en los nifios al momento de participar en los diferentes talleres.
Aspecto: Autonomia emocional Antes: Algunos nifios muestran dependencia del docente y de
las madres para manejar sus emociones y hacer las cosas o para tomar decisiones.

Después: los nifios muestran mas habilidades y autonomia para expresar sus emaociones.

Aspecto: Ensefianza. Antes: transmision de saberes. Despues: desarrollo integral
centrado en el desarrollo socioemocional. Aspecto: Método. Antes:
memorizacion de saberes. Despues: participacion activa, expresion creativa y practica. Aspecto:
Infancia: Antes: nifios en desarrollo que necesitan ser guiados y controlados.
Despues: los estudiantes desarrollan con capacidades, derechos y habiliades.
















RESPUESTA A LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

Comparacion de los resultados con los objetivos
del estudio

Con esta investigacion se implementaron diferentes instrumentos y talleres para
dar respuesta a la pregunta ¢De qué manera el yoga puede ser utilizado como
estrategia para desarrollar las competencias socioemocionales en los nifios de
preescolar de la .ER Antonio Narifio en San Pedro de Urabd, Antioquia?
Dando como respuesta que el yoga si puede ser utilizado como una estrategia
pedagogica efectiva para desarrollar las competencias socioemocionales en los
nifios y nifias, ya que mediante su practica los estudiantes demostraron
habilidades para comprender, regular y tener autonomia emocional en si
mismo y en los demas. De igual manera, se considera que tuvieron aprendizajes
significativos en cuanto a la adquisicion del vocabulario emocional, el
desarrollo de habilidades de concentracion, lo cual es fundamental para su
aprendizaje y participacion activa en clases, el trabajo en equipo que promueve
la empatia, control de sus emociones y respetando las de los demas, asi mismo
se evidencio el desarrollo de la autoestima ya que los estudiantes aprendieron a
reconocer sus logros personales, capacidades y serntirse orgullosos de sus
habilidades, mejoraron la motricidad a traves de las posturas y movimientos
del yoga lo que permiti6 fortalecer su confianza; del mismo modo es
conveniente reslatar que las sesiones de yoga ayudan a mejorar los ambientes de
aula, siendo éstos mas seguros, acogedores y saludables para los participantes.
También se pudo observar y vivenciar como una nueva estrategia brinda
iniciativa, apego y recursividad en el quehacer educativo, demostrando que es
necesario nuevas pedagogias alternativas que enfaticen en los gustos e
intereses de los nifios, haciendo del aula de clases un laboratorio de
posibilidades para aprender y formacion integral del ser.

Fortalecer el desarrollo de competencias
socioemaocionales en los estudiantes de preescolar
mediante el disefio y la implementacion de una
estrategia pedagogica basada en yoga la investigacion
demuestra que la implementacion de yoga como
estrategia pedagogica tuvo un impacto positivo y
significativo en el desarrollo de las copmpetencias
socioemacionales de los nifios de preescolar en la IER
antonio narifio; los resultados son coherentes con el
objetivo general establecido por que demuestra que
esta estrategia no solo es efectiva, si no tambien
necesaria para la formacion integral de los estudiantes
en edad preescolar. se evidencia el fortalecimiento de
las competencias socioemocionales cuando los
estudiantes demuestran la capacidad para identificar y
expresar sus emociones, es decir, que va a lineado con
el objetivo; de igual manera los nifios aprendieron a
tener buen manejo de las emociones utilizando
tecnicas de respiracion aprendidad en el yoga; asi
mismo, se fortaleci6 la empatia ya que los nifios
demuestran una mayor comprension 'y apoyo hacia los
demas y finalmente se manifiesta en los nifios mayor
confianza y autoestima.
















