S UNIVERSIDAD

NTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOT

Educacion emocional infantil en contextos educativos: estrategias trasformadoras

Laura Esteffany Pico Ramos
Lina Yulieth Garcia Suarez
Yaneth Pilar Tamayo Padilla

Autoras

Leonardo Alexis Pdez Gonzalez
Mg. Neuropsicologia y Educacion

Director

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias Sociales y de Educacion
Facultad de Educacion
Maestria en Infancias
Bogota D.C.
2025

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@600 santotocolombia

MULTICAMPUS

ACREDITACION .
INSTITUCIONAL o1e
/

150 9001 150 21001

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Educacion emocional infantil en contextos educativos: estrategias trasformadoras

Laura Esteffany Pico Ramos!
Lina Yulieth Garcia Suarez >

Yaneth Pilar Tamayo Padilla’

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias Sociales y de Educacion
Facultad de Educacion
Maestria en Infancias
Bogota D.C.
2025

"Universidad de Antioquia, Colombia. Lic en Filosofia. Cvlac. laurapico@usantotomas.edu.co

Universidad Surcolombiana. Psicologa. Cvlac. linagarcias@usantotomas.edu.co

3Universidad Autéonoma de Colombia. Abogada. Cvlac. Yanethtamayo@usantotomas.edu.co

NIT.: 860.012.357-6

o Carrera9#51-11©@
e e PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@600 santotocolombia

MULTICAMPUS

ACREDITACION .
INSTITUCIONAL o1e
,‘

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704


https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0002201060
mailto:laurapico@usantotomas.edu.co
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0002201550
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0002200559

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Resumen
El presente proyecto tiene como objetivo, analizar la implementacién y el impacto de los

programas de educacion emocional en el desarrollo socioemocional y académico de nifios de 7 a
9 afos en instituciones educativas de La Apartada (Cérdoba) y Purificacion (Tolima) durante el
afio 2025, se empled una metodologia de investigacion accion, utilizando grupos focales,
historias de vida y entrevistas a estudiantes, docentes y familias de los contextos en cuestion. Los
resultados muestran que, la implementacioén de programas de educacion emocional depende del
personal docente, los cuales realizan esfuerzos para integrar estas practicas dentro del curriculo,
puesto que, aunque existen algunas estrategias desde la institucionalidad estas no se sostienen en
el tiempo y encuentran obstaculos sociales y familiares que impiden su correcto desarrollo. Por
otra parte, las actividades que han desarrollado han logrado un impacto significativo en los nifios
favoreciendo el desarrollo de habilidades de autorregulacion, empatia, autoestima y atencion, lo
que ha mejorado su rendimiento académico y la convivencia escolar y en el hogar. Asi mismo,
las familias y docentes reconocen la importancia de la educacion emocional y la necesidad de
que se integren estrategias basadas en las caracteristicas de los contextos, las cuales estén dentro
del curriculo y sean soportadas con recursos que permitan la ejecucion efectiva de estas y
también estrategias de evaluacion y seguimiento constante. Finalmente, se aporta hallazgos
significativos que permiten comprender de manera situada a las infancias contemporaneas desde
sus necesidades afectivas, diversidad y la influencia del contexto en su comportamiento.

Palabras claves: desarrollo emocional, programas educativos, infancias.
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Abstract

This project aims to analyze the implementation and impact of emotional education
programs on the socioemotional and academic development of children aged 7 to 9 in
educational institutions in La Apartada (Cordoba) and Purificacion (Tolima) during the year
2025. An action research methodology was used, involving focus groups, life stories, and
interviews with students, teachers, and families from the respective contexts. The results show
that the implementation of emotional education programs largely depends on the teaching staff,
who make efforts to integrate these practices into the curriculum. Although some institutional

strategies exist, they are not sustained over time and face social and familial barriers that hinder

their proper development. On the other hand, the activities that have been carried out have had a

significant impact on the children, fostering the development of self-regulation, empathy, self-
esteem, and attention skills, which has improved their academic performance and social
interactions both at school and at home. Likewise, families and teachers acknowledge the
importance of emotional education and the need to integrate context-based strategies into the
curriculum, supported by appropriate resources to ensure effective implementation, along with
constant evaluation and monitoring strategies. Finally, the project provides significant findings
that offer a situated understanding of contemporary childhoods, highlighting their emotional
needs, diversity, and the influence of context on their behavior.

Keywords: emotional development, educational programs, childhood
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Introduccion

La educacion emocional ha cobrado creciente importancia en las tltimas décadas como
un componente esencial del desarrollo integral en la infancia. Desde los primeros afios de vida,
las emociones orientan las conductas, decisiones e interacciones sociales, constituyéndose en una
base clave para la formacion de sujetos empaticos, autobnomos y capaces de construir relaciones
saludables (Pérez & Filella, 2019). En contextos educativos, integrar competencias emocionales
no solo fortalece el bienestar de nifias y nifios, sino que incide positivamente en su desempefio
académico y en la convivencia escolar. No obstante, en escenarios marcados por desigualdades
sociales y culturales, como ocurre en diversas regiones de Colombia, su implementacion enfrenta
barreras estructurales que limitan su alcance.

El desarrollo emocional durante la infancia tiene efectos duraderos sobre la vida adulta,
impactando la salud mental, las relaciones interpersonales y el ejercicio de la ciudadania. En
linea con la Ley 1620 de 2013, que promueve la formacion de ciudadanos emocionalmente
competentes, se hace imperativo visibilizar las brechas existentes en la aplicacion de estrategias
pedagbgicas orientadas a este fin. Esta investigacion también busca contribuir con un diagndstico
contextual que evidencie los obstaculos sociales, economicos y culturales que interfieren en el
acceso a una educacion emocional pertinente y equitativa.

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2023), la infancia en Colombia se ve
afectada por multiples formas de violencia en los distintos entornos. En 2021, el sistema de
vigilancia SIVIGILA report6 al menos 60.020 casos de violencia hacia nifios, ninas y
adolescentes, muchas de ellas vinculadas a agresiones en contextos escolares. De igual forma, el
Sistema Unificado de Convivencia Escolar (SUICE) registr6 en 2023 aproximadamente 6.180
casos de acoso escolar, con un aumento significativo respecto al afio anterior. Estas cifras
reflejan la urgente necesidad de fortalecer programas que promuevan habilidades emocionales
desde edades tempranas, en consonancia con lo establecido por la Ley 1098 de 2006, que
reconoce a los nifios y nifias como sujetos de derechos.

El presente estudio tiene como objetivo general “Analizar la implementacion e impacto
de la educacion emocional en el desarrollo integral infantil en instituciones educativas de La
Apartada (Coérdoba) y Purificacion (Tolima) durante el afio 2025, mediante una apuesta
pedagogica que integre las perspectivas de los diferentes actores educativos, para lograrlo se

propone: Caracterizar los programas y practicas de educacion emocional implementados en
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instituciones educativas de primaria en los dos municipios estudiados, identificando sus
fundamentos pedagogicos y metodologicos, mediante el uso de los grupos focales; evaluar el
impacto de los programas de educacion emocional en el desarrollo integral infantil, mediante
indicadores especificos que consideren las dimensiones cognitiva (mejora en el rendimiento
académico, resolucion de conflicto, atencién sostenida), social (habilidades de trabajo en
equipo y empatia) y afectiva (regulacién emocional y autoestima), mediante la aplicacion del
instrumento historias de vida a estudiantes participantes.

Metodologicamente, el estudio se enmarca en un enfoque cualitativo bajo el modelo de
investigacion-accion educativa, el cual se considera pertinente por su orientacion transformadora
y participativa. Se utilizaran técnicas como grupos focales, historias de vida y entrevistas
semiestructuradas, garantizando la participacion activa, voluntaria y ética de estudiantes,
docentes y familias, a través de un proceso empatico y respetuoso. Las fases del estudio
comprenden: identificacion del problema, planificacion, implementacion de estrategias,
observacion y reflexion conjunta, favoreciendo la construccion colectiva de soluciones
pedagobgicas.

El analisis de los datos se realizara mediante el método de anélisis tematico, adecuado
para identificar patrones y significados relevantes en las experiencias de los participantes. La
validez de los instrumentos serd garantizada mediante juicio de expertos, quienes ajustaran los
materiales segun las particularidades de cada contexto. En cuanto a las limitaciones, se reconoce
la posibilidad de sesgos del investigador, dificultades logisticas en la recoleccion de datos,
limitaciones de tiempo y niveles variables de compromiso de los participantes. Para mitigar estos
factores, se prevé una planificacion flexible, procesos de triangulacion de informacion y
estrategias de motivacion participativa.

Este documento se organiza en cinco capitulos. El primero plantea el problema y justifica
su relevancia. El segundo desarrolla el marco tedrico y normativo. El tercero describe la
metodologia adoptada. En los capitulos siguientes se presentan los hallazgos, el analisis de
resultados y la propuesta pedagdgica, concluyendo con recomendaciones para futuras

intervenciones en el campo de la educacion emocional.
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Capitulo 1 — Contextualizacion de la Problematica

1.1 Problema de Investigacion

Los municipios de La Apartada (Coérdoba) y Purificacién (Tolima) presentan
problematicas particulares que afectan el desarrollo emocional infantil y limitan la
implementacion de programas educativos integrales.

En La Apartada, los efectos del conflicto armado, la pobreza estructural y la debilidad del tejido
comunitario generan un entorno de estrés y vulnerabilidad que incide directamente en la infancia.
No obstante, su identidad cultural, fuertemente ligada a las tradiciones caribefas y musicales,
ofrece una oportunidad para desarrollar estrategias educativas contextualizadas que fortalezcan el
desarrollo emocional.

En Purificacion, un municipio con fuerte tradicion agricola y dinamicas rurales, los retos se
centran en el limitado acceso a recursos educativos y de salud mental, asi como en la escasa
presencia de programas de educacion emocional. Aunque existen valores familiares solidos, no
se encuentra informacion sistematizada sobre intervenciones emocionales en este contexto, 1o

cual representa un vacio que es necesario abordar.

Ambos territorios comparten factores socioculturales que inciden negativamente en el
desarrollo emocional infantil, entre ellos:

o Condiciones Socioecondémicas: Altos indices de pobreza elevan los
niveles de estrés infantil, afectando la capacidad de aprendizaje y la regulacion
emocional.

. Familia y Comunidad: Aunque las familias son el principal soporte
emocional, persisten practicas disciplinarias tradicionales que no promueven habilidades
socioemocionales.

Acceso a Recursos Educativos: Las limitaciones en infraestructura y formacion docente
contrastan con los contextos urbanos, generando desigualdades en el desarrollo integral infantil.

Estas condiciones demandan intervenciones educativas pertinentes que respondan a las
realidades locales. La educacion emocional, entendida como parte del derecho a una educacién

integral, es una via para mejorar las dindmicas escolares, familiares y comunitarias.
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Segun la Unicef (2024), en Colombia el 44,7 % de los nifios y nifias sufren afectaciones
en su salud mental; a nivel global, se estima que 168 millones de nifios viven con este tipo de
dificultades. Esta situacion se agrava por la estigmatizacion que limita el acceso a servicios de
salud mental, especialmente en zonas rurales como La Apartada y Purificacion.

Diversas investigaciones refuerzan la importancia de abordar la educacion emocional en
la infancia. Velasquez, Bustamante y Chaux (2020) afirman que es urgente trabajar desde
diferentes instancias en la formacidén de competencias socioemocionales, pues estas ayudan a
mejorar la convivencia y el desarrollo de habilidades como el autocontrol, la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos. De hecho, Colombia fue en 2022 el segundo pais de
Latinoamérica con mayor cantidad de incidentes por bullying, y un 36,4% de estudiantes reportd
haber sido victima de delitos en entornos escolares.

Lopez-Pereyra et al. (2021) sehalan que las emociones juegan un papel crucial en las
relaciones familiares, escolares y comunitarias, y que la familia es central para el desarrollo de la
conciencia y regulacion emocional durante la infancia. Por su parte, Garcia-Cabeza et al. (2022)
resaltan la importancia de implementar programas de educacion emocional en contextos de alta
vulnerabilidad, como medio para fomentar habilidades de resiliencia.

La aplicacion de programas de educacion emocional en municipios como La Apartada y
Purificacion ha sido limitada y, en muchos casos, responde a iniciativas puntuales lideradas por
docentes orientadores o abordadas de forma transversal en asignaturas especificas o espacios
como escuelas de padres. Estas acciones, aunque valiosas, no constituyen un programa integral
ni continuo, sino mas bien estrategias aisladas que atienden situaciones especificas del aula o de
la convivencia escolar.

Esto evidencia la necesidad de consolidar propuestas pedagogicas contextualizadas que
integren la educacion emocional como eje transversal en el curriculo y que respondan de forma
sistematica a las realidades de los nifios y nifias en estos contextos. Tales propuestas podrian
contribuir significativamente al fortalecimiento del desarrollo emocional infantil y al
mejoramiento de las dindmicas familiares y escolares.

Por todo lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion:

(Cual es el impacto de la educacién emocional en contextos educativos durante el afio 2025,

desde la propuesta pedagogica en garantia a los derechos de los nifios?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Analizar la implementacion y el impacto de los programas de educacion emocional en el
desarrollo socioemocional y académico de nifios de 7 a 9 afios en instituciones educativas de La

Apartada (Cérdoba) y Purificacion (Tolima) durante el afio 2025.

1.2.2 Objetivos Especificos

e (Caracterizar los programas y practicas de educaciéon emocional implementados en
instituciones educativas de primaria en dos municipios con diferentes contextos
socioculturales, analizando sus objetivos, fundamentos pedagogicos (como la
teoria del aprendizaje emocional o el desarrollo integral), metodologias (grupos

focales).

e Evaluar el impacto de los programas de educacion emocional en el desarrollo
integral infantil, mediante indicadores especificos que consideren las dimensiones
cognitivas (mejora en el rendimiento académico, resolucion de conflicto, atencion
sostenida), social (habilidades de trabajo en equipo y empatia) y afectiva
(regulacion emocional y autoestima), mediante la aplicacion del instrumento

historias de vida a estudiantes participantes.

e Contrastar las percepciones y experiencias respecto a la educacién emocional,
identificando convergencias y divergencias en los dos contextos territoriales
estudiados, mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a docentes,

directivos y padres de familia.

e Diseiar una propuesta pedagdgica, basada en evidencia empirica y resultados
contextuales, que vincule estrategias practicas de colaboracion entre escuela y
familia para promover el desarrollo de competencias emocionales en nifios de 7 a
9 anos. La propuesta incluira actividades adaptadas a las caracteristicas

socioculturales de los contextos estudiados. Donde se tendra en cuenta mapeo de
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actores que se articulara a través de las diferentes actividades ludico pedagogicas

a implementar.

1.3 Justificacion

Esta investigacion se inscribe en la linea de Infancias y Diversidad, y busca analizar y
visibilizar experiencias de educacién emocional en instituciones educativas que trabajan con
nifios y nifas entre los 7 y 9 afios, en contextos con condiciones de vulnerabilidad. En un
escenario en el que la salud mental y el bienestar de la infancia se han convertido en prioridades
globales, el estudio parte de la necesidad urgente de fortalecer el desarrollo integral de la nifiez

desde un enfoque emocional, social y comunitario.

El trabajo pretende aportar al campo de conocimiento mediante la documentacion,
analisis y reflexion critica sobre programas existentes de educacién emocional. Asi mismo,
pretende generar insumos que orienten la formacion docente, dado que muchos educadores
manifiestan no contar con herramientas suficientes para abordar las dimensiones emocionales en
sus practicas pedagdgicas. Por tanto, los hallazgos podrian ser aplicados no solo en las
instituciones especificas de estudio, sino en otras comunidades educativas con caracteristicas
similares, urbanas o rurales, fortaleciendo procesos de replicabilidad de las estrategias disefiadas
y observadas. Se espera que, a partir de estos resultados, se propongan lineamientos pedagogicos
y comunitarios que puedan ser adoptados por otras instituciones interesadas en transformar sus

practicas hacia una educacion mas afectiva, inclusiva y participativa.

El interés en este tipo de propuestas esta respaldado por marcos politicos y legales
vigentes en Colombia que reconocen la importancia de incluir la educacion emocional como eje
estructural del curriculo escolar. La Ley 2383 de 2024, por ejemplo, promueve de manera
transversal la educacion socioemocional de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, e impulsa la
integracion de esta en todos los niveles educativos. Esta normativa establece lineamientos claros
para que las instituciones fortalezcan habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional

y la resolucion pacifica de conflictos.

De igual manera, la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia 2018-2030 reconoce
que el desarrollo cognitivo, emocional y social debe ser abordado de forma conjunta, e insiste en

la necesidad de crear entornos seguros y protectores que garanticen el aprendizaje y el bienestar
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emocional de nifas y nifios. Estas directrices coinciden con lo planteado en el Plan Nacional de
Desarrollo 2022-2026, que en su capitulo dedicado a la nifiez promueve un enfoque integral que
articule la formacion de docentes en competencias socioemocionales y la implementacion de
programas que favorezcan la convivencia pacifica y el desarrollo emocional desde la primera

infancia.

El presente estudio, por tanto, dialoga activamente con estas politicas publicas, al buscar
comprender de manera situada como se estd implementando la educacién emocional y qué
aprendizajes podrian proyectarse hacia otros contextos. La seleccion de los municipios
participantes se sustenta en criterios de vulnerabilidad econdmica y emocional, lo cual permite
visibilizar las necesidades particulares de estas comunidades, al tiempo que ofrece una base
solida para construir estrategias que también resulten utiles en entornos con problematicas

similares.

En términos empiricos, investigaciones como la de Durlak et al. (2019) han demostrado
que los programas de aprendizaje socioemocional incrementan el rendimiento académico en un
11% y reducen los problemas de conducta en un 20%. Estos datos reafirman el impacto positivo
de trabajar de manera intencionada el desarrollo emocional en la escuela, y respaldan el valor

social, pedagogico y politico de este tipo de intervenciones.

En sintesis, esta investigacion busca no solo contribuir al desarrollo académico del campo
de las infancias, sino también ofrecer herramientas practicas y fundamentadas que apoyen
procesos de transformacion institucional, comunitaria y politica. Sus resultados podréan servir
como referente para el disefio de politicas publicas innovadoras centradas en el bienestar integral

de la infancia, en clave de diversidad, inclusion y justicia emocional.
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Capitulo 2 — Fundamento de la investigacion

2.1 Antecedentes
En esta seccion exploramos diversas investigaciones, tanto nacionales como

internacionales, que han servido de referencia y en las que identificamos enfoques,
metodologias y resultados que se conectan directamente con los objetivos que nos hemos

propuesto en este estudio.

2.1.1 Programas internacionales de educacion emocional: enfoques y
aprendizajes
En Argentina, Espinoza, Rosas, Schmidt y Saravia (2022) desarrollaron una
investigacion respecto al programa Aprender a SER, con la finalidad de fomentar
habilidades socioemocionales en estudiantes de entre 8 y 12 afios. Mediante un disefio
cuasiexperimental, trabajaron con 153 nifios distribuidos en grupos de control y
experimental, de control a 44 estudiantes pertenecientes a otro colegio donde no se
habia aplicado el programa, pero con caracteristicas sociodemograficas similares a los
de los colegios donde se habia aplicado el programa y que conformaban el grupo
experimental. Los resultados fueron positivos: quienes participaron activamente en el
programa mostraron menos problemas emocionales y un fortalecimiento de sus
recursos personales.
Aspectos a resaltar: el estudio utilizé indicadores claros, una metodologia bien
estructurada, tuvo en cuenta diferencias en la poblacion por edad y sexo.
Lo que se identifica a mejorar: no se realiz6 anélisis del entorno familiar y no
se identificaron diferencias entre zonas urbanas y rurales.
(Qué aporta a nuestro proyecto de investigacion?:
. Nos aporta una base metodologica para caracterizar programas similares

(Objetivo 1).

. Propone criterios utiles para evaluar el impacto socioemocional (Objetivo
2).

2.1.2. Percepciones sobre la educacion emocional desde el entorno familiar en
Colombia

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO

ACREDITACION )
INSTITUCIONAL ) icontec
DOOBOG santotocolombia it ts o ( (ove

DE ALTA CALIDAD POR 8 ARDS ( S0 7000 |
Resolacion 914525 6 28 e bl de 2022 FrTTl

704

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1



S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS
Educacion emocional desde el entorno familiar: estilos de crianza
Pifieres Aldana (2018), en su articulo sobre la influencia de los estilos de
crianza en el desarrollo emocional durante la nifiez, entrevistaron a padres y madres para
entender como el ambiente familiar puede facilitar o, en algunos casos, dificultar el
bienestar emocional de los nifios. El estudio concluye que el tipo de vinculo que se
construya en casa puede convertirse en un factor protector o de riesgo.
Aspectos a resaltar: profundiza en el papel importante de la familia.
Lo que se identifica a mejorar: no se integra con la realidad escolar ni propone
estrategias pedagogicas concretas.
(Qué aporta a nuestro proyecto de investigacion?:
o Fundamenta la importancia de vincular a las familias en la propuesta
pedagdbgica (Objetivo 3).

o Justifica la necesidad de articular entre el hogar y la escuela (Objetivo 3).
2.1.3. Percepciones de docentes sobre la educacion emocional en Colombia

En su investigacion, Grijalba Quiroz, Pérez Canencio y Garcia Cano (2021) indagaron
como se percibe la educacion emocional en las escuelas primarias del pais, realizaron encuestas a
110 docentes y encontraron que este tipo de formacidn muchas veces queda a criterio del propio
maestro o se aborda solo con apoyo de psico orientadores, por cuanto no existe una estructura

formal que la respalde desde las instituciones.

Aspectos a resaltar: Muestra la experiencia de los docentes y se visualiza un panorama
general del pais.
Lo que se identifica a mejorar: el enfoque metodoldgico es limitado y no se aborda la realidad

en el area rural.
(Cudl es su aporte en nuestro proyecto de investigacion?

. Nos permite contrastar practicas vigentes desde la perspectiva del docente

(Objetivos 1y 3).

. Refuerza la necesidad de contar con formacion estructurada y planes
curriculares solidos (Objetivo 3).
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2.1.4. Iniciativas locales en Cordoba: Escuelas Emocionalmente Inteligentes

La Secretaria de Educacion de Cérdoba, en 2022, puso en marcha el programa
Escuelas Emocionalmente Inteligentes en instituciones oficiales, incluyendo varias rurales. La
propuesta combin6 formacion docente, juegos, proyectos escolares y actividades con las
familias. Si bien fue una iniciativa valiosa, no se hizo un seguimiento sistematico ni se evaluaron

los resultados de manera formal.

Aspectos a resaltar: su pertinencia con el contexto, el enfoque ludico y la capacitacion
docente.
Lo que se identifica a mejorar: una evaluacion mas rigurosa y sostenida en el tiempo.

(Cual es su aporte en nuestro proyecto de investigacion?:

. Aporta ideas concretas para disefiar actividades contextualizadas (Objetivo
4).

2.1.5. Implementacion de Ambientes de Aprendizaje para el Desarrollo de
Competencias -Purificacion Tolima

La Institucion Educativa Pérez y Aldana, junto con sus sedes Ospina Pérez y
Patricio Lis Raga, desarrollo un proyecto pionero en el municipio el cual se centrd en
crear ambientes de aprendizaje que fomenten el desarrollo de competencias, habilidades y
destrezas en los estudiantes, este proyecto, aprobado en el 2016, tuvo como objetivo
mejorar la innovacion y creatividad de los nifios, nifias y jovenes del municipio
de Purificacion, integrando componentes de educacion emocional en el proceso
educativo .

Aspectos a resaltar: su pertinencia con el contexto y el enfoque ludico.

Lo que se identifica a mejorar: una evaluacion de la pertinencia y el reconocimiento
institucional para que sea aplicables a las demas instituciones educativas, capacitacion
docente.

(Cuadl es su aporte en nuestro proyecto de investigacion?:
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° Aporta ideas concretas para disefiar actividades contextualizadas (Objetivo

4).

2.1.6 Educacion emocional en el Tolima: Estrategia pedagogica

Perdomo Timoté y Olivera Collazos (2022) desarrollaron una estrategia
pedagogica en el Colegio San Simon de Ibagué, dirigida a nifios de 6 a 7 afios, con el
objetivo de fortalecer habilidades como la empatia y la autorregulaciéon emocional. A
través de entrevistas y observacion participante, concluyeron que estas actividades no
solo mejoraron la convivencia escolar, sino también el rendimiento académico.

Fortalezas: se trata de una experiencia local bien documentada, con un enfoque
practico, en su investigacion se empled un enfoque cualitativo y su metodologia fue de
investigacion-accion.
Limitaciones: no se extendid a todos los grados y falté una evaluacion a largo plazo.
(Cuadl es su aporte en nuestro proyecto de investigacion?:

o Nos ofrece herramientas para medir la efectividad de programas
emocionales en contextos similares (Objetivo 2).

o Sirve como modelo adaptable para La Apartada y Purificacion (Objetivo

4).

2.2 Marco teorico

La educacion emocional ha sido concebida como un elemento necesario en la
educacion y desarrollo integral de nifios y nifias, particularmente en entornos donde las
desigualdades sociales y culturales influyen en el progreso de la infancia. En Colombia,
esta situacion cobra especial relevancia debido a la diversidad geografica y a las
constantes variaciones en el acceso y la calidad de la educacion. Esta investigacion se
lleva a cabo en los municipios de La Apartada (Cordoba) y Purificacion (Tolima),
regiones con diferencias socioculturales, con el objetivo de analizar la implementacion y
el impacto de los programas de educacion emocional en el desarrollo socioemocional y
académico de nifios de 7 a 9 afios en instituciones educativas.

El marco teorico se estructura en tres categorias que orientan la comprension

del estudio: (1) la relacion entre educacion emocional y desarrollo integral infantil; (2) la

ACREDITACION @
INSTITUCIONAL ) loontec

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@000 santotocolombia

MULTICAMPUS

150 21001
L )

704

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1



USANTOTOMAS.EDU.CO
@@000 santotocolombia

SUNIVI-‘,RS!I)AI)

SANTOTomAs
implementacion y evaluacion de programas de educacion emocional en contextos
escolares; y (3) el disefo de propuestas pedagogicas contextualizadas que integren la
colaboracion entre escuela y familia. Estas categorias se articulan con los objetivos
especificos de la investigacion, los cuales estan orientados a caracterizar, evaluar,
contrastar y proponer estrategias educativas pertinentes a las realidades territoriales
seleccionadas.
Categoria 1: Educacion emocional y desarrollo integral infantil
Subcategoria 1.1: Fundamentos tedricos de la educacion emocional

La educacion emocional se contempla como un proceso dindmico y constante
el cual tiene como finalidad procurar el desarrollo de competencias emocionales
necesarias para el bienestar personal y social. Estas competencias incluyen el
reconocimiento y comprension de las propias emociones, la autorregulacién emocional,
la autonomia personal, la empatia y el desarrollo de habilidades sociales eficaces
(Bisquerra, 2019). Este enfoque va mas all4 de la comprension y control de las
emociones para convertirse en un aspecto fundamental de la formacion integral del
individuo, comenzando desde las primeras etapas del desarrollo.

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, planteada inicialmente por

Goleman (2020), las emociones desempefian un papel importante en el aprendizaje.
Segun este autor, las emociones inciden de manera directa en procesos cognitivos clave

como la atencion, la memoria y la motivacion. Por lo tanto, la habilidad para manejar

correctamente las emociones se transforma en un elemento clave en el desempefio escolar

y en el crecimiento integral del individuo.

A través de los afios, la concepcion de la educacion emocional ha variado,
transitando desde modelos con enfoque unicamente en habilidades individuales hacia
propuestas mas estructuradas e integrales que consideran el entorno como un agente
facilitador del desarrollo emocional. En la actualidad, se reconoce que los contextos
educativos deben ofrecer espacios seguros, afectivos y enriquecedores que promuevan la
expresion emocional, la comunicacién asertiva y la construccion de vinculos positivos.
En este aspecto, el aula pasa a ser un escenario privilegiado donde los nifios pueden
aprender no solo contenidos académicos, sino también a conocerse, valorarse y convivir

armoénicamente con los demas (Bisquerra, 2019).
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Subcategoria 1.2: Educacion emocional en la infancia y su impacto en el
desarrollo integral

El desarrollo en la infancia es un proceso complejo y multidimensional que
involucra aspectos cognitivos, sociales, emocionales y fisicos. De acuerdo con Ensuncho
Hoyos y Aguilar Rivero (2022), una educacion que integre todas estas dimensiones
resulta esencial para el bienestar y la formacion completa de los nifios y nifias. Es
fundamental una educacion que integre todas estas dimensiones para el bienestar y la
educacion integral de los nifios y nifias. En este contexto, la educacion emocional
adquiere una importancia especifica, pues establece los cimientos para una personalidad
balanceada, resiliente y socialmente competente. Diversos estudios han evidenciado que
la implementacion de programas de educacion emocional desde los primeros afios de vida
contribuye significativamente a la mejora del rendimiento académico, al fortalecimiento
de las capacidades de autorregulacion del comportamiento y a la reduccioén de conductas
disruptivas en el entorno escolar (Lopez & Murillo, 2020). Estas acciones también
promueven un ambiente escolar més positivo, en el que los nifios se sienten seguros,
escuchados y respetados, lo que favorece una participacion y un aprendizaje mas
significativo.

Asimismo, se ha evidenciado que los menores de edad que reciben formacion
emocional desde la infancia desarrollan una autoestima mas solida, mayores niveles de
empatia y mejores habilidades para resolver conflictos de manera pacifica (Garcia &
Pérez, 2021). Estos logros no solo impactan en el ambito escolar, sino que escalan a otros
contextos como el hogar, la comunidad y las relaciones interpersonales en general.

En conclusion, la educacion emocional no debe ser vista como un elemento
secundario, sino como una dimension transversal y esencial en los procesos de
ensefianza. Es fundamental su integracion sistematica desde la nifiez para promover un
desarrollo integral, que equilibre el desarrollo intelectual con el bienestar emocional y
social. Promover en los nifios la conciencia emocional, la capacidad de
autoconocimiento, la gestion adaptativa de sus emociones y la empatia hacia los demas es
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una inversion educativa de largo plazo que impacta positivamente en la construccion de
una sociedad mas equitativa, justa y humana (Bisquerra, 2019; Goleman, 2020).
Categoria 2: Implementacion y evaluacion de programas de educacion
emocional en contextos escolares
Subcategoria 2.1: Modelos y enfoques pedagégicos en educacion emocional

La implementacion de programas de educacion emocional en contextos
escolares ha adquirido importancia como respuesta a las necesidades del desarrollo
integral del estudiante. Estos programas, disefiados para fortalecer las competencias
emocionales desde el aula, se apoyan en diversos modelos y enfoques pedagdgicos que
integran metodologias activas y participativas. Uno de los referentes en América Latina
es el modelo "Aprender a SER", desarrollado en Argentina, que articula metodologias
ludicas, aprendizaje basado en proyectos, actividades colaborativas y reflexivas,
promoviendo la conciencia emocional y la resolucion de conflictos de forma constructiva
(Espinoza et al., 2022).

La educacion emocional es ampliamente reconocida como fundamental para
el desarrollo integral de los individuos. Diversos estudios han destacado la importancia
de este enfoque en multiples aspectos del bienestar humano. Este enfoque integral busca
el desarrollo de competencias emocionales con el fin de prevenir enfermedades mentales.
De acuerdo con Pérez & Filella (2019) que afirman lo siguiente: Aprender a motivarse, a
afrontar la frustracion, a controlar la ira y la conducta impulsiva, a desarrollar y difundir
el sentido del humor, a generar y autogenerarse emociones positivas, a fomentar la
empatia y a demorar la gratificacion constituye solo una breve lista de competencias
emocionales cuyo dominio permite estar mejor preparados para la vida. (Pérez & Filella,
2019, p 29)

Este planteamiento destaca la relevancia de equipar a las personas con
habilidades emocionales lo que puede tener efectos profundos y duraderos en su calidad
de vida, a mejorar la interaccion de los estudiantes y una adecuada convivencia escolar.

La educacion emocional requiere ser transversal e integrada en la cultura
escolar, mas alla de actividades aisladas en periodos cortos de tiempo, para consolidar un
cambio significativo en las practicas pedagogicas y en las relaciones interpersonales

dentro de la escuela (Bisquerra, 2019).
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Subcategoria 2.2: Evaluacion del impacto en el desarrollo infantil

La evaluacion de los programas de educacion emocional y/o las estrategias
que se desarrollen representan un componente clave para medir su efectividad e
identificar areas que permitan mejorar. Evaluar el impacto de estas iniciativas conlleva
generar tanto indicadores cualitativos como cuantitativos, ademas de comprender los
procesos subjetivos que viven los estudiantes durante su participacion. De acuerdo con
Restrepo, Martinez y Hernandez (2023), entre las herramientas més utilizadas se
encuentran las entrevistas semiestructuradas, los relatos de vida, las observaciones
participativas y las escalas de medicion socioemocional, las cuales permiten captar la
experiencia emocional de los nifios y nifias en el entorno escolar.

Estos analisis han permitido evidenciar mejoras significativas en variables
como la atencidn sostenida, el manejo del estrés, la empatia, la autoestima y la resolucion
de conflictos de manera no violenta. Ademas, el obtener y contrastar la informacion entre
docentes, estudiantes y familias fortalece la validez de los hallazgos, al ofrecer una vision
mas amplia y contextualizada del impacto del programa (Restrepo et al., 2023).

Una evaluacion eficaz también debe tener en cuenta el seguimiento constante y la
reflexion pedagogica del equipo de profesores. En este sentido, la retroalimentacion
constante permite realizar ajustes pertinentes y garantiza que el programa se adapte a las
necesidades cambiantes del grupo escolar (Lopez & Murillo, 2020). La medicion de
resultados debe ir acompafiada de una revision de las condiciones estructurales que
favorecen o limitan el impacto de la educacion emocional en los procesos de desarrollo
infantil.

En conclusion, tanto el disefio como la evaluacion de programas y/o estrategias
pedagbgicas de educacion emocional deben estar sustentados en enfoques pedagogicos
integradores y herramientas de analisis contextualizado. La implementacion y la
evaluacion rigurosa permiten no solo mejorar los programas existentes, sino también

posicionar la educacion emocional como un eje estratégico dentro del sistema educativo.
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Categoria 3: Diseiio de una propuesta pedagéogica basada en educacion
emocional
Subcategoria 3.1: Estrategias de articulacion entre escuela y familia

El trabajo conjunto entre la escuela y la familia es un elemento esencial para
asegurar la consistencia en el crecimiento emocional de los nifios y nifias. La familia
constituye el primer lugar para la socializacion y el aprendizaje emocional, asi que su
implicacion directa en los procesos de ensefianza potencia el efecto de las acciones
escolares. Investigaciones como la realizada por Pifieres Aldana (2018) han demostrado
que los estilos de crianza tienen un impacto considerable en como los nifios gestionan sus
emociones, abordan situaciones de conflicto e interactiian con su ambiente. En este
contexto, los programas de educacion emocional mas exitosos no se restringen a la esfera
educativa, sino que fomentan la responsabilidad compartida con las familias.

Las estrategias de articulacion efectivas suelen incluir jornadas de
sensibilizacién emocional dirigidas a padres y cuidadores, talleres conjuntos donde se
abordan temas como la empatia, la

escucha activa o la gestion emocional en el hogar, y la entrega de guias
pedagbgicas que orienten el acompafamiento familiar en el desarrollo socioemocional
(Torres & Jiménez, 2023). Estas medidas promueven una comprension conjunta de las
metas educativas y ayudan a crear ambientes seguros y cohesivos para los nifios, tanto en
el ambito escolar como en sus hogares. Asimismo, la participacion de las familias
fortalece el sentido de comunidad educativa y refuerza los vinculos afectivos, facilitando
una educacion emocional mas significativa.

Subcategoria 3.2: Actividades adaptadas a contextos socioculturales

El contexto educativo es un entorno en el cual, se invierte tiempo y recursos
con el fin de construir conocimiento formal e informal, durante distintas etapas de la vida.
Dentro de este contexto, la inteligencia emocional juega un papel crucial, especialmente
en la educacion primaria. Es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.
Segtin Padilla Camacho (2023), el desarrollo de la inteligencia emocional en los primeros
afios de educacion no solo mejora el ambiente escolar y las relaciones interpersonales,

sino que también potencia el rendimiento académico y el bienestar general de los nifios.
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En su estudio en el Instituto Everest Sinaloa, Padilla Camacho destaca que los programas
educativos que integran estrategias para fomentar la inteligencia emocional contribuyen a
formar individuos maés resilientes, empaticos y socialmente competentes, lo cual es
esencial en un mundo cada vez mds interconectado y complejo.

Un aspecto relevante en el disefio de propuestas pedagdgicas basadas en la
educacion emocional es el reconocimiento de la diversidad psicosocial y territorial. Las
actividades deben ser acordes y contextualizadas, deben responder a las condiciones
reales de los nifios, sus comunidades y sus dindmicas en la familia. En los municipios
estudiados, es indispensable considerar factores como el nivel socioeconémico, los
recursos que se tienen en las instituciones educativas, el acceso a tecnologias, y las
tradiciones culturales que configuran las maneras de expresion emocional.

La articulacion con estos actores permite ampliar el alcance de las iniciativas,
generar mayor sostenibilidad y fortalecer la red de apoyo emocional que rodea al nifio.
Este enfoque colaborativo no solo beneficia el desarrollo emocional individual, sino que
también favorece la cohesion social y el tejido comunitario, reforzando valores como la
solidaridad, el respeto por la diferencia y la resolucion pacifica de los conflictos.

En resumen, el disefio de una estrategia o propuesta pedagogica orientada a la
educacion emocional exige una mirada integral que articule de manera coherente la
accion conjunta entre la escuela y la familia, al tiempo que adapte sus actividades a las
realidades socioculturales del contexto en el que se desarrollan. Esta doble articulacion
no so6lo amplifica el alcance e impacto de las intervenciones, sino que también favorece
procesos de aprendizaje mas significativos, duraderos y reales en sus contextos,
promoviendo desde la infancia una cultura emocionalmente consciente y comprometida
con el bienestar colectivo.

Una educacion emocional estructurada y contextualizada es necesaria para el
desarrollo integral de la infancia, por cuanto contribuye a la construccion de entornos de
aprendizaje mas humanos, proporcionales y sensibles a las distintas realidades sociales.
Vemos que no es Unicamente ensefiar a los nifios a gestionar sus emociones, sino de
transformar la cultura escolar hacia vinculos mas empaticos que orienten el cuidado
mutuo. Este marco tedrico ofrece una base solida para comprender como la articulacion

entre enfoques conceptuales, evidencia empirica y practicas pedagogicas situadas
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fortalece las competencias socioemocionales desde las primeras etapas del desarrollo.
Como también, orienta el analisis critico de los hallazgos del estudio en los municipios de
La Apartada y Purificacion, donde se observan algunos avances en convivencia,
autorregulacion y autoestima infantil. Esta reflexion final reafirma la importancia de una
educacion emocional estructurada como eje transversal del proceso educativo,
especialmente en contextos vulnerables, y aporta claves valiosas para disenar

intervenciones pertinentes, sostenibles y con un impacto real en la transformacion

educativa y social.

2.3 Marco legal y/o normativo

La Proteccion Integral como principio orientador debe estar inmersa en las politicas
publicas, leyes, procesos y demas en las que se encuentren o sean sujetos titulares los nifios,
nifias y adolescentes, es por ello que nuestra sociedad debe reconocer la prevalencia de sus
derechos, su condicion humana, su dignidad y que cuentan con un espacio para su
participacion y desarrollo, el cual debe ser priorizado.

En los ultimos afos, la legislacion colombiana ha avanzado significativamente en
el reconocimiento del desarrollo integral de los estudiantes, dando un reconocimiento cada
vez mayor al bienestar emocional. Este enfoque no solo responde a las exigencias del
contexto educativo actual, sino también a las necesidades reales de comunidades como La
Apartada (Cérdoba) y Purificacion (Tolima), donde las dinamicas sociales requieren
especial atencion a la formacidon emocional de nifios, nifias y adolescentes.

A continuacién, se presentan las principales leyes, decretos y orientaciones que
respaldan la implementacion de programas de educacion emocional en el ambito escolar:

o Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

En su articulo 5, esta ley establece que uno de los fines de la educacion es formar a
los estudiantes en el respeto por la vida, los derechos humanos, la paz, la convivencia, el
pluralismo y otros valores fundamentales. Pese a no mencionar de forma especifica la
educacion emocional, promueve la formacion ética y ciudadana, campos en los que las
habilidades socioemocionales juegan un papel esencial (Congreso de Colombia, 1994).

e Ley de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006)
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El codigo de infancia y adolescencia reconoce el derecho de nifios, nifas y
adolescentes a recibir una educacion que favorezca su desarrollo integral (articulo 41),
abarcando dimensiones afectivas y emocionales. Se convierte, asi, en un respaldo legal para
fomentar entornos escolares que protejan y fortalezcan el bienestar emocional.
e Ley 1620 de 2013

Contempla la manera en la que a través de su contenido contribuye a la formacion
de una poblacidon que aporte a construir una sociedad democratica, participativa, y que
reconozca la diversidad a través del pluralismo. En la presentacion de esta ley encontramos
conceptos como competencias ciudadanas que son las herramientas que tienen las personas,
para el caso de nuestro estudio los nifios, que generan en ellos habilidades cognitivas,
emocionales y de comunicacion, que unidas hacen posible que las personas actien de
manera positiva en la sociedad.

Con esta legislacion se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar. Se
incorpora la formacidon en competencias ciudadanas y socioemocionales como parte central
de la educacion, y se establece una ruta clara para atender situaciones de violencia escolar.
En este marco, gestionar adecuadamente las emociones se convierte en una necesidad para
promover una convivencia respetuosa y saludable.

o Ley 2383 de 2024

Esta ley, mas actual, da un paso importante al regular de forma especifica la
educacion emocional en todos los niveles del sistema educativo en Colombia. Plantea
lineamientos para la formacion de docentes en habilidades socioemocionales, la
integraciéon de estos contenidos en los curriculos escolares, y la creacion de planes
institucionales enfocados en esta dimension. Con ello, se fortalece la base legal ya existente
y se promueve una educacién mas humana e integral.

e Orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)

Desde el ano 2013, el MEN ha emitido lineamientos orientados a fortalecer la
ciudadania y la convivencia, incorporando de forma explicita competencias emocionales
como la empatia, la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones
responsables. Ademas, se sugieren estrategias para vincular activamente a las familias con

las dinamicas escolares.

o Analisis critico
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Tenemos un marco legal en Colombia que reconoce la importancia del desarrollo
emocional en la formacion de los estudiantes, sin embargo, en el ejercicio de la practica
vemos que aun existen desafios, algunos de ellos son las politicas publicas que se han
enfocado en la convivencia y la prevencion de la violencia en el contexto escolar, pero
dejando de lado la elaboracion o disefio de propuestas pedagogicas estructuradas que
permitan trabajar la educacion emocional desde el curriculo. Ademas, en contextos
especificos como La Apartada en el departamento de Cérdoba y Purificacion en el Tolima,
se nota la falta de adaptaciones normativas que respondan a sus particularidades
socioculturales.

Pese a estas limitaciones, el conjunto de normas analizadas ofrece una base solida
para impulsar programas de educacion emocional en las escuelas. No obstante, estas
politicas deben ir acompanadas de estrategias territoriales que incluyan a las familias,
reconozcan las realidades del entorno y aporten desde lo pedagdgico a una formacion que
sea integral. En este sentido, la presente investigacion se apoya en este marco legal para
proponer una estrategia que involucre a la familia y escuela, construida a partir de las voces

y experiencias de los territorios estudiados.

Capitulo 3 — Aspectos metodologicos de la investigacion

3.1 Tipo de estudio

La investigacion propuesta se enmarca en un enfoque cualitativo, que se
caracteriza por ser un conglomerado de procedimientos organizados a partir de la
interpretacion y la comprension de un fendmeno social, cultural o humano, Hernandez, et
al. (2014), siendo en este caso la importancia de la educacion emocional en contextos
educativos. Se ha considerado pertinente implementar como tipo de estudio la
metodologia de investigacion-accion, la cual, segiin Sandin (2003), busca favorecer un
cambio social transformando la practica educativa, en donde, los participantes son
esenciales promoviendo la reflexion y la accion de manera conjunta.

Al ser la investigacion accion ciclica y reflexiva, en cada una de sus fases se
llevara a cabo la correspondiente planificacion en donde se desarrollaran estrategias que

contribuyan a abordar el problema planteado, permitiendo la participacion de sujetos
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clave para conocer el panorama de la educacion emocional en los contextos educativos
elegidos y los cuales contribuiran a la preparacion de las siguientes fases; posteriormente,
mediante la ejecucion de las actividades y la aplicacion de los instrumentos que se
disefiaron en la primer fase se identificaran aspectos relevantes en concordancia con los
objetivos planteados involucrando a los nifios, nifias, docentes, directivos y padres de
familia; con la informacion obtenida en las anteriores fases serd posible pasar a la
observacion, recopilando los datos que arrojara la aplicacion de los instrumentos como lo
son los grupos focales, las historias de vida y las entrevistas semiestructurada.

Como ultimo paso, se realizara la reflexion, en donde se analizaran los resultados,
de acuerdo al anélisis tematico y se contrastara con la fundamentacion tedrica, a partir de
alli, se tendran en cuenta las lecciones aprendidas, realizando los ajustes correspondientes
y de ser necesario iniciar nuevamente el ciclo, de esta manera, con la participacion de la
poblacién se contribuira al cambio social empoderando a los actores claves,
transformando practicas y beneficiando a la comunidad escolar con mejoras en la
convivencia escolar, ademads, al ser una metodologia ciclica se asegura la mejora
continua.

Considerando la importancia de construir relaciones de confianza con los sujetos
elegidos y con el fin de que participen activamente en la recoleccion de datos, es
indispensable crear un ambiente comodo en cada una de las fases de la investigacion, por
ello, las investigadoras se involucran desde el primer momento con la comunidad
educativa, fomentando la confianza en el proyecto y logrando que esta comprenda su
beneficio. Asi, se tienen en cuenta los criterios de confidencialidad y de ética, el respeto y
la empatia, dejando claro el objetivo y lo que se espera alcanzar sin comprometerse a
soluciones que no estén al alcance, también se socializan las actividades a ejecutar, el
cronograma a desarrollar y los resultados obtenidos para que los docentes, padres de

familia y niflos, puedan tener acceso a los avances de manera clara y transparente.

3.2 Poblacion

La poblacion estara conformada por nifios y nifas, docentes, directivos y padres
de familia pertenecientes a instituciones educativas de los municipios de La Apartada

(Cordoba) y Purificacion (Tolima). Estos estudiantes, por su edad, se encuentran en una
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etapa crucial del desarrollo socioemocional y constituyen el grupo central para el objeto
de estudio.

Debido a que son contextos distintos, es importante tener en cuenta que, su acceso
a los recursos educativos y apoyo emocional no se distribuye de igual manera, debido a
que, todos tienen caracteristicas sociales, culturales y econémicas distintas, al seleccionar
instituciones educativas de sectores vulnerables, se pueden encontrar casos de
dificultades en el bienestar emocional y la salud mental debido a situaciones de pobreza y
desigualdad, asi mismo, factores como el desempleo y el acceso a servicios basicos puede
generar estrés y alterar el desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Entre otros factores a considerar se encuentran las dinamicas familiares, tales
como diversas tipologias de familias, violencia intrafamiliar y social, que se traducen en
alteraciones del comportamiento que se identifican en el contexto escolar, afectando la
convivencia, aunado a tradiciones y creencias y la participacion que le dan a la infancia
en estas actividades, asi como también, el impacto que ha podido generar en la poblacién
el conflicto armado y las habilidades de resiliencia que han desarrollado para
sobreponerse a estas adversidades.

La muestra a seleccionar sera de tipo intencional (por conveniencia), teniendo en
cuenta en su preferencia instituciones educativas publicas de los municipios en mencion,
quienes se encuentren interesadas en participar del proyecto y en donde se hayan
desarrollado estrategias o programas de educacion emocional, a partir de alli se
seleccionaran a los sujetos que cumplan con las condiciones de edad, cargo y rol, entre
otros criterios de inclusion especificos, de acuerdo a las particularidades de cada
municipio, los cuales son: en cuanto a la poblacion infantil se considerd relevante que
sean de género mixto, dentro del rango de edad de los 7 a los 9 afios, quienes se
encuentren cursando de segundo a cuarto de primaria, residentes en el drea urbana de los
municipios elegidos.

Los padres de familia deben tener disposicion a colaborar con las investigadoras,
asi como debe ser indispensable que, sus hijos también se encuentren participando en el
estudio, quienes cuenten con un nivel educativo minimo de bésica primaria, considerando
la necesidad del diligenciamiento de los instrumentos a aplicar.
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Para los docentes y directivos, estos deben llevar en las instituciones educativas
un tiempo de labor mayor a 1 afio, asi mismo contar con experiencia previa en el
desarrollo de estrategias de educacion emocional, siendo beneficiarios o haber apoyado
actividades de esta indole; es importante tener en cuenta que, si los maestros tienen
formacion en esta area y tienen la disponibilidad a colaborar deben ser involucrados.

Los hallazgos pueden ser utilizados por la comunidad educativa para fortalecer y
trasformar practicas pedagdgicas, implementar programas o estrategias de educacion
emocional de acuerdo a las experiencias previas; también, se podrian integrar actividades
o asignaturas especificas en el curriculo y estrechar la colaboracion entre docentes y

padres de familia para trabajar en equipo en el mejoramiento de la convivencia escolar

mediante el desarrollo de habilidades y competencias socioemocionales.

3.3 Procedimientos

El proceso de investigacion seguira el modelo de investigacion-accion basado en
la "espiral de ciclos" de Elliott (2000), el cual permite un proceso dindmico y adaptable
para reflexionar y ajustar continuamente las acciones implementadas. Este modelo se
estructura en fases que se retroalimentan entre si, promoviendo una mejora constante, las
cuales son:

o Identificacion de una idea general: en esta fase esperamos reconocer mediante
el dialogo la idea o problema relacionado con la practica educativa que se desea
investigar. En esta fase esperamos establecer un didlogo significativo que nos
permitira reconocer

e Reconocimiento de la situacion: En esta fase, mediante el uso de instrumentos
analizaremos y descubriremos los hechos relacionados con la préctica educativa,
recopilando la informacion y contextualizandola en las areas de intervencion.

e Planificacién general: A partir del reconocimiento de la situacion,
desarrollaremos un plan general de accion, en donde incluiremos estrategias
pedagogicas disefiadas de manera colaborativa con los actores educativos

involucrados, siendo flexible y pertinente.
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e Primera fase de la accion: implementaremos las estrategias planificadas y
apoyandonos en la observacion, garantizaremos la idoneidad de esos en cada
contexto.

e Evaluacion de la accién: serd un didlogo abierto, donde las voces de todos los
participantes se entrelazan para revelar el impacto real de las estrategias
implementadas.

e Revision del plan general: Con base en los resultados de la evaluacion, el plan
general serd revisado y ajustado para el siguiente ciclo. Permitiendo mejorar las
estrategias pedagogicas y garantizar que estén alineadas con las necesidades
detectadas.

El ciclo de identificacion, accidn, evaluacion y revision se repetird a lo largo del
proceso, asegurando que las fases se retroalimentan y se ajustan continuamente.

De esta forma, visualizamos cada ciclo como una espiral ascendente, donde cada
fase nos acerca a una comprension mas profunda de la educacion emocional en el aula.
La identificacion del problema sera nuestro punto de partida, un momento de reflexion
colectiva donde docentes y estudiantes compartiran sus inquietudes y esperanzas.

A continuacion, en la tabla 1, se ilustra por fases el proceso ciclico de la

investigacion accidn en este proyecto:

Tabla 1

Procedimiento ciclico de la investigacion accion
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FASE 1:
Identificacion del
problema

FASE 2:
Observacion Y
recoleccion de datos

FASE 3:
Planificaciéon de
la accion

FASE 4: Fase de
accion

FASE 5:
Evaluacion de la
accion

FASE 6: Reflexion y ajuste

Se realizaran
observaciones
sistematicas en las
aulas, utilizando
guias de
observacion, de
acuerdo a
Hernandez-Serrano
et al. (2022), quienes
destacan la
observacion como un

método clave para
comprender
fendomenos
educativos desde una
perspectiva
cualitativa.
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Se implementaran
ejercicios disefiados
especificamente para

fomentar la
expresion emocional

y la resolucion de

conflictos, como
dinamicas de grupo,

juegos colaborativos,
y actividades
artisticas.
Se registraran
comportamientos
clave y cambios
emocionales en
grabaciones de audio
o video y registros
fotograficos. Este
enfoque se
fundamenta en
Hernandez-Serrano
et al. (2022), quienes
destacan la
importancia del
registro como una

Disefiar un plan
detallado que
contemple
objetivos claros,
cronogramas
especificos y
roles definidos
para docentes,
estudiantes y
familias. Garcia
y Pérez (2021)
destacan la
importancia de
que los planes de
intervencion sean
colaborativos y
se ajusten a las
necesidades
contextuales de
cada grupo,
mediante un

Se implementan las
estrategias
disefiadas para
fomentar la
educacion
emocional en el
aula, asegurando su
ejecucion efectiva 'y
documentando los
resultados
observados.

Las actividades
planificadas se
llevan a cabo en
sesiones semanales,
disefiadas para
fomentar
habilidades
emocionales y
siguiendo un inicio,
desenlace y cierre
planeado con
anterioridad.

Se realiza un
analisis cualitativo
de los registros y
observaciones
recopilados,
identificando
patrones en los
cambios
emocionales y
comportamentales
de los estudiantes,
identificando
estrategias que
fueron mas
efectivas y como
estas
contribuyeron a
mejorar la
dindmica del aula.

Se realiza un analisis
exhaustivo de los datos
recopilados durante la

intervencion, identificando
patrones comunes y areas
de mejora. Este analisis
incluye tanto indicadores
observables como relatos
significativos de docentes,
estudiantes y familias,
destacando como las
actividades influyeron en
la dindmica del aula y en
las relaciones
interpersonales.

cronograma
herramienta c?sgpc1al semanal.
para el analisis
cualitativo.
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Se realizaran
entrevistas
semiestructuradas
con docentes y
familias, utilizando
guias de entrevista,
identificando
percepciones sobre
la educacion
emocional, retos y
estrategias de
implementacion.

Se revisaran

programas y
practicas existentes

Las investigadoras
realizaran
observaciones
estructuradas,
centradas en
indicadores
especificos como:
Cambios en el
comportamiento
emocional de los
nifios,
Grado de
participacion en las
actividades.
Interacciones con
pares y adultos.

Aplicar el
instrumento de
entrevista

Planificar
actividades
basadas en
metodologias
participativas que
promuevan
habilidades
emocionales y
sociales de
manera practica e
interactiva, tal
como sugieren
Pérez y Filella
(2022). Por
ejemplo, juegos
de la torre
emocional,
dinamica de
roles, diario
emocional,
actividades al
aire libre, mural
de emociones,
entre otros.

Organizar talleres
que brinden
herramientas

Durante las
sesiones, se
documentan
comportamientos,
interacciones y
cambios
emocionales
mediante
grabaciones y
fotografias. Estos
registros permiten
evaluar en tiempo
real el impacto de
las actividades y
detectar posibles
ajustes necesarios
para alcanzar los
objetivos.

Se organizan
reuniones con las
familias para

A partir del
analisis de
resultados, se
ajustan las
actividades y
estrategias
implementadas
para maximizar su
impacto.

LADA MINEDUCACION - SNIES 1704

Se elabora un informe que
sintetiza los hallazgos mas
relevantes, incluyendo
logros alcanzados,
aprendizajes obtenidos y
propuestas de mejora. Este
informe incluye narrativas
de impacto, como
testimonios de docentes
sobre los cambios
observados en el grupo y
estrategias que resultaron
especialmente efectivas.

Se organizan sesiones de
retroalimentacion con
docentes, estudiantes y

ACREDITACION
INSTITUCIONAL
MULTICAMPUS

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@000 santotocolombia

=
®
) icontec
150 9001 150 21001
L )\ J
Sczee1 OE 200028



S UNIVERSIDAD

NTOToMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOT

relacionados con el
desarrollo emocional
en las instituciones
educativas,
analizando
documentos
curriculares,
estrategias
institucionales y
materiales
pedagogicos que
aborden esta
dimension

Producto esperado:
nos gustaria obtener
un diagndstico

semiestructurada
para para conocer
sus percepciones
sobre el impacto de
las actividades en el
comportamiento
emocional de sus
hijos.

practicas y
tedricas para que
los docentes se
conviertan en
facilitadores del
aprendizaje
emocional.
Malvaceda
Espinoza (2023)
subraya la
necesidad de que
los docentes
desarrollen
habilidades para
implementar
estrategias
efectivas de
regulacion
emocional. Por
ejemplo, manejo
de emociones en
el aula, el rol del
docente en la

compartir los
avances observados
y proporcionar
estrategias
aplicables en casa.

VIG

familias para garantizar
que sus perspectivas se
integren en las propuestas
de mejora. Durante estas
sesiones, se evalua la
efectividad de las
estrategias implementadas
y se discuten ajustes
necesarios para una
segunda fase de
intervencion.

Producto esperado:
nos gustaria obtener un informe
final que resuma los resultados
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educacion
emocional, entre
otros.
Producto esperado: Producto
Registros escritos, esperado:
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inicial que

identifique los retos

y oportunidades en
el desarrollo de la

educacidén emocional

en cada contexto.

Fotografias y
grabaciones de las
actividades (con el

debido
consentimiento
informado).

Un plan de
intervencion
estructurado, con
cronograma
detallado y
actividades
especificas listas
para
implementarse.
Materiales y
recursos
pedagbgicos para
las actividades
disenadas.
Evidencias de la
capacitacion a
docentes, como
manuales,
registros
fotograficos de
los talleres y
evaluaciones de
impacto.

obtenidos, integre aprendizajes
significativos y proponga ajustes
en las actividades o metodologias
aplicadas. El impacto de este
resultado en la comunidad sera
una base solida para planificar
futuros ciclos de intervencion,
asegurando una mejora continua
en la educacion emocional de los
estudiantes, logrando mejoras en
la convivencia escolar y familiar.
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3.4 Técnicas para la recoleccion de datos

Las técnicas para la recoleccion de datos en la presente investigacion se han
disefiado de acuerdo con los objetivos especificos planteados. Asi para el primer objetivo
correspondiente a: Caracterizar los programas y practicas de educacion emocional
implementados en instituciones educativas de primaria en los dos municipios estudiados,
identificando sus fundamentos pedagogicos y metodologicos, mediante el uso de los
grupos focales, Powell, Single y Loyd (1996), definen a esta técnica como un grupo de
individuos seleccionados y reunidos por el investigador con el fin de discutir y comentar
desde la vivencia de su experiencia, sobre el objeto de estudio de la investigacion.

Por otra parte, Thomas, et al (1995), refieren que, un grupo focal es una técnica
que involucra una entrevista en profundidad en la que se seleccionan los participantes
intencionadamente para conformar una muestra especifica de la poblacion a obtener
informacion sobre el objetivo propuesto. Asi, imaginamos un espacio de didlogo abierto
y respetuoso, donde los docentes compartirdn sus experiencias y reflexiones,
construyendo juntos un mapa de la educacion emocional en sus aulas.

Para la aplicacion del instrumento, se deben seguir los pasos descritos en el
apartado de procedimientos de este documento y que seguird aqui mediante el siguiente
ejemplo: se reuniran a 4 docentes en un espacio tranquilo y en presencia de un moderador
el cual facilitard la conversacion, permitiendo que, todos los participantes puedan
expresar sus puntos de vista en linea con el objetivo, asi, la interaccion dindmica entre
todos lograra la profundizacion en la informacion necesaria la sesion tendra una duracion
entre 1.5 a 2 horas, estableciendo una fecha previa y contando con el consentimiento
informado; asi mismo, se grabari el ejercicio con el fin de tener apoyo para el analisis de
datos.

La sesion se iniciard con una breve presentacion de los participantes para generar
un ambiente de confianza y apertura. Esto permitira que los participantes se sientan
coémodos al compartir sus experiencias e ideas. Ademas, la socializacion del objetivo de
la sesion debe ser clara y precisa, orientada hacia la reflexion y la retroalimentacion sobre
los programas de educacion emocional, sin generar distracciones o confusion sobre el
proposito de la investigacion. Las preguntas seran formuladas de manera clara y sencilla,
considerando los aspectos culturales de los contextos.
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En cuanto a la reflexion critica, se facilitard un espacio suficiente para que los
participantes puedan compartir tanto las dificultades como las soluciones que han
encontrado, y se fomenten recomendaciones concretas para mejorar los programas de
educacion emocional. Ademas, el moderador debe asegurarse de que todas las voces sean
escuchadas, lo que puede implicar una intervencion activa para incluir a todos los
participantes en la discusion, siendo un guia, un facilitador que fomente la escucha activa
y la construccion colectiva de conocimiento.

En cuanto a resultados, con la técnica de grupos focales, se espera identificar los
programas o estrategias de educacion emocional que se implementan en las instituciones
educativas de los municipios seleccionados, dentro de lo cual se podra detallar la
intencionalidad de estos, los fundamentos pedagdgicos que las sustentan, metodologias,
duracidn, frecuencia, poblacion participante, opiniones y experiencias de los docentes y
directivos acerca de la efectividad de estos, logros y retos, puntos a mejorar,
contrastacion entre contextos y la importancia de involucrar a la familia y a la comunidad
en las actividades. De esta manera, los resultados seran de gran aporte para futuras
investigaciones y en la bisqueda de la transformacion social.

Para el segundo objetivo correspondiente a: Evaluar el impacto de los programas
de educacion emocional en el desarrollo integral infantil, mediante indicadores
especificos que consideren las dimensiones cognitiva (mejora en el rendimiento
académico, resolucion de conflicto, atencion sostenida), social (habilidades de trabajo en
equipo y empatia) y afectiva (regulacion emocional y autoestima), mediante la aplicacion
del instrumento historias de vida a estudiantes participantes, esta técnica se define segiin
Cordero (2012), como una forma en la que una persona narra de manera profunda las
experiencias de vida, de acuerdo a la interpretacion o percepcion que este tenga sobre
ellas otorgandole un significado de acuerdo a su contexto social; de esta manera, en las
historias de vida se recogen eventos significativos para las personas de acuerdo al
significado de sus experiencias.

Las historias de vida se alinean con el segundo objetivo en la manera que
permiten una vision individualizada sobre el impacto que los programas de educacion
emocional han tenido en los nifios y nifias, influenciando en su desarrollo social y
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personal en las instituciones educativas; facilita la obtencion de informacion desde la
narrativa y la expresion artistica, evidenciando avances en las dimensiones; asi mismo,
los nifios y nifias se sitan dentro de su contexto social y familiar reflexionando sobre la
manera en que, factores externos influyen en su desarrollo emocional y académico.

También permiten identificar cambios en el tiempo en cuanto a su manera de
pensar y actuar a largo plazo; ademas, invita a los participantes a reflexionar criticamente
sobre sus experiencias y aprendizajes, enriqueciendo el analisis y facilitando una
conexion emocional entre las investigadoras y los involucrados, generando rapport y
empatia, facilitando la apertura y la obtencion de datos honestos y reales, por lo cual, nos
acercaremos a los nifios con cuidado y respeto, creando un ambiente de confianza donde
se sientan libres de compartir sus experiencias y emociones.

Se espera aplicar esta técnica a un total de 16 nifios y nifias que cumplan con los
criterios de inclusion y los resultados que se esperan tienen que ver con los indicadores
seleccionados en cada dimension, asi se podrian identificar cambios en el rendimiento
académico de los estudiantes, la manera en la que manejan los conflictos interpersonales
y la capacidad de los nifios y nifias para mantener la atencion en las actividades escolares;
también, la colaboracion en los trabajos grupales, empatia, identificacion y gestion de
emociones y la percepcion sobre si mismos, demostrando mayor autoconfianza y
reconocimiento de sus propias habilidades.

Ademas, se espera identificar cambios en la calidad de las relaciones con
compafieros y adultos, comprension de la importancia de la educacion emocional para sus
vidas y areas en las que los participantes enfrentan dificultades emocionales o sociales,
asi como sugerencias en donde se puedan mejorar las estrategias o disefiar nuevas que
sean de interés para los involucrados.

La sesion iniciara explicdndoles previamente el objetivo del instrumento y de
acuerdo a los pasos a seguir que son: la entrevista debe ser estructurada de forma que los
niflos se sientan comodos y libres de expresar sus emociones de manera auténtica. Es
necesario que el facilitador explique claramente el objetivo de la actividad, asegurandose
de que los estudiantes comprendan que se les invita a compartir sus experiencias de
manera personal y creativa. Para garantizar que las entrevistas sean productivas, debe
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evitarse cualquier tipo de presion sobre los niflos para que respondan de una manera
especifica.

Las entrevistas se desarrollaran de manera grupal y tendran una duracion de
aproximadamente 1 hora. Al finalizar, se le facilitaran hojas de papel, colores y
marcadores a los participantes con el fin de que escriban o dibujen algun aspecto que
consideren importante sobre su historia de vida, esto con el fin de promover la
creatividad y la expresion corporal.

El uso de papel, colores y marcadores es un recurso eficaz para fomentar la
creatividad en los nifios, lo que no solo facilita la expresion verbal, sino también el uso de
medios visuales como el dibujo, siendo estas herramientas para que los nifios expresen
sus emociones de manera creativa y auténtica, permitiéndonos acceder a su mundo
anterior. Ademas, el tiempo asignado para las entrevistas debe ser apropiado, para que los
nifos puedan reflexionar sin sentirse apresurados.

Las preguntas disefiadas para explorar las dimensiones cognitiva, social y afectiva
deben permitir a los estudiantes compartir ejemplos especificos relacionados con su
experiencia en las actividades de educacion emocional. Las respuestas pueden ser mas
profundas si se guian hacia momentos o situaciones concretas en las que los estudiantes
han puesto en practica lo aprendido. Las preguntas deben tener un enfoque positivo,
alentando a los nifios a reflexionar sobre sus progresos y logros. Se debe asegurarse de
que los estudiantes entiendan que sus historias de vida seran tratadas con
confidencialidad es crucial para fomentar un ambiente de confianza. Se debe garantizar
que los datos recolectados no sean usados en su contra y que su participacion es
voluntaria.

Para el tercer objetivo correspondiente a: contrastar las percepciones y
experiencias respecto a la educacion emocional, identificando convergencias y
divergencias en los dos contextos territoriales estudiados, mediante la aplicacion de
entrevistas semiestructuradas a docentes, directivos y padres de familia, se eligié como
técnica la entrevista semi estructurada, la cual es definida segiin Hernandez, et al (2014),
como una reunidn para conversar € intercambiar informacidn entre una persona quien
ejerce el rol de entrevistador y otros quienes serdn los entrevistados. De esta manera, las
entrevistas semiestructuradas, se basan en una guia de preguntas en donde el
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entrevistador tiene la libertad de introducir algunas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion. Por ello esperamos sentarnos a conversar con docentes,
directivos y padres de familia, escuchando atentamente sus experiencias y percepciones,
buscando comprender la diversidad de voces que conforman la comunidad educativa.

Los resultados que se esperan obtener, tienen que ver con los elementos claves a
contrastar entre los distintos grupos, tales como coincidencias en la importancia de la
educacion emocional para el desarrollo de los nifios y nifias; diferencias significativas en
cuanto a los contextos y la implementacion de las estrategias de educacién emocional;
opiniones y percepciones en cuanto al impacto de la educacion emocional en la escuela y
en el hogar; amenazas y oportunidades en los territorios que afecten o potencien
habilidades socioemocionales, sugerencias de mejora, logros y retos.

Este ejercicio se desarrollara a manera individual, siguiendo una guia de
preguntas, en donde se encontrardn algunas flexibles de acuerdo al actor que se esté
entrevistando, asi mismo se dara cumplimiento a los estandares de ética 'y
confidencialidad; contando con los respectivos permisos y consentimientos informados.
Los participantes quienes voluntariamente hayan sido seleccionados para desarrollar el
gjercicio deben tener pleno conocimiento de las estrategias desarrolladas en educacion
emocional en las instituciones educativas y los padres de familia que participen deben ser
quienes hayan permitido a sus hijos colaborar con el estudio.

De esta manera, se informara con anterioridad, hora, fecha y lugar de la entrevista,
en donde se proporcionara un espacio comodo y ameno, iniciando con la socializacién
del objetivo de la investigacion y demds consideraciones pertinentes. Se estima una
duracion entre 1 o 2 horas, dependiendo de los aspectos a profundizar y se grabaran cada
una de las sesiones, esperando la participacion de 12 sujetos entre docentes, directivos y
padres de familia.

En cuanto a la validez y confiabilidad de los instrumentos serda mediante juicio de
expertos, en el cual se tendran en cuenta los criterios de suficiencia, claridad, coherencia,
importancia y pertinencia, en donde se deben reunir profesionales expertos los cuales de
acuerdo con Escobar y Cuervo (2008), dependen del nivel de experiencia y conocimiento
en el tema. De esta manera, buscaremos la mirada experta de colegas que nos ayuden a

asegurar que nuestras herramientas sean precisas y sensibles a la realidad que queremos
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explorar. Cada instrumento contara con un formato que sera construido de acuerdo a las
caracteristicas de los grupos focales, historias de vida y entrevista. Una vez llevado a
cabo lo anterior y de acuerdo a los resultados obtenidos por los expertos se procedera a la
correspondiente revision y modificacion de acuerdo a sus recomendaciones, considerando
la posibilidad de aplicar una prueba piloto en caso de ser necesario, asi mismo todo el
proceso quedara documentado proporcionando transparencia y justificacion a las

decisiones que se tomen. Por ende, este ejercicio es fundamental para asegurar que los

instrumentos estén construidos adecuadamente y midan lo que deben medir.

3.5 Técnicas para el analisis de datos

En el presente proyecto se considera pertinente utilizar el enfoque de anélisis temadtico, el
cual, segun Braun y Clarke (2006), es un método para el tratamiento de la informacion que permite
identificar, organizar, analizar en detalle y reportar patrones o temas a partir de una lectura y
relectura dedicada de la informacion recogida, para inferir resultados que propicien la correcta
comprension e interpretacion del fendmeno de estudio. Asi, desde la aproximacion de los objetivos
y los instrumentos disefiados se categorizaran las bases temadticas del proyecto para luego dar paso
a la descripcion e interpretacion de los resultados, sumergiéndonos en las transcripciones,
buscando patrones y temas que nos revelen la esencia de la educacion emocional en el aula.

De esta manera, el proceso de andlisis que se proyecta es el siguiente:

e Lectura inicial y familiarizacion con los datos

Realizaremos una lectura detallada de las transcripciones de entrevistas,
observaciones de los grupos focales y los registros narrativos de las historias de vida para
comprender el contenido general y detectar ideas recurrentes.

e Identificacion de temas principales

Aqui analizaremos los datos en busca de temas que reflejen patrones significativos en
las experiencias y percepciones de los participantes. Estos temas emergentes se relacionaran
con los objetivos de la investigacion para asegurar su pertinencia, es decir, de los resultados
obtenidos en la caracterizacion de practicas y programas de educacion emocional con
docentes; la evaluacion del impacto en el desarrollo integral infantil y la contrastacion de
percepciones y experiencias a docentes, directivos y padres de familia en las instituciones
educativas de los dos contextos estudiados.
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e Codificacion y categorizacion

Se subrayaran palabras, frases o ideas clave dentro de las respuestas de los
participantes, luego, se agruparan en categorias que representen los temas mas relevantes
para el estudio, para este caso se tendran en cuenta categorias que se identificaron en el
proceso de la fundamentacion tedrica, las cuales son: educacion emocional en el contexto
educativo, importancia de la educacion emocional, estrategias pedagogicas, competencias
emocionales, bienestar emocional, barreras culturales, sociales y econdmicas para el acceso a
la educacion emocional, fundamentos tedricos de la educacion emocional, educacion
emocional en la infancia y su impacto en el desarrollo integral, implementacion y evaluacion
de programas de educacion emocional en contextos escolares , modelos y enfoques
pedagogicos en educacion emocional, evaluacion del impacto en el desarrollo infantil,
Disefio de una propuesta pedagogica basada en educacion emocional, estrategias de
articulacion entre escuela y familia y actividades adaptadas a contextos socioculturales.

e Interpretacion y reflexion

Analizaremos el significado de los temas identificados y su relacion con la
problematica investigada. Se contrastaran los hallazgos con la teoria existente y con las
experiencias del contexto, buscando generar reflexiones profundas sobre la situacion
estudiada.

Finalmente, los datos se organizaran en matrices las cuales facilitaran la visualizacion y la

interpretacion de estos.

3.6 Consideraciones éticas y de integridad cientifica

El proyecto garantiza el respeto por los derechos de los nifios y nifias
participantes, se tomaron medidas para asegurar que su bienestar emocional, fisico y
social no se vea afectado negativamente durante la recoleccion de datos o la
implementacion de las intervenciones educativas, con actividades y metodologias
adecuadas para su edad y nivel desarrollo, se priorizo el bienestar emocional, fisico y
social de los participantes en todas las etapas del estudio , se respeto6 el derecho de los
nifios y nifias a retirarse del estudio en cualquier momento, se proporciono a los padres o
representantes legales el consentimiento informado, explicando el proposito, los
procedimientos, posibles riesgos, beneficios y medidas de proteccion de datos del estudio
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Para proteger la privacidad de los participantes, se implementaron los
siguientes protocolos:
e Uso de sistemas seguros para el almacenamiento y manejo de datos,
siguiendo los lineamientos de la Ley 1581 de 2012 en Colombia.
e Acceso limitado a los datos sensibles por parte del equipo de
investigacion.
e Destruccion de los datos personales al concluir el estudio, de acuerdo con

las normativas legales.

Capitulo 4 — Analisis e interpretacion de los resultados

4.1 Analisis descriptivo e interpretativo

En esta parte de la investigacion realizamos el analisis de los datos de forma descriptiva e
interpretativa, presentamos los resultados a partir de los instrumentos aplicados en la
investigacion en virtud de los objetivos planteados, como también el presente analisis de
resultado muestra los elementos encontrados en los dos contextos estudiados visibilizando tanto

sus aspectos propios como los aspectos comunes que emergen de las experiencias escolares.

4.1.2. Caracterizacion descriptiva e interpretativa de los programas de educacion

emocional

A partir de las voces de los docentes se logré identificar los programas y practicas de
educacion emocional implementadas en las Instituciones educativas seleccionadas de los dos

municipios, respondiendo asi al siguiente objetivo.

Objetivo 1: Caracterizar los programas y practicas de educacion emocional

implementados en instituciones educativas de primaria en los dos municipios estudiados,
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identificando sus fundamentos pedagogicos y metodologicos, mediante el uso de los grupos

focales.

(Anexo 1 implementacion grupo focal y transcripciones)

Tabla 2

Resultados del objetivo 1

Contexto

Codigos

Categorias

Descripcion

Institucion Educativa

Pérez y Aldana, sede
Ospina Pérez —
Purificacion, Tolima

identificacion y regulacion
de emociones mediante el
de actividades pedagogicas,
comunicacion fluida,
cumplimiento de
lineamientos en situaciones
de convivencia, mejoras en
el rendimiento académico,
conflictos familiares,
necesidades basicas
insatisfechas, desigualdades
sociales poca colaboracion
de los padres, programas
insostenibles en el tiempo o
ausencia de estos, limitacion
de tiempo y de recursos,
constructivismo,
inteligencia emocional,
metodologias adaptadas al
grupo etario, ausencia de
evaluacion o seguimiento,
motivacion, corrupcion.

Educacion emocional
en la practica
pedagbgica

Estrategias y
metodologias
pedagogicas para la
implementacion de
estrategias de
educacion emocional

Hace referencia a estrategias
que los docentes desarrollan
en su practica educativa con
el fin de fortalecer aspectos
emocionales que favorecen
el desarrollo integral de los
nifios y contribuyen a la
resolucion pacifica de los
conflictos en el ambito
escolar, comunitario y
familiar.

Hace referencia a la
existencia de programas en
las instituciones educativas,
tales como el plan padrino,
sonidos para la paz, escuelas
de padres y paz al aula, los
cuales se fundamentan en
enfoques como el
constructivismo en donde se
plantean estrategias
pedagogicas visuales, de
lectoescritura, juegos,
dibujo, entre otras, de
acuerdo a la edad o al grado
de los estudiantes. Asi
mismo, proponen fortalecer
programas intencionados y
estructurados adaptados al
contexto, también
sistematizar las
experiencias, ya que,
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siempre desarrollan
actividades, pero a veces le
restan importancia.
Contexto institucional Hace referencia a las
y politicas educativas  condiciones institucionales
en la educacion que facilitan o dificultan el
emocional desarrollo de estrategias de
educacion emocional,
encontrando hallazgos como
la ausencia de programas
institucionalizados o
formales, ademas, los
existentes no son sostenibles
en el tiempo si no por
periodos o cambian
constantemente de lideres,
asi mismo, identifican la
falta de apoyo institucional
y la poca capacitacion a la
comunidad educativa. Por
otra parte, no hay existencia
de evaluacion o seguimiento
a las estrategias que
implementan y enfatizan en
el cumplimiento del
conducto regular y de los
lineamientos para el
abordaje de alteraciones de
la convivencia escolar.
Finalmente, enfatizan en
que lo que se ensefia y se
exige en las aulas debe ser
coherente y consistente.

Institucion Educativa  Auto regulacion de Participacion de las Hace referencia al papel de
Alfonso Paz Alvarez  emociones, autoestima baja, familias y la las familias, los cuidadores
— La Apartada, cultura machista, comunidad y la comunidad en la
Cérdoba estereotipos femeninos educacion emocional,
culturales, valores, empatia, encontrando que, el impacto
resolucion pacifica de en estos actores es evidente,
conflictos, resiliencia, puesto que, las estrategias
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entornos sociales y

familiares violentos, estilos

de crianza poco asertivos,

uso de medios tecnoldgicos,

coherencia y consistencia

entre lo que se ensefa y se

exige, colaboracion

intencionada y estructurada,

impacto en la comunidad,

estrategias de

fortalecimiento de la

educacion emocional,

adaptacion de herramientas

al contexto, inexistencia de

evaluacion y seguimiento a

las estrategias.
Barreras estructurales
y sociales de los
contextos

Resultados y efectos
observados de la
implementacion de

que se implementan en la
escuela dan resultados en el
comportamiento de los
nifios y nifas,
principalmente en el grado
preescolar, ya que, entre
mas pronto aprendan a
identificar sus emociones
desarrollan empatia, valores
y la comunicacion asertiva.
Por otra parte, enfatizan en
que, los padres de familia
participan poco y la mayoria
del tiempo deben ser
coaccionados a asistir a las
escuelas de padres.

Hace referencia a los
factores contextuales o
estructurales que dificultan
la implementacion de
programas de educacion
emocional, dentro de ellos
se encuentran la limitacion
de tiempo y recursos en las
instituciones, también las
necesidades bésicas
insatisfechas en los nifios;
conflictos familiares y
entornos violentos que
reafirman estereotipos
culturales de género.
Finalmente, enfatizan en el
impacto del conflicto
armado en los nifios y las
evidentes vulneraciones de
derechos en estos contextos.
Esta categoria hace
referencia a efectos o
consecuencias percibidas de
la implementacion de la
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estrategias de
educacion emocional

educacion emocional,
dentro de las que se
identifican evidentes
mejorias en el bienestar y
rendimiento escolar. Mayor
motivacion, empatia y
colaboracion.

4.1.3 Evaluacion del Impacto en el Desarrollo Integral Infantil a Través de Historias de

Vida

Desarrollaremos el anélisis del segundo objetivo de la investigacion, el cual esta orientado a

evaluar el impacto de los programas de educacion emocional en el desarrollo integral de los

nifios y las nifias que participaron, la técnica utilizada fue las historias de vida que nos

permitieron conocer experiencias de los estudiantes desde un ambito personal y contextualizado,

considerando las dimensiones cognitiva, social y afectiva.

(Anexo 2 implementacion historias de vida y transcripciones)
Tabla 3
Resultados del objetivo 2

Contexto Dimensiones Codigos Categorias Descripcion
Institucion Educativa Cognitiva  Mejoras en el Mejoras en el Hace referencia al
Pérez y Aldana, sede rendimiento escolar, desempeio impacto que perciben
Ospina Pérez — autocontrol académico y los nifios y las nifias en
Purificacion, Tolima emocional, habilidades su aprendizaje y logros

concentracion, comunicativas escolares, tanto en el

atencion sostenida,
resolucion pacifica
de conflictos,
escucha activa

rendimiento académico
y el fortalecimiento de
habilidades de
resolucion de
conflictos, autocontrol,
atencion y
concentracion, entre
otros.
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Autorregulacion
cognitivo —
emocional

Se refiere a los procesos
mentales y emocionales
que aportan a toma de
decisiones conscientes,
la disminucién de la
impulsividad,
interaccion y
comprension de
contenidos.

Social Trabajo en equipo,  Desarrollo de Hace referencia a las
colaboracion, habilidades competencias de los
comunicacion sociales nifios y nifas, que les
asertiva, permite interactuar
compaifierismo, positivamente con sus
empatia, falta de pares y adultos,
estrategias en el establecer relaciones
aula para controlar sanas, fortalecer la
los conflictos cooperacion y un

entono social armoénico.
Institucion Educativa Mejora en la Corresponde a la
Alfonso Paz Alvarez — comunicacion capacidad de expresarse
La Apartada, Cordoba interpersonal y de manera asertiva,
en la resolucion  siendo clave para la
de conflictos resolucion de
conflictos. Sin
embargo, se identifican
limitaciones para la
implementacion de
estrategias efectivas en
el aula para fortalecer la
convivencia.

Afectiva Identificacion de Gestion Evalua la capacidad de
emociones, mejoras  emocional los nifios para reconocer
en el rendimiento y expresar lo que
escolar, sienten y el uso que
demostraciones de hacen de dispositivos
afecto, proyeccion moviles que también
hacia el futuro, puede usarse como una
acompafiamiento herramienta para la
familiar, regulacion emocional;
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fortalecimiento de
redes de apoyo,
autonomia,
satisfaccion y
orgullo de si mismo,
fortalecimiento de la
autoestima,
motivacion,
reconocimiento de
las propias
habilidades,
reconocimiento de
las necesidades
familiares y su
deseo de mitigarlas,
establecimiento de
limites, empatia,
conocimiento en Acompafiamiento
técnicas de familiar y redes
regulacion de apoyo
emocional,

fortalecimiento de

habilidades sociales,

dialogo y

fortalecimiento de

redes de apoyo,

influencia de

contenidos

audiovisuales,

reconocimiento de

la importancia de

expresar emociones,
dificultades para

controlar lairay la

tristeza, uso de

dispositivos moéviles

también, incluye las
dificultades para
controlar emociones
como la ira o la tristeza.
Por otra parte, se
identifica el
establecimiento de
limites para su
autocuidado.
Finalmente, al
reconocer sus
habilidades se fortalece
su autoestima, se
proyectan y se motivan
a continuar estudiando
y tener un sentido de
vida.

Evalua el rol de la
familia y la comunidad
en el desarrollo
emocional de los nifos,
lo cual les permite
sentirse seguros y
acompafiados, como se
puede observar el
contar con amigos, con
adultos y familiares
aporta a una gestion
emocional adecuada.
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4.1.4 Percepciones de la comunidad educativa sobre educacion emocional en dos
municipios de Colombia

En nuestra investigacion tuvo especial relevancia comprender como se vive, se percibe y se
interpreta la educaciéon emocional por quienes hacen parte de la cotidianidad escolar y familiar,
en este acapite se contrastan las voces de docentes, directivos y padres de familia de las dos

instituciones educativas mediante entrevista semiestructuradas.

Por medio de sus respuestas y relatos fue posible identificar aspectos comunes y también
diferencias en la forma en que cada actor educativo entiende y aplica la educacion emocional,

para asi dar respuesta al siguiente objetivo:

e Contrastar las percepciones y experiencias respecto a la educacién emocional,
identificando convergencias y divergencias en los dos contextos territoriales
estudiados, mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a docentes,
directivos y padres de familia.

(Anexo 3 implementacion entrevistas semiestructurada y transcripciones)
Tabla 4
Resultados del objetivo 3

Contexto Actores Codigos Categorias Descripcion
Institucion Educativa Directivos  Gestion emocional,  Importanciade = Hace referencia a la
Pérez y Aldana, sede moldeo del la educacion relevancia de trabajar la
Ospina Pérez — comportamiento emocional en la  educacién emocional
Purificacion, Tolima hacia el futuro, infancia desde los primeros afios

influencia de la de vida, asi como su
educacion impacto a futuro.
emocional en la vida Enfatiza en la

personal y social, importancia de la
receptividad educacion emocional en
emocional en la el periodo de la vida de
infancia, estrategias los 7 a9 anos, la cual
pedagogicas para el influye en la vida
abordaje de la personal, familiar y
educacion social, desarrollando
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Docentes

emocional,
importancia del
acompafiamiento
familiar, impacto
positivo de las
estrategias
escolares, falta de
coherencia entre la
escuela y el entorno,
importancia de
habilidades sociales
y colaborativas, la
infancia es una
etapa crucial para
aprender de
educacion
emocional, poco
interés de la familia,
necesidad de crear
programas
estructurados para
desarrollar
competencias
ciudadanas,
influencia del
entorno social en la
convivencia,
impacto negativo de
las carencias
econdmicas en la
formacion
emocional,
necesidad de
formacion y
capacitacion
docente

Influencia del
entorno familiar en
la formacion
emocional, reflejo

habilidades sociales y
adaptacion a las

dificultades.
Desarrollo de Hace referencia a las
habilidades habilidades especificas
emocionales que se buscan fortalecer

a través de la educacion
emocional, tales como
la gestion emocional, la
resolucion de conflictos,
la resiliencia, la sana
convivencia, entre otras.

Estrategias Incluye las formas,
pedagogicas y medios y métodos desde
curriculares el aula y el curriculo

para ensefar y aprender
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del clima emocional sobre educacion
del hogar a la emocional, haciendo
escuela, resolucion alusion a diferentes
de conflictos, estrategias pedagogicas
impacto de la tales como, la ludica, las
educacion narrativas, medios
emocional en la audiovisuales, entre
convivencia, otras, ademas denotan la
familias necesidad de
multiproblemicas, implementar la
infancias educacion emocional en
necesitadas de el curriculo lo cual es
atencion y afecto, compartido por los
uso de los medios docentes, directivos y
digitales para padres de familia.
Institucion Educativa ensefiar educacion Influencia del Se refiere al papel del
Alfonso Paz Alvarez — emocional, faltade  entorno familiar  hogar, la comunidad y
La Apartada, Cérdoba apoyo institucional  y social las condiciones del
y gubernamental, entorno que influyen en
uso de estrategias el desarrollo emocional
integrales para la de los nifios,
ensefianza de la identificando a diversas
educacion situaciones como por
emocional, ejemplo multiples
necesidad de problemas en las
formacion y familias, la influencia
capacitacion de estereotipos
docente, culturales y el impacto
necesidades basicas negativo de las
insatisfechas, carencias economicas y
impacto positivo en las necesidades basicas
s1 mismo y otros, insatisfechas.

necesidad de incluir
la educacion
emocional en el
curriculo, resolucion
de problemas de
manera restaurativa
y no punitiva,
necesidad de la
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Padres de
familia

psicoeducacion,
cultura machista,
falta de compromiso
de los docentes y los
padres, necesidad de
adaptacion de las
estrategias al
contexto
Importancia de la
educacion y profesional
emocional en la

infancia, rol de los

profesionales en la

educacion

emocional,

prevencion de

problematicas, etapa

crucial para el

desarrollo

emocional,

educacion

emocional como

base para la

confianza y la

adaptacion, impacto  Necesidad de
positivo en los adaptacion
nifios, importancia  contextual

de la adquisicion de
habilidades
socioemocionales,
capacitacion y
formacion en
educacion
emocional, uso de
estrategias ladicas y
pedagogicas.

Rol institucional

Incluye elementos que
se relacionan con el
quehacer de los
docentes, las
instituciones educativas,
el gobierno y los
profesionales de apoyo,
dentro de los que se
destacan la necesidad de
capacitacion y
formacion docente, la
falta de apoyo
institucional y
gubernamental y la falta
de compromiso de los
docentes y los padres.
Hace referencia a la
importancia de disefar e
implementar estrategias
que respondan a las
realidades particulares
de cada comunidad o
grupo, dentro de los que
destacan la necesidad de
adaptacion de
estrategias a cada
contexto.

VIGILADA M

Los resultados obtenidos en relacion con el primer objetivo referido a la caracterizacion
de los programas y practicas de educacion emocional en las instituciones educativas de los

municipios de la Apartada, Cérdoba y Purificacion Tolima, evidencian una implementacion
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parcial y diversa de estrategias emocionales en estos contextos escolares. De esta manera, este
planteamiento se alinea con Bisquerra (2019), quien destaca la necesidad de integrar la
educacion emocional como una practica transversal y sostenida en el curriculo, mas alla de
intervenciones sin continuidad en el tiempo, como es posible observar en la categoria educacion
emocional en la practica pedagogica, la cual enfatiza precisamente en el esfuerzo de los docentes

por incorporar acciones que fortalezcan esta competencia, que viene siendo empirica o sin el

respaldo institucional.

Asi mismo, se identifican practicas fundamentadas en el enfoque constructivista 'y en
donde se utilizan recursos ludicos y visuales adaptados de acuerdo a la edad o al grado de los
nifios, lo cual se evidencia en la categoria estrategias y metodologias pedagdgicas, por ello es
posible identificar una relacién con el modelo, aprender a Ser, de Espinoza et al (2022), quien
propone un abordaje integral, basado en proyectos, actividades colaborativas y reflexion
emocional. Sin embargo, lo que se encuentra en los resultados es que, estas acciones no se
sistematizan, ni perduran en el tiempo, por ello es dificil reconocer su impacto a largo plazo,
reflejando la importancia que se le da a la educacion emocional, pero que no se cuenta con la
estructura para su implementacion, convirtiéndose en un aspecto incoherente dentro de este

ambito.

Por otra parte, es importante reconocer que, aunque en ambos contextos existen o han
existido programas institucionalizados como el plan padrino, paz al aula y sonidos para la paz,
los cuales aunque no son especificamente de educacion emocional, si abordan algunos aspectos
de esta; la escasa capacitacion docente, la corrupcidn, la falta de continuidad y la ausencia del
seguimiento o evaluacion a estas estrategias, dan la percepcion de que no son suficientes para
impactar en suficiencia y eficacia a la poblacion, por ello, los docentes se esfuerzan en
implementar otro tipo de estrategias que en la mayoria de tiempo son minimizadas por ellos
mismos. De esta manera, en la categoria contexto institucional y politicas educativas se
evidencia la necesidad de programas institucionalizados especificos, segun Pérez y Filella
(2019), el desarrollo de competencias emocionales como la empatia, el autocontrol o la
motivacion, requieren de intervenciones planificadas, consientes, interdisciplinares y sostenidas
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en el tiempo, de lo contrario, segun se observa, esto se convierte en un limitante que debilita las

efectos esperados y generan inestabilidad.

En cuanto a la participacion de las familias, se puede observar que es un factor clave pero
dificil, en la medida de que, aunque se reconocen cambios positivos en el comportamiento
infantil cuando se involucran a los cuidadores, también se debe reconocer la falta de compromiso
o interés de estos, obligando a que los docentes tomen acciones de coaccion para que se asista a
los talleres o escuelas de padres. Dentro de los hallazgos también se reconocen las barreras
estructurales y sociales, las cuales indiscutiblemente tienen un peso significativo en la
sostenibilidad de las estrategias. Enfatizando en la idea de que las intervenciones deben ser
adaptadas a las realidades socioculturales con apoyo institucional, recursos adecuados y la
formacion continua.

Para el segundo objetivo, los hallazgos obtenidos mediante las historias de vida de los
estudiantes indican un impacto significativo de los programas de educacion emocional en el
desarrollo integral, lo cual, contrasta con lo planteado por autores como Enzuncho y Aguilar
(2022), quienes refieren que, una educacion integral debe contemplar el desarrollo cognitivo,
social, emocional y fisico en correcto equilibrio.

Asi en la dimension cognitiva, en la categoria de mejoras en el desempefio académico y
habilidades comunicativas, se evidencian avances en la atencion, el autocontrol y la resolucion
de conflictos, los cuales, segtin lo planteado por Lopez y Murillo (2020), una adecuada
formacion emocional contribuye al fortalecimiento de habilidades cognitivas, mejora el
rendimiento escolar y reduce las conductas disruptivas. En cuanto a la categoria de
autorregulacidon cognitivo emocional, se evidencia que, los estudiantes toman decisiones mas
conscientes, controlando la impulsividad, lo cual es coherente con los aportes de Pérez y Filella
(2019), respecto a la importancia de desarrollar habilidades de autocontrol y capacidades de
afrontamiento.

En la dimension social, las categorias identificadas evidencian como los nifios y las nifias
han fortalecido habilidades claves para la sana convivencia, la cooperacion, la empatia y la
asertividad, relacionadas con lo sefalado por Garcia y Pérez (2021), quienes enfatizan en que los
programas de educacion emocional fomentan una participacion activa en entornos escolares
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armonicos. Sin embargo, también se evidencian las limitaciones que ya se han referido
anteriormente en cuanto a la implementacion de estas estrategias.

En cuanto a la dimension afectiva, se identifican logros significativos en donde los
estudiantes muestran su capacidad para identificar y expresar emociones, establecer limites y
fortalecer su autoestima, lo que, coincide con Bisquerra (2019), quien enfatiza en la relevancia
de integrar la educacion emocional como un eje transversal en el desarrollo personal y social.
También el reconocimiento del uso de dispositivos moviles como herramientas de regulacion
emocional o de acercamiento a la informacion, significando posibilidades para el
aprovechamiento de estos recursos en el aprendizaje emocional.

En cuanto a la categoria de acompanamiento familiar y redes de apoyo, se evidencia la
influencia del entorno familiar y social en los nifios y la manera en que gestionan sus emociones,
confirmando lo planteado por Restrepo, Martinez y Hernandez (2023), quienes enfatizan en la
importancia de obtener informacion de diferentes actores para evaluar integralmente el impacto
de las estrategias, reconociendo que, una red de apoyo fortalecida aporta al bienestar emocional y
potencia su participacion y la seguridad en si mismos.

En cuanto al objetivo 3, se encuentra que, el contraste de percepciones y experiencias
respecto a la educacion emocional en los dos contextos evidencid convergencias significativas
entre docentes, directivos y familias, lo cual refuerza la necesidad de articular esfuerzos entre la
familia y la escuela en la educacion emocional. Asi como lo sefialan Pifieres (2018) y Torres &
Jiménez (2023), el desarrollo emocional de los nifios y nifias depende de la coherencia entre los
diferentes entornos donde permanecen, lo cual se refleja en la influencia del entorno familiar y
social, donde los participantes enfatizan que, aspectos como los estilos de crianza, las carencias
economicas, los estereotipos de género y las necesidades basicas insatisfechas, inciden
directamente en el bienestar emocional de las infancias.

Asi mismo, la categoria importancia de la educacion emocional en la infancia, coincide
con el énfasis de fortalecer desde edades tempranas las competencias emocionales, destacando el
periodo de los 7 a 9 afos como crucial en la adquisicion de habilidades sociales y favorecer
procesos de adaptacion y resiliencia. Desde esta perspectiva, es importante destacar los aportes
de Goleman (2020), quien relaciona a la educacion emocional debe ser un factor a tener en

cuenta como base para el equilibrio personal y la convivencia social.
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En relacion con la categoria de desarrollo de habilidades emocionales, se ratifica el
enfoque multidimensional de Bisquerra (2019), en donde se plantea la gestion emocional, la
resolucion pacifica de conflictos y la sana convivencia como competencias socioemocionales
fundamentales, siendo esto confirmado por los actores educativos quienes afirman que, estas
deben ser promovidas desde el aula y acompanadas en el hogar.

También se evidencia una concordancia entre las estrategias pedagogicas y curriculares
con las propuestas de Torres & Jiménez (2023), quienes enfatizan la necesidad de metodologias
activas, ludicas y contextualizadas que integren a toda la comunidad educativa y se adapten a los
contextos, aborddndolas manera sistematica y permanente. De igual manera, los participantes
sefalan que, la adaptacion de los contenidos al contexto es una necesidad porque asegura la
efectividad de las estrategias. Desde los roles institucionales y profesionales es importante
evidenciar que el apoyo institucional y la formacion docente limita el éxito de las estrategias,
como ya se ha identificado anteriormente, para lo cual, es importante considerar que todas las
instituciones y la familia deben ser corresponsables en la construccion de ambientes
emocionalmente seguros para las infancias.

Finalmente, los resultados encontrados para los tres objetivos planteados evidencian que
la educacion emocional es un componente esencial en el desarrollo de los nifios y las nifias, la
cual tiene efectos positivos en las dimensiones cognitiva, social y afectiva. Asi mismo, que,
aunque existen practicas y programas desarrollados por los docentes, su impacto depende de
otros factores como el contexto y el apoyo institucional y familiar. Por ende, es importante que la
escuela y la familia en conjunto con estrategias pedagogicas significativas y sostenibles se
articulen como un eje clave en el fortalecimiento de las habilidades emocionales y se construyan

entornos seguros y armonicos para las infancias contemporaneas.

4.2 Sintesis de Limitaciones e Innovacion del estudio en contexto

En el presente estudio se encontraron diversas limitaciones tanto a nivel metodologico y
contextual. Una de las principales restricciones fue el acceso a los participantes, ya que, por
cargas laborales del personal docente y cambios en el calendario escolar hicieron dificil la
aplicacion de los instrumentos y se redujo el tiempo de la implementacion. Asi mismo, debido a
la diversidad de los datos, el andlisis cualitativo resulto ser extenso, por lo cual es necesario para
futuros proyectos hacer uso de software especializado. En cuanto a lo contextual, se identificaron

ACREDITACION NIT.: 860.012.357-6
INSTITUCIONAL

MULTICAMPUS y)
( | sasoer | | s0moen |

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@000 santotocolombia

704

- SNIES 1

ON

VIGILADA MINEDUCAC



SUNIVI-‘,RS!I)AI)

SANTOTomAs
factores importantes como la falta de programas institucionalizados de educacién emocional, asi
como las condiciones de vulnerabilidad de los dos contextos, afectando la continuidad y
sostenibilidad de las estrategias emocionales que se aplican y que obstaculizan la creacion de
entornos de sana convivencia.

Sin embargo, a pesar de las limitaciones, el estudio ofrece innovaciones significativas,
por ejemplo, en el ambito social, aporta una comprension mas situada y profunda de las infancias
contemporaneas, sus necesidades afectivas, su diversidad y la innegable influencia del entorno
familiar y comunitario. Es importante reconocer que, existen oportunidades para el uso de
medios digitales y estrategias ludicas que pueden servir de herramientas para ensefiar educacion
emocional teniendo en cuenta las particularidades contextuales.

Este trabajo aporta al abordaje de la educacion emocional en las infancias, desde las
transformaciones en la investigacion educativa, en donde se reconoce al nifio o nifia como un

todo y en donde la comunidad educativa se interesa por comprometerse desde lo afectivo.

pedagdgico y ético para contribuir a una sociedad formada en competencias socioemocionales.

4.3 Implicaciones, sugerencias y/o recomendaciones

Los hallazgos de este proyecto ofrecen diferentes implicaciones en el campo de la
educacidon emocional, especificamente en contextos caracterizados por la vulnerabilidad social
que evidencian la necesidad de una formacion docente mas sensible y contextualizada. De esta
manera, se evidencia la urgencia de institucionalizar programas de educacion emocional
curriculares que se extiendan en el tiempo, con recursos y procesos de evaluacion y seguimiento,
los cuales no dependan de iniciativas individuales o de voluntad de los maestros. Los docentes
deben ser formados y capacitados en competencias socioemocionales, no solo en la aplicacion de
estrategias pedagdgicas sino también en el reconocimiento y acompafiamiento efectivo de las
realidades emocionales de sus estudiantes, ya que, una comprension profunda de las infancias
diversas en sus particularidades como el conflicto armado, contextos violentos familiares y
desigualdades econdmicas y sociales exige que se cuenten con herramientas de intervencion
emocional.

Los resultados también invitan a la reflexion acerca del papel de la escuela como un
espacio de contencidn y construccion emocional colectiva en donde se promuevan valores como
la empatia, el didlogo, la autorregulacién emocional y la resiliencia, uniendo esfuerzos de
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articulacion con las familias, la comunidad y entes territoriales, asi como una mirada critica
acerca de las barreras que limitan la aplicacion efectiva de los programas que ya existen o que se
deben crear.

En cuanto a recomendaciones para futuras investigaciones, se proponen estudios
comparativos que profundicen la influencia de las particularidades culturales en las practicas
emocionales y educativas. Asi mismo, seria interesante desarrollar estudios centrados en la voz
de los nifios y nifias en donde se exploren a fondo sus percepciones y experiencias sobre la
educacion emocional desde estrategias narrativas y artisticas. Finalmente, se pueden realizar
exploraciones sobre el rol de las tecnologias educativas y los contenidos audiovisuales en la

ensefanza de la educacion emocional, especificamente en escenarios con acceso limitado a

recursos fisicos y humanos.

Capitulo 5 — Conclusiones

Los hallazgos muestran que la educacion emocional en las instituciones educativas de La
Apartada, Cérdoba y Purificacion, Tolima, se desarrolla en su mayoria, de acuerdo a la iniciativa
de los docentes, por lo tanto carece de sistematizacion reflejando una implementacion desigual y
empirica, aunque se realizan esfuerzos individuales por integrar practicas emocionales en las
aulas, estas no tienen respaldo institucional y continuidad, limitando su alcance y sostenibilidad,
evidenciando la necesidad de consolidar una educacion emocional como eje transversal del
curriculo, con estructura y planeacion adecuada.

De esta manera, las estrategias implementadas se encuentran alineadas con enfoques
pedagbgicos constructivistas y estrategias ludicas, visuales y digitales, adaptadas a la edad de los
estudiantes. Sin embargo, estas metodologias no siempre se les realiza evaluacion y seguimiento,
lo que dificulta medir su impacto real. A pesar de la existencia de programas como “Paz al aula”
o “Sonidos para la paz”, se observa una falta de seguimiento y evaluacion, asi como limitaciones
institucionales y sociales que obstaculizan su eficacia.

En cuanto a las dimensiones, destaca la familiar ya que, aunque se reconoce la
importancia del involucramiento de los padres o cuidadores en los procesos emocionales de los

nifios, también se evidencia una falta de compromiso o interés por parte de ellos, lo que obliga a
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los docentes a emplear medidas de presion para lograr su participacion. También, se destacan
barreras estructurales y socioculturales que limitan la sostenibilidad de las estrategias, resaltando
la necesidad de intervenciones de acuerdo al contexto, siendo apoyadas por la institucionalidad y
formacion docente constante.

Las historias de vida de los nifios y nifias, demuestran que, cuando se desarrollan
estrategias de educacion emocional se logra un impacto positivo en su desarrollo integral,
incluyendo el fortalecimiento de habilidades de autocontrol, convivencia, autoestima y
resolucion de conflictos, lo cual demuestra que una adecuada formacion emocional fortalece
todas las dimensiones del ser humano, favoreciendo la participacion y la seguridad en si mismos.

Finalmente, el analisis comparativo entre contextos muestra coincidencias en las
percepciones de docentes, familias y directivos sobre la importancia de la educacion emocional,
contribuyendo a la necesidad de articular esfuerzos entre escuela y familia. Por ello es necesario
integrar metodologias activas, contextualizadas y sostenibles que cuenten con respaldo
institucional y corresponsabilidad con el fin de promover entornos escolares emocionalmente
seguros que favorezcan el desarrollo integral de las infancias contemporaneas.

Este estudio ofrece resultados significativos acerca de las infancias y sus necesidades
afectivas, su diversidad y la influencia del contexto, de esta manera, es necesario proponer
acciones que conlleven al disefio e institucionalizacion de programas de educacion emocional
dentro del curriculo escolar, ajustados al grado académico y a las caracteristicas de su contexto,
contando con apoyo y recursos que permitan su sostenimiento en el tiempo asi como la

vinculacion de toda la comunidad educativa.
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Anexos

Los anexos del presente proyecto de investigacion los encontraran en el siguiente enlace:

https://usantotomaseduco-

my.sharepoint.com/personal/coord maestriainfancias usta edu co/ layouts/15/onedrive.asp

x?id=%2Fpersonal%2Fcoord%5Fmaestriainfancias®%5Fusta%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FMA

ESTR%C3%8DA%20EN%20INFANCIAS%2FINVESTIGACI%C3%93N%20MAI%2FSEGUNDA%20COH

ORTE%20MAI%2FGrupos%200pci%C3%B3n%20de%208rado%20111%202025%2D1%2FGrupo%?2

05%2FJURADO%20LECTOR%2FANEXOS&ga=1

Anexo 1. Implementacion de grupo focal y transcripciones.
Anexo 2. Implementacion historias de vida y transcripciones

Anexo 3 implementacion entrevistas semiestructurada y transcripciones
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