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Introduccion

Las instituciones educativas actualmente se enfrentan a desafios como el de formar
estudiantes integrales que puedan adaptarse a las exigencias de un mundo cada vez mas
complejo, sin olvidar su bienestar emocional, social y creativo. En este sentido, el uso del
tiempo libre se convierte en un elemento clave en el proceso de formacion de los
adolescentes, ya que ofrece un espacio ideal para fomentar la autonomia, la imaginacién y la

construccion de la identidad.

Enla I.LE.D. Bolivar, situada en la Villa de San Diego de Ubaté¢ (Cundinamarca) y que
atiende a estudiantes tanto del dmbito rural como urbano, se ha observado que muchos
jovenes de grado noveno tienden a utilizar su tiempo libre de manera pasiva, a menudo
aislados o desmotivados, lo que impacta negativamente en su desarrollo personal y social.
Esta situacion presenta una oportunidad para disefiar una estrategia pedagogica creativa que

transforme ese tiempo libre en momentos de aprendizaje, disfrute y crecimiento humano.

Desde un enfoque humanista e inclusivo, esta propuesta sugiere la danza como una
estrategia pedagogica innovadora para aprovechar el tiempo libre de manera significativa. La
danza, mas que un simple movimiento, es una forma de expresion, una conexion con los
demas, una manera de contar historias y de sentirse parte de algo més grande. Permite a los
jovenes canalizar sus emociones, fortalecer su autoestima, trabajar en equipo y apreciar la

diversidad cultural.

La propuesta se basa en un marco tedrico que relaciona la educacion artistica, la

expresion corporal, el desarrollo socioemocional y el uso creativo del tiempo libre.



Se plantea una intervencion pedagogica organizada en fases, que incluye diagnostico,

planificacion, ejecucion, evaluacion y retroalimentacion.

Ademéds, se apoya en experiencias favorables a nivel nacional e internacional,

indicando que el arte en la escuela no es un lujo, sino una necesidad.

Con esta propuesta, se busca tener un impacto positivo en la vida escolar y personal
de los estudiantes, contribuyendo a la creacién de una comunidad educativa més sensible,

participativa y comprometida con el desarrollo integral de sus jovenes.

1. Planteamiento del problema
1.1. Contexto y lugar de indagacion.

La presente propuesta pedagdgica se desarrollard en la Institucion Educativa
Departamental Bolivar, ubicada en la Villa de San Diego de Ubaté¢, Cundinamarca. Con més
de 106 anos de historia, esta institucion atiende a estudiantes desde preescolar hasta el grado
once, en la jornada diurna, ofrece igualmente la jornada nocturna y sabatina. Ademas, se
especializa en formacion técnica en areas como recreacion y deportes, y recientemente ha
lanzado un programa de técnico en robotica. Su alumnado es diverso, proveniente de zonas
urbanas y rurales, asi como de diferentes departamentos del pais, ya que muchas familias se
han trasladado al municipio debido a diversas circunstancias sociales y economicas. La
mayoria de los estudiantes pertenecen a los estratos 1, 2 y 3, y sus familias se dedican
principalmente a actividades como la floricultura, la mineria o el comercio informal. La
institucion dispone de espacios adecuados para desarrollar actividades artisticas, incluyendo
la danza, aunque su proyecto institucional de tiempo libre ha estado mas centrado en el

ambito deportivo y recreativo. Sin embargo, se reconoce la necesidad de transformar las



propuestas que ayuden a la formacion integral de los estudiantes, especialmente en los grados

de educacion basica secundaria, como el noveno.

La LLE.D. Bolivar se distingue por su enfoque constructivista sociocultural en el
modelo pedagodgico que aplica. Esta perspectiva se basa en la idea de que aprender es un
proceso activo, situado y social, donde el conocimiento se forma a través de la interaccion
con otros, el contexto y la cultura. Siguiendo las teorias de autores como Vygotsky (1979),
se considera que el lenguaje, el cuerpo, las emociones y las practicas culturales son elementos
clave en el desarrollo humano. Asi mismo, la labor educativa se ve como una oportunidad
para fortalecer las habilidades de los estudiantes, partiendo de sus propias experiencias,
motivaciones y relaciones sociales. Esto fomenta un aprendizaje significativo, el

pensamiento critico y una participacion activa en su entorno escolar y comunitario.

1.2 Descripcion del problema - pregunta del problema
La Instituciéon Educativa departamental Bolivar, con una matricula que incluye
estudiantes de la zona urbana y rural, presenta una combinacion de realidades socioculturales
que no ha sido plenamente aprovechada desde el ambito pedagdgico. Esta diversidad puede
enriquecer dindmicas educativas, pero también plantea desafios en la integracion y el sentido
de pertenencia, especialmente en el grupo de noveno grado. En esta etapa critica de la
adolescencia, el tiempo libre resulta estratégico para el desarrollo personal, emocional y

social de los jovenes.

Sin embargo, la institucion educativa actualmente ofrece una oferta limitada de
actividades para ocupar el tiempo libre, enfocandose principalmente en el deporte y la
recreacion tradicional. Aunque estas actividades son valiosas, no satisfacen las necesidades

expresivas, creativas y socioemocionales de todos los estudiantes. En consecuencia, se



observan comportamientos como el aislamiento de algunos estudiantes, el consumo pasivo y
sin propdsito educativo de la tecnologia, la desmotivacion, la apatia institucional y episodios

de conflicto que deterioran la convivencia escolar.

El lenguaje corporal reconoce que las actividades artisticas, especialmente la danza,
desempefian un papel significativo en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes. Por
ejemplo, investigaciones en contextos educativos han revelado que la danza mejora la
percepcion corporal, la autoestima, la expresividad emocional y la disciplina. Del mismo
modo, se ha demostrado que propicia la comunicacion no verbal, el trabajo colaborativo, la
empatia y proporciona un espacio para canalizar emociones y tensiones. Asimismo, el
contacto con expresiones culturales, como la danza, facilita la integracion de estudiantes

provenientes de diferentes entornos, fortaleciendo su identidad y sentido de comunidad.

A pesar de estos beneficios ampliamente documentados, en la I.LE.D. Bolivar no se ha
implementado una estrategia pedagogica que articule la danza como recurso formativo dentro
del curriculo o como actividad extracurricular para aprovechar el tiempo libre con un
proposito educativo. Esta omision representa una oportunidad desaprovechada para que los
estudiantes descubran sus potenciales artisticos y culturales, desarrollen habilidades
socioemocionales y establezcan lazos verdaderos con sus pares y con la institucion. Si esta
situacion permanece sin intervencion, es probable que se consoliden patrones de
desmotivacion, fragmentacion social y uso improductivo del tiempo libre, con consecuencias

negativas en el rendimiento académico, la convivencia y el bienestar emocional.

Por ello, es necesario explorar nuevas alternativas educativas integrales. La intencion
es plantear a la danza no solo como una forma de expresion corporal y cultural, sino como

una herramienta pedagogica que contribuye al desarrollo creativo, fortalece las habilidades



socioemocionales, promueve la integracion social y refuerza el sentido de pertenencia

institucional en los estudiantes de grado noveno.

Es asi que surge la siguiente pregunta de investigacion:

(Como puede la praictica artistica de la danza, a través de una propuesta pedagogica, ayudar
a los estudiantes de grado noveno de la [.E.D. Bolivar a aprovechar creativamente su tiempo

libre y fortalecer sus habilidades socioemocionales?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Implementar una propuesta pedagdgica que utilice la danza como una herramienta de
expresion artistica que favorezca el uso creativo del tiempo libre y contribuir al desarrollo

integral de los estudiantes de noveno grado en la .LE.D. Bolivar.

1.3.2. Objetivos Especificos
1. Disenar e implementar una propuesta pedagogica que se enfoque en la practica de
la danza, promoviendo la creatividad, la expresion emocional y la participacion activa de los

estudiantes en entornos educativos no convencionales.

2. Fomentar un uso creativo del tiempo libre entre los estudiantes de noveno grado a

través de su participacion en actividades artisticas relacionadas con la danza.

3. Fortalecer habilidades socioemocionales como la autoestima, la cooperacion y el
sentido de pertenencia mediante experiencias coreograficas que transformen el tiempo libre

en una valiosa oportunidad educativa.

1.4. Antecedentes:



1. Cardenas Saurith, Diaz y Gutiérrez (2018) en el desarrollo de su proyecto
titulado “La danza en el uso productivo del tiempo libre de los estudiantes de 6.°a 9.° de la
LE. El Gool”, donde se aplicoO una estrategia artistica basada en talleres de danza. Esta
propuesta permitié observar un mejor aprovechamiento del tiempo libre, asi como una mayor
disposicion de los estudiantes hacia la participacion y el trabajo en equipo, reforzando

actitudes positivas y disminuyendo el ocio pasivo en entornos escolares.

2. Montoya (2021), en su investigacion realizada con estudiantes de primaria,
evidencio como la danza favorece el desarrollo de la creatividad y el uso activo del tiempo
libre. Su propuesta didactica ayudd a mejorar la expresion artistica, la autoestima y la
convivencia escolar en nifios y nifias de cuarto grado de basica primaria, destacando el papel

de la danza como mediadora del desarrollo emocional.

3. Armero Avila (2022) explord en su tesis como el teatro y la danza pueden
convertirse en herramientas clave para el desarrollo del proyecto de vida del adolescente,
especialmente en relacion con su tiempo libre. El estudio evidencié que estas disciplinas no
solo fortalecen la creatividad y la identidad, sino que promueven el pensamiento critico, el

autoconocimiento y la toma de decisiones frente a las opciones de ocio.

4. En la Universidad CECAR (2022) se implemento6 un proyecto en el que la danza
folclorica fue utilizada como estrategia educativa para transformar el uso del tiempo libre de
adolescentes. Los resultados mostraron un fortalecimiento del sentido de identidad cultural,
el reconocimiento del patrimonio inmaterial y la consolidacion de habitos de vida saludable,

ademas de una mejora significativa en la participacion social.



5. Sango y Pickard (2024) realizaron una revision sistematica internacional sobre
coémo la danza fomenta el sentido de pertenencia en adolescentes. Su analisis de estudios en
contextos escolares de diferentes paises reveld que la participacion en danza grupal mejora
el bienestar psicoemocional, la cohesion entre pares y la identificacion con el entorno escolar,

aportando evidencia valiosa desde una perspectiva global.

1.5. Justificacion:

Actualmente, las instituciones educativas se enfrentan a la lucha constante: formar
estudiantes que sean completos, capaces de crecer no solo en lo académico, sino también en
lo emocional, social y creativo. Uno de los aspectos que a menudo se pasa por alto en esta
formacion es el uso del tiempo libre, que muchas veces se considera una franja sin propoésito.
Sin embargo, en realidad, es una oportunidad valiosa para el desarrollo personal y la

construccion de identidad, especialmente durante la adolescencia.

Muchos jovenes, cuando no tienen propuestas significativas y motivadoras, tienden a
pasar su tiempo libre de manera pasiva, principalmente frente a pantallas y dispositivos
digitales. Este fenomeno, que se vuelve cada vez mas comun, ha traido consigo efectos
negativos como la disminucion de la capacidad de concentracion, el deterioro de los hébitos
de estudio, el aislamiento social y la desconexién emocional con su entorno familiar. En
contextos educativos como el de la I.LE.D. Bolivar, situada en la Villa de San Diego de Ubaté,
esta situacion se agrava debido a factores sociales, culturales y geograficos que limitan las

opciones culturales y recreativas en la zona.

Frente a esta realidad, es urgente crear estrategias pedagogicas que conviertan el
tiempo libre en un espacio educativo, reflexivo y creativo. La practica artistica, especialmente

la danza, se presenta como una herramienta poderosa para alcanzar este objetivo. La danza,



mas que solo movimiento fisico, es una forma de comunicacion, una expresion de emociones
y una conexion con la identidad y la cultura. A través de ella, los adolescentes pueden
canalizar su energia, fortalecer su autoestima, desarrollar habilidades socioemocionales y
descubrir nuevas maneras de relacionarse con los demds y con su entorno. Desde una
perspectiva pedagogica, la danza favorece aprendizajes significativos al integrar el cuerpo,
la emocion y la creatividad. Esta experiencia corporal no solo estimula la participacion activa
y el sentido de pertenencia, sino que también fomenta la introspeccion, la empatia, el respeto
por la diversidad y el trabajo en equipo. En este sentido, esta propuesta se alinea con el
enfoque humanista promovido por la Universidad Santo Tomas, que ve la educacién como

una practica transformadora, centrada en el desarrollo ético, critico y sensible del ser humano.

Ademés, responde a los lineamientos del area de Educacion Artistica establecidos por
el Ministerio de Educacion Nacional, los cuales reconocen el arte como una dimension
esencial del desarrollo integral de los estudiantes y como un componente clave en la

construccion de ciudadania, cultura de paz y convivencia escolar.

La eleccion del grado noveno como grupo focal responde a un momento vital de
cambio y definicién en los adolescentes. Es una etapa en la que el reconocimiento de su voz,
su cuerpo y su creatividad puede tener un impacto profundo en su identidad y en su proyecto
de vida. Por eso, esta propuesta no busca simplemente “ocupar” el tiempo libre, sino
transformarlo en una experiencia educativa significativa, donde la danza se convierte en

herramienta de expresion, y la escuela, en un escenario de crecimiento humano.

Asi, esta propuesta pedagbgica pretende ser una ruta metodologica replicable, que
inspire a otras instituciones educativas a considerar el arte como camino para formar seres

humanos mas sensibles, criticos, responsables y creativos.



2. Referentes Teoricos

2.1. La danza como propuesta pedagogica

La danza ha sido reconocida como una estrategia educativa de alto impacto en
contextos escolares, por su capacidad de integrar expresion corporal, creatividad y dimension
cultural en los procesos de formacion integral. En Colombia, Ibarra-Eraso (2023) sefala que
cuando se incorpora al curriculo, la danza deja de ser un contenido artistico complementario
para convertirse en una herramienta que articula el desarrollo cognitivo, emocional y cultural
de los estudiantes. Esto promueve la apropiacion del patrimonio inmaterial y contribuye a la

transformacion social desde el aula.

En esa misma linea, un estudio de la Universidad Los Libertadores (Gonzalez, 2019)
describe como la danza puede emplearse como "una posibilidad para desarrollar la
creatividad", funcionando como eje central en proyectos pedagogicos disefiados para
fortalecer el pensamiento divergente y la formacion integral. Los hallazgos confirman que
los estudiantes activos en dindmicas dancisticas muestran mayor capacidad de expresion,

motivacion y apertura a la participacion colectiva.

Ademas, investigaciones recientes en contextos de educacion formal apuntan a que
la danza no solo fomenta habilidades artisticas, sino también actitudes educativas positivas.
Por ejemplo, Martinez (2024), en su tesis para la Universidad El Bosque, resalta como la
danza contribuye al desarrollo de competencias sensibles, comunicativas y colaborativas, asi

como a la expresion creativa, la coordinacion y el trabajo en equipo.

2.2. Danza y creatividad en contextos escolares
La creatividad es una de las competencias fundamentales en la formacion integral de

los estudiantes, especialmente en la etapa de la adolescencia. En el contexto educativo, su



estimulacion se relaciona con la capacidad de los jovenes para expresar ideas, resolver
problemas de forma original y desarrollar su identidad personal. En este sentido, la danza
emerge como una estrategia pedagogica potente que favorece la creatividad a través de la

exploracion del cuerpo, el movimiento libre, la improvisacion y la construccion colectiva.

Segun Gonzélez y Redondo (2020), la implementacion de actividades dancisticas en
el aula permite que los estudiantes desarrollen nuevas formas de pensar, actuar y sentir, lo
que impacta positivamente en su desempeio académico y emocional. En su investigacion
con nifios de ciclo inicial, observaron que la danza no solo motivo a los estudiantes a
participar activamente, sino que también fortalecid su imaginacion, espontaneidad y

capacidad de simbolizar.

De igual forma, Ibarra-Eraso y Rivera Oliveros (2019) destacan que la danza
tradicional colombiana, al ser una practica artistica profundamente ligada al territorio y la
cultura, facilita procesos creativos que promueven el arraigo identitario y el pensamiento
divergente. Esta forma de expresion corporal contribuye a que los estudiantes reconozcan el

valor del patrimonio cultural y se vinculen con ¢l de manera critica y reflexiva.

Por su parte, Sanchez Commes (2019), en una revision sobre creatividad en la etapa
escolar, afirma que la danza, al no exigir habilidades técnicas previas, brinda un espacio
seguro donde el error se convierte en posibilidad de creacion. Esta caracteristica favorece el
desarrollo de la autonomia, la tolerancia a la frustracion y la confianza en si mismos, aspectos

clave para el desarrollo creativo.

Asimismo, el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN) ha reconocido

la importancia del arte en el curriculo escolar al establecer que la educacion artistica, incluida



la danza, fomenta la sensibilidad, la comunicacion, la interpretacion y la creacion, pilares de

una educacion humanista e inclusiva (MEN, 2010).

La practica dancistica, en consecuencia, no se limita a una formacién estética, sino
que se convierte en un vehiculo para el aprendizaje significativo, la exploracion emocional y
la socializacion. En contextos escolares como el de la .LE.D. Bolivar, donde confluyen
estudiantes de sectores rurales y urbanos, la danza ofrece un lenguaje comun para expresar

vivencias, construir comunidad y canalizar el tiempo libre de forma creativa y educativa.

2.3. Educacion artistica y tiempo libre en adolescentes

El tiempo libre de los adolescentes es un espacio valioso para el desarrollo personal
y social, que puede convertirse en fuente de aprendizaje y bienestar cuando se gestionan
propuestas enriquecedoras, como la educacion artistica. Varios estudios destacan que
actividades artisticas —entre ellas la danza—, al integrarse en los momentos no escolares,

promueven habilidades emocionales, cognitivas y relacionales en los jévenes.

Armero (2022), en su investigacion "Vidarte: teatro y danza. Proyecto de vida del
adolescente en su tiempo libre", demuestra como la danza y el teatro permiten a los
adolescentes reflexionar sobre sus proyectos de vida, incorporando valores, metas, arraigo
cultural y autoconcepto, lo que facilita una planificacion consciente y emocionalmente

significativa de su futuro.

La revision sistematica de Duberg et al. (2020) evidencia que el baile grupal
incrementa la autoestima, mejora la autoconfianza y la expresion emocional en nifios y

adolescentes. Los autores resaltan que la danza, al combinar ejercicio fisico con creacion



artistica, proporciona un entorno propicio para el desarrollo del sentido de pertenencia y el

bienestar psicoldgico.

Estudios recientes como Auhuber et al. (2019) muestran que los adolescentes que
participan en actividades culturales (como danza o teatro) durante su tiempo libre presentan
mejores indicadores de bienestar y menor tendencia a conductas problemadticas, en
comparacion con quienes se concentran exclusivamente en ocio pasivo. Ademas, su salud

fisica y social mejora cuando equilibran tiempo libre activo y creativo.

Mastrothanasis y Kladaki (2020), en su analisis entre Grecia y Chipre, reportan que
los nifios prefieren actividades artisticas en su tiempo libre, y que dichas practicas
contribuyen a su satisfaccion personal, expresividad y desarrollo emocional. Esto sugiere
que, aunque la tecnologia es comun, muchos adolescentes se inclinan hacia el arte cuando se

les brinda la oportunidad.

La relevancia de estos hallazgos radica en que, si se promueven espacios artisticos
estructurados durante el tiempo libre —fuera del horario lectivo—, se favorece el
fortalecimiento del bienestar emocional, la creatividad y la identidad cultural de los jovenes.
Asi, la danza puede ocupar un rol central en proyectos educativos que busquen revalorizar el

tiempo libre como un espacio formativo, no un mero descanso o distraccion.

2.4. La expresion corporal como medio para el desarrollo socioemocional
La expresion corporal, y la danza dentro de ella, no solo promueven habilidades

fisicas y artisticas, sino que constituyen un camino eficaz para fortalecer las dimensiones

socioemocionales de los adolescentes. Al involucrar a los participantes en actividades que

exigen comunicacion no verbal, escucha activa, coordinacion y conciencia del propio cuerpo,



estos procesos contribuyen a fortalecer la autoestima, la empatia, la autorregulacion y el

trabajo colaborativo, elementos esenciales en el desarrollo integral juvenil.

Un estudio reciente de Duberg, Moller y Hagberg (2020) revela que la danza mejora
significativamente el bienestar emocional de nifios y adolescentes al reducir el estrés y
aumentar el vigor, contribuyendo de manera directa a una mejor regulacion de las emociones.
Esta revision sistematica evidencia como las dinamicas grupales de danza favorecen la

expresion emocional y generan un entorno seguro para el crecimiento personal.

Investigaciones especificas sobre las relaciones entre danza y autoconcepto respaldan
estas conclusiones. Vergara-Vilchez et al. (2020) encontraron que la practica de la danza
como eje central en actividades escolares mejora la autoestima y la percepcion del propio
cuerpo, elementos fundamentales para construir una imagen positiva de si mismo durante la

adolescencia.

Asimismo, Borowski (2021), mediante una revision de estudios internacionales,
concluye que la danza grupal promueve competencias socioemocionales al estimular la
autoafirmacion, la sincronizacion no verbal y la solidaridad entre los participantes. Las
dindmicas colaborativas que caracterizan muchas practicas dancisticas facilitan la

experiencia del otro y fortalecen el vinculo grupal.

La danza, por tanto, opera como una estrategia pedagogica para mejorar el clima
escolar y fortalecer el sentido de pertenencia. Un estudio publicado en MDPI (2022)
demostré que las intervenciones de danza incrementan la percepcion social y fisica de los

estudiantes, mejorando su autoestima, motivacion y habilidades de trabajo en equipo.



La evidencia coincide también en que la danza facilita la empatia al requerir atencion
al compafiero, asi como la autorregulacion emocional, pues el movimiento guiado impulsa
reflexiones sobre emociones y comportamientos. Un articulo de Vargas Anaya y Mazon
Sanchez (2021) identific6 mejoras significativas en la autodeterminacion, el
autoconocimiento y el control emocional en jévenes bailarines, en comparacion con aquellos

que no tienen practica dancistica.

En el contexto de la I.LE.D. Bolivar, la expresion corporal mediante la danza puede
jugar un papel esencial al generar espacios seguros donde los adolescentes se reconozcan,
experimenten emociones, se sientan acompafados y refuercen su autoconfianza. Ademas, al
trabajar en grupo, aprenden a valorar la diversidad, a comunicarse desde el cuerpo y a
fortalecer vinculos afectivos, contribuyendo a una convivencia escolar mas empatica,

respetuosa y colaborativa.

2.5. Propuestas pedagogicas con enfoque artistico: Experiencias recientes
En la Ultima década, multiples investigaciones y experiencias educativas han
evidenciado el impacto positivo de las précticas artisticas como herramienta pedagogica
transformadora en contextos escolares. Estudios como el de Jiménez y Rodriguez (2018),
desarrollado en una institucién publica en Medellin, resaltan como los talleres de danza y
teatro favorecieron el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la autoestima y una
mejor convivencia entre los estudiantes. Igualmente, Pérez y Cardenas (2020) documentaron
en el departamento del Huila una experiencia en la que la danza tradicional, integrada al
curriculo, promovi6 el reconocimiento cultural, el trabajo en equipo y la participacion activa

del estudiantado.



En el plano internacional, iniciativas como Arts Education for Development,
impulsadas por la UNESCO (2021), han demostrado que la educacién artistica en
comunidades con alta vulnerabilidad social y educativa contribuye a reducir la desercion
escolar, mejorar la motivacion académica y ofrecer nuevas formas de expresion emocional y

cultural para nifios y jovenes.

Estas propuestas coinciden en afirmar que la practica artistica no debe considerarse
Unicamente como un componente estético del curriculo, sino como una estrategia integral
que aporta a la formacién de sujetos criticos, sensibles y participativos. La danza, en
particular, al ser una forma de comunicacion corporal y colectiva, posibilita procesos de
identidad, pertenencia, empatia y reflexion, especialmente valiosos en etapas de desarrollo

como la adolescencia.

En este sentido, la propuesta pedagogica planteada en la [.LE.D. Bolivar se fundamenta
en estos antecedentes, pero se adapta a una realidad concreta: una institucién ubicada en la
Villa de San Diego de Ubaté que acoge estudiantes tanto de zonas rurales como urbanas, con
dindmicas sociales complejas y con escasas oportunidades de participacion artistica
sistematica. Se observa entre los jovenes una alta necesidad de espacios de expresion

emocional, integracion grupal y aprovechamiento creativo del tiempo libre.

La presente propuesta busca entonces no solo nutrirse de estas experiencias previas,
sino también ofrecer una alternativa contextualizada, viable y replicable para transformar el
tiempo libre en un escenario pedagogico. A través de la danza, se propone potenciar la
creatividad, fortalecer los vinculos entre pares y con la institucion, y promover una educacion

mas humana, participativa y conectada con las realidades culturales del entorno.



3. Diseiio Metodologico

3.1. Tipo y enfoque de investigacion

Este proyecto se fundamenta en un enfoque cualitativo, ya que busca comprender
cOmo una propuesta artistica basada en la danza puede incidir en el aprovechamiento creativo
del tiempo libre y en el desarrollo socioemocional de estudiantes adolescentes. El tipo de
estudio corresponde a una investigacion accion pedagogica, dado que propone una
intervencion educativa disefada, aplicada y evaluada directamente en el contexto escolar,
con el fin de transformar una situacion concreta. La propuesta articula componentes de la
educacion artistica, la pedagogia critica, la psicologia del desarrollo adolescente y la
dindamica sociocultural, integrando saberes que permiten comprender el contexto de los

estudiantes desde una mirada integral.

El uso de la danza como medio de intervencion educativa favorece la conexion entre cuerpo,
emocion, creatividad y convivencia escolar, lo que exige una vision interdisciplinar del

proceso formativo.

3.2. Conceptualizacion de la metodologia

La poblacion corresponde a los estudiantes de grado noveno de la Institucion
Educativa Departamental Bolivar, ubicada en una zona de convergencia rural-urbana del
municipio de Ubaté (Cundinamarca).
Se trabajara con un grupo focal de aproximadamente 25 a 30 estudiantes, seleccionados
por muestreo intencionado, considerando su interés, participacion y disponibilidad para

actividades extracurriculares. Para el desarrollo, seguimiento y evaluacion del proyecto se



utilizaran instrumentos cualitativos que permitan recoger informacion del proceso desde

una perspectiva formativa:

Bitacoras del docente-investigador

Rubricas de observacion participativa

Autoevaluaciones expresivas (dibujos, escritos, reflexiones)

Entrevistas breves a estudiantes

Registros fotograficos y videograficos

Estos instrumentos permiten documentar el impacto emocional, expresivo y social de

la experiencia artistica en el uso del tiempo libre.

El proyecto garantiza el respeto por los principios éticos de la investigacion educativa,
asegurando la participacion voluntaria de los estudiantes, la confidencialidad de la
informacion recogida y el uso responsable de los datos audiovisuales.
Se solicitard consentimiento informado a padres de familia y estudiantes, y se contara con
la aprobacion de la direccién de la institucion para la ejecucion de las actividades.
El objetivo principal es generar una experiencia significativa, formativa y respetuosa con la

dignidad de los participantes.

3.3. Fases de intervencion
La intervencion pedagogica propuesta se estructura en cuatro fases articuladas, que
garantizan un proceso cuidadoso desde la planeacion hasta la socializacion de los resultados.

Estas etapas se desarrollan durante un semestre académico, de forma secuencial, pero con



flexibilidad para adaptarse a la dinamica institucional y a la disponibilidad de los estudiantes.
La implementacion se plantea con una frecuencia de una sesion semanal, evitando interferir
con las asignaturas del plan formal de estudios y permitiendo una apropiacion gradual de los
contenidos artisticos.

A continuacion, se describe de manera integrada cada fase con sus respectivas actividades y
tiempos estimados:

3.3.1 Fase 1: Planeacion y disefio pedagogico (mes 1).

Durante el primer mes se lleva a cabo el disefio de la propuesta educativa,
partiendo de un diagnoéstico inicial del contexto institucional y de las caracteristicas del
grupo participante. En este momento se realiza la revision de referentes teoricos sobre
danza y educacidn, la definicion de objetivos y contenidos, y la seleccion de estrategias

metodologicas y recursos didacticos.

Asimismo, se articulan las acciones con directivos y docentes de la .LE.D. Bolivar, se
organiza la logistica de espacios y materiales, y se selecciona formalmente el grupo de

estudiantes de grado noveno que participara en la experiencia.

Actividades del mes 1:

e Revision conceptual y disefio de la propuesta.
e Articulacion con directivos y docentes para la aprobacion del plan.

e Socializacion preliminar del proyecto en la comunidad educativa.

3.3.2 Fase 2: Implementacion de talleres de danza (meses 2,3y 4)
En la segunda fase se desarrollan los talleres de danza con enfoque pedagogico,

disenados para fomentar la creatividad, la expresion corporal y emocional, y el trabajo



colaborativo. Cada sesiéon semanal incluye momentos de exploracion del movimiento,

reconocimiento cultural y reflexion grupal sobre la experiencia vivida.

Paralelamente, se realiza un seguimiento constante del proceso, mediante registros escritos,
bitacoras de los participantes y evidencias audiovisuales, lo que permite documentar los

avances de forma sistematica.

Actividades de los meses 2,3 y 4:

e Desarrollo de sesiones artisticas y participativas.
e Uso de dinamicas creativas, musica y recursos audiovisuales.

e Registro de evidencias del proceso (fotografia, video y notas reflexivas).

3.3.3. Fase 3: Sistematizacion del proceso (meses 4 y 5)

Tras finalizar la implementacion, se inicia la sistematizacion del proceso,
organizando las evidencias recogidas durante los talleres (bitacoras, registros fotograficos y
audiovisuales, testimonios de los estudiantes). Con esta informacion se realiza un analisis
cualitativo para identificar avances, logros, aprendizajes y dificultades, destacando las
transformaciones en el uso creativo del tiempo libre y en el desarrollo socioemocional. Esta

fase también permite reflexionar criticamente sobre la intervencion y proponer mejoras.

Actividades de los meses 4 y 5:

e Organizacion y clasificacion de registros y materiales producidos.

e Analisis interpretativo de la informacion recopilada.



Elaboracion de narrativas pedagdgicas y seleccion de productos representativos para la

socializacion final

3.3.4. Fase 4: Socializacion de resultados ( meses Sy 6)

En la etapa final se organiza una muestra artistica participativa, abierta a la
comunidad educativa, donde los estudiantes presentan los aprendizajes construidos a lo
largo de los talleres. Posteriormente, se realiza una evaluacion colaborativa, en la que los
propios estudiantes, junto con docentes y directivos, reflexionan sobre el impacto de la

experiencia.

Finalmente, se elabora un informe conclusivo con las principales conclusiones y

recomendaciones para la continuidad o réplica del proyecto en otros cursos o instituciones.

Actividades de los meses 5y 6:

e Organizacion y realizacion de la muestra artistica final.
e Conversatorios reflexivos con estudiantes y docentes.
e Evaluacion participativa del proceso.

o Redaccion y entrega del informe final del proyecto.

Realizacion de una muestra artistica final, evaluacion participativa y elaboracion de

conclusiones y recomendaciones del proyecto.

4. Cronograma de actividades
El siguiente cronograma fue disefiado con base en una distribucion semestral,
considerando los tiempos académicos y administrativos de la I.LE.D. Bolivar. Las fases se

desarrollan de forma secuencial, pero pueden presentar ajustes de acuerdo con la dinamica



institucional y la disponibilidad de los estudiantes. Se proyecta una intervencién con
frecuencia semanal (una sesién por semana) durante la fase de implementacion, lo cual
permite una adecuada apropiacion de los contenidos artisticos sin interferir con las

asignaturas del plan de estudios formal.

Fase / Actividad Mes1 Mes2 Mes3 Mes4 MesS Mes6
1. Planeacion pedagogica °
- Revision tedrica y disefio de la
propuesta
- Articulacién con directivos y
docentes de la IED
- Seleccion del grupo de
estudiantes
2. Implementacion de talleres de
danza

- Desarrollo de sesiones artisticas ° ° °

- Registro de evidencias del
proceso

3. Sistematizacion del proceso ° °
- Analisis de resultados e

interpretacion reflexiva

- Elaboracién de bitacoras y
seleccion de productos

4. Socializacion y evaluacion ° °

- Muestra artistica con estudiantes °

- Evaluacion participativa y
reflexiva

- Redaccion final del informe y
sustentacion

5. Resultados esperados y proyeccion de impacto de la intervencion

pedagogica



Se proyecta que la implementacion de la propuesta pedagogica “La danza como

estrategia pedagdgica para el aprovechamiento creativo del tiempo libre en estudiantes de

grado noveno de la[.LE.D. Bolivar” genere efectos significativos a nivel individual y colectivo,

impactando positivamente diversas dimensiones del desarrollo humano y la vida escolar:

1.

Estimulacion de la creatividad vy la expresion artistica.
Se espera que los estudiantes fortalezcan su capacidad de comunicacién a través del
lenguaje corporal, explorando nuevas formas de expresion que les permitan
representar emociones, ideas y experiencias de manera auténtica. Con ello, se busca
potenciar sus habilidades creativas, estéticas y simbdlicas, promoviendo la
sensibilidad artistica como parte de su formacion integral.

Uso consciente y productivo del tiempo libre.
La participacion en los talleres de danza facilitard una transformacion progresiva en
el modo de emplear el tiempo libre, pasando de actividades pasivas o rutinarias hacia
vivencias artisticas significativas, que propicien reflexion, disfrute y desarrollo
personal.

Fortalecimiento de competencias socioemocionales.
A través de dindmicas colaborativas y experiencias de movimiento colectivo, se prevé
que los estudiantes desarrollen mayor seguridad personal, empatia, sentido de
pertenencia, capacidad de escucha y cooperacion, elementos fundamentales para una
convivencia armonica dentro y fuera del aula.

Mejora de la convivencia y del clima escolar.
La practica artistica, al promover el respeto y la integracion grupal, contribuira a la

construccion de ambientes escolares mas inclusivos y participativos, fortaleciendo las



relaciones interpersonales entre estudiantes y docentes, y disminuyendo actitudes
conflictivas.

5. Reconocimiento del arte como recurso pedagogico transformador.
Se busca que la comunidad educativa tome conciencia del valor de la educacién
artistica, comprendiendo que la danza es una estrategia formativa con alto potencial
para el desarrollo integral de los adolescentes, no solo a nivel expresivo, sino también

en lo emocional, social y cultural.

En conjunto, estos resultados esperados permitiran no solo impactar a los
estudiantes participantes, sino también generar un efecto multiplicador en la
institucion. La experiencia puede servir como referente para incorporar de manera
transversal la educacion artistica en el curriculo, articulindola con otros proyectos
institucionales orientados al bienestar estudiantil y a la formacion integral. Asimismo,
contribuira a fortalecer la identidad cultural de la comunidad educativa, consolidando a la
escuela como un espacio donde el arte y la pedagogia se complementan para transformar

realidades sociales y emocionales.

Conclusiones
1. La danza como estrategia pedagogica favorece el desarrollo
integral de los adolescentes, al brindar espacios de expresion corporal y emocional
que estimula la creatividad, la autoestima y la interaccion social. Esta manifestacion
artistica se consolida como una herramienta educativa capaz de generar aprendizajes
significativos mas alld de los contenidos académicos tradicionales.
2. La implementacion de practicas artisticas en el contexto escolar,

especialmente en el grado noveno de la I.E.D. Bolivar, contribuye a la



transformacion positiva del uso del tiempo libre, al brindar alternativas formativas
y recreativas que reducen la pasividad frente a las pantallas, fortalecen el sentido de
pertenencia y promueven habitos saludables en los estudiantes de zonas urbano-
rurales.

3. La propuesta pedagogica disefiada es replicable y adaptable a
otros contextos educativos con caracteristicas similares, y representa una
posibilidad concreta para articular el arte con procesos formativos transversales. Su
enfoque humanista, integrador y contextualizado refuerza el papel de la escuela como

escenario de transformacion social y desarrollo personal para los adolescentes.

Recomendaciones:

1. Incorporar la danza como mecanismo permanente dentro del curriculo
escolar, no solo como actividad extracurricular y de esta manera permitir que se
convierta en una herramienta pedagogica que transversalice la creatividad, la
participacion activa y el aprendizaje significativo.

2. Aprovechar el tiempo libre en las instituciones educativas
promoviendo espacios artisticos hacia el fortalecimiento de la expresion emocional y
el bienestar estudiantil, proponiendo horarios, lugares y recursos para actividades
coreograficas y artisticas.

3. Capacitar a docentes en metodologias de expresion artistica,
especialmente en danza pedagogica, guiadas a fortalecer sus competencias didacticas
y favorecer una ensefianza mas sensible, integradora y cercana a los intereses de los

estudiantes.



4. Establecer vias participativas de evaluacion y retroalimentacion con la
comunidad educativa: estudiantes, docentes y familias, para asegurar la continuidad

y mejora continua de la propuesta pedagogica.

Bibliografia
Armero Avila, L. T. (2022). Teatro y danza. Proyecto de vida del adolescente en
su tiempo libre. [Tesis de especializacion, Universidad Nacional Abierta y a Distancia -

UNAD]. Repositorio UNAD. https://repository.unad.edu.co/

. Cardenas Saurith, N. E., Diaz, D. J., & Gutiérrez, C. (2018). La danza
en el uso productivo del tiempo libre de los estudiantes de 6° a 9°de la LE. El Gool.
[Tesis de  especializaciéon,  Universidad de  Cartagena].  REDIUC.
https://repositorio.unicartagena.edu.co/

. Montoya, L. M. (2021). Implementacion de la danza para potenciar el
desarrollo de la creatividad y el aprovechamiento del tiempo libre en nifios de grado
cuarto de la LE.D. Domingo Savio. [Tesis de especializacion, Fundacion
Universitaria ~ Los Libertadores]. Repositorio FUNLIBERTADORES.
https://repository.libertadores.edu.co/

. Universidad CECAR. (2022). La danza como estrategia para el uso

adecuado del tiempo libre de los adolescentes. [Tesis de grado, Corporacion



Universitaria del Caribe — CECAR]. Repositorio Institucional CECAR.
https://repositorio.cecar.edu.co/

. Sango, P. N., & Pickard, A. (2024). Building a sense of belonging in
dance with adolescents: A systematic review. Adolescents, 4(3), 335-354.

https://doi.org/10.3390/adolescents4030024

. Gonzélez, M. (2019). La danza como posibilidad para desarrollar la
creatividad. Universidad Los Libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/handle/11371/2677

. Ibarra-Eraso, N. (2023). Pedagogia de la danza: cuerpo, arte y
educacion popular. Editorial El Buho.

. Martinez, D. (2024). La danza como herramienta educativa en
contextos escolares. Universidad El Bosque. [Repositorio institucional]

. Gonzélez Velasquez, M. Y., & Redondo Jiménez, D. J. (2020). La
danza como estrategia pedagogica para el desarrollo de la creatividad en aulas de
ciclo inicial (Tesis de maestria, Universidad de Los Libertadores). Repositorio
Universidad Los Libertadores.

. Ibarra-Eraso, A. L., & Rivera Oliveros, A. M. (2019). Potencialidades
formativas e identitarias de la danza colombiana. Revista Conrado, 15(68), 135—141.
http://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado

. Sanchez Commes, B. (2019). La creatividad desarrollada a través de
la danza en la etapa de Educacion Primaria. Revista de Educacion, Innovacion y
Formacion, 1, 97-115.

. Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Lineamientos curriculares

para la educacion artistica. MEN-Colombia. https://www.mineducacion.gov.co/



https://www.mineducacion.gov.co/

. Armero Avila, L. T. (2022). Vidarte: teatro y danza. Proyecto de vida
del adolescente en su tiempo libre (Trabajo de grado). Corporacion Universitaria
Minuto de Dios. https://hdl.handle.net/10656/13769

. Auhuber, L., Vogel, M., Grafe, N., Kiess, W., & Poulain, T. (2019).
Leisure activities of healthy children and adolescents. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(12), 2078.
https://doi.org/10.3390/ijerph16122078

. Duberg, A., Mdéller, M., & Hagberg, L. (2020). The physiological and
psychological benefits of dance and its effects on children and adolescents: A
systematic review. Frontiers in Physiology, 13, 925958.
https://doi.org/10.3389/fphys.2022.925958

. Mastrothanasis, K., & Kladaki, M. (2020). The involvement of
children in the arts during their leisure time. Asian Journal of Language, Literature

and Culture Studies, 3(2), 10-19.

. Borowski, M. (2021). How dance promotes the development of social
and emotional competence. ResearchGate.

. Duberg, A., Moller, M., & Hagberg, L. (2020). The physiological and
psychological benefits of dance and its effects on children and adolescents: A
systematic review. Frontiers in Physiology, 13, 925958.
https://doi.org/10.3389/fphys.2022.925958

. Vargas Anaya, A. I., & Mazén Sanchez, J. C. (2021). Impacto de la
danza en el bienestar psicologico: autorregulacion, autodeterminacion y habilidades

sociales. Alternativas, 46, 45-64.



. Vergara-Vilchez, N., Fuentes Sandoval, A., Gonzales Chacana, H.,
Cadagan Fuentes, C., Morales Yanez, S., Poblete Galvez, C., & Poblete Aro, C. E.
(2020). Efecto de la danza en la mejora de la autoestima y el autoconcepto en nifos,
nifias y adolescentes: una revision. Revista Retos, 40, 385—-401.

. You, H., Hung, S., & Lau, I. (2022). Building a sense of belonging in
dance with adolescents. Adolescents in Action, 4(3), 24-37.

. Jiménez, L. A., & Rodriguez, M. C. (2018). El arte como herramienta
para la transformacion de la convivencia escolar: Una experiencia con teatro y
danza en Medellin. Revista Colombiana de Educacion, 75(1), 189-206.
https://doi.org/10.17227/rce.num75-7325

. Pérez, L. F., & Cardenas, D. (2020). La danza tradicional como
estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la identidad cultural en estudiantes
de basica secundaria. Revista Praxis &  Saber, 11(26), 45-62.
https://doi.org/10.19053/22160159.v11.n26.2020.11783

. UNESCO. (2021). Re|pensar las politicas culturales: Creatividad

para el desarrollo. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380619

. Cortés, A. M., & Gomez, V. L. (2019). Educacion artistica y
transformacion social: un estudio de caso en una comunidad educativa vulnerable
en Bogota. Revista Nodos y Nudos, 7(45), 25-39.
https://doi.org/10.17227/nys.v7145.2974

. Castro, S. A., & Molina, R. J. (2022). Practicas artisticas como medio

para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en adolescentes. Revista


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380619

Educacion y Humanismo, 24(42), 102—118.

https://doi.org/10.17081/eduhum.24.42.5123

UNESCO. (2019). Framework for Culture and Arts Education. United
Nations  Educational, Scientific  and  Cultural ~ Organization.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf000036861 1

. Saiz-Colomina, M. et al. (2020). Estudio sobre los efectos de una
unidad didéctica de danza en habilidades motrices y socioemocionales. Transformar,
12(2), 123-145.

. Mantilla-Sanchez, M. & Zurita-Alava, E. (2024). Impacto de la danza
folklorica en atencion y socializacion de adolescentes. Reimaginar la Comunicar,
18(1), 45-68.

. Gonzélez-Garcia, P. & Armas-Junco, D. (2022). Revision sistematica
sobre danzas escolares y desarrollo emocional. Retos educativos, 33(5), 78-92.

. Fong Yan, E. (2025). Meta-analisis sobre danza, estrés y funciones

cognitivas. Revista de Psicologia y Educacion, 27(1), 33-55.


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000368611

	Introducción
	1. Planteamiento del problema
	1.1. Contexto y lugar de indagación.

	1.2  Descripción del problema - pregunta del problema
	1.2. Objetivos
	1.2.1. Objetivo general
	1.3.2. Objetivos Específicos

	1.4. Antecedentes:
	1.5. Justificación:

	2. Referentes Teóricos
	2.1.  La danza como propuesta pedagógica
	2.2. Danza y creatividad en contextos escolares
	2.3. Educación artística y tiempo libre en adolescentes
	2.4.   La expresión corporal como medio para el desarrollo socioemocional
	2.5. Propuestas pedagógicas con enfoque artístico: Experiencias recientes
	3. Diseño Metodológico
	3.1. Tipo y enfoque de investigación
	3.2. Conceptualización de la metodología
	3.3. Fases de intervención


	4. Cronograma de actividades
	5. Resultados esperados y proyección de impacto de la intervención pedagógica

	Conclusiones
	Recomendaciones:
	Bibliografía

