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PALABRAS CLAVE Resumen

Caidas; Introduccion: La cantidad de variables obtenidas sobre una plataforma de fuerza usada para
Anciano; medir el equilibrio estatico hace del analisis de los resultados un proceso complejo. El objetivo
Equilibrio; de este estudio es desarrollar un indice estadistico aplicado a la evaluacion de la estabilometria
Postura; sobre plataformas de fuerza en mujeres mayores de 60 anos.

Diagnostico; Material y métodos: Sesenta y una mujeres activas y sedentarias (64,12 +4,25 afnos) fueron
Rehabilitacion evaluadas respecto a su capacidad de equilibrio estatico con los ojos abiertos y cerrados sobre

una plataforma de fuerza utilizando las variables del centro de presion.

Resultados: Fueron resumidas 18 variables de equilibrio, lo cual permitié construir un indice
resumen que integra la respuesta del equilibrio estatico con los ojos abiertos y cerrados asi:
1=0, 29C3 +0, 22C5 +0, 26C4 + 0, 24Cy

Conclusiones: Entre 18 variables solo el radio (C3), el radio minimo (C5), el rango transversal
(C6) y la velocidad (C9) del centro de presion permiten valorar la capacidad de equilibrio
estatico (ojos abiertos y cerrados) de manera integral, lo cual soporta la construccion de un
indice predictivo.
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Development of a balance index to evaluate the functionality of women over 60 years

Abstract

Introduction: The quantity of variables obtained on a force platform used to measure the dyna-
mic or static balance makes the analysis of the results complex.The purpose of this study is to
develop a statistical index applied to the evaluation of the balance on force platforms to be
applied in older women over 60-years.

Materials and methods: A total of 61 active and sedentary women (64.12 +4.25 years) were
evaluated as regards their static balance capacity with eyes opened and closed on a force
platform using the variables derived of centre of pressure (COP).

Results: A total of18 variables of balance were summarised in order to construct an index
summary that integrates the response of the open and closed eyes static balance as follows:
1=0.29C3 +0.22C5 +0.26C4 + 0.24Cy

Conclusions: Of the18 variables analysed, only the radius (C3), the minimal radius (C5), the
transverse range (C6), and the speed (C9) of the COP was useful in the integrated measurement
of the capacity of static balance (opened and closed eyes), which supports the construction of
a predictive index.

© 2017 Asociacion Espaiiola de Fisioterapeutas. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

Entre un 20% a un 30% de las personas mayores que se caen
sufren lesiones moderadas o graves como hematomas, frac-
turas de cadera o traumatismos craneoencefalicos’. Dichas
caidas ocasionan altos niveles de mortalidad y discapacidad
permanente en adultos mayores de 65 anos, generando altos
costos economicos y sociales para los cuidadores y el sis-
tema de salud?. A nivel clinico se ha observado un aumento
en la oscilacion postural en quienes han sufrido caidas®, y
ello se debe a que en los adultos mayores se disminuye la
capacidad de procesamiento sensorial y la masa muscular,
lo cual provoca una generacion tardia de fuerzas de propul-
sion, reduccion de torques articulares y de la velocidad de
contraccion muscular, elementos responsables del manteni-
miento del equilibrio®.

El estudio de la marcha y del equilibrio facilitan
la identificacion temprana de trastornos patoldgicos que
comprometen el sistema neuromuscular®, tales como la
enfermedad arterial periférica y la enfermedad de Parkin-
son, entre otros. Ademas, la inestabilidad postural también
se ha asociado con cambios en el cerebro y con el deterioro
funcional, razones por las cuales se considera un importante
indicador a tener en cuenta en la valoracion geriatrica inte-
gral.

Al respecto la estabilometria es la técnica de medicion
designada para medir la funcion del balance y postura global
en sujetos que mantienen la posicion bipeda®, donde una de
las herramientas ampliamente utilizadas para la evaluacion
del equilibrio son las plataformas de fuerza’, dispositivos
planos y rigidos que permiten la captacion y el registro de
las fuerzas de reaccion del suelo originadas en el contacto
que el pie ejerce sobre ellas, tanto en posicion dinamica
como estatica.

Dichos instrumentos permiten cuantificar la fuerza de
reaccion del piso ubicada en medio de los pies, que es acorde

a la linea de gravedad del cuerpo y que define el centro de
presion (COP), que no es otra cosa que el punto en la base de
apoyo donde se aplica la resultante de las fuerzas de reac-
cion del suelo que se acomoda de acuerdo a la oscilacion
anteroposterior y medio lateral del cuerpo®.

En este sentido, las plataformas de fuerza permiten
cuantificar el desplazamiento anteroposterior (longitudi-
nal), medio-lateral (transversal), longitud de la trayectoria,
velocidad, radio, rango transversal y longitudinal del COP?.
Sin embargo, aln no existe un estandar sobre qué varia-
bles se deben utilizar para evaluar el equilibrio', lo cual
obliga a depurar el niUmero de variables y construir indices
que permitan estandarizar la evaluacion del equilibrio sobre
plataformas de fuerza.

Los indices son modelos matematicos que se construyen a
partir de la identificacion, cuantificacion y relacion de varia-
bles. Particularmente los indices en el campo de la salud
permiten caracterizar', clasificar, comparar, detectar y rea-
lizar seguimiento a fluctuaciones en el estado de salud de los
miembros de una poblacion. Estos indices son Gtiles desde el
punto de vista epidemioldgico cuando su calculo es simple'?
y las medidas iniciales a partir de las cuales se calcula son
econdmicas y faciles de obtener!".

Considerando los elementos expuestos, el objetivo del
presente estudio fue desarrollar un indice que permita
evaluar, clasificar, diagnosticar y realizar seguimiento a la
capacidad de equilibrio de mujeres mayores de 60 afos valo-
radas sobre plataformas de fuerza.

Material y métodos

El presente es un estudio de corte transeccional de 61
pacientes realizado en su examen obligatorio de aptitud
fisica, antes de su participacion en un programa de acti-
vidad fisica liderado por las instituciones figurantes. Los
registros fueron tomados de las bases de datos de los grupos
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los grupos de muje-
res posmenopausicas con y sin historia de entrenamiento
durante los Gltimos 8 meses cuyos datos en conjunto per-
mitieron la construccion del indice

Variables Mujeres Mujeres AW vs IW
activas sedentarias  Comparacion
(n=30) (n=31) intermuestral
Media + DS Media + DS

Edad (ahos) 63,54+3,63 64,73+4,88 *

Peso (kg) 62,58+3,61 61,73+7,61 *

Talla (cm) 1,53+0,05 1,52+0,05  **

IMC (cm) 26,63+3,84 26,67 +3,47 **

Valores expresados como media + desviacion estandar.

AW: grupo mujeres participantes de un programa de actividad
fisica basado en movimientos de impacto y explosivo; IW: grupo
de mujeres sedentarias.

“No significativo

“Muy significativo p <0,001.

“Significativo p <0,05.

de mujeres que fueron clasificados como aptos para iniciar
su participacion en programas de actividad fisica. Los datos
del total de mujeres (n=61) son discriminados entre acti-
vas y sedentarias, aunque debe aclararse que el modelo
estadistico propuesto considero el grupo total (tabla 1).

Poblacion

Las caracteristicas de inclusion de los pacientes fueron
las siguientes: mayores de 60 anos (64,12 +4,25 anos),
de género femenino, nivel de actividad fisica «activo y
sedentario», con autorizacion clinica y funcional para la
practica de actividad fisica dada por escrito por el personal
médico del estudio.

Aun reuniendo los criterios descritos, los pacientes fue-
ron excluidos si presentaban deformidad de la columna
vertebral, en miembros superiores o inferiores, amputacio-
nes, uso de protesis, uso de medicamentos que pudieran
afectar negativa o positivamente la condicion fisica 30 dias
antes de las pruebas, enfermedades cardiovasculares limi-
tantes (angina de pecho, insuficiencia cardiaca, insuficiencia
venosa cronica, entre otras), lesiones articulares con con-
traindicacion para la aplicacion de las pruebas de valoracion
sugeridas, asi como alguna condicion limitante observada en
la valoracion clinica.

El estudio y sus procedimientos fueron ajustados a
los principios establecidos en la carta de Helsinki>. En
consecuencia, todos los individuos fueron informados de
las caracteristicas del estudio, sus objetivos, los procedi-
mientos a aplicar, los riesgos potenciales y el uso de la
informacion aprobando su participacion con la firma y huella
en un consentimiento informado. Los protocolos y procedi-
mientos fueron autorizados por el comité bioético de las
instituciones involucradas con oficio bioético nimero 02-
25022015.

El test de Romberg es descrito en 1853, sin embargo, la
evaluacion del test sobre plataforma de fuerza data del afo
1982, como respuesta a la necesidad de registrar y cuanti-
ficar los movimientos del cuerpo durante el desempefio de
la prueba, asi como de elevar los niveles de confiabilidad y

validez de protocolo con el uso de dispositivos tecnoldgicos
modernos. Dicho protocolo ha revelado niveles de confiabi-
lidad entre icc =0,90-0,91 para ojos abiertos e lcc=0,76-0,77
para ojos cerrados, asi como correlaciones con otras pruebas
afines entre «r»=0,60y 0,90°.

La evaluacion del equilibrio estatico mediante el test de
Romberg se inicia con la explicacion de la prueba, en un
segundo momento con el ingreso al centro la plataforma del
paciente y la acomodacion del cuerpo en posicion funcio-
nal (pies juntos, brazos sueltos a los lados y ojos abiertos)'®
y, finalmente, con el registro de la variacion de la posicion
funcional durante un minuto con los ojos abiertos mas un
minuto adicional para los ojos cerrados, donde cada prueba
(ojos abiertos vs ojos cerrados) es registrada por triplicado,
tomando el promedio de las 3 repeticiones para su posterior
analisis. La prueba fue repetida cuando se presentaron algu-
nos de los siguientes errores en la prueba: a) la necesidad
de abrir los ojos; b) mover los brazos o los pies para lograr
la estabilidad; y c) requerir intervencion del evaluador para
mantener el equilibrio’.

Se registraron las variables desplazamiento transversal
(COPt, unidad mm), desplazamiento longitudinal (COPL, uni-
dad mm), radio (mm), valor maximo del radio (mm), valor
minimo del radio (mm), rango transversal (mm), rango longi-
tudinal (mm), longitud de la traza (mm), velocidad (mm/s),
empleando un equipo BTS-Smart-E 6000° technology (Motion
Analysis System) con software incorporado y calibrado con
un margen de error maximo tolerado < 0,01. A la calibracion
del equipo se suma un manual de procedimientos aplicado
estrictamente por evaluadores ajenos a la investigacion, de
manera que se neutralizaran fuentes de error relacionadas
con el vicio de procedimiento y el error interobservador.
Antes de proceder a aplicar los protocolos, se realizé una
prueba piloto previa en la cual se alcanzd un margen de
error inferior al 0,01 para el total de las variables.

Analisis estadistico propuesto para la construccion
del indice

Las variables de equilibrio utilizadas en el estudio son des-
critas en la tabla 2. Para la construccion del indice se empled
el método de analisis de componentes principales (ACP),
que permite evaluar las semejanzas entre los individuos y
la relacion entre variables cuantitativas mediante la gene-
racion de indicadores sintéticos que agrupan. También se
utiliza este proceso para la seleccion del grupo de variables
de equilibrio a utilizar con la técnica conocida como analisis
de correlacién canénica'®.

El proceso se inicia con la reduccion del grupo de varia-
bles de equilibrio estatico a un conjunto mas pequeio, y
empleando como criterio la correlacion existente entre las
mismas (tabla 3). Seguido, se consideran 2 momentos en el
test para el analisis, los relacionados con las variables obte-
nidas de la prueba con los ojos abiertos (O) y las registradas
con los ojos cerrados (C). Las nuevas variables a construir
seran combinaciones lineales de las variables originales y se
ordenaran de acuerdo al porcentaje de varianza que recogen
con respecto a la varianza total'’.

Mediante la técnica estadistica conocida como analisis de
correlacion candnica se logra verificar qué variables de equi-
librio medidas en los pacientes con los 0jos abiertos generan
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Tabla 2 Caracteristicas cinematicas (ojos abiertos y cerrados) de los grupos de mujeres posmenopausicas con y sin historia de
entrenamiento durante los Ultimos 8 meses cuyos datos en conjunto permitieron la construccion del indice

Variables Cinematicas (ojos abiertos y cerrados) Mujeres activas Mediana Min. Max.

y sedentarias

(n=61)

X=£DS
Desplaz. transv. COP (mm) 21,54 + 16,37 18,93 -11,79 61,99
Desplaz. long. COP (mm) 79,30 £ 46,76 72,26 2,08 200,82
Radio (mm) 4,81 + 1,38 4,50 2,25 8,94
Radio maximo (mm) 16,16 + 5,52 15,31 7,06 30,27
Radio minimo (mm) 0,28 + 0,59 0,20 0,04 4,76
Rango transversal (mm) 16,81 + 5,94 16,14 6,20 31,93
Rango longitudinal (mm) 26,32 + 8,69 25,21 11,40 51,72
Longitud de la traza (mm) 752,59 + 182,47 727,86 471,44 1338,22
Velocidad (mm/s) 12,09 + 2,90 11,63 7,76 21,17
Desplaz. transv. COP (mm) 20,33 + 18,09 18,88 -31,72 55,74
Desplaz. long. COP-ojos cerrados (mm) 77,21 + 58,97 65,59 -87,56 189,34
Radio-ojos cerrados (mm) 4,97 + 1,61 4,54 2,06 9,53
Max. radio-ojos cerrados (mm) 16,81 4 5,87 15,95 7,41 42,46
Min. radio ojos cerrados (mm) 0,19 + 0,09 0,17 0,07 0,57
Rango transv. ojos cerrados (mm) 17,08 + 6,91 15,55 5,38 42,27
Rango long. ojos cerrados (mm) 27,98 &+ 9,24 27,40 12,98 61,35
Longitud de la traza ojos cerrados (mm) 844,35 4 245,70 791,53 424,22 1757,85
Velocidad ojos cerrados (mm/s) 13,45 + 3,93 12,53 6,92 27,11

Valores expresados como media & desviacion estandar.

Tabla 3 Variables consideradas en la construccion de un
indice general de equilibrio

Variables (equilibrio Simbolo
estatico con ojos abiertos
[O] y con ojos cerrados

19);

Desplazamiento transversal (01, C4)
Desplazamiento longitudinal (02, C2)
(centro de presion, COP)
Radio (03, C3)
Radio maximo (04, Cyq)
Radio minimo (Os, Cs)
Rango transversal (0s, Cs)
Rango longitudinal (07, C7)
Longitud de la traza (Og, Cg)
Velocidad medio lateral (09, Co)

la misma informacion que las variables de equilibrio regis-
tradas con los ojos cerrados. Esta técnica permite construir
combinaciones lineales de 2 conjuntos de variables, de tal
forma que la correlacion entre los indices generados de cada
conjunto de variables (las variables candnicas) sea maxima.
Para determinar lo anterior se construyd la primera varia-
ble candnica como una combinacion lineal de las variables de
equilibrio de ojos abiertos (9 variables), y la segunda varia-
ble canénica como una combinacion lineal de las variables
de equilibrio de ojos cerrados (9 variables). Las 2 varia-
bles candnicas presentaron una correlacion de 0,953, lo cual
permite concluir que es suficiente utilizar un solo grupo de
variables de equilibrio para resumir las 18 variables.

El conjunto de variables que se conservaran para la cons-
truccion del indice se determina por medio del ACP; esta
técnica permite reducir la dimensionalidad de las variables
en un menor nimero de variables conocidas como los com-
ponentes principales o ejes factoriales.

Por medio del analisis de componentes principales se
determina que el conjunto de variables de equilibrio con los
ojos cerrados y abiertos recogen respectivamente un 54,6%
y 45,4% en la construccion del primer componente principal
(esta medicion se calcula basandonos en la suma de las iner-
cias de cada conjunto de variables). Por lo tanto, se escoge
el conjunto de variables de equilibrio medidas con los ojos
cerrados para la creacion del indice sintético de equilibrio
estatico.

Una vez definidas las variables de equilibrio para la cons-
truccion del indice (variables de equilibrio tomadas con los
ojos cerrados) se desarrolla un nuevo analisis de componen-
tes principales, el cual permite reducir la dimensionalidad a
un nimero menor de variables llamados factores o compo-
nentes principales, los cuales recogen la variabilidad de los
datos. Posteriormente, se calcula la contribucion de cada
una de las 9 variables en la construccion del primer compo-
nente principal?°.

Con el ACP se encuentra una nueva variable (primer
componente principal), que es combinacion lineal de las
variables de equilibrio con los ojos cerrados y logra reco-
ger la mayor proporcion de variabilidad de los datos. Las
variables C; y C; tienen una correlacion baja con el primer
componente principal (0,08 y 013), por tanto, C; y C; apor-
tan poco a la construccion del indice y, consecuentemente,
no se utilizan para su construccion. Las correlaciones de
cada una de las variables con el primer factor y su contribu-
cion se muestran en la tabla 4.
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Tabla 4 Correlaciones presentadas entre las variables de
estabilometria «prueba ojos abiertos» con el primer compo-
nente y contribucion de las variables del primer eje factorial

Componente Correlaciones valor «r»  Contribuciones (%)
C1 0,08 0,15

Cc2 0,13 0,34

c3 0,95 18,78

C4 0,87 15,75

c5 0,57 6,69

Cé 0,79 13,07

c7 0,90 16,89

c8 0,82 13,96

c9 0,83 14,39

Todos los valores «r» presentados corresponden con valores
p <0,05.

C1: desplazamiento transversal; C2: desplazamiento longitudi-
nal; C3: radio; C4: radio maximo; C5: radio minimo; Cé6: rango
transversal; C7: rango longitudinal; C8: longitud de la traza; C9:
velocidad medio lateral.

Una herramienta muy util para analizar la correlacion
existente entre un conjunto de variables y la correlacion de
estas variables con los 2 primeros factores resultantes de un
analisis de componentes principales es el circulo de correla-
ciones, en el cual las variables se representan como vectores
inscritos en el circulo unitario. Las variables que conformen
un angulo cercano a 90 grados tienen una correlacion muy
baja; por otro lado, las variables que tiene un angulo cer-
cano a 0 grados se encuentran altamente correlacionadas.
Al respecto, si los 2 vectores apuntan a la misma direccion
tienen una correlacion cercana a 1 (relacion lineal directa-
mente proporcional), en tanto que los vectores que apuntan
a direcciones opuestas indican que la correlacion entre las
variables es cercana a -1 (relacion lineal inversamente pro-
porcional).

Las variables de equilibrio estatico (medidas con los ojos
cerrados) se reduciran en funcién de la correlacion que ten-
gan entre ellas y del grado de correlacion que tengan las
variables con el primer factor, en otras palabras, se con-
servaran las variables que tengan una alta contribucion a la
construccion del primer factor.

Al observar el circulo de correlaciones se observa que
las variables Cg y Cy estan altamente correlacionadas entre
ellas (fig. 1A) y con el primer factor, aunque su contribucion
es redundante en la construccion del mismo. Por tanto, se
escoge de las 2 variables aquella que tenga mayor correla-
cion con el primer factor, en este caso particular la variable
Cy, la cual tiene una correlacion de 0,83 aportando un 14,4%
en la construccion del primer factor.

Para el caso de las variables C3, C4 y C; los resultados indi-
can que presentan una alta correlacion entre ellas, como se
evidencia al observar el circulo de correlaciones (fig. 1B).
Entre ellas se escoge C;, que es la que tiene mayor corre-
lacion con el primer factor (0,95) y permite un aporte del
18,78% en la construccion del indice. Finalmente, las varia-
bles Cs5 y Cq tienen una alta correlacion con el primer factor
y son incluidas para la construccion del indice (tabla 2).

Con las variables seleccionadas (Cy, C3, C5 y C¢) se rea-
liza un analisis de componentes principales. En cuanto a las
variables que no se seleccionaron, si bien no se utilizan para
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Figura 1  Circulo de correlacion: variables de estabilometria

con ojos cerrados (A) y ojos abiertos (B).

C1: desplazamiento transversal; C2: desplazamiento longitudi-
nal; C3: radio; C4: radio maximo; C5: radio minimo; C6: rango
transversal; C7: rango longitudinal; C8: longitud de la traza; C9:
velocidad medio lateral.

la construccion del indice, se proyectan en el circulo de
correlaciones al igual que las demas variables de equilibrio
dinamico medidas con los ojos abiertos (variables ilustrati-
vas). Se observa que las variables excluidas en el analisis
estan altamente correlacionadas con las variables seleccio-
nadas.

El primer factor resultante con las variables selecciona-
das recoge una variabilidad del 68,5%, con lo cual el primer
factor explica lo suficientemente bien la variabilidad de
las variables de equilibrio dinamico. El indice de equilibrio
estatico se construye entonces basado en el primer factor
(componente principal) de las variables seleccionadas.
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Tabla5 Cargasy pesos para la construccion del primer fac-
tor del analisis de componentes principales con las variables
de equilibrio estatico seleccionadas para la construccion de
un indice diagnostico

Componente seleccionado Carga de las Peso

variables porcentual
(%)
1 -0,57 0,29
2 -0,43 0,22
3 -0,52 0,26
4 -0,47 0,24

En la tabla 5 se presenta la correlacion del primer factor
con cada una de las variables de analisis, se observa que la
mayoria de las variables tienen una alta correlacion con este
factor, por otro lado, se observa que las variables 04, 0,, C4
y C, tienen una relacion débil con el primer factor.

Resultados

El indice es construido con los pesos o cargas utilizados para
la construccion del primer factor resultante del analisis de
componentes principales con las variables seleccionadas.
Los pesos del primer componente principal se presentan en
la tabla 5 y se escalan entre cero y uno para facilitar la
interpretacion del indice.

Finalmente, el indice de equilibrio dinamico se construye
por medio de la siguiente ecuacion:

I = 0.29C; + 0.22C5 + 0.26C, + 0.24C,

Donde C; es el Radio, Cs es el radio minimo, C¢ rango
transversal y Cy la velocidad medio lateral resultante al
realizar la prueba con los ojos cerrados.

Discusion

Los resultados permiten cumplir con el objetivo propuesto
en el estudio de presentar un indice que resuma los indicado-
res mas relevantes a la hora de evaluar, clasificar e intervenir
el equilibrio de mujeres mayores de 60 anos valoradas sobre
plataformas de fuerza.

Se resalta que el proceso de envejecimiento influye en
el control postural y en la capacidad de responder eficien-
temente a fuerzas externas (resbalones, caidas, empujones
y otros)?""?2, Sobre el tema es posible que los mecanismos
neurofisiologicos involucrados se deterioren con el paso de
los anos debido a una respuesta diferenciada por etapa
de maduracion, incluso por género, que merece ser estu-
diada dado su valor para los procesos diagnosticos y de
intervencion?:.

Los instrumentos de evaluacion del equilibrio sugeridos
emplean parametros del COP y la proporcién de fuerza
vertical en cada pierna. Al respecto, la respuesta del sis-
tema neuromuscular para la regulacion postural puede ser
analizada usando acciones estaticas (posicion estatica ver-
tical) y dinamicas (empleando una fuerza desequilibradora
externa), ya que las fluctuaciones anteroposteriores del COP

en condiciones estaticas pueden predecir la respuesta de los
sistemas de control neuromuscular en condiciones dinamicas
con sujetos jovenes y adultos mayores?*25,

Dichos resultados fueron considerados en el presente
estudio, donde las variables registradas en posicion estatica
con ojos abiertos y cerrados describieron relaciones lineales
similares a los reportes arriba referenciados, que permiten
sintetizar la respuesta estatica en un indice de facil apli-
cacion. En el caso del presente estudio esa tendencia de
las variables (posicion estatica, ojos abiertos-cerrados) per-
mite construir un indice de control diagnostico que podria
facilitar el proceso de registro, analisis e interpretacion del
nivel de control de equilibrio empleando una plataforma de
fuerza en mujeres mayores de 60 afnos. Nuevamente llama
la atencion que los estudios mencionados no encuentran
diferencias entre jovenes y adultos mayores, ademas de
indicar las variables registradas en acciones estaticas como
predictoras de la respuesta del sistema de control postural
neuromuscular en acciones dinamicas, elementos que son
considerados en el indice propuesto.

Otro aspecto a resaltar es la nula diferencia entre los
registros de las variables con los ojos cerrados y abiertos,
lo cual es contrario en otro estudio a los resultados que
reportan un incremento en el movimiento del COP con los
ojos cerrados durante la evaluacion de equilibrio estatico
por posturografia?®, un aspecto que merece ser analizado
de cara a identificar los factores causales de ese desenlace
particular. En esta linea, nuevamente el estudio de Baratto
et al.2®, que incluy6 38 variables derivadas del centro de
presion, sugiere la velocidad media para el proceso diagnos-
tico, resultados que coinciden con otros estudios?’?® y con
el peso predictivo de la misma variable para la construccion
del indice en el presente estudio.

Si bien no se ha encontrado indices para la evaluacion del
equilibrio sobre plataformas de fuerza, existe una sugeren-
cia para valorar el equilibrio con el indice de estabilidad
postural (postural stability index) definido como la pro-
porcion del porcentaje del total del torque estabilizador
y desestabilizante total del tobillo debido a la gravedad
empleando el producto del peso, alturay el seno del angulo
durante el equilibrio estatico. En esa linea, el analisis inte-
gral de la capacidad de control postural en adultos mayores
(posturografia) obliga a incluir no solo los registros cinema-
ticos y electromiograficos de la articulacion de la cadera
y el tobillo, tal como lo sugieren estos estudios, tam-
bién los parametros relacionados con el COP?, aspectos
que en conjunto permitirian apoyar el proceso de valora-
cion diagnodstica integral del control postural en adultos
mayores.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra la no
incorporacion de variables relacionadas con intervalos por
edad, sexo, nivel de actividad fisica, trastornos del sistema
nervioso, entre otros, que abren nuevos frentes de discu-
sion. De igual forma, la importancia de ofrecer a partir
de este primer momento registros sobre la sensibilidad del
modelo propuesto con el tipo y nimero de fallos, acciden-
tes o caidas, lo cual permite articular las nociones desde la
practica clinica.

A modo de conclusion, el uso de las variables de velocidad
y desplazamiento medio lateral del COP con ojos abiertos
se ha sugerido como un posible predictor de futuras cai-
das en adultos mayores’, dada la sensibilidad del sistema de
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registro, donde el indice propuesto con el presente estudio
integra y reduce el nimero de variables, lo cual facilitaria la
medicion y diagndstico de la capacidad de control postural
del paciente. De igual manera, se debe considerar la impor-
tancia de incorporar nuevos modelos de analisis matematico
estadistico que permitan agilizar el proceso de registro en
laboratorio y campo, reducir los tiempos de espera del
paciente y facilitar la comparacion de poblaciones, entre
otros aspectos.
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