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FELICIDADES MAMA, BIENVENIDA A ESTA
HERMOSA ETAPA

Los cuidados durante el embarazo son fundamentales
para el crecimiento y desarrollo de tu futuro bebé y
hacen parte de la expresion de amor de una madre
por su hijo.



e N N S

N N N D2 %
P 0D a0 T D e T e T PO
VQVW@QVW@QVW@QVW@QVW
W i dﬁmunv%@v - ) Mwﬁu%@v D 6&@%@ - 6&%%@ - ) do
PO e T D T O, T,
2k e D %D e =D 2o
D, D, Q. QS g, Q& p
W Qd&%@ Qd@%@ deu%@v deu%mv Qdo
P 0D e T D e T O, T DD,

Y S @ Y
, %M%ﬂ%%%ﬂ%%%ﬂ%%m
Ry ° Ry ° Ry ° Ry ° RN
vMﬁu W@VN% mw@vmﬁu mwmvmn@ mwmvN&umw
%%MJ% ud&%a% ud&%a% unu&%a% u@&m
Wxsﬂb i mvksﬁb i @ksﬂb i3 @ksﬂb i3 mvxsﬂb



2017

Es importante visitar fu odont6logo en esta etapa de tu vida
para cuidado de tu salud bucal, ya que cualquier infeccion
presente en fu boca puede causarle dafo a tu bebé y
puede presentar bajo peso al nacer o parto prematuro.



¢QUE CAMBIOS SUCEDEN
EN MI BOCA DURANTE MI EMBARAZO?

INFLAMACION EN MIS ENCIAS

Durante el embarazo, un cambio bucal frecuente es la inflamacion de las
encias, se vuelven rojas, sangran con facilidad durante el cepillado
causando molestias y en ocasiones se pueden aflojar mis dientes. Esto
suele mejorar después del parto.

CARIES

Si antes de mi embarazo tienes tus dienfes con caries, durante el
embarazo estas caries pueden aumentar de famano, tu diente se puede
partir e incluso puede darte dolor y crear infecciones.
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Entre los 6 y los 8 meses de edad empiezan a salirle los
dientecitos a mi bebé, a partir de aqui debo cepillarlos con
un cepillo para ninos limpiar su lengua con una gasa.

“*DEBO DARIE SENO AMIHIJO HASTA
12S 6 MESES YA QUE ES IA MEJOR FUENTE
DE NUTRICIONM Y AYUDARA CON SU DESARROLLO
YFORMACION DE SUS DIENTECITOS™

VINCUI2 DE AMOR
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CUIDADOS
DE 12BOCA
DE MI BEBE
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CUIDADOS QUE DEBO
TENER DURANTE MI EMBARAZO

El cepillo dental, la seda dental y el enjuague bucal te ayudaran a

mantener tus dientes y encias sanas. Sin embargo durante mi embarazo
puede suceder que:

1. durante el cepillado aumenten mis nduseas y
vomito. Para evitar esto te recomiendo realizar el
cepillado una hora después de cada comiday
utilizar cepillo dental pequeno o de ninos.
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; 4; si la crema dental también te aumentan las

" aante a ° . : :
v ganas de vomitar, puedes cepillar tus dientes
v sin utilizar crema.




No es cierto que en cada embarazo se pierde un diente. Lo que sucede es
que en esta etapa estas mas susceptible a presentar caries dental, pero
con una buena higiene oral y con las visitas al odontdlogo todo puede
solucionarse y tus dientes estaran sanos.

Las radiografias durante el embarazo
pueden hacerle dano a tu bebé. Es por esto
que solo se utilizan para descartar alguna .
enfermedad que ponga en riesgo tu vida o

la de tu bebé y se utilizan todas las medidas
de proteccion necesarias.




