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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo principal analizar la gestion curricular de la
asignatura de educacion fisica en grado sexto, a partir de un analisis documental comparativo
en la Institucion Educativa Fonquetad (Colombia) y Holbrook Middle School (Estados Unidos).
Su objetivo principal es identificar similitudes y diferencias en la estructura curricular,
enfoques pedagogicos, implementacion institucional, recursos disponibles y pertinencia con
politicas educativas. Para lograrlo, se abordé desde el enfoque cualitativo de tipo descriptivo-
comparativo, centrado en el analisis de dos estudios de caso, con revision documental como
técnica principal, las unidades de analisis comparadas fueron los documentos oficiales y
académicos vinculados al curriculo de Educacion Fisica en ambas instituciones.

Entre los hallazgos mas destacados se identificod que Holbrook Middle School presenta
una estructura curricular mas sistematizada y pertinente con estandares nacionales e
internacionales, mientras que la IE Fonqueta evidencia una mayor flexibilidad en su
planeacion y ejecucion. Este contraste permite reflexionar sobre los desafios y oportunidades
de mejora en el contexto colombiano. Finalmente, se proponen recomendaciones para

fortalecer la gestion curricular en ambos entornos escolares.

Palabras clave: Gestion curricular, anadlisis comparativo, educacion fisica, curriculo escolar.
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Introduccion

La gestion curricular es en la actualidad un componente fundamental en el quehacer
educativo, comprende la planificacion, organizacion, desarrollo y evaluacion del curriculo con
el propdsito de garantizar aprendizajes pertinentes y de calidad, considerando las
caracteristicas y necesidades del contexto educativo (UNESCO, 2015, p. 32). En este sentido,
el analisis de la gestion curricular en areas especificas como la Educacion Fisica adquiere gran
relevancia, debido a su rol formativo integral, que va mas alla del desarrollo motor para
abarcar dimensiones sociales, emocionales y de salud.

Este proceso requiere una vision integral que considere la alineacion de los objetivos
de la institucion con los estandares y las competencias a desarrollar acordes con los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) para el caso de Colombia, “la
funcion esencial del curriculo es orientar los procesos de ensenanza-aprendizaje hacia el logro
de los fines educativos” (Bolivar, 2007, p. 29), ello garantizara la coherencia y su puesta en
marcha en las aulas, asi como la integracion del desarrollo de las dimensiones del estudiante
de manera efectiva y equilibrada desarrolladas a lo largo de su formacion en el area de
Educacion Fisica (EF de aqui en adelante).

Ahora bien, el area de la EF no es ajena a esta situacion, en el contexto global,
diferentes paises han desarrollado enfoques y modelos diversos para la gestion curricular en
EF, influenciados por sus marcos normativos, culturales y pedagdgicos. En consecuencia,
resulta interesante analizar como diferentes paises abordan la gestion curricular en esta area.
La comparacion entre dos paises permite identificar buenas practicas, desafios comunes y
posibles areas de mejora, enriqueciendo asi la comprension sobre la optimizacion de los
procesos en este campo y, en ambientes completamente diferentes.

En particular, y para esta investigacion, Colombia y Estados Unidos representan dos
realidades educativas con caracteristicas distintas, pero comparten el interés por mejorar la
calidad educativa, lo ultimo referenciado indica que el estudio busca ofrecer una vision
comparativa y reflexiva de la gestion curricular en el area de EF, la cual permite la
organizacion de varios componentes en un enfoque globalizador para dar cumplimiento a la

formacion integral del individuo, favoreciendo el desarrollo de habilidades y competencias
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motrices que los estudiantes necesitaran en su vida personal y profesional, es asi que “la
Educacion Fisica debe propiciar un desarrollo integral que considere las capacidades fisicas,
cognitivas, afectivas y sociales del alumnado” (Delgado & Tercedor, 2002, p. 91).

Por ello, esta investigacion pretende dar respuesta al siguiente interrogante: ;cual es la
gestion curricular en el grado sexto en dos sistemas educativos distintos —Colombia y
Estados Unidos— y qué aprendizajes pueden extraerse de su comparacion?, cabe anotar que
las dos instituciones educativas son de caracter publico, una del ambito rural y otra urbana: IE
Fonqueta, en Chia, Cundinamarca (rural); y la Holbrook Middle School, en Lowell, Gaston
N.C. (urbana), ambas atienden a estudiantes de grado sexto y ofrecen el area de EF como parte
de su curriculo, aunque bajo normativas, estandares y condiciones diferentes.

Para lograrlo, se plantea como objetivo general realizar un anélisis documental
comparativo de la gestion curricular en el area de Educacion Fisica del grado sexto, en la
Institucion Educativa Fonqueta (Colombia) y Holbrook Middle School (Estados Unidos). Los
objetivos especificos son los siguientes: a) caracterizar las instituciones educativas Fonqueta
(ubicada en Chia, Colombia), y Holbrook Middle School (ubicada en Lowell, EE. UU.), a
partir del analisis de sus planes de area de Educacion Fisica, orientaciones curriculares y
practicas evaluativas, b) establecer similitudes, diferencias y tensiones entre la gestion
curricular en ambas instituciones, mediante una matriz de codificacion comparativa que
articule los hallazgos documentales y contextuales de cada caso y c¢) derivar aprendizajes y
orientaciones pedagdgicas aplicables al contexto colombiano, a partir del contraste entre
ambos modelos de gestion curricular y de las oportunidades identificadas para el
fortalecimiento de las practicas locales.

Ahora bien, esta investigacion se desarrolla en el primer semestre del afio 2025 con la
revision documental de los planes de area de las IE mencionadas de Colombia y Estados
Unidos. Su alcance conceptual se determina con el estudio y comparacion de la gestion
curricular de sexto grado. La pesquisa es fundamental para la identificacién de la normativa
descrita en la documentacion de EF de los dos colegios, la diferencia entre la educacion
publica de ambos paises y, de esta manera, como poder fortalecer la gestion curricular en el
caso colombiano. Como resultado, se pueden beneficiar las metodologias curriculares de EF,
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los maestros y directivos, los planes de mejoramiento de las IE y, por supuesto, los estudiantes
del grado sexto.

En conclusion, la gestion curricular en la EF es un proceso dinamico y complejo que
requiere planificacion cuidadosa, formacion de los actores involucrados y una cultura
institucional que valore la evaluacién como una herramienta para el crecimiento y la mejora
continua. Solo asi se podra garantizar que la gestion curricular cumpla su funcion de promover
aprendizajes significativos y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Dentro de este marco ha de considerarse la estructura del documento asi: en el Capitulo
I se describira el planteamiento del problema, ligado a la justificacion, delimitacion y
objetivos. El Capitulo II recopilara los fundamentos tedricos y metodologicos de la
investigacion, incluyendo el estado del arte. El Capitulo III socializara los resultados y
discusion con sus respectivas evidencias. El documento cierra con las conclusiones y
recomendaciones sobre esta investigacion.

Finalmente, este estudio pretende aportar elementos que enriquezcan la reflexion
pedagdgica y curricular, tanto para docentes como para directivos escolares y responsables de
politica educativa, fomentando procesos de mejora continua a partir de la observacion de
buenas practicas y enfoques contrastantes en diferentes sistemas educativos. Ademas, una
gestion curricular eficiente facilita la organizacion y planificacion de la ensefianza de manera

progresiva, adecuada, equitativa y de calidad.
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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Contextualizacion general del problema

El desarrollo del area de Educacion Fisica en la infancia y adolescencia es un
componente clave dentro de la formacion integral, ya que favorece no solo la adquisicion de
habitos saludables, sino también una mejor relacion con el propio cuerpo y el fortalecimiento
de habilidades fisicas necesarias para mantenerse activo en el dia a dia. En los ultimos afios,
distintos estudios han advertido una tendencia preocupante: cada vez mas nifos y jovenes
adoptan estilos de vida sedentarios, lo que se traduce en un aumento del sobrepeso y la
obesidad, especialmente en la etapa escolar. La Organizacion Mundial de la Salud (2024)
sefiala que mas del 80 % de los adolescentes no cumplen con los niveles recomendados de
actividad fisica, una realidad que impacta de manera directa tanto su salud fisica como
emocional.

Este contexto resalta la necesidad de mejorar los procesos dentro del area de Educacion
Fisica, particularmente en la educacion basica, que es cuando se establecen los pilares para
llevar una vida mas activa y consciente. Sin embargo, en paises como Colombia todavia se
evidencian barreras que dificultan una evaluacion sélida: entre ellas, la falta de formacién
especifica para los docentes, recursos didacticos limitados y procesos evaluativos poco
estandarizados. En muchos casos, se recurre solo a observaciones o listas de cotejo sin una
conexion real con los propoésitos curriculares ni una retroalimentacion 1til para el estudiante.

En comparacion, el sistema educativo de Estados Unidos cuenta con mayor acceso a
tecnologias, curriculos més especializados y protocolos definidos para medir el desempefio
fisico. No obstante, también enfrenta problemas similares: bajos niveles de actividad fisica
entre los jovenes, alimentacion poco saludable y desigualdades en el acceso a programas
deportivos. A pesar de esto, muchas veces la presion por alcanzar resultados académicos
termina restandole espacio e importancia al componente formativo de la Educacion Fisica.

El estudio se enfoca en dos instituciones especificas. Por un lado, una escuela ptblica
ubicada en Chia, Cundinamarca (Colombia), con una poblacion estudiantil diversa y

limitaciones en términos de infraestructura. Por otro, la Holbrook Middle School, una escuela
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publica intermedia en Lowell, Carolina del Norte (EE. UU.), que forma parte del distrito
escolar de Gaston y se caracteriza por contar con recursos digitales, programas técnicos y una
estructura deportiva organizada.

La eleccion de estos dos casos no busca generalizar resultados, sino ofrecer un
contraste 1til entre dos realidades muy distintas en cuanto a politicas educativas, cultura
institucional y disefio curricular. A pesar de estas diferencias, ambas escuelas tienen en comun
el propodsito de promover una formacion integral desde el desarrollo, trabajando con
estudiantes de edades similares (entre 10 y 13 afios) que cursan el sexto grado.

Comparar estos escenarios permite identificar buenas practicas, obstaculos comunes y
oportunidades de aprendizaje que podrian inspirar mejoras concretas en la gestion curricular,

particularmente en el contexto colombiano.

1.2 Estado de la cuestion

En el ambito educativo, la gestion curricular se entiende como el conjunto de acciones,
lineamientos y practicas que permiten coordinar, planificar, supervisar y evaluar lo que ocurre
en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este trabajo no recae en una sola persona, sino que
involucra al equipo directivo, a los docentes y a otros actores técnico-pedagdgicos, con el
proposito de garantizar que los contenidos previstos se aborden en su totalidad y que la calidad
del proceso educativo mejore de manera continua. Para que sea realmente efectiva, la gestion
del curriculo debe adaptarse al contexto, reflejar la identidad de cada institucion, considerar
las caracteristicas de sus estudiantes y permitir la flexibilidad necesaria para adecuar los

contenidos a la realidad local (Lirmi, 2020).

En este sentido, algunos modelos, como el propuesto por Lirmi (2020), dividen el
trabajo en tres areas: la gestion pedagogica (organizar, planificar, monitorear y evaluar), la
ensefnanza en el aula (donde se ponen en practica estrategias para lograr los objetivos) y el
apoyo integral a los estudiantes, que abarca tanto lo académico como lo afectivo y social.
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Diversos especialistas y organismos coinciden en que una buena gestion curricular es
un factor clave para la calidad educativa. Mora Tobar (2021), por ejemplo, la describe como la
capacidad de poner en marcha el proyecto pedagogico institucional a partir del PEIL, lo que
requiere acuerdos colectivos sobre evaluacion, articulacion entre niveles y areas, priorizacion
de contenidos y elaboracion de materiales. La literatura subraya que este tipo de gestiéon no
solo influye en los resultados escolares, sino que también es determinante para la mejora
educativa, incluso en contextos con recursos limitados. Desde los afios noventa, en varios
paises latinoamericanos se han formado equipos de gestion compuestos por directivos,
docentes y, en algunos casos, padres y estudiantes. En Chile, el “Marco para la Buena
Direccidon” ha orientado la labor de estos equipos, que asumen la planificacion estratégica y
colocan la gestion curricular como elemento central en las politicas de mejora. Estudios sobre
escuelas con buenos resultados en zonas vulnerables han demostrado que organizar
adecuadamente el curriculo contribuye de manera decisiva a alcanzar altos niveles de

aprendizaje.

Vista desde el liderazgo educativo, la gestion curricular implica que el director cuente
con las habilidades necesarias para asegurar un aprendizaje de calidad, teniendo en cuenta la
cultura escolar y el proyecto institucional. Esto se traduce en disefiar, planificar, implementar y
evaluar procesos que respalden una ensefianza efectiva, garantizar que las estrategias
didacticas sean apropiadas y establecer mecanismos claros para monitorear la aplicacion del
curriculo y los resultados obtenidos. También requiere un manejo eficiente del tiempo y los
recursos disponibles, asi como un conocimiento solido de los marcos curriculares nacionales.
En el nivel universitario, la literatura anglosajona utiliza el término curriculum management
para referirse a un conjunto de actividades organizadas con el fin de evaluar, actualizar y evitar
desviaciones en el curriculo (CPEIP, 2022).

Este enfoque incluye herramientas como la cartografia curricular, que relaciona cursos
y actividades con los resultados de aprendizaje; el analisis de contenidos para detectar vacios o
repeticiones innecesarias; y la incorporacion de la retroalimentacion de los estudiantes como
insumo para mejorar la secuencia y relevancia de los temas. En conjunto, estas perspectivas
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confirman que la gestion curricular es un proceso que combina liderazgo, trabajo en equipo y
el uso de informacion sistematica para asegurar coherencia entre lo que se planifica, lo que se

ensefa y lo que finalmente se evalua (CPEIP, 2022).

1.3  Planteamiento y pregunta de investigacion

Como ya se ha indicado en diversos apartados de este documento, la situacion
problematica de la investigacion enfatiza en la gestion curricular de los estudiantes de grado
sexto de instituciones educativas publicas. Se sabe que diversos trabajos han ahondado en la
valoracion de la EF en diversos contextos como areas urbanas, rurales, paises de habla hispana
y naciones en continentes diferentes a América del sur. Asimismo, las investigaciones se han
basado en estrategias profesorales, acompanamiento de directivos, pruebas estandarizadas,
grados escolares especificos, politicas curriculares y, principalmente para esta pesquisa,
evaluacion de la EF.

Sus resultados han dado luces a la revision y fortalecimiento de curriculos, practicas
académicas y evaluativas mas completas y certeras en relacion con el contexto de la
investigacion. Ademads, han sido punta de arista en el didlogo sobre la pertinencia de pruebas y
test estandarizados en funcion de las competencias fisicas.

A pesar de ello, no hay un didlogo concreto sobre la gestion curricular en dos
instituciones publicas de paises e idiomas diferentes y una competencia y grado académico
especifico. De esta circunstancia nace el hecho de investigar sobre las referencias de un
documento institucional particular, el plan de area; este texto es relacionado en algunas
investigaciones sobre el tema, pero no es abordado con detalle. Entonces, en Colombia, la
gestion curricular en EF presenta dificultades asociadas a la falta de sistematicidad, uso
limitado de instrumentos y escasa formacion docente, lo cual contrasta con ciertas practicas
observadas en escuelas de Estados Unidos. Esta situacion evidencia la necesidad de
comprender como se gestionan los procesos evaluativos en contextos disimiles para identificar
buenas practicas transferibles y aplicables.

A partir de esa intencion surge la pregunta que guia esta investigacion:
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(Cual es la gestion curricular en el grado sexto en dos sistemas educativos distintos —

Colombia y Estados Unidos— y qué aprendizajes pueden extraerse de su comparacion?

1.4  Justificacion académica y social:

Indagar en diferentes ambientes de aprendizaje y evaluacion repercutira en nuevas
experiencias sobre la gestion y las metodologias de evaluacion en EF. Asimismo, resulta
relevante explorar como los docentes en ambos paises enfrentan los desafios asociados a la
evaluacion, por ejemplo, la subjetividad, la falta de recursos o la resistencia al cambio.

En palabras de Alvarez Méndez (2001):

El profesor aprende para conocer y para mejorar la practica docente en su
complejidad, y para colaborar en el aprendizaje del alumno conociendo las
dificultades que tiene que superar, el modo de resolverlas y las estrategias que
pone en funcionamiento. El alumno aprende a partir de la propia evaluacion y de
la correccion, de la informacion contrastada que le ofrece el profesor, que sera

siempre critica y argumentada, pero nunca descalificadora ni penalizadora (p. 2).

En esta medida, esta investigacion es vital porque permite razonar como se estructura y
efecttia la gestion curricular en las instituciones educativas publicas con contextos iguales o
similares a las que aqui se plantean. También posibilita identificar las mejores practicas
evaluativas, los desafios existentes y los aspectos que requieren reconstruccion. Todo ello es
indispensable para asegurar que los educandos reciban una evaluacion justa, precisa y util con
sus necesidades, que realmente potencie y refleje sus habilidades motrices y contribuya a su
desarrollo integral. En adicion a ello, esta investigacion es importante porque sus resultados
permitiran construir metodologias evaluativas mas efectivas, adaptadas a diferentes escenarios
culturales y socioecondémicos, lo que ayuda a promover habitos de vida saludables. Una buena

gestion curricular impacta directamente en la calidad de la educacion fisica y en el bienestar

de los nifos.
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Desde una via cercana, esta pesquisa brindara apoyo a los estudiantes, en primera
instancia, debido a que son el eje de la educacion, siendo asi los nifios del grado sexto los mas
beneficiados con las estrategias evaluativas acordes con su rededor. Asi también, los maestros
y directivos hallaran resultados clave que para la creacidon y/o reestructuracion de sus procesos
valorativos en el &mbito de la EF. Y, no menos importante, el area e instituciones educativas
vinculadas en la investigacion seran robustecidas por la discusion que aqui se inscriba.

Sumado a esto, pueden subsanarse los vacios existentes en las metodologias en la
calificacion por adaptarse o adoptarse para mejorar la calidad educativa en EF. Tener la
oportunidad de adentrase de manera directa y observar como funciona la gestion de la
evaluacion en dos entornos escolares con realidades tan distintas ayudaria a proveer estilos,
métodos e informacion sobre las ventajas de cada uno de los escenarios observados. Esto
también puede contribuir a llenar el vacio en cuanto a la formacién del personal docente y
como esta influye en la calidad de la gestion curricular.

Finalmente, esta investigacion aportaré a los planes de area y la evaluacion en la
gestion curricular de EF de los dos centros educativos, en primera instancia, y de las dos
ciudades y paises, en segunda instancia, pues no se puede descartar el valor de la pesquisa para
el ambito educativo nacional. Esto justifica la forma como los dos paises perciben y valoran el

cuerpo.

1.5  Objetivos

1.5.1 Objetivo general
Realizar un analisis documental comparativo de la gestion curricular en el area de
Educacion Fisica del grado sexto, en la Institucion Educativa Fonquetd (Colombia) y

Holbrook Middle School (Estados Unidos).

1.5.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar las instituciones educativas Fonqueta (ubicada en Chia, Colombia), y
Holbrook Middle School (ubicada en Lowell, EE. UU.), a partir del andlisis de sus

planes de area de Educacion Fisica, orientaciones curriculares y practicas
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evaluativas.

2. Establecer similitudes, diferencias y tensiones entre la gestion curricular en ambas
instituciones, mediante una matriz de codificacion comparativa que articule los
hallazgos documentales y contextuales de cada caso.

3. Derivar aprendizajes y orientaciones pedagogicas aplicables al contexto
colombiano, a partir del contraste entre ambos modelos de gestion curricular y de

las oportunidades identificadas para el fortalecimiento de las practicas locales.

1.6 Delimitacion

Para hacer una rapida descripcion de los dos sistemas educativos que se van a analizar,
en el caso de la L.E. Fonqueta esta regido por la Ley general de educacioén colombiana, la cual
establece que la primera etapa denominada preescolar estd configurada para nifios de 3 a 6
aflos, con tres grados o niveles, prejardin, jardin y preescolar, luego un nivel de basica
primaria que va desde los 6 afios hasta los 12, con los grados de 1ro a 5to. Y un tercer nivel
que es la secundaria o bachillerato, que se puede dividir en dos etapas, basica secundaria que
configura los grados de 6to a 9no, y la media vocacional que es donde los estudiantes terminan
su formacion, con los grados 10mo y once. Siendo asi estos los tres niveles que conforman la
educacion basica en Colombia. En el caso de condado de Gaston y sus escuelas administradas
por el Gaston County School, que se asemeja a una secretaria de educacion colombiana, la
organizacion de los niveles es también de tres niveles asi: De un modo general, se pueden
diferenciar tres etapas: Elementary School (desde los 6 hasta los 11 afios) donde hacen parte
los grados de 1ro a 5to, aunque también se incluye el kindergarden; Middle School o escuela
intermedia, (desde los 11 hasta los 14 afios) que lo conforman los grados de 6to a 8vo; y el
High School o preparatoria (desde los 14 hasta los 18 afios) el cual lo conforman los grados de
9°a 12°. En EE. UU. las escuelas no se rigen por el gobierno federal si no que dependen de las
leyes de cada estado, y a su vez de los condados, como en este caso, del condado de Gaston

que pertenece al Estado de North Carolina.
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Como ya se menciond en la Introduccion de este texto, la investigacion se desarrolla en
el primer semestre del 2025, con la auscultacion de los planes de area de EF del sexto grado,
de las instituciones educativas Fonqueta —en Colombia— y Holbrook Middle School —en
Estados Unidos—. Los dos colegios son disimiles en su &mbito, una es urbana, la
estadounidense, y la otra es rural, la colombiana, a pesar de que la ultima no esté inmersa en el
campo, se cataloga asi, por estar ubicada en la vereda del mismo nombre, pero conurbada
hacia el occidente del municipio de Chia; debido a ello es considerada mas urbana que rural,
por la comunidad. De hecho, sus instalaciones estan construidas cerca a zonas pobladas,
dandole una atmosfera urbana.

Por su parte, la delimitacion conceptual esta planteada en la gestion curricular, la
evaluacion del disefo curricular y, quizés, otros conceptos relacionados con las metodologias,
estrategias y practicas concernientes a esta.

Es fundamental demarcar estos conceptos para evitar ambigiiedades y asegurar que
todos los involucrados tengan una comprension comun sobre qué aspectos especificos se
analizardn y compararan, especialmente en los paises relacionados. Ademas, esta delimitacion
ayuda a enfocar la investigacion en los aspectos relevantes y a definir claramente los limites
del estudio.

La L.LE. Fonqueta es una institucion de caracter publico que toma su nombre por la
vereda en donde est4 ubicada, en el municipio de Chia. En el 2025, la institucidon cuenta con
885 estudiantes matriculados de prejardin a grado once, y 100 estudiantes para el grado sexto
objeto de estudio, la proporcion entre estudiantes y docentes es de 23 a 1, y el equipo
educativo estd conformado por 38 docentes a tiempo completo, ademas de una orientadora
escolar. Debido a temas de cobertura, es de doble jornada: en la mafana, de 6:30 a.m. a 12:30
m., asisten los estudiantes de bachillerato y preescolar; y en la jornada de la tarde, de 12:30 a
5:30 p.m., estan vinculados los nifios de primaria. Aunque esta ubicada en el sector rural y esta
clasificada como tal, se encuentra muy cerca del centro urbano y sus dindmicas son las propias
de un municipio con rapido crecimiento: necesidades basicas insatisfechas, nuevas actividades
economicas, informalidad, mas comercio, inseguridad, entre otras.

Los estudiantes pertenecen a estratos socioecondmicos ubicados entre el 1 y 3, en su
mayoria hijos de empleados de empresas de diversos sectores y floricultoras, labores
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informales, aseadoras, vigilantes, entre otros oficios. Cabe distinguir que alrededor de un 18%
son de poblacion extranjera, especificamente venezolanos.

La I.LE. Fonqueta se orienta hacia la formacion de seres humanos auténomos, con un
alto sentido de la solidaridad, y sensibilidad social, comprometidos con su comunidad
educativa. Su desarrollo curricular se integra a través de la cultura, el arte y los deportes
mediante un trabajo articulado entre las diferentes areas del conocimiento cuya finalidad es
aportar a la sociedad ciudadanos participativos y creativos. Contempla el uso responsable de la
tecnologia y compromiso con el medio ambiente. Cuenta en la actualidad con alianzas
estratégicas como el SENA (Servicio Nacional de Aprendizaje), el Resguardo Indigena y otras
entidades académicas, deportivas y culturales en concordancia con el direccionamiento del
PEI (I.E. Fonqueta 2025).

Desde el proyecto transversal aprovechamiento del tiempo libre, apoya la participacion
de diferentes equipos en los Juegos Intercolegiados y se asiste a diferentes eventos culturales
de danza y teatro.

Instalaciones deportivas

El centro educativo tiene un area aproximada de 11.991 metros de los cuales al menos
un 70% es de zonas verdes y de uso comun para el deporte, la recreacion y otras actividades
de uso agro-ambiental. La zona deportiva y recreativa se compone de dos canchas de
minifttbol de pasto natural, dos parques infantiles y tres zonas verdes amplias empleadas para
el desarrollo motor y los descansos.

También cuenta con una cancha multiple cubierta utilizada en la clase de Educacion
fisica: arcos para futsal, estructuras para baloncesto y la posibilidad de adaptacion de la malla
de voleibol. Sin embargo, y en su totalidad, el uso que le dan los estudiantes en los tiempos
libres es para futsal. El lugar también es propicio para la ejecucion de otras actividades
académicas en caso de lluvia o exceso del sol.

Clima Escolar

El ambiente dentro de la institucion se entiende como un espacio compartido, donde la
vida escolar se apoya en la participacion de estudiantes, docentes y familias. El reglamento
interno sefiala que este clima se fundamenta en el respeto mutuo, la empatia y la solidaridad,
ademas de la posibilidad de que todos puedan tomar parte en las decisiones de manera
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democratica. Se reconoce, ademas, que los alumnos cuentan con el derecho a disfrutar de

momentos destinados al descanso, la recreacion y la practica deportiva.

Diferenciacion de programas académicos

En la institucidn no se establecen divisiones estrictas dentro de la educacion media,
pues el curriculo se concibe como un proceso social que busca la formacion integral. En ese
marco, el arte, la cultura y el deporte tienen el mismo valor que las asignaturas académicas
tradicionales, lo que permite equilibrar la enseflanza y ampliar las experiencias formativas de
los estudiantes.

Para apoyar este proposito existen programas complementarios. Uno de ellos es el
Programa de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion Integral (PTAFI), disefiado para
reforzar la ruta educativa a través de centros de interés y proyectos transversales. Estos centros
funcionan como clubes en los que los nifios, desde los primeros grados, participan sin
rotacion, mientras que a partir de tercero los docentes van cambiando sus propuestas. Entre las
actividades mas destacadas se encuentran el grupo de danzas, bajo la direccion de la profesora
Diana Pulido, la musica, el club de inglés y el teatro. A esto se suma el proyecto “Mi Granja de
los Seres Vivos”, que ensefia ciencia y sostenibilidad mediante practicas de cunicultura,
avicultura y huerta escolar a cargo del docente Jorge Castro.

La apertura hacia experiencias externas también se refleja en un convenio con el
Colegio Rochester, a través del programa “English for Chia”. Gracias a esta alianza, los
estudiantes de primaria y secundaria reciben formacion en inglés y apoyo logistico. Como
parte de la misma iniciativa, se realizan entregas de mercados bajo la campafia “pan
compartido”, lo que refuerza el bienestar de las familias de la comunidad educativa (IE

Fonqueta, 2025).

Educacion técnica y orientacion vocacional
La instituciéon mantiene un convenio renovado con el SENA, gracias al cual los
estudiantes de décimo y once pueden vincularse a programas de media técnica que les

permiten obtener certificaciones en diferentes campos ocupacionales. Esta alianza se convierte
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en una oportunidad real de formacioén técnica y desarrollo de competencias laborales,
respaldada ademas por los recursos de la propia institucion.

El acompanamiento de las universidades también suma al proceso formativo. Segun la
rendicion de cuentas, practicantes de la Universidad Iberoamericana han trabajado con mas de
200 estudiantes en orientacidon socioemocional y vocacional, mientras que los de la
Universidad Uniminuto, en el area de Educacion Fisica, apoyan tanto en la organizacion de
actividades deportivas como en la preparacion de los jovenes para competencias externas.

El servicio de orientacidon escolar ocupa un lugar clave dentro de la vida académica. El
manual de convivencia lo define como un espacio que ofrece acompafiamiento a estudiantes y
familias, no solo para garantizar el éxito académico, sino también para apoyar el crecimiento
personal y la sana convivencia. Desde alli se coordina el servicio social obligatorio —80 horas
de trabajo comunitario para los grados décimo y once— y se da manejo a casos sensibles

relacionados con maltrato, abuso, nutricion o salud (IE Fonqueta, 2025).

Clubes estudiantiles y participacion extracurricular

En el marco del PTAFI, los llamados centros de interés funcionan como clubes en los
que los estudiantes pueden desarrollar habilidades artisticas y comunicativas. Alli encuentran
opciones como danza, musica, club de inglés y teatro. En los grados iniciales la participacion
se organiza sin cambios, mientras que a partir de tercero los docentes rotan sus proyectos, lo
que les da a los alumnos la oportunidad de explorar distintas actividades. Dentro de estas
propuestas destaca el proyecto “Mi Granja de los Seres Vivos”, que conecta a los nifios con la
agricultura y la sostenibilidad a través de experiencias practicas en ciencias y trabajo
comunitario.

La institucion también promueve vinculos con espacios externos. Segun el blog del
PTAFI, existen convenios con la Casa de la Cultura y el Instituto Municipal de Recreacion y
Deporte (IMRD) de Chia. Gracias a estos acuerdos, los estudiantes pueden inscribirse en
bandas de musica, actividades juveniles y deportes como futbol, baloncesto o artes escénicas
ofrecidos de manera intermitente. Ademas, la escuela cuenta con su propia banda marcial, que
representa a la comunidad educativa en desfiles patrios y celebraciones municipales.
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Otro espacio de participacion es la prensa escolar, a través del periddico La Maleta,
dirigido por los mismos estudiantes. En este medio se publican entrevistas y propuestas de los
candidatos al gobierno escolar, quienes plantean iniciativas como organizar torneos
reldmpago, promover intercursos deportivos, financiar uniformes para competencias y crear
mas jornadas ludicas. Todo esto refleja un interés genuino de los jévenes por ampliar y

fortalecer la vida cultural y deportiva en su colegio (IE Fonqueta, 2025).

Actividad fisica y deportes escolares

La institucion cuenta con espacios adecuados para la practica deportiva. Entre ellos se
destacan una cancha multiple cubierta, utilizada principalmente para baloncesto y micro-
fatbol, y un campo en zona verde que sirve tanto para entrenamientos como para encuentros
inter-cursos y diferentes eventos escolares. Estas instalaciones se convierten en escenarios de
integracion para toda la comunidad educativa.

En el informe de gestion de 2024 se resalta la amplia participacion de los estudiantes
en las actividades deportivas y culturales organizadas. La inauguracion de los juegos inter-
cursos reunio a la totalidad del alumnado, mientras que el desfile artistico alcanz6 un 90 % de
participacion y las jornadas de reflexion, un 85 %. Estos datos muestran que las actividades no
solo se programan, sino que logran una acogida significativa entre los jévenes (IE Fonqueta,
2025).

La relacion con entidades externas también aporta al fortalecimiento de la actividad
fisica. Un articulo del IMRD de Chia sefialo que estudiantes de primaria participaron en los
Juegos Intercolegiados, practicando disciplinas como futsal y baloncesto. La entidad destaco a
la IE Fonquetd como un aliado estratégico en la promocion del deporte escolar.

En cuanto a la formacion especializada, los convenios con universidades y el SENA
cumplen un papel esencial. Los practicantes de la Universidad Uniminuto acompafian de

manera regular los entrenamientos de los estudiantes y los preparan para competencias.

Apoyos institucionales y servicios al estudiante
La oficina de orientacion escolar cumple un papel importante en el acompafiamiento de

la comunidad. Alli los estudiantes y sus familias reciben apoyo psicoldgico y pedagogico,
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ademas de la coordinacion de acciones preventivas frente a situaciones de violencia, maltrato,
consumo de sustancias o temas de salud sexual. Este espacio busca ser un punto de confianza
donde se atienden tanto las dificultades individuales como las relacionadas con la convivencia.

En cuanto al bienestar y la nutricion, la institucién cuenta con una tienda escolar que
ofrece alimentos saludables en concesion, y con un restaurante escolar manejado por la
Alcaldia de Chia. Este ultimo garantiza a los estudiantes la entrega diaria de refrigerios, lo que
contribuye a mejorar su alimentacion y, de paso, su rendimiento académico.

El apoyo académico se fortalece con programas externos. Ademas de iniciativas como
el PTAFI y Aprender y Crecer, la IE Fonqueta participa en proyectos oficiales como “Todos a
Aprender”, en el que maestros tutores acompanan a los docentes para reforzar las areas de
matematicas y lenguaje. También hace parte de “Lideres Siglo XXI”, del Grupo Nutresa,
orientado a la calidad educativa y al fortalecimiento institucional. Por tanto, la vida cultural y
social ocupa un lugar destacado. La institucion organiza celebraciones de fiestas patrias,
carnavales, ferias del libro y actividades artisticas en las que participan no solo los estudiantes,
sino también las familias. Estos espacios contribuyen a reforzar la identidad institucional y a

mantener una comunidad maés integrada (IE Fonqueta, 2025).

Holbrook Middle School

Holbrook Middle School se encuentra en Lowell, Carolina del Norte, en la direccion
418 South Church Street, y forma parte del distrito escolar del condado de Gaston. Atiende a
estudiantes de sexto a octavo grado y esta catalogada como una institucion publica de nivel
medio.

La escuela sostiene como vision impulsar a los estudiantes a alcanzar logros tanto
académicos como sociales, mientras que su mision es proporcionar un ambiente seguro y
alentador, donde el aprendizaje y el crecimiento personal sean posibles gracias al apoyo
constante de un equipo docente comprometido. Ademas, se destaca por promover valores
relacionados con el aprendizaje continuo, la seguridad y el desafio académico diario.

Para el afio 2025, se registré una matricula de 777 estudiantes, 253 para el grado sexto,
ubicandose en un entorno suburbano de tamafio mediano. La poblacion estudiantil esta
compuesta por un 52 % de varones y un 48 % de mujeres, y aproximadamente dos tercios del
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alumnado provienen de grupos minoritarios. Ademas, alrededor del 75 % de los estudiantes
enfrentan condiciones econémicas desfavorables, segin datos de U.S. News (Holbrook
Middle School, 2025). La proporcion entre estudiantes y docentes es de 18 a 1, y el equipo
educativo estd conformado por 43 profesores a tiempo completo, ademds de dos orientadores
escolares.

La escuela también cuenta con una cafeteria donde los estudiantes reciben su
alimentacion; desayuno y almuerzo, el cual es financia por parte del estado. Los estudiantes
ingresan a las 08:00 a.m y la salida es a las 3:30 p.m. La jornada escolar se compone de cuatro
bloques o periods de 90 minutos aproximadamente.

En Holbrook Middle School, los estudiantes con habilidades intelectuales o
académicas destacadas tienen acceso a un programa disefiado especialmente para ellos.
Aunque no es algo que se note a simple vista, detras hay una estructura que busca que cada
alumno con estas caracteristicas pueda avanzar mas alla del curriculo tradicional. En estas
clases se promueve el pensamiento critico, la creatividad y se plantean retos intelectuales
reales. Ademas de los contenidos avanzados, los alumnos participan en actividades que les
permiten salir de la rutina del aula. Entre estas se encuentran concursos literarios, desafios
matematicos y eventos como la conocida “Batalla de los Libros”. Todo esto apunta a cultivar
el gusto por el conocimiento desde un d&ngulo mas dindmico y profundo (Holbrook Middle
School, 2025).

Por otro lado, Holbrook ha apostado por integrar la educacion técnica y vocacional en
la vida escolar desde etapas tempranas. A través del programa CTE (Career and Technical
Education), los estudiantes pueden explorar multiples campos laborales y descubrir en qué
areas podrian desarrollarse en el futuro. Este enfoque no es solo tedrico: se apoya en modulos
practicos que forman parte del laboratorio Paxton Patterson, un espacio pensado para aprender
haciendo.

Los talleres cubren temas variados como salud, agricultura, tecnologia, construccion,
transporte y servicios publicos. Los estudiantes tienen la posibilidad de identificar sus
fortalezas, investigar distintas profesiones, y aprender como trazar caminos educativos y
laborales viables. También se trabajan habilidades blandas como el trabajo en equipo, la
comunicacion y la organizacion personal. Hay, asi mismo, cursos enfocados especificamente
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en tecnologia, donde se ensefia a usar bitacoras de trabajo y aplicar el Proceso de Disefio de
Ingenieria para resolver problemas reales. En los niveles mas avanzados, los proyectos se
centran en crear sistemas funcionales o modelos que sirvan como soluciones practicas a
desafios concretos (Holbrook Middle School, 2025).

Ademés, se imparten clases para fortalecer destrezas tecnoldgicas basicas, como
procesamiento de textos, manejo de hojas de célculo y disefio de presentaciones. Todo esto se
articula con el enfoque de los laboratorios Paxton Patterson, que no solo integran contenidos
de ciencias, matematicas y lectura, sino que también fomentan el pensamiento critico. La idea
es que el aprendizaje sea relevante y util mas alla de la escuela.

Mas alla de los libros y los laboratorios, Holbrook también ofrece espacios para que los
estudiantes se conecten entre si a través de intereses comunes. Algunos de los clubes mas
conocidos son el Fellowship of Christian Athletes y el programa de mentoria Christ for Hope.
Hay también iniciativas de apoyo entre compaieros, y espacios para quienes disfrutan de
desafios como la roboética, las matematicas avanzadas o los concursos de lectura.

Estos clubes funcionan como algo mas que una actividad extracurricular. Se convierten
en entornos donde se refuerzan habilidades como el liderazgo, la cooperacion y la motivacion
por aprender (Holbrook Middle School, 2025).

En cuanto a las artes, la escuela ha logrado consolidar un programa fuerte y en
crecimiento. El coro, por ejemplo, no solo gana popularidad cada afio, sino que obtiene buenos
resultados en competencias. A esto se suman la banda y las clases de arte visual, que brindan a
los alumnos una via para explorar y desarrollar su creatividad. Un buen ejemplo de este
vinculo entre escuela y comunidad fue la participacion del alumnado en la exposicion
“Scarecrow Hollow”, organizada por el Jardin Botanico Daniel Stowe. Alli, los estudiantes de
arte disefiaron y elaboraron espantapajaros que se exhibieron publicamente, mostrando cémo
el aprendizaje artistico puede tener un impacto fuera del aula (Holbrook Middle School,
2025).

Asi mismo, Holbrook también ha desarrollado una red de servicios de apoyo pensada
para acompaiiar a cada estudiante en funcion de sus necesidades particulares. Entre ellos se
encuentran programas de educacion especial, que incluyen desde planes personalizados hasta
terapias del habla, fisicas u ocupacionales. Para los estudiantes que estan aprendiendo inglés,
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se ofrece el programa ESL (English Second Language), ademas de contar con personal
bilingiie y servicios de interpretacion para facilitar la comunicacion con las familias. En el
plano de la salud y el bienestar, la escuela cuenta con una enfermera permanente y puede
gestionar referencias a servicios de salud mental cuando es necesario. También se brinda
orientacion profesional y preparacion laboral a través del programa CTE, lo que incluye
certificaciones y experiencias practicas (Holbrook Middle School, 2025).

En lo que respecta al departamento de Educacion Fisica, en sexto grado las actividades
estan pensadas para facilitar la adaptacion al entorno de la escuela media. El programa
combina contenidos de salud, ejercicio fisico, habilidades basicas de movimiento y conciencia
del espacio. También se incluyen actividades mas dindmicas como acrobacias, coreografias
ritmicas y bailes en linea, junto con pruebas que median la aptitud fisica. Durante el séptimo
grado, el enfoque gira en torno al crecimiento personal y la toma de decisiones con cierto
grado de riesgo. Aqui ya se incorporan deportes y juegos mas estructurados como el
badminton, el golf, los bolos, bocce, horseshoes (un juego tradicional con herraduras) y
competencias de pista y campo. Al llegar al octavo grado, el objetivo se centra en fortalecer la
colaboracion y el sentido del trabajo en equipo. Se mantienen el estudio de temas de salud y
aptitud, pero las actividades eran claramente mas deportivas: softbol, futbol, voleibol y
baloncesto eran parte esencial de la rutina (Holbrook Middle School, 2025).

En lineas generales, el departamento de educacion fisica apunta a ofrecer un entorno
seguro y de acompafiamiento, donde cada estudiante —sin importar sus capacidades— pueda
mejorar su estado fisico, perfeccionar su coordinacion y moverse mejor, al tiempo que aprende

a relacionarse de manera saludable con los demas (Holbrook Middle School, 2025).

Programa deportivo

Holbrook también tiene una tradicion atlética bastante activa. A lo largo del afo
escolar, los estudiantes pueden participar en diversas disciplinas segtn la temporada. Los
deportes de otofio, que se extienden entre agosto y principios de octubre, incluyen porristas,

futbol americano (aunque en este caso los estudiantes de sexto grado no pueden participar),

golf'y softbol.
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Mas adelante, de octubre a diciembre, el calendario se concentra en futbol masculino,
voleibol y lucha libre. Cuando llega el invierno, entre enero y febrero, la competencia se
traslada a las canchas con baloncesto tanto masculino como femenino.

Finalmente, la primavera —de marzo a mayo— esta dedicada al béisbol, futbol
femenino y pruebas de pista y campo.

Todas extracurriculares de manera que su practica se efectua después de la jornada
académica. Los entrenadores son contratados y pagos por el condado. Cada afo se realizan
torneos inter-escuelas de las diferentes disciplinas y categorias. Los campeones de cada
condado van al torneo estatal y estos a los de conferencias, hasta llegar a los nacionales. Todo
financiado por departamento de educacion.

Todo el proceso de inscripcion y manejo de documentos deportivos se hace mediante la
plataforma DragonFly Max. Desde la escuela se hace hincapié en que tanto alumnos como sus

familias completen este registro digital.
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Capitulo II: Fundamentos Tedricos y Metodologicos

2.1.Marco teodrico o referencial

A lo largo de los ultimos afios, distintos investigadores han insistido en que pensar la
educacion desde una perspectiva comparativa requiere algo mas que observar politicas o
resultados; se trata de comprender la educacion como un fenémeno situado en contextos
historicos, culturales y sociales muy diversos.

Uno de los referentes en este campo es Antonio Novoa, académico portugués que ha
defendido con fuerza la idea de recuperar la dimension publica y compartida de la educacion.
Segun su planteamiento, reducir la educacion a la simple escolarizacion obligatoria es
quedarse corto: se trata de una experiencia vital que va mas alla de las paredes del aula. En su
mirada, la escuela sigue siendo un lugar clave de encuentro social, y la relacion entre docente
y estudiante debe entenderse como un bien comun de la humanidad. Por eso, cualquier intento
de reforma educativa deberia empezar por reconocer el valor de esa interaccion, antes que
dejarse llevar por las promesas de innovacion tecnologica sin sustento pedagdgico. En sus
trabajos mas recientes, Novoa ha hablado del “coraje de la metamorfosis” para referirse a una
transformacion que no pierda de vista el papel formativo y publico de la educacion (Novoa,
2023).

Estas ideas también se vinculan con su critica a como se ha abordado la educacion
comparada, muchas veces tratindola como una ciencia meramente cuantitativa, centrada en
rankings y estadisticas. En lugar de eso, aboga por un enfoque mas comprometido politica y
epistemologicamente, donde la comparacion se haga teniendo en cuenta el contexto desde el
que cada politica surge (Novoa, 2023).

Desde otra perspectiva, pero en didlogo con estas ideas, Michael Crossley y Keith
Watson han propuesto repensar la investigacion educativa comparada a partir de la
globalizacion, el contexto y la diferencia. En su libro conjunto y en multiples entrevistas,
ambos destacan que las comparaciones educativas solo tienen sentido si se considera la
historia particular de cada lugar. Crossley, en particular, insiste en que muchas reformas
fracasan justamente porque se aplican modelos externos sin tomar en cuenta las realidades

locales. Para €1, la clave esta en recoger las experiencias vividas tanto de docentes como de
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estudiantes, usando metodologias como estudios de caso o enfoques etnograficos que permitan
captar lo que realmente pasa en el dia a dia de las escuelas. Su propuesta se aleja de la idea de
uniformar la educacion a nivel global y, en cambio, llama a observar como cada comunidad
adapta, resiste o transforma lo que recibe del exterior (British Association for International &
Comparative Education, 2025).

En esa misma linea critica, Patricia Broadfoot ha contribuido con una mirada mas
sociologica centrada en los procesos de evaluacion. Su obra parte de la idea de que evaluar no
es solo medir aprendizajes, sino también reflejar formas de concebir el conocimiento, el poder
y la relacion entre el Estado y la escuela. En varios de sus trabajos ha sefialado que muchas
veces la evaluacion se convierte en un mecanismo de control y clasificacion, lo que ella llama
el “Estado evaluador”. Sin embargo, propone una alternativa: pensar en una evaluacion para el
aprendizaje, centrada en dar retroalimentacion util y en apoyar el desarrollo integral de los
estudiantes, mas alla de los resultados numéricos (Broadfoot, 2020).

Por su parte, Jiirgen Schriewer ha hecho aportes desde una vision mas tedrica y
compleja. Para él, no se puede seguir comparando sistemas educativos como si se tratara de
experimentos en laboratorio. La sociedad, dice, tiene una historia, unas trayectorias y una
dinamica propia que no puede explicarse con causalidades simples. Schriewer propone
incorporar nociones como la autopoiesis o los sistemas autoorganizados para entender como
interactuan las politicas, la cultura escolar y las practicas educativas. Desde su enfoque, la
comparacion debe hacerse reconociendo la naturaleza historica e irrepetible del mundo social,
entendiendo ademas que las ideas viajan, se reformulan y cambian cuando entran en contacto

con otras realidades (Schriewer, 2019).

2.1.1. Sistemas educativos y politicas curriculares en Colombia y Estados Unidos
Estructura general del sistema educativo en Colombia

En Colombia, el sistema educativo se organiza por niveles progresivos definidos por el

Ministerio de Educacion Nacional. Este marco formal esta compuesto por cinco etapas:
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educacion inicial, preescolar, basica (dividida en primaria con cinco grados y secundaria con
cuatro), educacion media (dos grados adicionales que conducen al titulo de bachiller), y
finalmente la educacion superior. Desde la Constitucion se establece que la educacion es tanto
un derecho fundamental como un servicio publico con una clara funcion social. El Estado
tiene el deber de regular, supervisar y garantizar que existan las condiciones necesarias para
que los nifos y jovenes no solo accedan a la escuela, sino que también permanezcan en ella 'y
reciban una educacion de calidad (MEN, 2025).

En el caso de la educacion basica, la legislacion define un grupo de areas obligatorias
que toda institucion debe ofrecer. Entre ellas estan las ciencias naturales, las ciencias sociales,
las matematicas, las humanidades y, de forma destacada, la educacion fisica, la recreacion y el

deporte, reconocidos como componentes esenciales del desarrollo escolar.

Estructura general del sistema educativo en Estados Unidos

El sistema educativo estadounidense funciona de manera descentralizada. No existe
una autoridad federal que establezca un curriculo unico o centralizado; en su lugar, son los
gobiernos estatales y los distritos escolares los encargados de definir sus propios contenidos y
lineamientos. En términos generales, el sistema se organiza en tres etapas principales: primaria
(elementary school, que abarca desde kindergarten hasta quinto grado), media (middle school
o junior high, de sexto a octavo grado) y secundaria (high school, desde noveno hasta
duodécimo grado) (Oregon State University, 2025).

Aunque no hay un curriculo nacional, muchos estados adoptan marcos de referencia
elaborados por organizaciones especializadas. Por ejemplo, el estado de Oregon utiliza los
estandares propuestos por SHAPE America, una entidad nacional que guia la ensefianza de la

educacion fisica en Estados Unidos (Oregon State University, 2025).

Politicas curriculares y el lugar de la educacion fisica en Colombia

En Colombia, el Ministerio de Educacion elaboro6 una serie de documentos
orientadores, entre ellos los Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, resultado de un proceso participativo con docentes y expertos. Estos lineamientos no

se limitan a detallar contenidos o competencias, sino que proponen una mirada integral de la
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educacion fisica, reconociéndola como una practica social que contribuye al desarrollo del ser
humano en multiples dimensiones: cognitiva, ética, estética, corporal y ludica, entre otras
(MEN,2020).

Sin embargo, estudios recientes han evidenciado que la implementacion de estas
orientaciones todavia enfrenta varios desafios. En la practica, muchos docentes mantienen un
enfoque tradicional, con una evaluacion que se limita a observar conductas o completar listas
de cotejo. También se reporta una participacion limitada de los estudiantes en sus propios
procesos de evaluacion y una débil relacion entre los instrumentos usados y los objetivos
curriculares planteados. A esto se suma la falta de recursos y la necesidad de fortalecer la

formacion docente en esta area (MEN,2020).

Politicas curriculares y el lugar de la educacion fisica en Estados Unidos

Por su parte, el panorama en Estados Unidos varia de un estado a otro, pero muchos
toman como referencia los estandares nacionales de SHAPE America, que proponen cinco
grandes objetivos para la educacion fisica. Segln estos estandares, un estudiante fisicamente
alfabetizado es aquel que demuestra competencia motriz, aplica conocimientos para mejorar
su rendimiento, mantiene habitos activos y saludables, actia con responsabilidad personal y
social, y reconoce el valor de la actividad fisica como fuente de bienestar, disfrute y
socializacion (Oregon State University, 2025).

Estos estandares se adaptan a las particularidades de cada estado. En el caso de
Oregon, por ejemplo, se han convertido en el nicleo de su politica educativa en el area de
educacion fisica (Oregon State University, 2025).

En cuanto a la evaluacion, el enfoque también es flexible y depende del distrito o
estado. Uno de los recursos mas utilizados a nivel nacional es el PECAT (Physical Education
Curriculum Analysis Tool), desarrollado por el CDC. Esta herramienta permite a las escuelas
revisar sus programas y compararlos con los estandares nacionales, analizando contenidos,
resultados esperados y criterios de evaluacion desde la primaria hasta la secundaria (Oregon
State University, 2025).

Algunos estados, como Washington, han desarrollado también sus propios
instrumentos y ofrecen orientacion a los distritos para revisar o mejorar sus practicas
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evaluativas, asegurando que estén alineadas con la investigacion pedagdgica y realmente

midan los aprendizajes individuales.

La Tabla 1 ilustra la comparativa entre los dos sistemas.

Tabla 1.

Comparacidn entre los dos sistemas curriculares

Aspecto

Colombia

Estados Unidos

Marco normativo
y curricular

Ley 115 de 1994; Orientaciones
curriculares de EF; Decreto 1290
de 2009.

Estandares SHAPE America,
lineamientos estatales (ej. OSPI,
PECAT).

Estructura
educativa

Educacion formal: preescolar,
basica (primaria y secundaria),
media.

Organizado por distritos escolares;
primaria (K-5), secundaria (6-8),
bachillerato (9-12).

Nivel focalizado

Grado sexto (inicio de la
secundaria basica).

Grade 6 (equivalente a sexto de
primaria o primero de secundaria).

Gestion de la
evaluacion

Integral, continua y formativa. A
menudo sujeta a disponibilidad de
recursos.

Enfocada en el rendimiento,
participacion, habitos de vida
activa.

Instrumentos y

Listas de cotejo, pruebas motoras

Pruebas estandarizadas, rubricas,

enfoques adaptadas, observacion. seguimiento digital.
Actores Docentes, coordinadores Docentes de EF, administradores,
involucrados académicos y equipos asesores curriculares estatales.

interdisciplinarios.

Retos comunes

Falta de recursos, limitada
formacion docente, carga
académica.

Sedentarismo, diferencias
regionales, implementacion
desigual.

Oportunidades
para el contraste

Disefo de herramientas
contextuales, aprendizajes desde
sistemas con mas recursos.

Transferencia de buenas practicas,
adaptacion tecnoldgica,
fortalecimiento del curriculo en EF.

Fuente: Elaboracion propia.

NIT.: 860.012.357-6
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2.1.2. Categorias principales

Gestion curricular

El modelo curricular colombiano, tal como lo define la Resolucion 2343, propone una
base comun para todo el pais, pero al mismo tiempo ofrece flexibilidad a cada institucion para
que adapte sus contenidos segun su propio Proyecto Educativo Institucional (PEI). Este
esquema busca mantener un equilibrio entre la unidad nacional y la autonomia local,
promoviendo una educacion integral que respete las particularidades de cada comunidad
educativa.

En Estados Unidos, el enfoque curricular esta organizado principalmente en torno a los
estandares nacionales de educacion fisica definidos por SHAPE America. Cada estado o
distrito tiene autonomia para redactar sus propios curriculos, pero muchos adoptan o adaptan
estos estandares como base. Los contenidos estan secuenciados por grado, se actualizan de
forma periddica, y se acompafian de marcos pedagogicos, guias didacticas y materiales que

orientan la ensefianza.

Curriculo

Al ser analizado como una categoria principal en este trabajo, el curriculo puede
entenderse como la manifestacion concreta de un proyecto educativo. No se trata inicamente
de una lista de contenidos o saberes, sino de un entramado que retune habilidades, valores,
actitudes, estrategias de ensefianza y formas de evaluar, todo enmarcado en una visioén
ideoldgica, pedagogica y antropoldgica. En ltimas, su propdsito es orientar la formacion de
las personas y dar estructura a las experiencias de ensefianza y aprendizaje que una sociedad
considera importantes (Tobon y Cuesta, 2020).

Desde la mirada del Ministerio de Educacion Nacional y lo establecido en la
Resolucion 2343 de 1996, el curriculo no es un documento cerrado, sino una construccion
social en constante ajuste. La Ley 115 de 1994 y el Decreto 1860 del mismo afio le otorgan a
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las instituciones la posibilidad de disefar sus propias propuestas curriculares, siempre dentro
de un nucleo comun que garantice la formacion integral. Esta idea de integralidad supone,
ademas de los aprendizajes cognitivos, atender las dimensiones corporales, comunicativas,
estéticas, espirituales y valorativas de cada estudiante, procurando que el curriculo responda a
las realidades y particularidades de cada comunidad.

En el caso de SHAPE America, la nocion de curriculo en educacion fisica aparece
como un plan escrito que organiza, de manera secuencial, los objetivos y experiencias de
aprendizaje con base en estandares nacionales. Su propuesta, plasmada en el documento The
Essential Components of Physical Education, plantea que la calidad en este campo depende de
cuatro elementos centrales: la politica y el entorno, el propio curriculo, una instruccion
adecuada y la evaluacion del estudiante. Para valorar si un plan cumple con estos criterios, el
PECAT funciona como una herramienta de autoevaluacion que permite a escuelas y distritos
revisar sus programas y, si es necesario, formular estrategias de mejora (Michaels, et al.,

2021).

Enfoques de gestion de la evaluacion

En el caso colombiano, la gestion de la evaluacion escolar se enmarca en lo dispuesto
por la Resolucion 2343 de 1996 del Ministerio de Educacion Nacional. Alli se plantea que
evaluar no es simplemente calificar, sino acompafar procesos de aprendizaje de forma
constante, integral y adaptada a la realidad de cada institucion. La evaluacion involucra no
solo a los docentes, sino también a los estudiantes y la comunidad educativa en general, y se
organiza en funcion de indicadores de logro vinculados al curriculo escolar.

Una de las caracteristicas mas importantes del modelo colombiano es que promueve
estrategias como la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion, todas dentro de una
logica de evaluacion formativa. Esto implica que el proposito va mas alla de asignar una nota:
se trata de generar procesos reflexivos, retroalimentar y tomar decisiones pedagogicas
alineadas con el proyecto educativo institucional de cada centro escolar.

En Estados Unidos, el enfoque parte de la alineacion entre los curriculos escolares y
los estandares nacionales establecidos por SHAPE America. En este contexto, evaluar la

educacion fisica requiere no solo observar habilidades motrices, sino también dar seguimiento
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al desarrollo del estudiante a lo largo del tiempo. Las escuelas emplean pruebas fisicas,
retroalimentacion formativa y analisis del progreso motriz como parte de su gestion
evaluativa.

Una herramienta clave es el PECAT (Physical Education Curriculum Analysis Tool),
elaborada por el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), que permite
a los distritos escolares revisar si sus programas estan alineados con los estandares nacionales,
evaluar su viabilidad y hacer ajustes para garantizar equidad y precision técnica en su
aplicacion.

En Colombia, estos aspectos estan integrados dentro de los indicadores de logro
definidos por la Resolucion 2343, asi como en las orientaciones pedagdgicas para el area de
Educacion Fisica. Estos lineamientos reconocen que el desarrollo corporal es tan importante
como el desarrollo cognitivo, y por eso lo ubican en el centro de la formacion integral.

En Estados Unidos, la competencia motriz se mide desde una ldgica mas estructurada
por estandares. En particular, los cinco estdndares de SHAPE America orientan el aprendizaje
esperado por grado, incluyendo desde el dominio técnico de habilidades bésicas hasta la
comprension de la importancia de la actividad fisica para la salud. Esto permite establecer
metas claras, progresivas y medibles, en funcion del desarrollo fisico y actitudinal de los

estudiantes.

Enfoque pedagogico

También siendo una categoria principal de este trabajo, el enfoque pedagdgico puede
entenderse como la manera en que se interpreta el proceso educativo. A lo largo de la historia
se han desarrollado diferentes perspectivas, cada una con su propia definicién de qué significa
educar, como llevarlo a cabo y qué recursos o estrategias son mas efectivos para lograrlo. No
existe, por tanto, un tnico camino, sino una diversidad de paradigmas que asignan roles
distintos tanto al maestro como al estudiante (Pacheco, et al., 2020).

Desde la vision del Ministerio de Educacion Nacional y de la Resolucion 2343 de
1996, se propone un enfoque pedagdgico de caracter integral. Esto implica que tanto el
curriculo como el plan de estudios deben abarcar todas las dimensiones del desarrollo
humano: la corporal, la cognitiva, la comunicativa, la estética, la espiritual y la valorativa. La
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meta no es solo transmitir conocimientos, sino formar personas completas, con una
participacion de la comunidad educativa. De igual manera, este enfoque exige que la
evaluacion sea flexible y dinamica, valorando el impacto real que tiene la practica pedagbgica
en cada una de esas dimensiones.

En el caso de SHAPE America, lo que se conoce como enfoque pedagdgico recibe el
nombre de “instruccion adecuada”. Bajo esta idea, se espera que los docentes adapten la
ensefanza al nivel de desarrollo de cada estudiante, apliquen diferentes métodos didacticos y
generen el mayor nimero posible de oportunidades de préctica. Entre sus recomendaciones
esta organizar actividades en grupos pequenos, reducir la competencia desmedida y asegurar el
uso de recursos suficientes para que todos puedan participar. Ademas, la instruccion debe estar
alineada con los objetivos de aprendizaje, garantizar que al menos la mitad del tiempo de clase
se dedique a actividad fisica moderada o intensa, e incluir propuestas que atiendan también a

quienes tienen necesidades educativas especiales (Michaels, et al., 2021).

Practica docente

La tercera de las categorias principales hace referencia al proceso amplio y diverso que
no se limita a lo que sucede en el aula. Implica acciones, interacciones y relaciones que se dan
entre el profesor y sus estudiantes, atravesadas por objetivos de formacion y por factores
sociales, institucionales y hasta personales. En este sentido, no se reduce a una técnica, sino
que constituye una praxis social en la que influyen tanto las percepciones y significados de
quienes participan como los marcos politicos y administrativos que la condicionan (Torres, et
al., 2020).

En lo que respecta a la Resolucion 2343 de 1996, la practica docente se concibe como
una tarea dindmica ligada al plan de estudios. Dicho plan debe integrar las diferentes
dimensiones del desarrollo humano y, en coherencia, la evaluacion del aprendizaje se basa en
pruebas y evidencias relacionadas con esas dimensiones. El papel del docente exige, por un
lado, dominar aspectos esenciales del desarrollo integral y, por otro, involucrarse en la
construccion y revision permanente del curriculo. A su vez, la comunidad educativa participa
activamente mediante procesos de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, lo que
convierte la ensefianza en una labor reflexiva y colaborativa.
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En el marco de la educacion fisica, SHAPE plantea que la practica docente se
materializa en una instruccion diferenciada, centrada en el estudiante y respaldada en la
evidencia. Bajo esta vision, el profesor tiene la responsabilidad de generar experiencias de
aprendizaje que no solo permitan demostrar conocimientos y habilidades, sino que también
mantengan al estudiante en movimiento y con alto nivel de compromiso. La retroalimentacion
constante es parte esencial del proceso, junto con el uso de diferentes estrategias que aseguren
la participacion. Ademas, la evaluacion ocupa un lugar central, pues exige recopilar de manera
continua evidencias —como listas de cotejo, portafolios o demostraciones— para ajustar la

ensefianza y, al mismo tiempo, dejar constancia de la efectividad de la labor docente (Molla y

Nollan, 2020).

Modelos de evaluacion

En el contexto colombiano, el marco normativo (incluyendo la Resolucion 2343 y el
Decreto 1290 de 2009) promueve una evaluacion de caracter formativo y cualitativo, centrada
en distintas dimensiones del estudiante, como la actitud, la participacion, las capacidades
fisicas y la apropiacion del conocimiento. Para ello se utilizan herramientas variadas como
portafolios, observacion directa, rabricas, listas de verificacion y actividades integradas al
proceso educativo. El objetivo es acompaiar el aprendizaje, mas que sancionarlo.

En el sistema estadounidense, es frecuente el uso de modelos de evaluacion
combinados que incluyen tanto datos cuantitativos como apreciaciones cualitativas. Algunas
de las herramientas mas conocidas son las pruebas FitnessGram, que permiten medir de
manera estandarizada aspectos del rendimiento fisico. Ademas, se utilizan rubricas,
indicadores especificos por estandar y herramientas como PECAT para revisar la calidad de
los programas, identificar fortalezas y debilidades, y orientar mejoras en la practica docente.

La Tabla 2 ofrece un comparativo entre estas categorias.

Tabla 2.

Comparativo entre las categorias de analisis
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Categoria | MEN / Resolucion 2343- Decreto 1860-94 SHAPE America /
96 (MEN) PECAT
Curriculo - Establece lineamientos | - Reglamenta aspectos | - Define National
generales para los pedagogicos y Standards & Grade-
procesos curriculares y organizativos del Level Outcomes en
logros. servicio educativo. educacion fisica.
- Reconoce el curriculo - Aplica lineamientos - Establece qué debe
como construccion social | en organizacion saber y saber hacer un
en elaboracion. concreta. estudiante.
- Promueve autonomia de
las instituciones.
Enfoque - Promueve proceso - Ordena disefio - PECAT evalua
pedagbgico | pedagodgico permanente curricular con énfasis curriculo con estandares,
con vision de desarrollo en organizacion interna, | contenido, resultados
integral (corporal, horarios, grados y esperados y
cognitivo, ético, estético). | evaluacion. evaluaciones.
- Busca unidad nacional - Promueve mejora
con autonomia continua con Curriculum
institucional. Improvement Plan.
Practica - Incentiva autonomia - Regula organizacion - Incluye herramientas
docente institucional para institucional, criterios como analisis de
formular logros y pedagogicos y precision, aceptabilidad y
practicas adaptadas. estructuracion por factibilidad.
- Desarrolla practicas grados. - Permite evaluar y
segun PEL mejorar implementacion
de curriculo y evaluacion
docente.

Fuente: Elaboracion propia.

2.2.

Marco legal

2.2.1. Legislacion colombiana

La ley 115 define la educacion fisica como que: “es la disciplina cientifica cuyo objeto

de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo

integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos™ (1994, p.52).

Nos plantea que la educacion fisica debe estar encaminada a:

Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.

Aportar a la formacion del ser humano desde su complejidad.
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* Contribuir a la construccion de cultura fisica y la valoracion de sus expresiones
autoctonas.

* Ayudar a comprender el fendmeno deportivo-recreativo.

* Apoyar a la formacion de cultura ciudadana y convivencia en paz.

* Apoyar a la educacion ecologica.

» Desarrollar pedagogia de inclusion. (1994, p. 53).

Por su parte, el Decreto 1290 establece las disposiciones generales para la evaluacion
de los estudiantes en el sistema educativo colombiano, con el fin de garantizar la calidad y la
pertinencia del proceso evaluativo. Segun el texto, "la evaluacion debe ser formativa, integral
y continua, permitiendo identificar los avances y dificultades de los estudiantes para orientar la
ensenanza y el aprendizaje" (Decreto 1290, Articulo 3). Ademas, se enfatiza que la evaluacion
debe ser coherente con los objetivos de aprendizaje y promover la participacion activa de los
estudiantes en su proceso de formacion.

En el mismo sentido, el decreto sefala que las instituciones educativas deben disefar y
aplicar instrumentos de evaluacion que sean pertinentes, confiables y validos, asegurando la
equidad en el proceso. Se destaca que "la evaluacion debe contribuir a la mejora del proceso
educativo y a la toma de decisiones pedagogicas, administrativas y de politica educativa"
(Decreto 1290, Articulo 5). En resumen, este decreto busca fortalecer la evaluacion como una
herramienta fundamental para mejorar la calidad educativa en Colombia, promoviendo
practicas que sean justas, transparentes y centradas en el aprendizaje de los estudiantes.

2.2.2. Legislacion estadounidense

En 2008, se publico la Guia de actividad fisica para los estadounidenses, promulgada
por el Departamento de Salud y Servicios Humanos, donde se encuentra un acépite dedicado a
nifios y adolescentes y se recomienda actividad fisica diaria de 60 minutos:

The youth can get benefits for your health important to performing activity

of moderate to strong for periods of time that adding approximately 60 minutes a
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day. This activity should include aerobic exercise as well as bone and muscle
strengthening exercises suitable for all ages. (Physical Activity Guidelines for

Americans, 2008, p.22)

Hoy en dia, segun el Consejo Presidencial de Aptitud Fisica, Deportes y Nutricion de
Estados Unidos, el 95% de las escuelas secundarias y el 84% de las escuelas intermedias
exigen la EF, aunque solo el 69% de las primarias lo hacen. Ademas, 38 de los 50 estados
promueven o exigen que las escuelas sigan los estandares nacionales de esta area.

El factor principal para el éxito de cualquier programa de Educacion Fisica es
asegurarse de que se le asignen suficientes minutos. Las recomendaciones actuales sugieren al
menos 150 minutos por semana para las escuelas primarias y kindergarden, y 225 minutos por

semana para las escuelas intermedias y secundarias (Active Family Chiropractic, 2014).

Legislacion en EEUU

En 2008 se publico la Guia de actividad fisica para los estadounidenses, promulgada
por el Departamento de Salud y Servicios Humanos, donde se encuentra un acépite dedicado a
nifios y adolescentes donde se recomienda actividad fisica diaria de 60 minutos (Arranz 2021):

The youth can get benefits for your health important to

performing activity of moderate to strong for periods of time that adding approximately 60
minutes a day. This activity should include aerobic exercise as well as bone and muscle
strengthening exercises suitable for all ages (PhysicalActivityGuidelinesforAmericans,2008,
p.22).

Hoy en dia, seglin el Consejo Presidencial de Aptitud Fisica, Deportes y Nutricion de
EE. UU., el 95% de las escuelas secundarias y el 84% de las escuelas intermedias exigen
educacion fisica, aunque solo el 69% de las primarias lo hacen. Ademas, 38 de los 50 estados
promueven o exigen que las escuelas sigan los estandares nacionales de educacion fisica.

El factor principal para el éxito de cualquier programa de educacion fisica es

asegurarse de que se le asignen suficientes minutos. Las recomendaciones actuales sugieren al

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: (601) 587 87 97

CAMPUS MEDELLIN: (604) 234 10 34
. ) SECCIONAL BUCARAMANGA: (607) 698 58 58
NIT.: 860.012.357-6 SECCIONAL TUNJA: (608) 744 04 04
SECCIONAL VILLAVICENCIO: (608) 661 43 61



S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS
40
menos 150 minutos por semana para las escuelas primarias y kindergarden, y 225 minutos por

semana para las escuelas intermedias y secundarias.

2.3.Estado del arte

Este estudio contempla investigaciones de &mbito nacional e internacional relacionadas
con el tema de la pesquisa. Aportan diferentes concepciones, metodologias, enfoques y
estrategias evaluativas de los centros educativos, ciudades y paises analizados por diversos
investigadores del area de EF y en los tltimos afos. Ademas, los estudios proveen multiples
instrumentos empleados para la toma de datos como entrevistas, encuestas, pruebas, test,
analisis documental y curricular, observaciones directas, entre otros. Todos examinados con
diferentes herramientas como programas, softwares, diagramas, tablas, esquemas, rejillas y
mas. Esto es una apertura de lineas de andlisis para tener en cuenta en esta investigacion. Es
otras palabras, lo que aqui se resefia aporta datos clave para su ruta de navegacion.

Hay que agregar que todos los estudios resefiados comparten la competencia motriz en
el area de EF, el resto de informacion es diferente en cada pesquisa. En conclusion, el mayor
vacio que deja el andlisis de estas publicaciones es que ninguna de ellas contempla el
problema de esta investigacion:

2.3.1. Investigaciones nacionales

Practicas evaluativas en la clase de Educacion Fisica: un asunto de desconocimiento
(2022). El documento hace parte de los resultados de la investigacion titulada “Practicas
evaluativas en la clase de Educacion Fisica en la ciudad de Manizales y Villamaria,
Colombia”, realizada por Carmen Rosa Lopez Avila, William Orlando Arcila-Rodriguez y
Julian Eduardo Betancur Agudelo. El estudio se centro en las técnicas e instrumentos de
evaluacion del area desde el enfoque cualitativo y complementario, ejecutado por profesores y
estudiantes del Semillero Evaluacion en Educacion Fisica, del grupo de investigacion Mundos
Simbolicos: Estudios en Educacion y Vida Cotidiana, de la Universidad de Caldas.

La poblacion objeto fueron 25 instituciones educativas de los municipios mencionados,
34 docentes titulares y 50 estudiantes de educacion bésica y media. Las técnicas de

recoleccion de informacidn consistieron en observaciones de clase y entrevistas. Sus
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principales resultados se relacionaron con el alejamiento de la conceptualizacion en las
evaluaciones, dando relevancia al ambito fisico y actitudinal, a partir de test motrices, talleres
y observacion, siendo esta ultima la mas usada por los profesores: “con una serie de tareas
motrices de forma individual que lo cuantifique dentro de una escala de valoracion,
impidiendo asi, procesos de interaccion grupal y reconocimiento de ideas previas ante cada
tematica” (p. 80).

Evaluacion de las capacidades fisicas condicionales en jovenes bogotanos aplicable
en espacios y condiciones limitadas (2007). Investigacion realizada en Bogotd D.C. por
Fernando Guio Gutiérrez en la que propone y ejecuta un modelo de evaluacion a través de 7
test de campo sobre las capacidades fisicas condicionales —fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad—. La poblacion objeto fueron aproximadamente 2000 estudiantes entre los 10 y
18 afios de diferentes centros educativos. La particularidad de la propuesta es que podia
efectuarse en espacios limitados y con pocos recursos, ideal para instituciones educativas que
no poseen muchos elementos del area ni lugares propicios para la Educacion Fisica.

La metodologia empleada fue descriptiva, cuantitativo y de corte transversal. Dentro de
resultados principales se obtuvieron datos para construir baremos que reflejan las
caracteristicas de la poblacion de jovenes bogotanos. Estas tablas de referencia permiten
analizar y comparar las capacidades fisicas condicionantes de los estudiantes, facilitando una
evaluacion objetiva y estandarizada en diferentes contextos educativos. Ademas, los resultados
evidencian que las pruebas seleccionadas son practicas, confiables, con altos indices de
validez y fiabilidad, y adaptables a espacios y recursos limitados sin comprometer la calidad
de la evaluacion.

Las practicas evaluativas de los docentes de educacion fisica en Villavicencio (2022).
Investigacion ejecutada por Edgar Talero y Nicolds Guarnizo en diferentes instituciones
educativas de la ciudad en mencion. Su intencion fue determinar cudles son las practicas
evaluativas de los profesores del area a los estudiantes con dificultades de aprendizaje motriz.
La metodologia fue descriptiva y enfoque cualitativo. Los instrumentos de recoleccion de
informacion fueron encuestas guiadas, revision documental de los maestros, observaciones
directas en las IE, con la participacion de 32 profesores de diferentes colegios.
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Algunos resultados importantes fueron: ningtin profesor tenia instrumentos de analisis
motriz, tampoco hay disefios de estos, y “por la falta de sistematicidad del proceso, mediante
la construccion e implementacion de instrumentos evaluativos, no permite individualizar los
procesos de aprendizaje motriz y asi lograr adaptarlos a las necesidades de los estudiantes” (p.
1087).

Dificultades del proceso evaluativo desarrollado por los profesores de basica primaria
en la Educacion fisica (2020). Estudio efectuado por Ricardo Ernesto Calvachi Obando y
Javier Alexander Grijalba Bolafios con la intencion de evidenciar las debilidades de la
evaluacion de Educacion Fisica en la educacion basica primaria. Los instrumentos empleados
fueron entrevistas y observacion directa. La poblacion objeto fueron los profesores del area y
coordinadores de la IE Técnico industrial de San Juan de Pasto, Narifio.

Sus principales conclusiones fueron: “La evaluacion es uno de los aspectos en el que se
detectan mayores necesidades de formacion de los profesores de basica primaria que deben
desarrollar la clase de Educacion Fisica sin estar preparados para ello.” (374). Asimismo, la
evaluacion de esta area no es la mas adecuada debido a que los maestros de basica primaria no
son licenciados de Educacion Fisica.

Evaluacion en educacion fisica: concepciones y practicas docentes (2014). Ghina
Elizabeth Foglia Ortegate. El objetivo del estudio fue comprender las concepciones y practicas
evaluativas de los docentes de Educacion Fisica del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra
IED. La investigacion busca responder qué concepciones tienen los docentes respecto a la
evaluacion en educacion fisica y como se reflejan en sus practicas evaluativas.

La poblacion objeto fue constituida por siete docentes del area de Educacion Fisica,
quienes participaron en diferentes sesiones durante un afio. En cuanto a la metodologia, se
trata de un estudio cualitativo, de tipo estudio de caso, con un enfoque descriptivo, heuristico e
inductivo. Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron las observaciones directas,
estructuradas y no participativas; los documentos de los profesores para la evaluacion, como
guias de trabajo, informes, pruebas, entre otros. El andlisis de datos se hizo usando la teoria
fundamentada y el método interpretativo de Hatch.

Las principales conclusiones indicaron que los docentes conciben la evaluacion en
educacion fisica como un medio para conocer el estado de aprendizaje de los estudiantes,
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realizando ajustes en la metodologia y los contenidos. Sus practicas son integrales, continuas,
participativas, cuantificables, flexibles y formativas, con un enfoque que valora aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales. Sin embargo, persisten ciertos aspectos
tradicionales, como el uso de test y poca participacion del estudiante en la construccion de su
evaluacion.

Diserio y validacion de un cuestionario sobre las concepciones y percepcion de los
estudiantes sobre la evaluacion en Educacion Fisica (2021). Pesquisa ejecutada por Enoc
Valentin Gonzalez Palacio, Beatriz Elena Chaverra Fernandez, Sirley Andrea Bustamante
Castafio y Carlos Andrés Toro Suaza. Su finalidad fue disefar y validar un cuestionario sobre
las concepciones y percepcion de los estudiantes de educacion secundaria sobre la evaluacion
en la clase de Educacion Fisica. La poblacion objeto fueron 355 estudiantes del departamento
de Antioquia, area urbana. La metodologia fue no experimental descriptiva y el instrumento de
recoleccion de informacidn fue un cuestionario en cuatro dimensiones (concepciones, actores,
instrumentos-momentos, y contenidos).

La conclusion mas importante es que “el proceso de la validez del contenido y el
analisis de fiabilidad, demuestra que el instrumento es acertado y adecuado, convirtiéndolo en
un elemento significativo para la realizacion de diagndstico y valoracion de la evaluacion para
los docentes y futuras investigaciones” (p. 317).

Gestién Curricular en el Area de Educacién Fisica como Fundamento para la

Formacion de Habitos Saludable (2022). La investigacion de Donaldo Manuel
Sarmiento Ruiz y Margeris De La Hoz Alonso se plantea con el objetivo de disefiar una
propuesta de gestion curricular en el area de Educacion Fisica que favorezca la construccion
de habitos saludables desde la escuela. En esta, los autores buscan que el estudiante no solo
reconozca la importancia de la salud, sino que también desarrolle conductas y rutinas que
formen parte de su estilo de vida. El trabajo se apoya en un enfoque racionalista, con base en
un paradigma critico, y combina elementos deductivos e inductivos dentro de una metodologia
mixta, organizada en tres etapas: una tedrica, otra empirica o de campo, y finalmente una
hermenéutica de caracter propositivo.

En los resultados, los autores sefialan la necesidad de replantear el Plan de Area de
Educacion Fisica y de realizar ajustes al Proyecto Educativo Institucional, de manera que se
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incluyan estrategias enfocadas en la formacion de habitos saludables en la poblacion escolar. A
partir de esos hallazgos se logrd estructurar una ruta de gestion en Educacion Fisica orientada
a la promocidn de la salud, la cual se proyecta como una herramienta para mejorar la calidad

de vida de los estudiantes y fortalecer su formacion integral.

2.3.2. Investigaciones internacionales

Evaluacion formativa y compartida en educacion fisica escolar: “una revision
sistematica de las experiencias/publicaciones/estudios recientes en América Latina (2024). La
investigacion fue desarrollada por Luis Alfredo Afiazco-Martinez, Francisco Javier Gallardo-
Fuentes, Bastian Ignacio Carter-Thuillier. Su objetivo fue analizar los estudios sobre
evaluacion formativa y compartida en Educacion Fisica en América Latina.

El método empleado fue la revision sistematica utilizando el protocolo PRISMA en
bases de datos como Dialnet y Scielo. Para ello emplearon motores de biisqueda y
seleccionaron articulos de investigacion indexados de diversos paises latinoamericanos entre
los afios 2011 y 2023, escritos en espafiol y portugués.

Los principales resultados fueron que la evaluacion formativa y compartida promueve
una mayor participacion y motivacion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica; los
docentes reportaron mejoras en su practica pedagogica a través de la reflexion y el uso de
instrumentos de evaluacion adaptados. Y, la mayoria de los estudios analizados se centraron en
Brasil, destacando la importancia de la evaluacion cualitativa y la accion evaluativa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion educativa y formacion inicial en educacion fisica: contenidos de los
curriculos de siete paises de América Latina (2024). La investigacion fue desarrollada por
Sayonara Cunha de Paula, Ronildo Stieg, Amarilio Ferreira Neto, Wagner dos Santos. Su
objetivo fue analizar la ensefianza de la evaluacion en los planes de disciplinas de cursos de
formacion inicial de profesores de Educacion Fisica en siete paises de América Latina. El
contenido examinado fueron 183 planes de asignaturas en 16 cursos de Educacion Fisica en
Argentina, Chile, Colombia, Perta, México, Uruguay y Venezuela.
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La metodologia empleada fue comparativa de orden cualitativa y exploratoria; se
empled el analisis critico-documental. Y los resultados mas relevantes fueron la identificacion
de 12 contenidos sobre evaluacion, incluyendo instrumentos, propuestas didacticas y aspectos
éticos.

La educacion fisica como componente curricular evaluado en examenes
estandarizados nacionales en América y Europa (2023). El estudio fue ejecutado por Pablo
Mattos Santos, Ronildo Steig, Marciel Barcelos, Amarilio Ferreira Neto y Wagner Dos Santos.
Su intencidn fue analizar cudles son los exdmenes estandarizados nacionales destinados a
estudiantes de educacion secundaria en paises de América y Europa que evaluan la Educacion
Fisica, especificamente: Belice, Dominicana, Granada, Jamaica, Santa Lucia, San Cristobal y
Nieves, San Vicente y las Granadinas, Trinidad y Tobago, Surinam, Guayana, Brasil,
Alemania, Andorra, Francia, Inglaterra, Irlanda del Norte, Gales, Luxemburgo, Paises Bajos.

El enfoque fue cualitativo, de orden documental y exploratorio basada en los textos
oficiales de 10 exdmenes ejecutados. Los resultados mas significativos se cristalizan en tres
perspectivas: “a) la cultura de los exdmenes se ha formado a lo largo de més de dos siglos,
comenzando en los paises europeos; b) la inclusion de la Educacion Fisica en estos exdmenes
se ha dado de forma paulatina, aunque tardia; c) la forma de entender el area y los contenidos
evaluados tienen algunas similitudes, principalmente en el énfasis que se da al deporte™. (p.
158).

Estudio comparativo de la Educacion Fisica en Espafia y Alemania. Enfoque en la
comunidad de Castilla y Leon y el estado federado de Berlin (2024). Esta tesis de grado fue
desarrollada por Marcos Funck Nieto. Analizar la organizacion y curriculo de ambos sistemas
educativos. El tesista planted tres objetivos: 1) Evaluar la formacion docente en el area de
Educacion Fisica; 2) comparar los resultados de la Prueba PISA del afio 2022; 3) identificar el
estatus de la asignatura y las condiciones laborales de sus profesores.

Para ello empled la metodologia comparativa con escrutinio bibliografico y analisis de
datos. Las conclusiones mas reveladoras fueron la identificacion de diferencias significativas
en estructura, leyes educativas, curriculo y estatus del profesorado. Algunas diferencias en la
formacion del profesorado en esta area entre Espafa y Alemania fueron: a) Vias de formacion:
En Espafia, se puede acceder a la docencia en Educacion Fisica a través del "Grado de Maestro
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en Educacion Primaria" con especializacion, mientras que en Alemania solo existe el "Grado
de deportes para ser profesor". b) Duracion y especializacion: El grado en Alemania dura 3
afnos y requiere una segunda especialidad obligatoria, mientras que en Espaifia el grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no permite acceder a la docencia. ¢) Practicas:
En Espafia, las practicas son de 6 meses, mientras que en Alemania, el "Referendariat" se
extiende entre 18 y 24 meses, proporcionando una mayor experiencia practica.

;Qué es y como se mide la calidad en Educacion Fisica? Una revision de literatura
(2021). Los investigadores fueron Pablo del Val Martin, Enric Sebastiani Obrador y Domingo
Blazquez Sanchez. Su intencion fue revisar la bibliografia cientifica entre 2017 y 2021, en las
bases de datos de Web of science y Scopus. Se exploraron 14 articulos cientificos a partir del
diagrama de flujo, a partir de la metodologia Preferred reporting items for systematic reviews
and Meta-analyses.

Las principales conclusiones fueron: “mayor uso de metodologias cuantitativas para
medir la calidad en Educacion Fisica, asi como una priorizacion de la opinidén/desempefio
docente como factor determinante de la calidad” (p. 300).

Gestion educativa: factor clave en la implementacion del curriculo de educacion fisica
(2021). De acuerdo con los autores (Posso Pacheco, et al., 2021) la propuesta curricular en
Educacion Fisica introducida en Ecuador representa un cambio de paradigma dentro del
sistema educativo. Este proceso de renovacion plantea una vision epistemologica, didactica y
metodologica mucho mas abierta y flexible, que permite el disefio de actividades donde se
integran aspectos cognitivos, sociales y afectivos. En este contexto, el papel del docente se
transforma, ya que se le invita a desaprender ciertas practicas para volver a aprender y, a partir
de alli, generar innovacion en sus clases.

El estudio tuvo como propdsito analizar los factores humanos que influyen en la
implementacion del Curriculo Nacional de Educacion Fisica. Para ello, los autores aplicaron
un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo, trabajando con una muestra de 612 docentes
seleccionados mediante muestreo por conglomerados y aleatorio simple, distribuidos en nueve
coordinaciones zonales de educacion.

Los resultados del estudio sefialaron que la gestion educativa es el factor con mayor
peso en la aplicacion efectiva del curriculo. Dentro de este eje emergen otros aspectos
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determinantes: la infraestructura disponible, el rol de las autoridades, el acompafiamiento
pedagogico, asi como los recursos y materiales utilizados. En conclusion, el fortalecimiento de
estos elementos resulta indispensable para alcanzar los objetivos educativos propuestos en esta

area y, al mismo tiempo, favorecer la formacion integral de los estudiantes.

2.4.Marco metodologico

2.4.1. Enfoquey Tipo de Investigacion

Este estudio tiene como objetivo principal examinar la gestion curricular en estudiantes
de sexto grado en dos instituciones educativas: la Institucion Educativa Fonqueta, ubicada en
Chia (Cundinamarca, Colombia), y Holbrook Middle School, en Lowell (Carolina del Norte,
EE. UU.). Para lograrlo, se adopta una metodologia de caracter comparativo, que combina el
uso de fuentes primarias y secundarias, adaptandose a las condiciones particulares de acceso a

la informacidn en cada caso.

Disefio metodologico comparativo

La investigacion se construye desde un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo-
comparativo, centrado en el analisis de dos estudios de caso. La comparacion entre ambos
contextos no se limita a identificar diferencias o similitudes superficiales, sino que busca
comprender las logicas y practicas que dan forma a la evaluacion de la gestion curricular en
cada entorno escolar.

La base tedrica del enfoque comparado se apoya en los planteamientos de Novoa,
Crossley y Watson, y Schriewer. Estos autores coinciden en que comparar no es simplemente
contrastar datos cuantificables, sino interpretar fendmenos educativos en sus contextos
historicos y culturales particulares. Desde esta vision, la comparacion se convierte en una

herramienta de comprension profunda, més que en una técnica de medicion.

El disefio metodologico se desarrolla en tres momentos clave:
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1. Contextualizacion institucional
En esta etapa se reconstruye el entorno de cada institucion, considerando elementos como
sus politicas educativas, su organizacion interna y las caracteristicas del curriculo. Esta
caracterizacion no es solo un marco de referencia, sino una base necesaria para interpretar
las practicas pedagogicas desde el lugar donde ocurren.

2. Analisis documental y curricular
Se lleva a cabo una revision detallada de documentos oficiales, tales como planes de area
de Educacion Fisica, manuales internos, guias pedagogicas y estandares curriculares. A
partir de esta revision, se identifican las formas en que cada institucion aborda la
evaluacion de la gestion curricular y los enfoques metodologicos que utiliza.

3. Contraste y aprendizajes
Finalmente, se realiza un analisis comparativo mediante la técnica de categorizacion
tematica. Esta fase sigue lo que Crossley y Watson denominan “contextualizacion
cruzada”, un procedimiento que permite identificar no solo las diferencias estructurales
entre contextos, sino también los puntos de tension, las practicas inspiradoras y los

aprendizajes potencialmente transferibles entre realidades distintas.

Cabe resaltar que este disefio no tiene como propoésito establecer conclusiones
generalizables. Por el contrario, busca entender las 16gicas detras de las decisiones
pedagogicas y evaluativas en Educacion Fisica, reconociendo la riqueza y complejidad de

cada contexto educativo.
Participantes y unidades de analisis

En Colombia, el estudio se enfoca en la Institucion Educativa Fonquet4, ubicada en el
municipio de Chia. Esta escuela fue seleccionada debido a su énfasis en el area de Educacion
Fisica y a las facilidades institucionales para acceder a la informacion necesaria. El analisis se
centrara en el plan de estudios correspondiente al grado sexto.

En Estados Unidos, se toma como caso de estudio a Holbrook Middle School, una

escuela publica localizada en Lowell, Carolina del Norte. En este caso, salvo por la
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experiencia del coautor de esta investigacion, José Leonel Pavas, no se cuenta con acceso
directo al plantel ni a sus actores, por lo que el analisis se construira a partir de fuentes
secundarias disponibles y confiables: el sitio web oficial de la escuela, documentos del distrito
escolar, estandares educativos estatales y presentaciones institucionales que reflejen sus

précticas curriculares y evaluativas.

2.4.2. Fuentes y métodos de recoleccion

Para el caso colombiano, se contempla una revision detallada de los marcos normativos
y documentos institucionales que orientan la ensefianza y evaluacion de la educacion fisica.

A nivel nacional, se tomaran como base la Ley 115 de 1994, que establece la educacion
como un derecho fundamental y define la estructura general del sistema educativo —
incluyendo los niveles de basica, media y superior—, y la Resolucion 2343 de 1996, donde se
establecen los lineamientos curriculares para el drea de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes. Esta ultima es especialmente relevante, ya que fija indicadores de logro que
permiten valorar las competencias motrices como parte del curriculo obligatorio.

En el plano institucional, se revisardn documentos clave como el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), los planes de area del grado sexto, las planeaciones de clase, actas de
evaluacion y demas registros internos. Esta revision busca comprender como se integra la
competencia motriz en el curriculo real de la institucion y de qué manera se lleva a cabo la

evaluacion en términos de criterios, instrumentos y estrategias de retroalimentacion.

En el caso de la institucion estadounidense, se basara el analisis en documentos
oficiales accesibles y en normativas de caracter nacional y estatal.

Se consideraran los National Physical Education Standards propuestos por SHAPE
America, que establecen metas claras para la alfabetizacion fisica de los estudiantes. Entre
ellas, la habilidad motora (estdndar 1), los conceptos de movimiento (estdndar 2), la aptitud
fisica relacionada con la salud (estandar 3) y la responsabilidad personal y social (estandar 4).

Asimismo, se empleard el PECAT (Physical Education Curriculum Analysis Tool), una
herramienta disefiada por el CDC que permite revisar y planificar la calidad del curriculo de
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educacion fisica en funcién de su coherencia con los estdndares nacionales. Esta herramienta
también permite evaluar contenidos, métodos pedagogicos y practicas evaluativas.

A nivel institucional, se analizaran documentos del sitio web oficial de Holbrook
Middle School, asi como politicas curriculares del distrito escolar de Gaston County. Estos
materiales permitiran comprender los marcos pedagdgicos que guian la educacion fisica,
incluyendo programas como AIG (para estudiantes dotados) y CTE (educacion técnica),

ademas de posibles lineamientos sobre evaluacion y ensefianza en el grado sexto.

Justificacion del uso de fuentes secundarias

Es importante aclarar que el acceso directo a la escuela estadounidense podria estar
limitado por razones logisticas, lingiiisticas o de privacidad institucional. Por esa razon, la
investigacion se basara principalmente en fuentes secundarias confiables que permitan
reconstruir de forma rigurosa la gestion evaluativa en este contexto.

Entre las fuentes se encuentran normativas nacionales (como SHAPE America y
PECAT), documentos publicos de la escuela y el distrito, informes de medios especializados
como U.S. News y Niche, y presentaciones institucionales. La combinacion y analisis cruzado
de estas fuentes proporcionara una vision solida y fundamentada sobre como es la gestion

curricular en Holbrook Middle School, en ausencia de observacion directa.

2.4.3. Estrategia de analisis comparativo
El enfoque adoptado para analizar los datos en esta investigacion se basa en una légica
descriptiva e interpretativa, caracteristica de los estudios comparativos de naturaleza
cualitativa. En lugar de buscar relaciones causales o formular conclusiones generalizables, este
estudio se centra en comprender como se conciben y gestionan los procesos de gestion
curricular en dos contextos escolares diferentes: una institucion publica en Colombia y una

escuela intermedia en Estados Unidos.

Logica del proceso analitico
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La estrategia de analisis se estructura en cuatro momentos interconectados, que

permiten una comparacion cuidadosa y con sentido:

1. Analisis interno de cada caso
En primer lugar, se realiza un estudio detallado de cada institucion por separado

(Fonqueta y Holbrook), para reconocer:

o Las perspectivas pedagogicas que guian la ensefanza de la Educacion Fisica.
e Los criterios e instrumentos empleados para la gestion curricular.
o Las metodologias utilizadas y los objetivos esperados en términos de desarrollo del area

de EF.

2. Elaboracion de matrices comparativas
Luego, se construye una matriz de categorias previamente definidas. Entre las
dimensiones de comparacion se encuentran:
e Curriculo y estdndares
e Gestion de la evaluacion
e Concepciones de competencias

e Modelos e instrumentos de evaluacion

Cada fila de esta matriz integra informacion de ambas instituciones, organizada en
subcategorias (como periodicidad, tipo de instrumento, referentes normativos, etc.), lo que
permite observar de forma ordenada similitudes, divergencias y particularidades, como se
aprecia en la Tabla 3.

Tabla 3.

Matrices comparativas

Dimension Subcategoria Colombia - IE EE.UU. — Holbrook
Fonqueta Middle School
Gestion Estandares Basado en los Basado en los estandares
curricular y curriculares de | Lineamientos del MEN y SHAPE America y del
estandares EF Resolucion 2343/96
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estado de Carolina del
Norte

Gestion Enfoque Construccionismo y Enfoque basado en el

curricular y pedagbgico enfoque por rendimiento y el

estandares subyacente competencias aprendizaje activo

Gestion de la Responsables del | Docente del area con Docente del area, con

evaluacion proceso apoyo ocasional del alineacion a directrices del
evaluativo coordinador académico distrito escolar

Gestion de la
evaluacion

Frecuencia y
momentos de

Trimestral, con
seguimientos formativos

Evaluaciones periddicas
ligadas a unidades

evaluacion continuos didécticas o trimestres
Gestion de la Uso de Retroalimentacion a Reportes al sistema escolar
evaluacion resultados estudiantes y ajustes y comunicacion con
pedagdgicos internos familias
Concepciones Definicion Capacidad de realizar Dominio de habilidades
de competencias | operativa de movimientos motoras fundamentales y
competencias coordinados, eficientes y | especificas aplicadas a

adecuados al contexto

contextos deportivos y
funcionales

Concepciones Relacion con Asociada al bienestar Relacionada con el fomento
de competencias | desarrollo fisico, social y emocional | de estilos de vida
integral del estudiante saludables y la

participacion

Modelos e Tipos de Listas de cotejo, rabricas | Pruebas fisicas

instrumentos de | instrumentos y observacion sistematica | estandarizadas,

evaluacion aplicados autoevaluaciones digitales,
rubricas

Modelos e Criterios de Precision, coordinacion, Logro de estandares fisicos,

instrumentos de | evaluacion agilidad, fuerza, progreso | participacion, mejora

evaluacion empleados individual individual, esfuerzo

Fuente: Elaboracion propia.

3. Interpretacion contextualizada
Este paso busca evitar conclusiones apresuradas o generalizaciones sin sustento. En su
lugar, se analizan los datos a partir de las condiciones materiales, politicas y culturales propias
de cada contexto. Se reconocen tanto las estructuras normativas como las dindmicas escolares

concretas que dan sentido a las practicas observadas.
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Aqui cobra fuerza el enfoque de contextualizacion cruzada planteado por Crossley y
Watson, que permite interpretar no solo “lo que se hace” en cada institucion, sino “por qué se

hace asi”.

4. Derivacion de aprendizajes
Por ultimo, el contraste entre ambos casos da lugar a una serie de lecciones aprendidas,
que incluyen tanto fortalezas replicables como desafios compartidos. El énfasis no esta puesto
en comparar desde una logica de superioridad o deficiencia, sino en explorar qué aspectos
podrian inspirar mejoras en el contexto colombiano, especialmente en relacion con la gestion

curricular en el grado sexto.

Criterios de rigor metodologico

Para garantizar la calidad del analisis, se han aplicado los siguientes principios:

o Coherencia en las categorias de analisis: todas las dimensiones comparadas fueron
definidas desde el inicio y respaldadas por marcos tedricos solidos.

o Triangulacion de fuentes: se utilizaron multiples tipos de evidencia (documentos
normativos, observaciones y fuentes secundarias) para validar los hallazgos.

o SaturaciOn interpretativa: se evitd cerrar el analisis de manera prematura; cada hallazgo
fue explorado hasta alcanzar un nivel de comprension claro y estable.

o Reflexividad critica: el rol del investigador se mantuvo en revision constante,
reconociendo que toda comparacidon implica un punto de vista situado, que puede estar

influido por experiencias, creencias y supuestos culturales.

2.4.4. Consideraciones Eticas

Dada la naturaleza de esta Maestria que forma profesionales para disefiar,
implementar y liderar procesos evaluativos, las consideraciones éticas son las siguientes:

A) Confidencialidad y privacidad de la informacion valorada en la investigacion y sus
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resultados.

B) Imparcialidad y objetividad dejando de lado las concepciones culturales,
socioeconomicas, de género u otro aspecto que interceda en la interpretacion de datos.
Ademas, debe existir un uso adecuado de la metodologia e instrumentos aplicables.

C) Integridad y honestidad en el desarrollo de la investigacion al evitar
interpretaciones indebidas, incompletas o imprecisas, asi como manipular datos de forma
incorrecta para beneficio propio.

D) Responsabilidad social y profesional al tener conciencia de la emision de

evaluaciones y su impacto en las instituciones o comunidad en general.

2.4.5. Diseiio de propuesta

Como se ha indicado en varios momentos de este documento, el objetivo de la propuesta
es analizar la gestion curricular en el area de Educacion Fisica del grado sexto, en la
Institucion Educativa Fonquetd (Colombia) y Holbrook Middle School (Estados Unidos). La
estructura de esta propuesta es:

A) Eleccion del corpus documental.

B) Disefio de la matriz de analisis.

C) Consolidacion de informacion en la matriz de codificacion.

D) Andlisis de informacion de la matriz.

E) Descripcion de resultados y conclusiones.

Lo que sigue es la tabla organizadora que resume las fases y cronograma de la propuesta

investigativa (Tabla 4):
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Tabla 4.
Fases y cronograma de la investigacion
Fase Fecha

Lectura de corpus documental Febrero
Registro de datos en la matriz de codificacion sobre gestion curricular Marzo
Estudio y comparacién de datos de la matriz Abril
Identificacion de semejanzas y diferencias de la gestion curricular de las dos IE Mayo
Descripcion de resultados y conclusiones Mayo
Consolidacion en el documento a valorar por el asesor de tesis Junio

Fuente: Elaboracién propia

NIT.: 860.012.357-6

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: (601) 587 87 97
CAMPUS MEDELLIN: (604) 234 10 34
SECCIONAL BUCARAMANGA: (607) 698 58 58
SECCIONAL TUNJA: (608) 744 04 04
SECCIONAL VILLAVICENCIO: (608) 661 43 61

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS
56

Capitulo IIT — Implementacion, Analisis y Discusion de Resultados

3.1.Implementacion de la propuesta

3.1.1. Descripcion de la aplicacion

Para esta investigacion efectuada con la revision documental de dos instituciones
educativas de Colombia y Estados Unidos, es necesario emparentar los términos empleados en
ambas locaciones escolares, y asi comprender con mayor claridad lo que describe cada uno de
los documentos. En la columna izquierda se encuentra el término segin el MEN, Colombia, y

en la otra columna se expone el mismo concepto para la educacion estadounidense:

Tabla 5.

Glosario internacional de afinidad conceptual

Concepto en Estados Unidos — Holbrook

Concepto en Colombia — IE Fonqueta
Middle School

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte:
Educacion Fisica — Physical
Nombre del area a investigar, EFRD. Es una
Education: Constituye las habilidades
nominalizacion completa que “vincula a la _ ) )
motrices, promocion de la salud y bienestar
persona, en sus relaciones socioculturales y con el )
de los estudiantes. EF en espaiiol o PE en
contexto ambiental y geografico” (MEN, 2019,

inglés.
p-7)

Plan de drea: Documento establecido por

el MEN y consolidado por los profesores de cada
Guia del ritmo — Pacing guide:
area de la institucion educativa. El MEN provee
Documento establecido por Gaston County
una estructura que cada IE adapta de acuerdo con o _
School, distrito escolar. Contiene desde el
las necesidades de su contexto. Contempla desde el o
) grado escolar hasta los objetivos, recursos
nombre de la asignatura y profesores, pasando por )
) y lecciones
la intensidad horaria, objetivos, llegando hasta el

disefio curricular y estrategias evaluativas
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Competencia: Segun el MEN, las
competencias implican el desarrollo cognitivo,
socio-afectivo y comunicativo del estudiante, es

decir, conocer, saber ser, y saber hacer

Habilidad — Skill:
“Comportamiento, tactica y estrategia
fundamental para el éxito académico;
habitos de estudio y de trabajo adecuados,
estrategias metacognitivas y conductas de
busqueda de ayuda; también conocidas
como ‘estrategias de aprendizaje’”

(American progress, 2017)

Estandares basicos de competencias:
“referentes que permiten evaluar los niveles de
desarrollo de las competencias que van alcanzando
los estudiantes en el transcurrir de su vida escolar”
(MEN, 2006, p. 12). Documento extenso que

discute todo lo relacionado con el area.

Estandares esenciales — Essencial
standard: Documento corto expedido por
la Junta estatal de cada estado
(departamento). Comprende algunos

elementos sobre el area.

Evaluacion por competencias: Tipo de
evaluacion basada en conocer (o saber), saber ser y
saber hacer. Tiene criterios definidos, evidencias
concretas y participacion de los estudiantes en el

proceso evaluativo

Evaluacion de habilidades — Skills
assessment: Proceso sistematico para
evaluar el nivel de competencia,
conocimientos y habilidades de los
estudiantes en relacion con tareas o

actividades especificas

Competencia motriz.: “Construccion de una
corporeidad autébnoma que otorga sentido al
desarrollo de las habilidades motrices, capacidades
fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas utiles para atender el desarrollo
individual y las exigencias siempre cambian tes del

entorno con creatividad y eficiencia” (MEN, 2010,

p. 28)

Habilidad motora — Motor skill:
“Capacidad fundamental de movimiento
que permite a los individuos realizar
actividades fisicas y deportivas, asi como

tareas cotidianas” (SHAPE America, 2024)

Desemperio.: “Seial o pista que ayuda al
docente a valorar el desarrollo de las competencias

de los estudiantes, que contienen los

Lograr una aptitud: Achievement
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conocimientos, las capacidades y las actitudes
deseables para alcanzar las competencias

propuesta” (MEN, 2006, p. 10).

Periodo escolar: Conjunto de semanas en
las que se desarrollan ciertas unidades tematicas, a
su cierre dan valoraciones (notas) parciales del
estudiante. En la IE Fonqueta un periodo escolar es
de tres meses, sumados son tres periodos en el afio

escolar

Trimestre — Quarter: Conjunto de
nueve semanas en el que se estudian y
evaluan diversos temas. Al finalizar el
ciclo se obtienen evaluaciones (notas)
parciales. En el Holbrook Middle School

un afo escolar se compone de cuatro ciclos

Niucleos de formacion: “Unidades que
organizan y ayudan a estructurar el saber de la
EFRD, a partir de los procesos pedagogicos,
didacticos y metodoldgicos, y sus relaciones, desde
los cuales se integran contenidos propios del area
para alcanzar las diferentes metas de formacion. A
través de estos nucleos se desarrollan las
competencias especificas del area” (MEN, 2019,

p.104)

Unidades de EF — PE Units:
Unidades temadticas para desarrollar la

educacion fisica integral

Fuente: Elaboracion propia

Este glosario tiene la concepcion estadounidense provista por diversas instituciones

gubernamentales pertenecientes al &mbito educativo. A diferencia de la educacion colombiana

en donde el MEN establece las politicas para todo el territorio nacional, incluyendo los

ambientes etnoeducativos que consideran comunidades hablantes de otra lengua, en aquel pais

el Departamento de educacion —homonimo del MEN- expide algunas normas generales y cada

estado y condado (departamento y provincia-municipio) las adecua y crea otras especificas de

acuerdo con su contexto. Por ende, dichas politicas se cristalizan a través de fuentes oficiales y

privadas. En otras palabras, el estado es autdbnomo en la generacién y administracion de su

educacidn.
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3.1.2. Evidencias recolectadas

Planes de area

En estos numerales solo se muestra una parte del plan de area. La informacioén

complementaria se puede visualizar en los Anexos 1y 2.

Grafico 1
Plan de area de EFRD, IE Fonqueta 2025

Institucién Educativa Fonqueta
Resolucion Oficial No. 005740 del 23 de diciembre de 2003
NIT §32005896-3 CODIGO DANE 225175000161
CODIGO ICFES 107607

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA
ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 1AL3 | IHM: 2 horas semanales GRAD! Afl0: 2025
-El estudiante define cuales son sus capacidades fisicas condicionales, coordinativas, organicas y combina sus movimientos en actividades atleticas
gimnasticas enfocadas al deporte escolar.
-aplica reglas sencillas en diferentes précticas deportivas individuales y de grupo.
-wdentifica los cambios fisioldgicos coma el pulso cardiaco y Iz respiracién que se presentan entre actividad fisica-pausa-actividad fisica.
- Demuestra un desarrollo bisico de las competencias matrices en la prictica de los ejercicios en atletismo, gimnasia, baloncesto y voleibal.

PERFIL DE SALIDA
PARA EL GRADO

COMPETENCIA ORIENTACIONES PEDAGOGICAS MENE' ¥ NUCLEOS DE FORMACION™

COMPETENCIA MOTRIZ: Combina las técnicas ¥ tacticas de movimiento en diversas NUCLEDS DE FORMACION
situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL: Comprenda diferentas tecnicas de expresiﬁn
corporal para la manifestacién de emociones.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL: comprendo &l valor que tiene la actividad
fisica para la formacién personal

CUERPO, PERCEPCION ¥ MOTRICIDAD: De la conciencia del movimiento y las
capacidades fisico-motrices, perceptivo motrices, habilidades basicas de locomocién,
manipulacién y estabilidad a las practicas gimnasticas, y los esquemas motrices
individuales y colectivos desde el reconocimiento y construccion de relacianes
arménicas, escucha activa y concertacion en escenarios con multiples perspectivas
para abordar situaciones retadoras

DESEMPENOQS™ ORIENTACIONES PEDAGOGICAS MENF®
11 PERIODO: GIMNASIA |

| PERIODO: IRRADIACION ATLETISMO |

CUERPO, PERCEPCIGN ¥ MOTRICIDAD:

Comprenda loz componentes de la ecuencia ¥ o
importancia en a reslizacian.
EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL:

Il PERIODO: BALONCESTO ¥ VOLEIBOL |
CUERPO, PERCEFCIGN Y MOTRICIDAD: CUERPO, PERCEPCIGN Y MOTRICIBAD:
- Reslico secuenciss gimnistcas de marers - Comprendo ks comporentes de I3 secuencis ¥ u
individual  y  grupal,  manteniends & importancia er Iz reakizacién.
continuidad en equine. EXPRESION Y COMUNICACKON CORPORAL:
Explica I3 refacian entre el ritmo y los - Propango variables en [3 sjecucion de laz Caopera con los compaiieros para s preparacion de fa secuencia de
mavimientos en el control del espacio secuencias gimnisticas mavimiertos ritmicaz en donde ze haga uzo B materiales y misica
correspondients. - Camprerda oz componentes de Ia secuencia y tu
ACTIVIDAD FISICA ¥ SALUD: Realizo loz ejercicior que
dezarrollan las capacidades fisicas, teniendo en cuenta -
£ concicién fizica cunta su condicibn fisica.
PRACTICAS DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS: - Cuido micuerpo y ol de miz compafieros &n I3 | pRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS:

- Reslizo movimientas de carrera siguiendo 3 relizacian de habiidades gimnsticas - Comparts con mis comasheros los jueges que
de zancaca y braceo. EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL: refuerzan el dezarrollo de lar capscidades
mportancia de una buena forma | Coopere con los compaferos para b preparacién de ociomtrices.
secuencia de movimientos ritmicos en donde z¢ haga uso de - Soy respetuozo y
materiales y misica lidicas propuest

importancia en |a realizacion. ACTIVIDAD FISICA ¥ SALUD:
Integro combinacién de habilidades y destrezaz 3 | Aealizo los cjercicios que desamollan las capacidades fisicas, tenienda en)
esquemas grupales y gimnisticos

de correr para 'a eficiencia  de tico en |3z pricticas deportivas y
desplazamiento.

- Compartscon mis companercs los jusgos
que refuerzan el desamalle de s
capacidades sociomotrices.

ACTIVIDAD FISICAY SALUD:

Realizo ks ejercicios que cezarrolian faz capacidades Fricas)

- Soy respetwoso y ético en ks teniendo en cuenta su condician fisic
pricticas  deportivas y  lidicas PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS:
propuestas - Comparto con mis campafieros los juegos que
refueran el desamollo de las capacicades
sociomotrices

- Soy respetuoso y ético en las practicas
deportivas y lidicas propuestas

CONTENIDOS DISCIPLINARES ESTRATEGIA DIDACTICA ESTRATEGIA EVALUATIVA
ESTRUCTURANTES

I PERIODO PROPOSITOS DEFORMACION:
Dezarrollar en oz estudizntes

por medio de actividades |

PERFIL DE SALIDA
Gestrezas bisicas | Elestudiante tiene 12 eapaci
enfocadas hacia | fisicas condicionales, organicas y coordinats

fat de reconocer culles son sus capacidaces

ATLETISMO (Sexz0) come  también, ¢

El estudionte reconece aspec

a iniciacin deportiva.

voleibal.

manejo de s pulso

co. Acemds, demuestra un desarrolio
bisico en fa practica de los ejercicios en atletismo, gmnasia, balancesto ¥
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Fuente: IE Fonqueta, 2025.
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Grafico 2
Guia del ritmo de EF, Condado de Gaston, Carolina del Norte, Estados Unidos
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Fuente: The GCS High School teacher leader team, 2024. Traduccioén propia

Hipervinculos a documentos externos

Como se observa en la imagen anterior de la Guia del ritmo del colegio Gaston High
School, su columna del extremo derecho es denominada “Recursos e ideas para lecciones” en
donde se plasma un listado de lecciones y estrategias para efectuar la clase de EF. Los
hipervinculos conducen a un sitio web titulado “Dr. Robert Pangrazi’s Dynamic PE ASAP”.
Su estructura se compone de varias pestafias, asi: A) Titulo del contenido teméatico. B) Equipo
o materiales necesarios para el desarrollo de la sesion. C) Resultados, explicacion general de
los objetivos a lograr en los estudiantes. D) Actividad introductoria. E) Desarrollo fisico. F)
Enfoque de la leccion, o componente central de la teméatica. G) Actividad de cierre. H)
Evaluacion/Revision.

Un par de enlaces dirige al lector al mismo sitio web pero con la informacion de la
unidad completa de una semana: A) Titulo de la unidad. B) Tabla explicativa de la
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organizacion de los contenidos discriminados por dias de la semana, —Actividad introductoria,
aptitud, enfoque de la leccion y actividad de cierre—. Esta tabla incluye otro enlace para cada
dia. C) Objetivos de la unidad. Ahora, los enlaces que estan dentro de la tabla referida en el

item B son iguales a los de la guia del ritmo. A continuacidn, se ilustran algunos enlaces:

QGrafico 3

Hipervinculo de Leccion diaria
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Fuente: Dr. Robert Pangrazi’s Dynamic PE ASAP, 2024.
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Gréfico 4

Evaluacion/Revision de los contenidos tematicos

= EvalusciinTaanitn y Chasr

(Nl koSG utilrados el enfogus &6 L leooda oy Pt L

T e — ST PRaraing ) A el st 4 i 7 Tmax bop o A
S g b e s e gy e e ek P e
— y vendberum ! by b
(Cudnde y dince comensd ol poftbol lermerine LTI "
ey g Dy ST P R e

Arwrat T UGB, JE doftbed &5 iealmente ghall

Fuente: Dr. Robert Pangrazi’s Dynamic PE ASAP, 2024.

Grafico 5.

Hipervinculo de Unidad tematica semanal
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INSTRUCCIONES:

i0ué misculos v partes del cuerpo se utilizaban en el fitness hoy en dia?

Describa uno de los atractivos del jogging gue personas de todo el mundo han descubierto.
i Te resulta mas facil hoy trotar?

iComo se llama el primer astronauta estadounidense?

Animo: 1,23, trotar es bueno para mi

Fuente: Dr. Robert Pangrazi’s Dynamic PE ASAP, 2024.

3.2.Analisis de resultados
Este numeral resaltara lo hallado en la investigacion, incluyendo las evidencias

relacionadas en el numeral previo:

3.2.1. Planes de area

Los planes de area son diferentes en las dos instituciones educativas. El plan de area en
la educacion colombiana es responsabilidad de cada institucion educativa. Sus profesores lo
afianzan y modifican afio a afio de acuerdo con las politicas internas, el Plan de mejoramiento
de la IE y otros aspectos relacionados con el contexto. Por su parte y en el marco
estadounidense, el plan de area es regional y se estipula desde el Departamento de educacion
del condado (municipio), que a su vez deviene del plan de area del estado (departamento)
pues, como se manifestd en otro momento de este texto, los estados son autonomos en la

estipulacion de sus politicas, incluyendo las educativas. Estos son los contenidos de los planes

de area:
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Institucion educativa Fonqueta: asignatura; periodo escolar; intensidad horaria; grado;
objetivos o perfil de salida; disefio curricular con competencias orientadoras pedagdgicas,
nucleos de formacion, desempefios o estandares, contenidos disciplinares; estrategias
didécticas; estrategias evaluativas con la indicacion de tipo de evaluacion, porcentajes;
referentes bibliogréaficos; y ajustes sobre el 4rea. Asimismo, el documento tiene presentacion
formal con encabezados y pie de pagina alusivos a la IE, involucrando el escudo y logos de
programas institucionales, direccion y datos de contacto del colegio. Contiene citas textuales
del MEN y notas al pie que direccionan a textos macro del Ministerio.

Gaston High School: Nombre del colegio; afio de publicacion, grados a los que
pertenece, sexto a octavo; nombre del area; linea de tiempo; unidades tematicas; estandares
esenciales nombrados en codigos, sin inscribirse su contenido; objetivos que parecen ser los
logros de los estudiantes; y recursos ¢ ideas de lecciones. Documento con apariencia mas
informal sin logos ni identificacion institucional completa.

Adicionalmente, a partir del andlisis de documentos oficiales y del sitio web de
Holbrook Middle School, es posible identificar una serie de practicas educativas que permiten
establecer puntos de contraste con el contexto colombiano, particularmente con la Institucion
Educativa Fonquetd. Estas practicas reflejan no solo una estructura organizativa definida, sino
también una vision educativa que integra bienestar, diferenciacion curricular, tecnologia y

actividades extracurriculares como parte del proceso de formacion integral.

Clima escolar y mision educativa

Uno de los pilares de Holbrook es su compromiso con el bienestar general de los
estudiantes. La escuela declara en su mision ofrecer un ambiente escolar seguro, positivo y
orientado al éxito académico y personal/social, apoyado por un cuerpo docente comprometido.
Este enfoque muestra una comprension amplia del aprendizaje, donde la seguridad emocional

y fisica se considera condicion basica para que los estudiantes puedan desarrollarse

plenamente.
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Diferenciacion en programas académicos

Holbrook cuenta con una propuesta para estudiantes con altas capacidades, a través del
programa AIG (Academically and Intellectually Gifted). En este espacio, los alumnos tienen
acceso a clases avanzadas que los invitan a pensar criticamente, resolver problemas complejos
y explorar ideas nuevas. El programa no se limita al aula, sino que también promueve la
participacion en actividades como concursos literarios, matematicos y la conocida "Battle of

the Books", fomentando el desarrollo del pensamiento desde diferentes angulos.

Educacion técnica y orientacion vocacional

Otro aspecto destacado es el programa CTE (Career and Technical Education), que
introduce a los estudiantes al mundo laboral desde una edad temprana. Utilizando los
laboratorios Paxton/Patterson, los alumnos trabajan en mddulos practicos que les permiten
explorar areas como salud, tecnologia, agricultura, construccion y seguridad publica. A través
de proyectos como “Exploring Technology” I y II, asi como el curso Engineering:
Technological Systems, se ensenan competencias clave como la resolucion de problemas, el
uso del disefio de ingenieria y la creacion de modelos funcionales. También se integran

habilidades bésicas como creacion de documentos y herramientas de ofimatica.

Clubes estudiantiles, artes y participacion extracurricular

Holbrook ofrece una variedad de clubes estudiantiles, muchos de los cuales estan
orientados al liderazgo, la tutoria y el compromiso social. Entre ellos destacan el Fellowship of
Christian Athletes, el programa Christ for Hope, y espacios de mentoria entre estudiantes. En
el ambito académico, los clubes de robotica, Math Elite y Battle of the Books complementan
la formacion con desafios intelectuales que motivan a los alumnos.

En cuanto a las artes, la escuela ha consolidado un programa sélido. El coro escolar ha
crecido notablemente en participacion y ha obtenido buenas calificaciones en competencias.
También hay espacios para banda y artes visuales, que promueven la creatividad. Un ejemplo

concreto de este vinculo con la comunidad fue la participacion de estudiantes de arte en la

exposicion “Scarecrow Hollow” del Jardin Botanico Daniel Stowe durante el ciclo 2024—

2025.

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: (601) 587 87 97

CAMPUS MEDELLIN: (604) 234 10 34
. ) SECCIONAL BUCARAMANGA: (607) 698 58 58
NIT.: 860.012.357-6 SECCIONAL TUNJA: (608) 744 04 04
SECCIONAL VILLAVICENCIO: (608) 661 43 61




S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS
66

Actividad fisica y deportes escolares
El programa deportivo de Holbrook es amplio y organizado por temporadas. Ofrece
disciplinas como cheerleading, futbol americano, golf, softball, lucha, voleibol, baloncesto,
béisbol, atletismo y futbol femenino. La escuela utiliza la plataforma digital DragonFly Max
para gestionar la inscripcion y documentacion requerida en las actividades atléticas, lo que

muestra una integracion efectiva de herramientas tecnoldgicas en la organizacion escolar.

Apoyos institucionales y servicios al estudiante
Holbrook también cuenta con una estructura solida de apoyos académicos y de
bienestar. En la seccion de “Student Support”, se describen servicios dirigidos a estudiantes
con planes individualizados (IEP) o planes 504, atencion para estudiantes no angléfonos
(ESL), presencia de personal bilingiie, atencion en salud mental, servicio de enfermeria

escolar y acompafiamiento en orientacion profesional e internados.

Evaluacion y estindares en educacion fisica

En el caso particular de la educacion fisica, Holbrook estructura su evaluacion a partir
de los estandares nacionales de SHAPE America, los cuales son adoptados por el estado y el
distrito escolar. Estos estandares establecen que los estudiantes deben demostrar competencia
motriz, comprension tactica del movimiento, y conocimientos relacionados con la salud y la
actividad fisica.

La evaluacion del area se refuerza con el uso de herramientas como el PECAT
(Physical Education Curriculum Analysis Tool), una guia desarrollada por el CDC que permite
revisar la coherencia del curriculo, identificar fortalezas y planificar mejoras. Esta herramienta
refuerza una vision de la evaluacion como proceso estructurado y conectado con objetivos
claros por nivel.

Los docentes utilizan evaluaciones practicas, observando las habilidades motoras y la
participacion activa de los estudiantes. Ademas, se realizan pruebas de aptitud fisica, como la
resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza muscular, usando programas como
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FitnessGram o el Presidential Youth Fitness Program. También se evaltia el conocimiento
mediante exdmenes escritos sobre temas como nutricion y ejercicio.

Las rtbricas de evaluacion detallan lo que se espera en términos de habilidades,
esfuerzo y actitudes, permitiendo una evaluacion justa. Ademas, se valora la seguridad y el
comportamiento adecuado en las clases. Las calificaciones se basan en el desempefio en estas
areas y pueden ser dadas en una escala de A-F, mediante calificaciones de desempefio como
"excelente" o "necesita mejora" o como en el caso del condado de Gaston de 0 a 100.

En esta escuela la Educacion Fisica pertenece a la categoria de asignaturas Encore, es
decir asignaturas electivas, diferentes a las asignaturas Core, las cuales son principales o
fundamentales.

De esta forma, en Holbrook Middle School, el proceso evaluativo en Educacion Fisica
estd alineado con estandares nacionales y respaldado por herramientas digitales. Se utilizan
plataformas como PECAT para revisar el curriculo, y formularios en linea para gestionar la
documentacion atlética y académica, lo cual permite un seguimiento mas sistematico y
automatizado.

Los estudiantes del grado 6to en Holbrook Middle School, ven tres clases por semana,
en EEUU, le denominan periodos, a los bloques de clases, y cada periodo, consta de 90
minutos, sin embargo, en esta escuela se organizan los horarios de clase distribuios en dos
semanas, A 'y B, es decir que si en una semana ven tres periodos (clases de 90 minutos) de
Educacion Fisica, a la siguiente veran solo 2 bloques, no obstante cumplen con lo dispuesto
por el Departamento de Educacion Federal que determina que los estudiantes deben recibir
225 horas de educacion a la semana, Society of Health and Physical Educators (2016). No
obstante, al ser la educacion fisica, una asignatura Encore, solo se ve un semestre en el afio
académico, es decir en el grado 6to los estudiantes pueden verlo el primer semestre, y al
siguiente, toman otra asignatura Encore, banda, coro, teatro, o espafiol.

El docente evaltua de acuerdo con los estdndares nacionales establecidos por la Society
Heath and Phisycal Education, que a la vez los adopta el estado y por ende el condado o
distrito escolar, y de este cada escuela los adopta, para el caso de Holbrook Middle School, la
educacion fisica se evaliia bajo 4 estandares esenciales o Esscencial Standars, que son: Motor
Skills, Movemevent Concepts, Health- Related Fitness, Personal social Responsability.
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Los docentes deben seguir la Education Pacing Guide, el cual es un documento que
contine los siguientes items: timeline, PE United, Esscencial standars, objetives, ressourse and
lessons ideas.

Timeline se refiere a el tiempo en que se va desarrollar, en el caso de Holbrook, se
extiende por nueve semanas, que corresponde a un quarter o trimestre y donde se reportan
calificaciones.

PE United: Se refiere a la actividad, disciplina o procedimiento a realzar, alli puede
estar: Rules, donde se ensefian las reglas de diferentes disciplinas, Fitnesgram, lo cual se
refiere a una prueba que evalta la condicion fisica de los estudiantes, Locomotor skill, la cual
ayuda a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad.

Esscencial Standars: son los conocimientos y habilidades que el estudiante debe
conocer al terminar su programa, basicamente son las competencias que debe adquirir, el
departamento federal de Estados Unidos determiné cuatro estandares, con el fin que los
estados las inserten a los curriculos de las escuelas y las desarrollen de manera autonoma.
Cada estandar consta de objetivos o criterios de evaluacion, que son los que conducen a la
adquisicion de esa competencia.

El ultimo item que encontramos en la Education Pacing Guide es Resources and
Lesson Ideas, (Recursos e ideas para las clases) alli aparecen qué actividades, juegos,
dindmicas puede el docente implementar, y qué elementos o materiales, puede usar el profesor
para el desarrollo de las clases, podriamos decir que este item es la ayuda didactica para el
profesor.

En la guia de ritmo de aprendizaje, (Education Pacing Guide), observamos, que
objetivos de diferentes estandares pueden ser combinados, de acuerdo al objetivo de cada
sesion o clase, por ejemplo:

Criterios de calificacion:

Las calificaciones en educacion fisica en Carolina del Norte pueden estar basadas en
una combinacion de las evaluaciones de aptitud fisica, participacion en clase, comportamiento,
y el conocimiento adquirido. Generalmente, las calificaciones se dan en una escala de A-F, o
mediante una calificacion de "desempefio excelente", "bueno", "satisfactorio" o "necesita
mejora", de 0 a 100 como en el caso del condado de Gaston que por ende este sistema de
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calificacion lo acoge Holbrook Middle School. Asi mismo Gaston County School, el cual es el
distrito que administra las escuelas del condado de Gaston N.C, ha determinado que ningin
estudiante podra obtener una calificacion inferior a 50, esto con el fin de incentivar a todos los
estudiantes a perseverar por una mejor calificacion sin concebir la calificaciéon como una
sancion punitiva, no obstante, los docentes deben registrar una anotacion aclaratoria que esta
nota no corresponde al desempefio real del estudiante en el periodo.

La calificacion de nueve semanas se determinaré de la siguiente manera:

1. 40 por ciento - pruebas (principales: proyectos, trabajos y presentaciones)

2. 30 por ciento de trabajo independiente (examenes, trabajos de clase, evaluaciones
comunes, etc.)

3. 20 por ciento de trabajo guiado (actividades grupales, actividades dirigidas por el
profesor, etc.) y

4. 10 por ciento de tarea.

Valga anotar que, aunque la anterior composicion de calificacion es la que aplica
Holbrook Middle School, para el area de educacion fisica, difiere debido a la naturaleza de la
asignatura, y la misma autonomia del docente. Por lo tanto, la calificacion se basara en la
observacion permanente que hace el docente en cada sesion, de acuerdo a los estandares y
objetivos que describimos anteriormente.

En cuanto a Fonqueta, la evaluacion se basa en la Resolucion 2343 de 1996, que
promueve un enfoque formativo y cualitativo. Los docentes utilizan instrumentos como
rubricas o listas de cotejo, pero en formato fisico y sin apoyos tecnologicos que faciliten el
analisis de datos o la retroalimentacion inmediata. También, en todo contexto de la clase se
evalla siguiendo pardmetros fundamentados en las fases de Aprendizaje Motor, adaptables a la
evaluacion formativa y a los instrumentos de elaboracion propia que desee aplicar el docente.

La ponderacion y porcentajes son los siguientes:

HETEROEVALUACION 70%, la suma de los siguientes items es el 100% del 70%
correspondiente a la heteroevaluacion.

1. Motivacion: (10%)

2. Consulta o profundizacion tedrica: (20%)

3. Aplicacion y desarrollo de competencias y habilidades: (60%)
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4. Participacion en el proyecto de Aprovechamiento del tiempo libre (10%)

AUTOEVALUACION 20%

COEVALUACION - PAUTAS DE CONVIVENCIA: Comp. y conducta. 10%

Por tanto, Fonqueta podria avanzar hacia una integracion gradual de herramientas
digitales estandarizadas, sin abandonar su enfoque cualitativo. Por ejemplo, adaptar
componentes del PECAT o incorporar pruebas fisicas como FitnessGram, permitiria
enriquecer el proceso evaluativo, facilitar la toma de decisiones pedagdgicas y ofrecer

informacion mas clara sobre el progreso de los estudiantes.

Concepciones de competencias

En Carolina del Norte, la evaluacion de la educacion fisica sigue un enfoque integral
que mide habilidades fisicas, conocimientos sobre salud y ejercicio, y la actitud hacia la
actividad fisica. El estado se basa en los Estandares de Educacion Fisica de Carolina del
Norte, alineados con los estandares nacionales. La evaluacion de las competencias incluye
cinco estandares: Desarrolla una variedad de habilidades motoras (estandar 1), aplica
conocimientos relacionados con conceptos de movimiento y fitness (estandar 2), desarrolla
habilidades sociales a través del movimiento (estandar 3) y desarrolla habilidades personales,
identifica los beneficios personales del movimiento y elige participar en actividad fisica.
(estandar 4).

Justificacion estandar 1: A través de las experiencias de aprendizaje en educacion
fisica, el estudiante desarrolla habilidades motoras en diversos entornos. Las habilidades
motoras son fundamentales para el desarrollo infantil y apoyan los movimientos de la vida
cotidiana. El desarrollo de las habilidades motoras contribuye a la alfabetizacion fisica de cada
individuo.

Justificacion estdndar 2: A través de las experiencias de aprendizaje en educacion
fisica, el estudiante aplica sus conocimientos sobre conceptos, tacticas y estrategias de
movimiento en diversos entornos. Este conocimiento le ayuda a ser mas versatil y eficiente en
sus movimientos. Ademas, aplica conocimientos de salud y aptitud fisica para mejorar su
bienestar general. La aplicacion de conocimientos sobre diversas formas de movimiento
contribuye al desarrollo de la alfabetizacion fisica de la persona.
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Justificacion estandar 3: A través de las experiencias de aprendizaje en educacion
fisica, los estudiantes desarrollan las habilidades sociales necesarias para mostrar empatia y
respeto por los demads, asi como para fomentar y mantener relaciones. Ademas, desarrollan
habilidades de comunicacion, liderazgo, conciencia cultural y resolucion de conflictos en
diversos entornos de actividad fisica.

Justificacion estandar 4: A través de las experiencias de aprendizaje en educacion
fisica, el estudiante comprende como el movimiento es beneficioso para su persona y,
posteriormente, elige participar en actividades fisicas significativas para ¢l (por ejemplo,
actividades que ofrecen interaccion social, conexion cultural, exploracion, eleccion,
autoexpresion, niveles adecuados de desafio y beneficios adicionales para la salud). El
estudiante desarrolla habilidades personales, como el establecimiento de metas, la
identificacion de fortalezas y la reflexion, para enriquecer su aprendizaje de la alfabetizacion
fisica.

En Fonqueta, a diferencia del Holbrook se observan solo tres estandares, conocidos
como competencias o areas fundamentales, la motriz, la expresiva corporal y la axioldgica
corporal, cabe anotar que la actividad fisica y la salud también se contemplan, no como
competencia, pero si como ntucleo de formacion.

COMPETENCIA MOTRIZ: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL: Comprendo diferentes técnicas de
expresion corporal para la manifestacion de emociones.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL: Comprendo el valor que tiene la
actividad fisica para la formacion personal.

Nucleo de formacion:

CUERPO, PERCEPCION Y MOTRICIDAD: De la conciencia del movimiento y las
capacidades fisico-motrices, perceptivo motrices, habilidades basicas de locomocion,
manipulacion y estabilidad a las practicas gimnasticas, y los esquemas motrices individuales y
colectivos desde el reconocimiento y construccion de relaciones armoénicas, escucha activa 'y
concertacion en escenarios con multiples perspectivas para abordar situaciones retadoras.
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EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL: Experiencias de secuencia y
esquemas motrices reconociendo las dimensiones del espacio y el tiempo y su relacion con
lenguajes corporales, expresiones y representaciones.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: Relacion de las capacidades fisicas y el desarrollo
del cuerpo con practicas corporales del cuidado de si en la condicion fisica y actitud postural
desde la capacidad critica y valorativa de sus actos y estilos de vida.

PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS: De las actividades de exploracion
ludica y deportiva a las practicas de fundamentacion y cualificacion de gestos y funciones
corporales.

Por ello, adoptar o incorporar elementos del concepto de literacidad fisica podria
enriquecer el enfoque colombiano. Esto permitiria ampliar el sentido de la motricidad,
integrandola con dimensiones sociales como el liderazgo, la cooperacion y el bienestar a largo
plazo, sin perder su base formativa.

Respecto a este componente, se observa similitud en los estindares o competencias,
reconociendo la importancia motriz, axiolodgica y hacia la salud como parte esencial del
desarrollo integral de los estudiantes. No obstante, en Holbrook, la competencia motriz se
comprende dentro del marco de la literacidad fisica, una nocion que articula las habilidades
corporales con el bienestar fisico, emocional y social, proyectandolas hacia el éxito académico
y la vida activa.

Y en Fonquetd, aunque también se valora el cuerpo como eje del aprendizaje, el énfasis
esta mas vinculado a la salud personal, el autoconocimiento corporal y la formacién de habitos

saludables.

Curriculo y programas educativos
Holbrook ofrece una estructura curricular mas diversa, con programas como AIG (para
estudiantes con altas capacidades) y CTE (educacion técnica y vocacional). Estas iniciativas
promueven el pensamiento critico, la creatividad, y permiten explorar campos como la
ingenieria, la robotica, la informatica y la salud desde etapas tempranas.
Fonquetd, por su parte, se ajusta al curriculo basico nacional sin contar con programas
de profundizacién o diferenciacion en areas como Educacion Fisica, ni espacios técnicos o
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vocacionales asociados a esta asignatura. Por tanto, aunque el contexto y los recursos son
distintos, Fonqueté podria disefiar modulos opcionales o clubes extracurriculares vinculados al
movimiento, el arte o la ciencia, como robdtica deportiva, liderazgo activo, danza creativa o
salud y cuerpo. Estas actividades fortalecerian la motivacion, permitirian atender intereses
diversos y ampliarian las oportunidades de aprendizaje para estudiantes con talentos

especificos.

Modelos e instrumentos de evaluacion

Sobre este elemento, en Holbrook, la evaluacion incluye instrumentos estandarizados,
uso de tecnologia para el seguimiento deportivo (como DragonFly Max) y pruebas fisicas para
medir rendimiento y progreso. Todo esto esté articulado con los estdndares estatales, lo que
permite evaluar desde multiples dimensiones.

Fonqueta utiliza evaluaciones elaboradas por los docentes, centradas en la observacion
sistemadtica y cualitativa, con un enfoque personalizado, pero menos automatizado y con
menor capacidad de andlisis cuantitativo. Una opcidn viable seria construir instrumentos
hibridos, que mantengan el enfoque formativo (ribricas y observacion) pero que se
complementen con pruebas fisicas adaptadas y algun nivel de registro digital. Ademas, la
implementacidon de herramientas que permitan la autoevaluacion por parte del estudiante,

incluso mediante formatos digitales simples, fortaleceria la apropiacion del proceso.

Apoyos educativos y bienestar estudiantil

Holbrook cuenta con una estructura consolidada de apoyos institucionales. Dispone de
programas para estudiantes con necesidades especiales (IEP, planes 504), clases para
estudiantes de inglés como segunda lengua (ESL), atencion en salud mental, acompafiamiento
médico y orientacion vocacional integrada.

Fonquetd, por su parte, ofrece servicios basicos de orientacion escolar, pero tiene una
capacidad mas limitada en cuanto a la atencion especializada, tanto en infraestructura como en
recursos humanos, especialmente para estudiantes con discapacidad o con necesidades
especificas de aprendizaje, aun cuando se observa la aplicacion del DUA (Disefio Universal

para el Aprendizaje y los PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables). Por tanto, Fonqueta
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podria fortalecer su politica de bienestar escolar a través de alianzas interinstitucionales con
centros de salud o programas comunitarios. También podria avanzar en la inclusion educativa,
ajustando actividades para estudiantes con discapacidad motriz o con barreras lingliisticas, e
incorporando practicas mas sistematicas de acompafiamiento emocional y vocacional desde el

area de Educacion Fisica.

3.2.2. Matriz de codificacion

La Tabla recoge un analisis detallado entre dos instituciones educativas —Holbrook
Middle School, en Estados Unidos, y la Instituciéon Educativa Fonqueté, en Colombia—, con
el proposito de comparar como se gestiona el curriculo en el 4rea de Educacion Fisica de
estudiantes de sexto grado. Para ello, se establecieron una serie de criterios comunes que
permitieron estructurar el contraste: los indicadores utilizados, los métodos de evaluacion, el
grado de participacion del estudiante, la relacion entre evaluacion y curriculo, y el uso de
tecnologias en el proceso evaluativo.

Este ejercicio comparativo permite no solo observar puntos de coincidencia y
diferencia entre ambas instituciones, sino también reflexionar sobre las fortalezas propias de
cada modelo y los desafios que atn persisten. A partir de esta lectura cruzada, se proponen
conclusiones pedagdgicas orientadas a enriquecer las practicas evaluativas en el contexto
colombiano. Particularmente, se enfatiza la necesidad de avanzar hacia:

e Instrumentos mas estructurados y sistematicos que faciliten la interpretacion y
el seguimiento de los aprendizajes.

e Laintegracion gradual de tecnologias educativas como herramientas de apoyo
para docentes y estudiantes.

¢ Una participacion mas activa y consciente del estudiante en la construccion de

su propio aprendizaje corporal.

El contraste entre ambos casos, lejos de plantearse como una comparacion jerarquica,
se convierte en una oportunidad para identificar aprendizajes transferibles, valorar las

condiciones locales y proponer estrategias viables desde una perspectiva contextualizada.
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Tabla 6.
Matriz comparativa sobre gestion curricular
Categoria Subcategoria Holbrook Middle School (EE. UU.) LE. Fonqueta (Colombia) Comparativa general
Curriculo Plan de estudios Plan diversificado: incluye programas Basado en Ley 115/94 y Holbrook diversifica e integra
AIG y CTE que integran EF con ciencia, | Resolucion 2343/96; EF como area areas; Fonqueta sigue un
tecnologia y artes obligatoria dentro de un curriculo curriculo basico general.
comun
Malla curricular Unidades de EF alineadas con estandares | Malla flexible centrada en Holbrook estructura secuencias
SHAPE; deportes por temporadas y habilidades motrices basicas, juegos, | y unidades claras; Fonqueta
contenidos de salud danza y deportes tradicionales adapta seguin contexto.
Estandares Sigue los cinco estandares nacionales de | No dispone de estandares nacionales | Normas estandarizadas vs
SHAPE y usa PECAT para evaluar la especificos; usa indicadores de logro | lineamientos generales con
alineacion curricular de la Resolucion 2343/96 mayor autonomia docente.
Contenidos Incluye multiples deportes, fitness, Contenidos orientados a la Holbrook ofrece una amplia
actividades de bienestar, clubes y artes psicomotricidad, juegos variedad; Fonqueta se enfoca en
tradicionales, danza y recreacion lo motriz basico y ludico.
Evaluacion Pruebas estandarizadas (FitnessGram), Evaluacion formativa mediante listas | Evaluacion cuantitativa y digital
ribricas y autoevaluaciones digitales de cotejo y observacion; sin vs evaluacion cualitativa y
plataformas digitales. MOBAK manual.
Alineacion con Alineado con normas estatales y Alineado con politicas del MEN; Estandarizacion estatal vs
politicas educativas distritales; reportes de rendimiento a adaptacion al PEl y a la comunidad contextualizacion local.
nivel estatal
Carga horariay Varias clases de EF por semana (45— 2-3 horas semanales de EF; grupos Holbrook tiene mayor
distribucién 60 min); ratio alumno-docente 18:1 numerosos (30—40 alumnos) frecuencia y grupos mas
pequetios; Fonquetd maneja
menos horas y clases masivas.
Nimero de 18:1 promedio: ~25-30 alumnos por Se estiman grupos de 30—40 alumnos § Menos alumnos por grupo en
estudiantes por grupo | clase Holbrook; grupos grandes en
Fonqueta limitan la
personalizacion.
Enfoque Fundamentos Basado en literacidad fisica y en la Enfatiza el desarrollo integral, la Holbrook prioriza literacidad
pedagégico pedagdgicos y mision de brindar un ambiente seguro y salud y los valores ciudadanos fisica y rendimiento; Fonqueta
epistemologicos positivo para el éxito académico y social prioriza integridad y valores.
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Categoria Subcategoria Holbrook Middle School (EE. UU.) L.E. Fonqueta (Colombia) Comparativa general
Modelo pedagoégico Centrado en el estudiante, con proyectos, | Modelo mixto: instruccion directa Enfoque activo y
aprendizaje por competencias y combinada con actividades ludicas y | contextualizado frente a uno
laboratorios CTE cooperativas mas tradicional y cooperativo.
Metodologia Unidades secuenciadas, uso de Demostracion, practica guiada y Metodologia sistematizada y
tecnologias para seguimiento y juegos; observacion y digital vs metodologia ludica 'y
autoevaluacion, integracion retroalimentacion verbal manual.
interdisciplinar
Practica Planeacion Planificacion alineada con estandares y Planificacion flexible segiin PEI y Planificacion basada en
docente proyectos interdisciplinarios lineamientos del MEN; depende de estandares y datos vs planifica
recursos disponibles contextual y flexible.
Monitoreo Rubricas digitales, registros de Observacion cualitativa y registros Monitoreo sistematico frente a

rendimiento y autoevaluaciones para
ajustar la ensefianza

manuales; retroalimentacion
inmediata

seguimiento informal.

Adaptacion para
NEE

Equipos de apoyo (IEP, 504, ESL,
servicios de salud mental) aseguran
inclusividad

Adaptaciones dependen de la
creatividad docente y de los recursos
limitados

Holbrook cuenta con
infraestructura de apoyo;
Fonqueta depende del docente y
presenta carencias.

Recursos

Gimnasio, campos, laboratorios,
equipamiento variado y plataformas
digitales

Canchas basicas, implementos
limitados y ausencia de tecnologia

Diferencia notable en dotacion y
acceso a recursos.

Espacios fisicos

Infraestructura diversa: gimnasio
cubierto, campo de futbol, pista de
atletismo y areas de arte

Espacios multifuncionales abiertos o
canchas sencillas

Holbrook posee espacios
especializados; Fonqueta opera
con areas basicas.

Equipamentos Amplia variedad de implementos y Equipamiento basico; mantenimiento | Dotacion abundante vs minima.
tecnologia (monitores, balones, dependiente de recursos
colchonetas) institucionales
Apoyo estatal/local Recibe financiacion y apoyo de distrito y | Apoyo municipal/departamental Gran soporte institucional vs
estado; integra servicios de salud mental | limitado; proyectos dependen de la respaldo restringido y
y orientacion profesional comunidad dependiente de la comunidad.
Actividades Amplia oferta: clubes de liderazgo, Jornadas recreativas, juegos escolares | Holbrook ofrece diversidad de
extracurriculares robotica, Math Elite, coros, bandas y y eventos deportivos internos clubes y actividades; Fonqueta

multiples deportes

se limita a eventos escolares y
recreativos.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.Discusion

3.3.1. Comparacion con investigaciones previas

Los datos evidenciados en la matriz de codificacion permiten asemejar estos planes de
area con lo encontrado en algunas investigaciones previas relacionadas en este documento. Por
ejemplo y el mas frecuente, es el codigo Instrumentos y técnicas referenciado con la
implementacion de pruebas motoras y el uso de los test motrices para la evaluacion.
Independientemente del pais o continente en donde se ejecutaron las investigaciones, este tipo
de test evidencia que “la evaluacion en la clase de Educacion Fisica tiende a ser comprendida
de forma polisémica, es decir, dicho acto origina practicas en las cuales se privilegie el
desempefio fisico o los aspectos actitudinales”, segun la investigacion de Lopez Avila y
Arcila-Rodriguez (2022, p. 77). Ello demuestra que en la EF existe una estandarizacion en los
instrumentos empleados para la evaluacion de los estudiantes.

En el ambito colombiano, el test en la evaluacion de EF se indica en las Orientaciones
curriculares del area, expedidas por el MEN, al catalogarlo como pruebas técnicas dentro de
un listado de instrumentos. En la investigacion citada en el parrafo previo, los test fisico-
motrices son la “técnica experimental que asume un papel relevante a la hora de conocer el
desarrollo motriz, antropométrico y fisico, permitiendo una reorientacion de los procesos
formativos” (2022, p. 82). Esto revela la importancia del test para el desarrollo y potenciacion
de la motricidad.

En relacion con el mismo codigo Instrumentos y técnicas, esta investigacion y la de
Guio Gutiérrez (2007) se emparentan al reflejar el empleo de diversos instrumentos para el
desempefio motriz. En este caso, la matriz indica que “se aplica una bateria para la evaluacion
de la condicidn fisica que incluye navette, fuerza muscular (abdomen y brazos), flexibilidad
(Wells), IMC (Indice de Masa Corporal) y perimetro abdominal; y, una de evaluacion motriz,
se sugiere aplicar el instrumento MOBAK 5-6”. Mientras que Guio Gutiérrez uso6 “protocolos
y baterias de prueba sobre fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad” (p. 55). Algunas de

ellas fueron 5X10 para medir la velocidad de desplazamiento y agilidad, el Salto de longitud
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sin impulso para registrar la fuerza explosiva de la musculatura de las piernas, y el Test de
Litwin (Guio Gutiérrez, 2007).

Abhora, segun el codigo Planificacion estructurada, los diversos métodos y tipos de
evaluacion en la [E Fonqueta reflejan la guia consolidada que los maestros tienen para la
aplicacion de sus evaluaciones que, del mismo modo que la investigacion de Cunha de Paula,
Stieg, Ferreira Neto y dos Santos (2024): “la mayoria de estos examenes estan disefiados para
proporcionar una calificacion y certificacion profesional que permita al alumnado continuar
sus estudios”. Asi como en diversos paises de América y Europa (base de la pesquisa
comparativa mencionada), dichos tipos y métodos evaluativos desembocan en una parte o la
totalidad de la nota del estudiante. Se infiere que pasara lo mismo en el &mbito estadounidense

debido a que no se registra en su guia del ritmo.

3.3.2. Reflexion critica
Esta deliberacion esta guiada por los codigos inscritos en la matriz de codificacion. Por
lo tanto, se enunciara el c6digo y posterior a ello se reflexionara con base en las preguntas

planteadas en el cuestionario y respondidas con los planes de area:

Competencias, desempeiios y criterios de evaluacion

En el plan de area de la IE Fonqueta se inscribe la competencia motriz general:
“Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones”, mientras que en la
guia del ritmo del Holbrook Middle School no se encontr6 alguna evidencia. Esta ausencia
imposibilita a los profesores del area que no tienen un norte claro de la competencia motriz,
deja interrogantes sobre los objetivos generales en y con los estudiantes. Esto refleja la
claridad del plan de area colombiano porque expone el dominio que debe tener el estudiante
sobre habilidad y técnicas motrices especificas para seleccionar y aplicarlas en combinacion,
sugiriendo adaptacion a las circunstancias que viven los nifios, y como las asumen con el

conocimiento de su movimiento corporal.

Sobre las competencias, afirma Tobon:
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las competencias son procesos complejos que las personas ponen en accion-
actuacion-creacion [...] teniendo en cuenta los requerimientos especificos del entorno,
las necesidades personales y los procesos de incertidumbre, con autonomia intelectual,
conciencia critica, creatividad y espiritu de reto, asumiendo las consecuencias de los

actos y buscando el bienestar humano (p. 69)

Entonces, cuando los docentes tienen su camino despejado en funcion del abordaje de
las competencias motrices, en este caso, podra configurar su propuesta didactica para esa
accion-actuacion-creacion de su cuerpo en relacion con el contexto inmediato. “Combinar las
técnicas y tacticas del movimiento en diversas situaciones” provee conciencia critica y
valoracion de su cuerpo con sus necesidades moviles, cotidianas y retadoras.

Ahora, el nicleo de formacion si se resalta en ambos documentos a pesar de que se
inscribe de forma diferente. En el ambito colombiano los nicleos de formacidon se componen
por tres lineas, siendo “Cuerpo, percepcion y motricidad” la referente a la competencia motriz,
y en la guia del ritmo estadounidense se instauran ocho nticleos, ninguno con la palabra clave
“motricidad”, sin embargo se pudo deducir que los mas cercanos a su desarrollo completo son
“Habilidades locomotoras, Habilidades en deportes basicos y Caminar” debido a que las
competencias especificas se adhieren al significado de motricidad (examinado en pregunta
posterior). El hecho de que existan ocho “nticleos de formacion” en el texto del colegio
Holbrook se justifica en su nominalizacion porque ella es “Unidades de EF”, que podria
significar “unidades tematicas”, y asi componer uno o varios nucleos de formacion.

A pesar de estas diferencias, puede entenderse que las “Habilidades locomotoras™ de la
escuela Holbrook se conectan con el nucleo de formacion “cuerpo, percepcion y motricidad”
de Fonqueta, porque se enuncia literalmente que el estudiante colombiano tendréa “conciencia
de [...] habilidades bésicas de locomocion” (Plan de area IE Fonqueté, 2025, p. 1). Ello
significa que los nifios reconoceran su movimiento y desplazamiento en el entorno. Ahora, si
se analiza el nucleo de formacion colombiano, el asunto va mas alla de la motricidad, a pesar
de que pertenece a ella, pues se inscribio en la matriz: “Conciencia de [...] los esquemas
motrices individuales y colectivos desde el reconocimiento y construccion de relaciones
armonicas, escucha activa y concentracion en escenarios con multiples perspectivas para
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abordar situaciones retadoras” (Plan de area IE Fonquetd, 2025, p. 1), lo que aporta al
estudiante el reconocimiento de su cuerpo y como se relaciona con los demas en armonia,
respeto y forma coordinada y adaptada a/en los diferentes contextos en los que participa.
Si se considera la afirmacién del MEN para ambos planes de area, se argumenta la

apertura de los nucleos de formacion:

Si bien los nucleos de formacion son unidades estructuradas y organizadas a
partir de rasgos comunes, en las tareas motrices no existen delimitaciones absolutas
entre contenidos particulares; por lo cual, el trabajo que se desarrolla en un nucleo
puede tener correspondencia con otro, asi no se encuentre explicitamente declarado

(2019, p. 104).

Asi se explica por qué las “habilidades en deportes basicos y caminar” son ntcleos de
formacion de motricidad pues son rasgos comunes entre contenidos particulares. Practicar un
deporte y caminar despliegan competencias motrices en los nifos, colaboran con la
apropiacion de sus competencias y lo facultan para el ejercicio de estas dos acciones afines
con “Cuerpo, percepcion y motricidad”.

Para el caso colombiano, los desempefios estan divididos en tres partes, uno por cada
periodo escolar y enfatizados en deportes especificos. En el primer periodo se ejecutan
desempefios para el atletismo, en el segundo periodo para gimnasia y en el tercer periodo para
baloncesto y voleibol. Mientras que, en la guia del ritmo del colegio estadounidense, los
desempefios se asumieron desde la columna denominada “Objetivos”. Los tres primeros para
las Habilidades locomotoras, los dos segundos para las Habilidades en deportes basicos, y los
tres terceros para Caminar. Esta diferencia de los desempefios se focalizé en su estructura
dentro de los documentos que, en ultimas, son iguales debido a que cada desempefio obedece a
acciones fisicas y corporales especificas de habilidades, deportes o acciones (atletismo,
locomocion, caminar, gimnasia, etc.).

La concordancia de los desempefios inscritos en los textos también se demostrd en la
informacion externa de la guia del ritmo de Holbrook Middle School. Al revisar los enlaces de
la columna “lecciones”, se identificd que baloncesto es uno de los “deportes basicos” incluidos
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en sus desempenos, igual que el plan de area de la IE Fonqueta. Asi que los nifios de grado
sexto de ambos colegios ejecutan el baloncesto como una habilidad relevante para su edad.
Sus desempefios puntuales son: “Comprendo los componentes de su secuencia y la
importancia en la realizacion”, IE Fonqueta; “Explicar la mecanica de varias habilidades o
secuencias de movimiento para mejorar el rendimiento”, Holbrook Middle School.

Segun las orientaciones curriculares de EFRD del MEN (2019), los desempefos son
“sefiales o pistas que orientan el proceso de valoracion del desarrollo de las competencias
especificas a maestros y estudiantes. Contienen elementos, conocimientos, habilidades,
acciones, destrezas o actitudes deseables que responden a nicleos de formacion para alcanzar
las competencias propuestas” (p. 108). Al seguir esta ruta, se evidencié que ambos planes de
area se entrelazan desde su individualidad. Esto quiere decir que cada documento asumio los
desempefios para cada nucleo de formacion, son consecuentes con sus intenciones y
discriminaron sus conocimientos, habilidades, acciones, destrezas en funcion de ampliar sus
habilidades locomotoras, en deportes basicos y caminar (Holbrook), y en atletismo, gimnasia,
baloncesto y voleibol (Fonquetd).

A estas digresiones finales se suma la significacion de los desempefios. En otras
palabras, en los dos textos se consigno el término “secuencia”, lo que asume esta operacion
importante para los nifios de sexto grado. Los estudiantes deben “explicar la mecanica de
varias habilidades o secuencias de movimiento para mejorar el rendimiento” (Guia del ritmo
del Holbrook Middle School, 2024, p. 1), y “Comprendo los componentes de la secuencia y su
importancia en la realizacién” (Plan de area IE Fonqueta, 2025, p.2), es lo que reza los textos.
En el plano estadounidense, SHAPE America enuncia que el conocimiento y explicacion de
los movimientos secuenciales en los nifios asume su coordinacion, identificacion de errores,
correccion y perfeccionamiento de su técnica (2024). Esto es parecido a lo que indica el MEN
en sus Orientaciones del area EFRD, sobre el “Ajuste corporal en acciones motrices en las
cuales se haga uso de elementos como [...] la secuencia de intervalos en acciones motrices”

(2019, p. 105).

Gestion de la evaluacion
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Por otra parte, la IE Fonquetd manifesto tener dos horas semanales durante todo el afio
escolar, lo que no ocurrio6 para el caso Holbrook. La intensidad horaria es vital para la
planeacion y evaluacion curricular. Mientras que el colegio Holbrook concibe esta area solo
durante una parte de su afio escolar: 9 semanas o medio afio escolar como ya se menciond
anteriormente; no obstante, cumple con lo dispuesto por el Departamento de Educacion
Federal que determina que los estudiantes deben recibir 225 minutos de educacion fisica a la

semana, (SHAPE America, 2016).

En las Orientaciones curriculares de EFRD se contempla:

A la Educacion Fisica se le asigna una intensidad de dos horas semanales en
todos los énfasis. En este contexto, el curriculo de Educacion Fisica se elabora con un
interés de diversificacion a partir fundamentalmente de practicas de atletismo,

gimnasia, deportes y danzas (2019, p. 17).

La diferencia entre estas dos formas de concebir la EF en sus ambientes escolares
significa la libertad de catedra que tienen las instituciones educativas colombianas y
estadounidenses, factor que también comparten.

En cuanto a la mencion de la aplicacion de evaluacion formativa en los planes de area,
la IE Fonqueta refiere que este tipo de evaluacion se ubica en su columna titulada “Estrategia

evaluativa”, e incluye un fragmento de las Orientaciones curriculares de EFRD:

La evaluacion formativa esta relacionada de forma directa con el aprendizaje,
cuando el estudiante forma parte del proceso, es decir, que reflexione y lo proyecte
sobre su practica motriz y proyectarla en sus dimensiones sociales, cognitivas y
emocionales. De esta manera se hace consciente de si mismo, de su actuar en un

entorno y de la convivencia con los otros. (MEN, 2019, p.69)

La referencia a las dimensiones sociales, cognitivas y emocionales cristaliza la
relevancia de otros aspectos educativos mas alla de la valoracion fisica —para este caso—, y

asume la evaluacion desde el plano integral del estudiante vinculando aspectos emocionales y
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sociales que rompen las barreras de la memorizacion muscular y la atencion fisica, para sumar
el desarrollo personal y social desde el proceso de aprendizaje mas efectivo, significativo y
motivador para los estudiantes.

Aqui conviene detenerse un poco a fin de las evidencias de la guia del ritmo del
Holbrook Middle School school, pues en ella no se encontr6 descripcion sobre la evaluacion.
Como se indico en otro apartado de esta tesis, el documento es muy escueto y poco
descriptivo. Para este y otros interrogantes se hallé un listado de hipervinculos dirigidos a un
dominio web llamado “Dr. Robert Pangrazi’s Dynamic PE ASAP” (numeral 3.1.2.2). Este sitio
web no esta referenciado con puntualidad por el Departamento de Educacion de Estados
Unidos ni del estado de Carolina del Norte, en sus cuentas oficiales no aparece su inscripcion,
pero se recuerda la autonomia del condado y del colegio sobre la educacion. El autor de la
pagina web es el Dr. Robert Pangrazi, experto y reconocido en el area de EF en ese pais;
aunque no sea recomendacion oficial del Departamento de Educacion, sus recursos parecen
ser confiables y usados por multiples profesores de EF del lugar en mencidn; proporciona
tematicas, ejercicios y herramientas para la clase.

Sin embargo, la pestafia “Evaluacion/Revision” del dominio web no indica el tipo de
evaluaciones (formativa), la metodologia que se emplea (escrita, oral, individual, grupal), los
objetivos, la escala valorativa, ni ninguna informacion de peso sobre el topico evaluativo (ver
Imagen 4). Solo hay un listado de preguntas fundamentadas en el tema desarrollado en la
clase. Por ejemplo, Tema: Trote 5. Evaluacion: [ Qué es un furgén de cola? ;Qué son los
musculos centrales? ;Como fue el recorrido de hoy en comparacion con el de ayer?, ;has sido
mas rapido hoy? ;Qué area de la condicion fisica mejora trotar? Otro ejemplo es Tema:
Softbol 2. Evaluacion: ;Cual es el valor de la actividad aerobica ritmica? Revise las técnicas
de lanzamiento adecuadas y una técnica de lanzamiento incorrecta. {En qué angulo debe estar
el brazo al lanzar? En algunos momentos la evaluacion parece dirigirse a los estudiantes, como
en el primer ejemplo de este parrafo, a diferencia del segundo ejemplo, que parece extenderse
a los profesores.

Estas evidencias se contraponen con las guias estatales del Departamento de Educacion
de Carolina del Norte y SHAPE America en donde si se expone la evaluacién formativa,
promoviendo el uso de observaciones continuas, retroalimentacion inmediata y ajustes en la

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: (601) 587 87 97
CAMPUS MEDELLIN: (604) 234 10 34
. ) SECCIONAL BUCARAMANGA: (607) 698 58 58
NIT.: 860.012.357-6 SECCIONAL TUNJA: (608) 744 04 04
SECCIONAL VILLAVICENCIO: (608) 661 43 61



S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS
84
instruccion segun el progreso del estudiante (Departamento de Educacion de Carolina del
Norte, 2024).

Respecto a la aplicacion de autoevaluacion y coevaluacion, para la IE Fonquetd, estas
formas de evaluacioén son importantes en su educacion pues se inscribieron literalmente en su
plan de area. La Autoevaluacion tiene el 20% de la nota total y la Coevaluacion tiene el 10%
de la misma nota. La ultima describi6 “Pautas de convivencia, Comportamiento y conducta”
dentro de su porcentaje, mientras que la primera mencionada no tuvo acepcion.

La coevaluacion es reconocida como la evaluacion entre pares y por ello es confusa su
representacion en este plan de area. Posiblemente, en la IE Fonqueta se relacionen las pautas
de convivencia, comportamiento y conducta y los compafieros deban evaluarse entre si. Quiza
tengan una rejilla valorativa o se haga de forma verbal. Tal vez deban agruparse para evaluar a
un compafiero (parejas) y entre ellos hay rotacion, y se evalta con diferentes compafieros; o
posiblemente sea el mismo compafiero (o pareja) quien corresponda otorgar la nota durante
todo el afio escolar.

En otro dngulo se encuentra la guia del ritmo del Holbrook Middle School. Al igual
que la respuesta a la pregunta anterior, el documento no indic6 estas formas evaluativas,
tampoco lo sugirieron sus hipervinculos externos. Pero el Departamento de Educacion de
Gaston, Carolina del Norte y SHAPE America indican que estos dos tipos de evaluacion:
“Fomentan la reflexion y el autoanalisis en los estudiantes y desarrollan habilidades de
comunicacion y colaboracion” (SHAPE America, 2024).

Respecto a los instrumentos utilizados para la evaluacion de la competencia motriz, en
el plan de area de la IE Fonqueta se observo la utilizacion de diversos instrumentos
evaluativos para la condicion fisica: “Nayette, fuerza muscular (abdomen y brazos),
flexibilidad (Wells), IMC (indice de Masa Corporal) y perimetro abdominal; y, una de
evaluacion motriz, se sugiere aplicar el instrumento MOBAK 5-6 (Plan de area, 2025, p. 3).
El ultimo de ellos es especial para valorar la motricidad desde el control del cuerpo y sus
cuatro funciones: equilibrarse, rodar, saltar y correr; sumado con el control de objetos: lanzar,

atrapar, conducir un balon la mano, y con el pie (Agencia nacional de investigacion y

desarrollo, sf.).

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: (601) 587 87 97

CAMPUS MEDELLIN: (604) 234 10 34
. ) SECCIONAL BUCARAMANGA: (607) 698 58 58
NIT.: 860.012.357-6 SECCIONAL TUNJA: (608) 744 04 04
SECCIONAL VILLAVICENCIO: (608) 661 43 61



S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS
85

Asi pues y con base en Verdugo Alonso (), los instrumentos hacen parte de cuatro
pasos del Modelo de Salvia y Hughes. Puntualmente ubicados en el desarrollo de
procedimientos adecuados de evaluacion, con los que “el profesor debe decidir cuando y de
qué manera serd medido el aprendizaje y la ejecucion del alumno y desarrollar uno apropiado
de evaluacion” (p. 18).

Por su parte, la guia del ritmo del colegio Holbrook Middle School no describe
directamente los instrumentos empleados para evaluar la motricidad, sin embargo, en uno de
los hipervinculos ya mencionados, en la semana dos se puede descargar el formato para la
evaluacion de la condicion fisica FITNESSGRAM ASSESSMENT, la cual se puede aplicar
como prueba diagnostica y esta en concordancia con el objetivo PE.6.HF.3.3 “evaluar
programas de aptitud fisica personal en términos de los principios basicos del entrenamiento”
(Guia del ritmo del Holbrook Middle School, 2024, p. 2).

Adicional, el Departamento de Educacion de Gaston relaciona los siguientes
instrumentos: “pruebas practicas estandarizadas, listas de cotejo y rlbricas, cuestionarios,

registros de observacion directa y diarios de reflexion” (Student wellness, 2004).

Ensefianza y evaluacion en educacion publica

Sobre la pertinencia entre los planes de area, el contexto de la IE y las necesidades de
los estudiantes, es importante acotar que la atencion a las competencias motrices de los
estudiantes y la pertinencia con su contexto inmediato puede ser el familiar, barrio o sector,
municipio o condado, departamento o estado, grupos representativos a los que pertenezca el
estudiante (deportes, artes, cultura), entre otros mas.

El plan de area de la IE Fonquetd indico el contexto a partir de varios items: A) La
competencia motriz y su vinculo con el contexto. El estudiante podra combinar técnicas y
tacticas motrices para sus necesidades del entorno. B) El ntcleo de formacion. A partir del
“reconocimiento y construccion de relaciones armodnicas, escucha activa y concentracion [... |
para situaciones retadoras” (p. 2). Esto indica la relevancia del area de EFRD para la
interaccion en escenarios que provean limites, podrian ser representaciones grupales en
campeonatos deportivos, presentaciones culturales o momentos en donde sus competencias

fisicas simbolicen un desafio para su edad y conocimiento.
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C) Estrategias didacticas en las que se recomend¢ a los profesores conducir a los nifios
hacia la salud, desde los habitos y comportamientos saludables. Ello expuso la importancia de
la EFRD para la reflexion sobre el cuerpo y lo que lo rodea. Aqui también se propuso el
cuidado del ambiente. Esto demuestra la conexion con la naturaleza y el cuidado y respeto por
nuestro planeta, incentivando practicas sostenibles como reducir la basura, cuidar los espacios
verdes y valorar los recursos naturales.

D) Secuencias gimndsticas en pareja o grupo con las que se adquiera “compromiso del
cuidado, ayuda y solidaridad con el otro”, a pesar de que no se inscribieron deportes en
conjunto, también se interpreta la necesidad de compartir y responsabilizarse del y con el otro.
E) “Reconocimiento en el gesto motriz formas diversas de comunicacion”. Simboliza la
relevancia de la comunicacion no verbal para los nifios y nifias, se adhiere a la competencia
comunicativa y su interpretacion en &mbitos donde la oralidad es fundamental. Incluso, este
gesto motriz es vital para el lenguaje de senas. F) El baile también se incluy6 en este listado,
pues al IE Fonqueta determin6 que esta practica evidencia los gustos y aspectos particulares de
la vida personal de sus estudiantes. La competencia motriz es la fundamental para el desarrollo
de rutinas dancisticas o coreografias de baile urbano, tan cotidianas en la comunidad latina.

G) Dentro de la Estrategia evaluativa del plan de area se encontr6 la relacion del
proyecto institucional “Aprovechamiento del tiempo libre”. Este proyecto pertenece al area de
EFRD en Colombia y es una apuesta para sensibilizar y provocar a los educandos hacia
actividades recreativas sanas a través de la practica de deportes, juegos y actividades fisicas
para mejorar su bienestar fisico y emocional, fomentando un estilo de vida activo y
equilibrado. H) En la misma Estrategia evaluativa se indico la evaluacion diagnostica de la
condicion fisica, aunque no se percibe la incidencia del contexto, es evidente que los
resultados de los diagndsticos provean informacion sobre el cambio o sostenimiento de los
habitos saludables en su hogar y contexto inmediato, como la alimentacion y las practicas
deportivas.

I) Se referenciod el cambio de las actividades registradas en el plan de area de acuerdo
con las necesidades del contexto educativo. Aqui si se inscribio el término contexto y se
interpreta los requerimientos asumidos por la IE Fonquetd sobre las diferencias surgidas en el
ambito educativo. Por ejemplo, se conoce que la IE acoge a un gran numero de estudiantes
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extranjeros (venezolanos) lo que faculta la reestructuracion de ejercicios para abrazar a todos
los nifios de forma equitativa. Otro caso comun son las participaciones deportivas y la
adecuacion de directrices en una o varias disciplinas de enfoque.

Con todo lo anterior se evidencid que el entorno es fundamental para el area de EFRD
de la IE Fonqueta. Caso disimil con el colegio Holbrook Middle School, su guia de ritmo no
tuvo mencion del contexto y solo hay inferencias a partir de las indicaciones de los
desempefios y el reconocimiento de la vida deportiva estadounidense; debido a que es sabido
la preeminencia del baloncesto y beisbol para ese pais, lo que robustece la planeacion hacia

estos deportes.
Gestion curricular

En Holbrook Middle School, la gestion del curriculo se articula dentro de un entorno
institucional que promueve la seguridad, el bienestar y el crecimiento integral del estudiante.
Su mision se enfoca en garantizar que cada alumno alcance el éxito académico y
personal/social, gracias al acompanamiento de un equipo docente comprometido con la
formacion en todos los niveles. Este enfoque se refleja en una oferta curricular amplia y
diversificada, donde la educacion fisica se entiende como una pieza mas dentro de un proyecto

educativo que apuesta por el desarrollo integral.

Conexion con otros programas institucionales

Aunque la educacion fisica no se trata como un eje central, forma parte de un
entramado pedagdgico que dialoga activamente con otras areas y programas. Por ejemplo, el
programa AIG (para estudiantes dotados o con talentos intelectuales) incluye experiencias
académicas avanzadas que, aunque centradas en lectura, escritura o matematicas, evidencian
una cultura escolar orientada al pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje profundo.
Actividades como Battle of the Books o torneos de l6gica y razonamiento promueven el

trabajo colaborativo y la participacion de los estudiantes.
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Ademas, el curriculo de Holbrook incorpora el programa de Educacion Técnica y
Vocacional (CTE), donde los estudiantes pueden explorar campos como la ingenieria, la
informatica, la salud, la agricultura y otras areas aplicadas. A través de los mddulos
Paxton/Patterson, se desarrollan competencias practicas y tecnologicas que complementan los
aprendizajes fisicos con habilidades de resolucion de problemas, disefio y comunicacion. Esta
integracion muestra que la educacion fisica no opera de forma aislada, sino que convive con
proyectos interdisciplinarios que fortalecen destrezas transversales como el liderazgo, el

pensamiento critico y el trabajo en equipo.

Vida estudiantil y actividades extracurriculares

La escuela promueve una vida estudiantil activa mas alla del aula. Los estudiantes
tienen acceso a una gran variedad de clubes escolares que refuerzan tanto el sentido de
comunidad como las habilidades socioemocionales. Entre ellos se encuentran espacios de
liderazgo, mentoria y servicio como el Fellowship of Christian Athletes y programas de apoyo
entre pares. También existen iniciativas enfocadas en dreas STEM, como robdtica, y en
actividades culturales y artisticas como la banda escolar, el coro y las artes visuales, todas con
participacion destacada en eventos comunitarios.

En el ambito deportivo, el programa de Holbrook se extiende a lo largo del afio con
actividades organizadas por temporadas. Se incluyen disciplinas como cheerleading, futbol
americano, voleibol, atletismo, lucha y softball, entre otras. La gestion de la participacion
deportiva se apoya en plataformas digitales como DragonFly Max, lo que permite ordenar
tramites, autorizaciones y formularios de forma eficiente, integrando asi las TIC a la

organizacion escolar y al seguimiento del rendimiento fisico.

Marco normativo y alineacion curricular

La planificacion y evaluacion en educacion fisica se rige por los estdindares nacionales
de SHAPE America, que definen con claridad lo que se espera de un estudiante fisicamente
alfabetizado: dominio de habilidades motrices, conocimiento aplicado de salud y movimiento,
compromiso con la actividad fisica como habito de vida, respeto en la interaccion con otros y

valoracion positiva del ejercicio como experiencia de crecimiento personal.
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Para asegurar que estos lineamientos se implementen de manera coherente, el distrito

escolar utiliza el instrumento PECAT (Physical Education Curriculum Analysis Tool),
desarrollado por el CDC. Esta herramienta permite revisar la calidad del curriculo, garantizar
su alineacion con los estandares, y ajustar los métodos pedagdgicos y evaluativos cuando sea
necesario. Ademads, se incorporan rubricas estandarizadas y pruebas fisicas especificas como
parte del proceso de evaluacion, de manera que los datos obtenidos retroalimenten las

decisiones curriculares.

Apoyos educativos e inclusion

Holbrook no solo atiende los aprendizajes académicos, sino también las necesidades
individuales de su alumnado. Cuenta con programas de educacion especial para estudiantes
con [EP (Plan Educativo Individualizado), servicios de ESL para quienes estan aprendiendo
inglés, y recursos en salud mental y bienestar emocional. Estas condiciones hacen posible que
la escuela adapte su curriculo, incluyendo el area de educacion fisica, para garantizar la
participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o condiciones.

Gracias a esta vision inclusiva, la planificacion en educacion fisica considera ajustes
razonables, actividades diferenciadas y entornos que respetan los ritmos individuales de
aprendizaje, permitiendo asi que cada estudiante tenga una experiencia educativa significativa

y acorde con sus posibilidades.

Por su parte, la Instituciéon Educativa Fonqueté es un establecimiento publico que
forma parte del sistema educativo colombiano. En este marco, la Constitucion Politica de 1991
reconoce la educacion como un derecho fundamental y un servicio publico que debe ser
garantizado por el Estado en términos de acceso, permanencia y calidad. A partir de esta base,
la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) organiza el sistema por niveles —entre ellos
la educacion basica, que comprende la primaria y la secundaria— y establece la existencia de

un curriculo comun con areas obligatorias, dentro de las cuales se encuentra la Educacion

Fisica, la recreacion y el deporte.
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A diferencia del sistema estadounidense, donde los estandares curriculares son
detallados y estructurados a nivel nacional, en Colombia la gestion curricular se guia por
lineamientos generales, lo que otorga a las instituciones un margen amplio de interpretacion y

adaptacion.

Lineamientos normativos y autonomia escolar

Fonqueta organiza su curriculo de acuerdo con la Resolucion 2343 de 1996, que define
orientaciones generales para el desarrollo curricular en todas las areas, incluida la Educacion
Fisica. Esta resolucion propone una evaluacion centrada en logros de aprendizaje, y otorga a
cada institucion educativa la posibilidad de adaptar dichos lineamientos seglin su Proyecto
Educativo Institucional (PEI).

En este sentido, el area de Educacion Fisica en Fonqueta se estructura en torno a
indicadores relacionados con el desarrollo motriz, la participacion activa, el trabajo en equipo
y la promocion de habitos de vida saludable. La evaluacion se concibe como un proceso
continuo, formativo e integral, donde se emplean estrategias como la observacion cualitativa,

las listas de cotejo, la coevaluacion y la retroalimentacion constante.

Un enfoque humanista y de inclusion

El proyecto educativo de Fonqueta apuesta por una mirada humanista e integradora de
la Educacion Fisica. En lugar de centrarse exclusivamente en el rendimiento o la competencia
deportiva, se prioriza el reconocimiento del cuerpo, el desarrollo del potencial fisico individual
y el fortalecimiento de la salud, todo ello enmarcado en valores como el respeto, la solidaridad
y la convivencia.

La gestion curricular busca propiciar experiencias ludicas, recreativas e incluyentes,
que reduzcan la presion del rendimiento y favorezcan la participacion de todos los estudiantes.
Aunque se realizan eventos deportivos escolares, no existen programas estructurados como el
AIG (para estudiantes dotados) o el CTE (educacion técnica), ni se han consolidado vinculos
entre el area de Educacion Fisica y otras disciplinas como tecnologia o artes, como ocurre en

instituciones como Holbrook Middle School.
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Condiciones tecnolégicas y limitaciones estructurales

Uno de los principales desafios para la gestion curricular en Fonqueta tiene que ver con
las limitaciones en recursos tecnoldgicos. A diferencia de Holbrook, donde se utilizan
plataformas digitales para gestionar el curriculo y los procesos evaluativos, en Fonquetd la
mayoria de los registros se llevan en formatos fisicos o0 documentos digitales basicos, lo que
dificulta la sistematizacion de datos, la generacion de reportes o el analisis longitudinal del
progreso estudiantil.

La formacion docente se desarrolla principalmente a través de talleres internos,
reuniones pedagdgicas y acompafiamiento institucional, lo que, si bien permite flexibilidad
para adaptar las actividades al contexto local, también limita el acceso a innovaciones

metodologicas y herramientas de evaluacion mas avanzadas.

Participacion de estudiantes y familias

La interaccion entre el area de Educacion Fisica y las familias se canaliza a través de
actividades como jornadas recreativas, encuentros escolares y proyectos de promocion del
bienestar. Estas acciones fomentan un vinculo positivo con la comunidad, aunque la toma de
decisiones curriculares sigue estando en manos de los equipos académicos y docentes del area.

No existen, por el momento, mecanismos institucionalizados como comités de
curriculo o sistemas de seguimiento estructurado que permitan monitorear el desarrollo motriz
de forma sistematica, ni herramientas comparables a los estandares nacionales
estadounidenses como los de SHAPE America.

Por tanto, al comparar la gestion curricular de ambas instituciones, es posible
establecer que la experiencia de Holbrook Middle School, que basa su propuesta educativa en
estandares nacionales bien definidos y en el uso de herramientas digitales, ofrece algunos
elementos que pueden servir de inspiracidon para enriquecer la ensefianza de la Educacion
Fisica en contextos como el de Fonqueta. Sin embargo, cualquier intento de adaptacion debe

hacerse con plena conciencia de las realidades locales y sin caer en imitaciones mecénicas.
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Una posible linea de avance seria definir progresivamente metas claras de desarrollo
motriz por grado escolar, tomando como punto de partida modelos internacionales como los
estandares de SHAPE America, pero siempre interpretandolos a la luz de la Resolucion 2343
de 1996, que marca las pautas nacionales. Esto permitiria tener un horizonte de referencia mas
preciso sobre lo que se espera lograr con los estudiantes en términos de habilidades fisicas, sin
perder de vista el enfoque formativo.

También convendria buscar una mayor conexion entre la Educacion Fisica y otras areas
del curriculo, integrandola en proyectos donde se crucen temas de salud, ciencia, tecnologia o
arte. Asi, las actividades motrices podrian adquirir un significado mas amplio, vinculado al
bienestar general y al desarrollo de competencias transversales.

Otro aspecto clave es el fortalecimiento de la formacion docente, no solo en lo
pedagbgico, sino también en la evaluacion formativa y el uso de tecnologias accesibles. No se
trata de implementar plataformas sofisticadas, sino de aprovechar herramientas simples que
ayuden a registrar, reflexionar y retroalimentar mejor el trabajo con los estudiantes.

Desde una mirada mas amplia, seria positivo fomentar espacios extracurriculares como
clubes deportivos, actividades recreativas o proyectos de liderazgo estudiantil, que motiven a
los jovenes a participar activamente y a ver en la actividad fisica algo mas que una asignatura
obligatoria. Estas experiencias también pueden servir para fortalecer el sentido de pertenencia,
el trabajo en equipo y la autoestima.

Por tanto, se considera que es necesario avanzar hacia una politica de inclusion motriz,
donde se contemple el apoyo de profesionales de la salud y de la educacion especial,
garantizando que todos los estudiantes, sin importar sus condiciones fisicas o de aprendizaje,
encuentren en la Educacion Fisica una oportunidad real de participar, disfrutar y crecer.

Asi, el contraste entre ambos contextos escolares pone en evidencia el valor de una
gestion curricular coherente, articulada e inclusiva, que no se limite a cumplir con un

programa, sino que promueva experiencias significativas para los estudiantes y contribuya a su

desarrollo integral.
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Capitulo IV — Conclusiones y Recomendaciones

4.1.Conclusiones derivadas de los objetivos

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la gestion curricular en el area de

Educacion Fisica del grado sexto, en la Institucion Educativa Fonquetd (Colombia) y

Holbrook Middle School (Estados Unidos).

Las principales conclusiones son:

En Colombia el plan de area es un documento de responsabilidad institucional,
lo consolida la coordinacion del area de EFRD, en este caso, en conjunto con
los profesores de la misma linea. Es un texto riguroso y con detalles que
evidencia objetivos, temdticas, desempefios, competencias, evaluaciones, entre
otros aspectos. Por el contrario, no hay un documento similar en Estados
Unidos, los mas cercanos son el PECAT y la guia del ritmo redactada por el
Departamento de educacion de la ciudad donde se encuentra ubicado el colegio,
basada en el mismo documento del Departamento regional, a su vez,
fundamentado en las orientaciones de Society of Health and Physical Educators
0, por sus siglas, SHAPE America.

El plan de area colombiano tiene mas informacion detallada y contextualizada
para la IE, todo compilado en un solo documento. Mientras que la guia del
ritmo es menos descriptiva, con pocos detalles sobre las competencias del area,
su evaluacion dentro del mismo texto; a diferencia de ello enlista hipervinculos
descontextualizados con el colegio de referencia como la columna de “Recursos
e ideas de lecciones”. No obstante, la guia del ritmo demostr6 ventaja local
debido a que es un recurso estandarizado que puede eliminar barreras
curriculares y ser empleado en todo el condado Gaston (provincia-municipio).
Contiene los temas sugeridos de cada semana y sus enlaces a recursos externos,
que podrian servir para las necesidades del area y la poblacion estudiantil del
colegio y sus alrededores, facilitando la movilidad y la adaptacion de los
estudiantes.

Se cre6 la matriz de codificacion con la que se examinaron y compararon el
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curriculo, hallando grandes diferencias entre sus objetivos, contenido y,
principalmente, la gestion curricular de EF.

e La descripcion de las competencias y nticleos de formacion de manera precisa
en el documento facilita la comprension rapida y completa de las exigencias del
area de EF, pues su ausencia o navegacion entre documentos podria generar
dificultad en su comprension global y puntualidad en las necesidades
especificas de la competencia motriz para una poblacion estudiantil. Aunque la
visita de hipervinculos no generaria muchos tropiezos para los docentes con
habilidades digitales y, si fuese el caso colombiano, con conectividad rapida y
eficiente a internet en todo el territorio nacional, incluyendo la misma IE.

e La evaluacion formativa se evidencid como fortaleza para la IE Fonqueta
debido a la indicacién literal en su plan de area. Segtn Alvarez Méndez, al
aplicar esta evaluacion: los alumnos podran no so6lo oir y recibir informacion
sobre una materia determinada sino también hablar sobre ella debatiendo acerca
de lo que reciben y observan, dando explicaciones, comprobando, razonando,
comparando y, cuando el caso lo permita, transfiriendo las observaciones y las
explicaciones a situaciones nuevas (2001, p. 17).

e [Esta situacion se reflejo en la descripcion de algunos parametros evaluativos y
la dedicacion al proyecto institucional de Tiempo libre.

e Laintensidad horaria del area de EF en el colegio Holbrook Middle School
demostro la “poca relevancia” para la institucion debido a su parcial ejecucion,
solo dieciocho semanas en el afio escolar (un semestre), a diferencia de la [E
Fonqueté en donde todo el afo escolar se aborda la EFRD.

e Ambas instituciones valoran la Educacion Fisica como parte esencial de la
formacion integral de los estudiantes, integrando componentes fisicos, sociales
y afectivos.

e En Colombia, la gestion curricular se caracteriza por una mayor autonomia
institucional, permitiendo adaptaciones curriculares al contexto local. En

Estados Unidos, predomina una planificacion estandarizada guiada por
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estandares estatales y nacionales.

e Los enfoques pedagdgicos en ambas instituciones promueven el aprendizaje
activo, aunque con matices: Colombia privilegia lo ludico y formativo; Estados
Unidos enfatiza la alfabetizacion fisica y la competencia personal.

e Ambos sistemas promueven la inclusion, aunque en el contexto estadounidense
existe un mayor respaldo institucional y normativo mediante planes de apoyo
individualizados.

e La formacion docente en Colombia presenta desafios de actualizacion continua,
mientras que en EE. UU. se encuentra sistematizada a través de certificaciones
y formacion obligatoria.

e La gestion de la evaluacion en la IE colombiana, describe tipologias,
metodologias e instrumentos valorativos en el mismo documento. A pesar de
que no se inscribiera en el caso estadounidense, se encontraron textos que
asumen la gestion de la evaluacidon con mayor rigidez como las “Herramientas
de apoyo instruccional para alcanzar nuevos estandares”, los “Estandares
esenciales de EF de Carolina del Norte”, ambos publicados por el
Departamento de Instruccion Publica de Carolina del Norte; y los “Estandares

nacionales de EF”.

4.2.Recomendaciones para las Instituciones, Docentes e Investigadores

Para las instituciones:

e Fortalecer los procesos de actualizacion docente en Educacion Fisica en
Colombia, asegurando acceso equitativo a formacidn continua en metodologias
activas, inclusion educativa, tecnologias aplicadas al deporte y promocion de
habitos saludables.

e Promover mayor sistematizacion y articulacion entre el curriculo nacional y las
précticas institucionales en Colombia.

e En el caso de Estados Unidos, flexibilizar en parte la estandarizacion para

permitir innovaciones pedagogicas contextualizadas.
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e Estimular espacios de cooperacion internacional entre docentes de ambos
contextos para compartir buenas practicas curriculares.

e Fortalecer la articulacion curricular: La IE Fonquetéd deberia revisar y actualizar
su plan de area de Educacion Fisica para asegurar coherencia entre los
lineamientos del MEN vy las necesidades de la comunidad educativa, tomando
como referencia la transversalidad observada en Holbrook Middle School.

e Optimizar el tiempo y carga horaria: Incrementar la frecuencia semanal de las
clases de Educacion Fisica en la IE Fonqueta, alineandose con los niveles de
Holbrook Middle School, a fin de garantizar continuidad y mayor impacto
formativo. Y en el caso del Holbrook aumentar las semanas de educacion fisica
0 que sea obligatoria para el segundo semestre.

e Mejorar infraestructura y recursos: Gestionar la ampliaciéon y modernizacion de
espacios e implementos deportivos, inspirdndose en estrategias de
financiamiento y alianzas comunitarias usadas en Holbrook Middle School.

e Fomentar la cultura de la actividad fisica: Desarrollar actividades
extracurriculares, clubes y eventos deportivos que fortalezcan la identidad
institucional y el compromiso con estilos de vida activos para el caso de la IE
Fonqueta.

e Establecer un sistema de seguimiento curricular: Crear mecanismos periodicos
de evaluacion del curriculo de Educacion Fisica para asegurar su pertinencia,
impacto y coherencia con los objetivos institucionales.

e Formar a los docentes en metodologias de evaluacion: Ofrecer capacitacion
docente continua en nuevas técnicas y enfoques para mejorar la gestion
evaluativa en el 4rea de EFRD.

Para los docentes:

e Planear evaluaciones integradas y diversas: Emplear diferentes métodos y
herramientas para valorar habilidades motrices, conocimientos y actitudes,
asegurando una evaluacion integral del estudiante.

e Alinear la evaluacion con los objetivos, competencias y desempefios del plan de
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area: Garantizar que las evaluaciones reflejen los contenidos y competencias
claros a desarrollar en EFRD.

e Fomentar la autoevaluacion y la coevaluacion: Promover que los estudiantes
reflexionen sobre su propio aprendizaje y también valiien a sus compaiieros,
para potenciar la autonomia y el pensamiento critico.

e Utilizar criterios claros y transparentes: Comunicar desde el inicio del afio
escolar, periodo o ciclo, los criterios de evaluacion para que los estudiantes
conozcan qué se espera de ellos y puedan orientar su esfuerzo.

e Registrar y analizar los resultados de manera sistematica: Llevar un
seguimiento de las evaluaciones para identificar avances, dificultades y ajustar
las estrategias pedagogicas en EFRD.

e Fomentar un ambiente de evaluacion formativa: Priorizar la retroalimentacion
constructiva que apoye el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices,
en este caso.

Recomendaciones para futuros investigadores:

e Ampliar la muestra institucional: Incluir un mayor nimero de instituciones para
obtener resultados mas representativos y transferibles.

e Incorporar estudios de campo: Complementar el analisis documental con
observaciones, entrevistas y encuestas para contrastar curriculo prescrito y
curriculo real.

e Analizar la influencia de la cultura institucional: Explorar como la identidad y
valores de cada institucion inciden en la gestion curricular de Educacion Fisica.

e Adoptar un enfoque longitudinal: Medir cambios y mejoras en la gestion
curricular a lo largo de varios anos.

e Explorar la relacion entre infraestructura y logro académico: Determinar cdémo
la calidad de los espacios e implementos deportivos influye en el aprendizaje y
la motivacion.

e Integrar tecnologias emergentes: Investigar el papel de las herramientas

digitales en la planificacion y evaluacion de Educacion Fisica.
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e Profundizar en la inclusion educativa: Analizar como se adapta el curriculo a
estudiantes con necesidades educativas especiales.
e Comparar politicas educativas internacionales: Examinar como las diferencias
normativas entre paises impactan en la gestion curricular y en las practicas
pedagogicas.

e Se puede ampliar el estudio comparativo a otras areas o asignaturas.

La implementacion de estas recomendaciones no implica replicar un modelo unico,
sino adaptar las mejores practicas de cada contexto a las realidades y necesidades particulares.
Asimismo, las sugerencias para futuros investigadores buscan ampliar el alcance y la
profundidad de los estudios sobre gestion curricular en Educacion Fisica, generando evidencia
que contribuya a la toma de decisiones pedagdgicas y de politica educativa. De esta manera, se
promueve una vision mas integral de la Educacion Fisica como componente esencial en la

formacion de ciudadanos saludables, criticos y comprometidos con su bienestar y el de su

comunidad.
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Anexos

Anexo 1 - Plan de area de IE Fonqueta

Institucién Educativa Fonqueta
0 del 23

002

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTE PERIODO: 1 AL3 IHM: 2 horas semanales GRADO: 6° ANO: 2025
-El estudiante define cudles son sus capacidades fisicas condicionales, coordinativas, organicas y combina sus movimientos en actividades atléticas
gimnasticas enfocadas al deporte escolar.
PERFIL DE SALIDA -Aplica reglas sendillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.
PARA EL GRADO -ldentifica los cambios fisioldgicos como el pulso cardiaco y la respiracidn que se presentan ent,Le actividad fisica-pausa-actividad fisica.
- Demuestra un desarrollo bdsico de las competencias motrices en la practica de los ejercicios en atletismo, gimnasia, baloncesto y voleibol.

COMPETENCIA ORIENTACIONES PEDAGOGICAS MEN?! Y NUCLEOS DE FORMACION®?

COMPETENCIA MOTRIZ: Combina las técnicas y tdcticas de movimiente en diversas NUCLEOS DE FORMACION
situaciones y contextos. .
COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL: Comprendo diferentes técnicas de expresion CUERPO, PERCEPCION ¥ MOTRICIDAD: De la conciencia del movimiento y las

corporal para la manifestacion de emociones. capacidades fisico-motrices, perceptivo motrices, habilidades basicas de locomocidn,
COMPETEMNCIA AXIOLOGICA CORPORAL: Comprendo el valor gue tiene |a actividad manipulacién y estabilidad a las practicas gimnasticas, y los esguemas motrices
fisica para la formacidn personal individuales y colectivos desde el reconocimiento y construccion de relaciones

arménicas, escucha activa v concertacion en escenarios con multiples perspectivas
para abordar situaciones retadoras.

EXPRESION ¥ COMUNICACION CORPORAL: Experiencias de secuencia y esquemas
motrices reconociendo las dimensiones del espacio y el tiempo y su relacidén con
lenguajes corporales, expresiones y representaciones.

ACTIVIDAD FISICA ¥ SALUD: Relacién de las capacidades fisicas y el desarrollo del
cuerpo con practicas corporales del cuidado de si en la condicidn fisica y actitud
postural desde |a capacidad critica y valorativa de sus actos y estilos de vida.
PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS: De las actividades de exploracidn lddica y
deportiva a las practicas de fundamentacion y cualificacidn de gestos y funciones
corporales.

DESEMPENOS® ORIENTACIONES PEDAGOGICAS MEN*

T MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacidn y Deporte. Documenta N 15. Bogoté, 2010.

2 \INISTERIO DE EDUCACION NACIOMNAL. Orientaciones pedagdgicas para la Educacidn Fisica, Recreacidn y Deporte en la educacion basica y media. CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
153 DE 2019 — MEN-UPHN.

* Ibid. Pag 114.

3% |bid. Pag 55.
1 PERIODO: IRRADIACION ATLETISMO | 1l PERIODO: GIMNASIA | 1il PERIODO: BALONCESTO Y VOLEIBOL |
CUERPO, PERCEPCION Y MOTRICIDAD: CUERPQ, PERCEPCION Y MOTRICIDAD: CUERPO, PERCEPCION Y MOTRICIDAD:
Comprendo los componentes de |z secusncia y su - Realizo secuencizs gimndsticaz de manera - Comprendo los componentes de Iz secuenciz y su
importanciz en la realizacion. individual y grupsl, manteniends la importanciz en la realizacion.
EXPRESION ¥ COMUNICACION CORPORAL: continuidad en equipe EXPRESION ¥ COMUNICACION CORPORAL:
Explico |z relacign entre el ritmo y los - Propongo varisbles en |2 sjecucidn de las Cooperc con los compafieros para |z preparacion de Iz secusnciz de
maovimientos en el control del espacio secuencias gimnasticas. mavimientos ritmicos en donde se haga uso de materizles y misica
correspondients. - Comprendo los componentes de |2 secuencia y su
ACTIVIDAD FiSICA ¥ SALUD: Rezlizo loz Ejercicios que importanciz en la realizacion. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD:
desarrollzn lzs capacidades fisicas, teniendo en cuenta - Integro combinacién de habilidades y destrezas 2 | Realizo los ejercicios que desarrollan las capacidades fisicas, teniendo er|
su condicion fisica. esquemas grupales y gimnésticos. cuenta su condicidn fisica.
PRACTICAS DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS: - Cuida mi cuerpo y el de mis compafieros en |2 | pRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS:
- Realizo movimientos de carrera siguiendo las 'rEaIizacicln de hahi’Iidades gimnasticas. - Comparto con mis compafiercs los jusgos gque
secuencias de zancada y braceo. EXPRESION ¥ COMUNICACION CORPORAL: refuerzan el desarrollc de las  capacidades
- Explico |2 importancia de una buena forma Coopero con los compafieros parz |z preparacién de I j i
de comer para la  efidenca del secuencia de movimientos ritmicos en donde =2 haga uso de - Soy respetuoso y &tico en las pricticas deportivas v
desplazamiento. materiales y misica lidicas propuestas.
- Comparto con mis compafieros los juegos
gue refuerzan el desarrollo de las ACTIVIDAD FISICA ¥ SALUD:
capacidades spriomotrices, Fealizo los ejercicios que desarrallan las caparidades fisicas
- Soy respetucso y Etico en s teniendo en cusnta su condicién fisica.
pricticas  deportivas  y  ludicas PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS:
propusstas. - Comparto con mis compafieros los jusgos que
refuerzan el desarrollo de las capacidades
- Soy respetuoso y ético en las practicas
deportivas y lidicas propuestas.
CONTENIDOS DISCIPLINARES ESTRATEGIA DIDACTICA ESTRATEGIA EVALUATIVA
ESTRUCTURANTES
| FERIODO PROPOSITOS DE FORMACION: PERFIL DE SALIDA
Desarrollzr en los di il v destrezas basicaz | Elestudiante tiene la capacidad de reconocer cudles son sus capacidades
ATLETISMO | [Sexta) por medio de actividades lidicas recrestivas enfocadas hacia | fisicas condicionales, orgdnicas y coordinativas, como  también, el
Iz inicizcién departiva. mzngjs de sy pulse cardizeo.  Ademds, demuestra un desarrollo
El &-:tudiantel reconoce aspectos gen'erales de lz= bésico en la practica de los ejercicios en atletisma, gimnasiz, baloncesto y
capacidades fisicas condicionzles y organicas: Fuerzs, voleibal.
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velocidad, resistencia y flexibilidad. Ademas, aprends
de manera general sobre el pulse cardizco vy |e
importanciza del calentamiento del cuerpo antes y
despuss del ejercicio fisico.

Valoracidn del trabzjo desde el punto de vista
psicomotriz:

- psicomaotricidad

- matricidad fina y gruesa

- literalidad

- ubicacidn tiempao y espacio

- relzcién motricidad deporte

Il PERIODO

GIMMASIA L

El estudiante reconoce aspectos generales de la
gimnasia como ejercicios y posiciones  bdsicas.
Perfecciona posturas corporales propias de las técnicas
de movimiento.

Il PERICDO

BALOMCESTO ¥ WVOLEIBOL I: (Deportes de conjunta)

- El estudiznte iniciz y reconocce en la prictica
algunos sjercicios bisices de fundamentacidn
técnica del Bzloncesto. Bote o drible, tiro =
canasta y el paze.

- El estudiante iniciz y reconoce en la practica
algunos ejercicios basicos de fundamentacion
técnica del Voleibol Recepcidn: golpe de
antebrazo, golpe de dedos y servicio por abajo.

Exploracion o interpretacion: Mivelacion de experiencias
motrices de base, recreastivas, mini proyectos, deporte y
salud, tiempo libre, reconccimiento de las generalidades y
estructura del drea.

De acuerdo 3 las orientaciones metodoldgicas para el
mzestro de EFRD; para el ciclo de grados Sexto y Séptimo se
recomienda orientar las acciones sohre:

El concepto de salud teniendo en cuenta factores de
bignestar social, cuidado de si mismo y del ambients
para el desarrolle de compromiscs eticos reslizar
reflexiones sobre los valores humanos y ciudadanos gue
desde la EFRD pueden fortzlecerse parz la adquisicion
de estilos de wida gque genersn habitoz v
comportamientos saludables

A partir de la ejecucidn de secusncizs gimnasticas se
debe walorar cémo éstas pusden ser realizadas =n
perejas o grupos, donde e fortalezca el compromiso
del cuidado, ayuda y solidaridad con el otro.

Respeto por las formas de expresion individual y grupal,
que permitan a los estudiantes presentar ante los
demas sus propuestas de expresicn corporzl perdiendo
el temor al plblico y reconociendo en el gesto motriz
formas diversas de comunicadion

El baile como unz experiencia de recreacidn, puede sar
un elemente interesante para evidenciar los gustos de
los estudiantes, asi como conocer algunos aspectos de
su vida cotidiana.

Las habilidades motrices basicas y especificas deben

seguir desarrollindose 3 partir medios diversos coma,
cerreras, pases, lanzamientos, giros, sslos,

Parz |z evaluzcion de los aprendizzjes de los estudiantes se seguird la
evaluzacion formativa:

La evaluacidn formativa®™ estd relacionada de forma directz con el
aprendizaje, cuando el estudiante forma parte del proceso, es decir, que
reflexione y lo proyecte sobre su prictica motriz y proyectsrla en sus
dimensiones socizles, cognitivas y emocionales. De esta manera se hace
consiente de si mismao, de su actuar en un entorne y de la convivencia
con los otros”.

“El proceso formativo presentz Iz opcidn de recurrir a diferentes formas
de acceder a Iz evaluacidn®: |z autoevaluacidn, gue se refiere = |z
capacidad del sujeto de desarrollzr criterios en donde puede valorar su
propio aprendizaje, el estudiante 2 partir de los criterios de evaluacidn
establecidos con anterioridad tiene la facilidad de determinar el nivel
alcanzado. Otro momento de esta forma de evsluacicn, es |z
coevaluacion, en donde se realiza la valoracion del aprendizaje entre
pares, es dedr, los sujetos aplican los criterios establecidos y determinan
el nivel zlcanzado, y también estd |z hetercevaluacion en donde se
pusden encontrar dos roles distintos, el maestro o profesor y el
estudiante quienes a travéz del diflogo establecen 2l nivel aleanzado de
laz aprendizajes propusstos. Esta forma de orientar |3 evaluzcion permite
de manera integrada deszrrollar procesos de didloge y scompafiamiento
permanente gue orienta el como se produce el aprendizaje. Por tanto,
s& hace necesario generar una interaccidn con los estudiantes para que
el maestro determiné los procesos a walorar, identifican la importanciz
de |z realizacion de Iz retroalimentacidn y sobre todo, comprende el por
qué y para qué de lo propuesto por &l maestra™.

Tamkbien, en todo contexto de la clase s= evalla siguiendo parametros
fundamentados en las fases de Aprendizaje Mcllclr”, adaptables 3 Iz
evaluzcidn formativa y 3 los instrumentos de elaboracidn propia que
desee aplicar el docente, como listas de conmtrol, escalaz ordinales,
numericas, cualitativas, tiempos o intervalos.

5 CONVENIO INTERADMINISTRATIVIO 155 DE 2018 - MEN-UPH LINEA C- CRIENTACIONES CURRICULARES PARA LA EDUCACION BASICA Y MEDIA ENTORNO A LA EDUCACION ARTISTICA Y CULTURAL Y ENTORNO A LA
EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ CEPORTES. Orientaciones curriculares para Educacin Fisica, Recrezcion y Deporte. Bogota, Diciembre de 2018,

* 1bid. p3g, 68,

¥ BAEINEL Kurt. DESARROLLO MOTOR. FASES DEL APRENDIZAIE MCTOR. Segun Meingl |z accion pedaggica parz &l aprandizaje de un nuevo movimiento recorre por lo general tres fases bien definidzs que no se pusden

imwertir y sus leyes estan condicionadas por la form

n de sistemas dinamicos dz nexos cersbrales, de reflejos condicionados. Dichas fases son: FASE A, Adquisicion de la forma tosca inidal: Coordinacion. FASEE.

Correccion, afinamiento y diferendiacion: Coordinacion elaborada del movimiento. FASE C. Afianzamiento y adaptacion 2 condiciones cambiantes: Estabilizacion del movimiento.

Coordinzcién viso manual.

deportivos individuales y grupales.

- Explora posibilidzdes de maovimiento del cuerpoa
nivel global y segmentaric. Enfaziz en la

- Explora |z practica de diferentes jusgos

menipulacion de elementos  y  practicas  de
estabilizacidn.
Se privilegiz el desarrollo de |z creatividad 3 partir delz

creacién de jusgos por parte de los estudizntes

De Iz misma manera, se utilizan las siguizntes
eztrategizs de apoyo:

Se practican tres momentos de  secuencialidad:
Maotivacion, Consultz de Informacion y Aplicacion y
Desarrollo de Competencizs y Habilidades.

Utilizacion de sjercicios globales, ejercicios genéricos de
lacomacion y coordinacidn.

Demostraciones continuas del profesor

Tarezs dindmiczs.

Trabajo y actividades por areas y grupos.

El juego como eje integrador y lidico.

En cada clase =2 llevara al estudiznte 2 buscar seguridad
en la gjecucion a traves de auxiliares.

Conduccion de Iz clase, dirigida, libre, fomentando |z
autanomiz.

Aplicacion de ejercicics de exploracion, acercamients
para Iz iniciacién deportiva.

Las formas jugadas, el jusgo libre y dirigido son
fundamentzles en edades tempranas, la lodica y Iz
recreacien son fuentes generadoras del buen ambiente
de aprendizaje; la creastividad es ante todo uns
herramienta indispensable en la ensefianza y procesos
de la Educacion Fisica.

Proyectos y trabajos colsborativos y/o grupsles.

HETEROEVALUACION
1. Motivacion: [10%)

2. Consulta o profundizacion tedrica:

(20%)

T0%
2. Aplicacion y desarrollc  de
competencias y habilidades: [605)
4. Participacion en el proyecto de
Aprovechamiento del tiempo libre
(10%)
AUTOEVALUACION 20%
COEVALUACION - PAUTAS DE

CONVIVEMCIA: Comp. y conducta. 105

En cuanto = las evaluaciones dizgndsticas, se aplica una bateria para I3
evaluacion de la condicion fisicz gue incluye pavette, fusrza muscula
(abdomen v brazos), flexibilidad |Wells), IMC {indice de Masa Corporal]
perimetro abdominal; y, una de ewvaluacion matriz, se sugiere aplicar el
instrumenta MOBAK 5-6 ** *. Las dos pruebas se aplicaran al inicia y final dej
cada periode o afo escolar 2 criterio del docente y algunos items pueden|
aplicar para |z evaluzdion del estudiznte.

Ademas, se tendr2 en cuenta |z participacion de los estudiantes en el
proyecto transwersal de aprovechamiento del tiempa libre.

JUICIO VALORATIVO DE ACUERDO AL SISTEMA INSTITUCIONAL DE
EVALUACION DE ESTUDMANTES (SIEE) IEQ FONQUETA 2025.

AJUSTES

- Todas actividades estipuladas en el presente Plan de Area se encuentran sujetas a cambio, teniendo en
cuento los necesidades particulares de cada estudiante y por supuesto del contexto educativo y las
directrices institucionales, asi como el FEI y el modelo construccionista.

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704

* £l Test MOBAK 5-5 (en aleman, MGterisshe BAsiskomeatenzen) evalia a nifios y nifizs de 10 a 12 afics, para determinar &l estado y desarrollo de lzs competencias motrices bisicas en quinto y sexto sha bisica.
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Anexo 2 — Guia del ritmo de Holbrook Middle School

6th Grade-Intro to PE

P I Objectives Resources
ime E Units ssentia and Lesson Ideas
line |
Standa
rds

R I e Identificar y seguir las reglas al practicar | Rules
We ules E.6.PR. deportes y juegos Procedures
ek P 4.2 e Aceptar las decisiones tomadas por los Walk/Jog Roll Call

rocedure oficiales del juego, como estudiantes, Ice Breaker activities

s maestros y oficiales externos a la Cooperative Games

E escuela e Workout
Partners
Activities

e Rock, Paper,

demas, exhibir respuestas de Scissors

comportamiento apropiadas y e Pattern Passing
e Radioactive

River
la practica adecuada; y e Cooperative

e Modificar juegos/actividades para Handball

e Triangle Tag

xpectatio e Aceptar los éxitos y las limitaciones de

ns desempefio de uno mismo y de los

reconocer que es posible mejorar con

mejorar el juego/actividad.

Fitness
Games

Partner Fitness

Rock Paper
Scissors War

Jump Jump Fit
Card Suit Pick
Up

Hourglass Relay
Fitness Musical

Hoops
e Mini Basketball

Relay
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https://drive.google.com/file/d/1zb6FttjDFCjKapHBTwLbzhT2vvehfrcj/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1N91BZPQst8KBiohOyDWDoEnXfyzQr-8RaJTWFI6o-98/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w7HhAJ9shi6gzhnoLfqyY-qlLOtJSQQU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w7HhAJ9shi6gzhnoLfqyY-qlLOtJSQQU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eEihRk-i6gOJ523BKZp3iCy1KV5wn4hJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12BI-d0N_sJ8lKc5w6ehWRZE0opbckXZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12BI-d0N_sJ8lKc5w6ehWRZE0opbckXZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fMX-MfG4YI2Tg7Bly1nFOqX-HiO8E5BH/view?usp=sharing
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=507
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=507
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=773
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=773
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=776
https://physedgames.com/category/fitness/
https://physedgames.com/category/fitness/
https://youtu.be/5ur4Xzdhbv0?si=tYh3iDAuiQUJXjwa
https://youtu.be/m65Kw1aypk4?si=Id_iVhFdHVWw7eoc
https://youtu.be/m65Kw1aypk4?si=Id_iVhFdHVWw7eoc
https://youtu.be/hUVDVCS9UrA?si=JZzDd3zb_Wv8I8KY
https://youtu.be/lFSZcBFTHnw?si=JHHzVxwwisP6dpc_
https://youtu.be/lFSZcBFTHnw?si=JHHzVxwwisP6dpc_
https://youtu.be/hyOnxCCyR2Q?si=RiBFZrGh4xtZrggL
https://youtu.be/_QEnsaWZsoM?si=J1ENNmfdcDQM3SKe
https://youtu.be/_QEnsaWZsoM?si=J1ENNmfdcDQM3SKe
https://youtu.be/ddzMsNNBy10?si=lxp-IdF4S1TAg7td
https://youtu.be/ddzMsNNBy10?si=lxp-IdF4S1TAg7td
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F - Explicar la importancia de la Fitnessgram Form
We itnessgra E.6.MS. practica para mejorar el nivel de Fitnessgram
o Presentation
eks m 1.3 habilidad Girls Standards
e Aplicar principios de practica Boys Standards
E.6.MC y acondicionamiento que mejoren el Fitnessgram Grading
21 rendimiento del movimiento Cheat Sheet
o Pacer Worksheet for
e Utilizar informacién de una Student partners
E.6.MC variedad de fuentes para guiar y mejorar Intro to Joggin
2.4 la salud personal
e Aplicar estrategias que
E.6.HF. resulten en el logro de estandares
3.1 relacionados con el género y la edad en
evaluaciones de aptitud fisica
E.6.HF. aprobadas
3.2 e Utilizar una variedad de
actividades aerébicas a su propio ritmo.
E.6.HF. e Evaluar programas de aptitud
3.3 fisica personal en términos de los
principios basicos del entrenamiento
B e Explicar la importancia de la e Badminton
We adminton E.6.MS. practica para mejorar el nivel de Presentation
K 1 habili e Badminton Unit
e 3 abilidad e Lesson 1
e Explicar cuando y por qué e Lesson?2
E.6.MS. utilizar estrategias y tacticas en el juego e Lesson3
L 4
23 o Utilizar habilidades s -esseh
e lesson5
cooperativas bien desarrolladas para e Badminton Games
E.6.PR. lograr objetivos grupales tanto en e Assessment
4.2 situaciones cooperativas como
competitivas.
E.6.PR. - Analizar los conflictos que
4.3 surgen en actividades competitivas para
determinar las formas mas adecuadas
de resolverlos.
B e Explicar la importancia de la e Bowling
Presentation
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https://docs.google.com/document/d/1Y1DpFNvkJYI4pmecaVuOburLBGCp2sZ4yzHbrmMB4W8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1GQxLGBu2zunMdiAiWOEXEWqGQH4-us26QIcTEY5aEkw/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1GQxLGBu2zunMdiAiWOEXEWqGQH4-us26QIcTEY5aEkw/edit
https://docs.google.com/document/d/1v6rM5eB5DouLJ6TcO7n_vTzM0qV0T9Jj/edit?usp=sharing&ouid=114627114120879662307&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1WRDV0eWepeNe35FEavGp4kmmTe_81xGd/edit?usp=sharing&ouid=114627114120879662307&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BLsmICPbOMJwcs03HU0TXaWqHwSr04Wd/edit?usp=sharing&ouid=114627114120879662307&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BLsmICPbOMJwcs03HU0TXaWqHwSr04Wd/edit?usp=sharing&ouid=114627114120879662307&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DWog_yIh0KASh4OUNa94rvkU2mVjKSNj/edit?usp=sharing&ouid=114627114120879662307&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DWog_yIh0KASh4OUNa94rvkU2mVjKSNj/edit?usp=sharing&ouid=114627114120879662307&rtpof=true&sd=true
http://jogging/
https://docs.google.com/presentation/d/1j11xLEvKRhUKMtLO3cXqfGh6-sC1Kl66g_jco42KTy4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1j11xLEvKRhUKMtLO3cXqfGh6-sC1Kl66g_jco42KTy4/edit?usp=sharing
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/badminton-lesson-plan_week1_monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/badminton-lesson-plan_week1_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/badminton-lesson-plan_week1_wednesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/badminton-lesson-plan_week1_thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/badminton-lesson-plan_week2_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/badminton/badminton-lesson-plan_week3_monday/
https://drive.google.com/file/d/1Q4DdwIxz75r2S7TNQm4ebTP-3jLMjROq/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EIRCOpVXeT4ho3tMpWoVqSXjxGdeKWi2B-JP7HaQuCs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EIRCOpVXeT4ho3tMpWoVqSXjxGdeKWi2B-JP7HaQuCs/edit?usp=sharing
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We owling E.6.MS. practica para mejorar el nivel de e Bowling Worksheet
ek 1.3 habilidad e Bowling Unit
) ] ] e Lesson1
e Explicar cuando y por qué e Lesson?2
E.6.MS. utilizar estrategias y tacticas dentro del e Lesson3
23 juego e |lesson4
- . Assessment Field
Utilizar estrategias adecuadas * A I
Trip to Bowling alley
E.6.PR. para buscar una mayor independencia (ask principal)
4.1 de los adultos al completar las tareas
asignadas
L e Explicar la importancia de la e Copperhead Road
We ine E.6.MS. practica para mejorar el nivel de o Biker shuffle
i o e  Electric Slide
ek Dancing 1.3 habilidad e Cupid Shuffle
e Utilizar combinaciones de e Cha Cha Slide
E.6.MS. movimientos en actividades ritmicas e Yeah Line Dance
o : e  Electric Slide
14 e Utilizar una variedad de e  Walkit out line
actividades aerdbicas a su propio ritmo. dance
E.6.HF. e Give me the Shivers
33 e Clap and Step
L e Explicar la importancia de la e Jogging Unit
We ocomotor E.6.MS. practica para mejorar el nivel de e Lesson1l
‘ il ] habil e |lesson?2
e ski 3 abilidad e Lesson3
e Integrar habilidades e lesson4
E.6.MS. locomotoras y manipulativas con un e Lessond
~ . Assessment
1.2 compafero, en grupos pequefios y en
situaciones de juego con pocos
E.6.MC participantes
2.2 Explicar la mecanica de varias
habilidades o secuencias de movimiento
para mejorar el rendimiento
B e Explicar la importancia de la Focus on the
We asic E.6.MS. practica para mejorar el nivel de following skills:
ek Sports 1.3 habilidad Throw and
Skills catch a frisbee
E.6.MC Explicar la mecanica de varias e lesson1
2.2 habilidades o secuencias de movimiento e Lesson2
. L. Throw
para mejorar el rendimiento
catch, and bat a ball
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https://docs.google.com/document/d/1lmNKYEAqWIj7RjVjd0ucRoMkgpvUIg8zxCK9eMMkN1k/edit?usp=sharing
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/bowling/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/bowling/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/bowling/bowling-lesson-plan-tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/bowling/bowling-lesson-plan-wednesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/bowling/bowling-lesson-plan-thursday/
https://docs.google.com/document/d/1A5cIf_TOAMBvp6YISFTHKBRifgVPxzksvYMx2xlc250/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=0LWfnJyZgP0
https://www.youtube.com/watch?v=QvKh86QQNp8
https://www.youtube.com/watch?v=dv2qKpna3lM
https://www.youtube.com/watch?v=FgZobANrbfU
https://www.youtube.com/watch?v=7KnVSZbl-fk
https://www.youtube.com/watch?v=02a_NisXk5A
https://youtu.be/0pF9PN8UpqI?si=pl13jWvzLMpi3X-j
https://www.youtube.com/watch?v=DwjPWkzrJfg
https://www.youtube.com/watch?v=DwjPWkzrJfg
https://www.youtube.com/watch?v=6X0d0tmt4E0
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/jogging/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/jogging/jogging-lesson-plan-monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/jogging/jogging-lesson-plan-tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/jogging/jogging-lesson-plan-wednesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/jogging/jogging-lesson-plan-thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/jogging/jogging-lesson-plan-friday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/ultimate-frisbee/ultimate-frisbee-lesson-plan_week1_monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/ultimate-frisbee/ultimate-frisbee-lesson-plan_week1_tuesday/
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Lesson 1
Lesson 2
Lesson 3
Over the Line
Whiffle Ball
Basketball

Ball Handling

Drills

Dribbling
Passing

Shooting,
rebound, dribbling

Passing
shooting

Basketball
Dribble/pass
basketball

W, [ e Explicar la importancia de la Walking Unit
We alking E.6.MS. practica para mejorar el nivel de Lesson 1

ek 1.3 habilidad Lesson 2

I e Aplicar principios de practica Lesson 3
E.6.MC y acondicionamiento que mejoren el Lesson 4
21 rendimiento del movimiento Lesson 5

I e Utilizar una variedad de
E.6.HF. actividades aerdbicas a su propio ritmo.
3.3
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https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Softball/Softball-lesson-plan_week1_monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Softball/Softball-lesson-plan_week1_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Softball/Softball-lesson-plan_week1_wednesday/
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=813
https://www.pecentral.org/lessonideas/ViewLesson.asp?ID=813
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/basketball/basketball-lesson-plan_week1_tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/walking/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Walking/Walking-lesson-plan-monday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Walking/Walking-lesson-plan-tuesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Walking/Walking-lesson-plan-wednesday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Walking/Walking-lesson-plan-thursday/
https://www.dynamicpeasap.com/pages/secondary-lesson-plans/Walking/Walking-lesson-plan-friday/
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Anexo 3 PECAT (Physical Education Curriculum Analysis Tool)
Z e

(Grades 6-8) Standard 1—Demonstrates competency in a variety of mator skills and movement patterns.

GRADE & GRADE 7 GRADE &
STANDARD 1
Outcomes Content Ascessments Outcomes Content Assessments Dutcomes Content Assessments.
S1.M1 Dance and rhythmas | . | a d . | a Q . | a

$1.M2 Games and sports
Irrragion games and field a <4 d 4 -1 a a <4 a
games—ihrowing

$1.M3 Games and sports
irvason games and feld u . | a d . | a Q . | a
games—catching

S1.M4 Games and sparts
rvation games—passing and ' a =] a a a a a a
recering r ComEsnation

§1.M5 Games and spoets
rvasion games—passing and u] a u] a a a a a a
neceiving 1o maving partnes

$1.M6 Games and sports
irvasion games—ciffensive | . | a d d a Q . | a
skills during modified game play

S1.M7 Games and spoets
Irrvason games—cfferame shlls o - | u ] a . Q a A a
during small-sided game play

$1.M8 Games and sports

imvasion games—dribbling or

ball conteol with domirant o = 4 d < - a 4 4 a
non-dominant hands

51.M9 Games and spoets
imrvasion games—dribibling or

ball contenl wath fesot -dribbles o = = - = = - = = e
dnbbies with an implement

S1.M10 Games and sports:

Inrragon games—shooting on a < d d .| a a A a
goal

S$1.M11 Games and sports:

a0 games—defenadve m’ a Q a ] a Q - n ]

shlls

Marth Caraling Department of Public Instruction

INSTRUCTIONAL SUPPORT TOOLS

FOR ACHIEVING MEW STANDARDS

This document 15 designed to help MNaorth Caroling educators teach the Essential Standards (Standard Course of Study). NCDPT staff are contimually
updzating and mproving these toals to better serve teachers.

Middle School Physical Education sUnpacked Content
For the new Common Core standards that will be effective in all North Carolina schools in the 2002-13.

/‘E;'hmisr]wpurpnseufﬂlis document” \
To merease student achievement by enswing edncators understand what the standards mean 2 student mmst know and be zble to do conmletely and
conprehensively.

What iz in the docnment?”

Desenphions of what each standard means a student wnll kmow and be able to do. The “unpacking” of the standards done m this document 15 an effort to
answer 3 simple question “What does this standard mean that 2 stedent noest knowr and be able to do”” and to ensure that description 1= helpful, specific
and comprehensive. In Physical Education students acquire the knowledge and skalls for movement that provide the foundation for enjovment,
contimied social development through physical actvty, and access to a physically-active hifestyle. The student exdubits a physically-active hfestyle and

Pliysical education teachers need to focus on the most erthical of the essential standards that students rowst know and be able to do. These enfieal
olyectives should be assessad (pre, durng, post) and shared wath the next grade level physical educator. Standards, Assessments and Selechion Crtena
1 lighhizhted sechions are suggested to be the most citical standards to assass.

Hoav do I send Feedback?

We mtend the explanations and exarples in this document to be helpful specific and comprehensive. That said we belisve that as this document is
used. teachers and educators wall find ways m which the unpacking can be inproved and made ever more useful. Please send feedback to us at
foedbackiildm state ne.ws and we will use your mput to refine owr unpacking of the standards. Thank You!

Just want the standards alone?
You can find the standards alone at httpe/wom

\. J

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: (601) 587 87 97

CAMPUS MEDELLIN: (604) 234 10 34
. SECCIONAL BUCARAMANGA: (607) 698 58 58
NIT.: 860.012.357-6 SECCIONAL TUNJA: (608) 744 04 04
SECCIONAL VILLAVICENCIO: (608) 661 43 61

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



—

SANTOToMAs
116

Introdustion

In Physical Education, students acquire the knowledge and skills for movement that provide the foundation for enjoyment, continued
social development through physical activity, and access to a physically-active hifestyls. The student exhabats a physically-active

In Grades §-8, students understand m greater detail the function of the body, learn to measure thew own performance more aceurately,
and develop plans for mprovement They leam to use technology such as heart rate monitors to assist in measuring and monitoring
them to be physically active throughout life 15 reinforeed during mstruction in these grades.

Grade 6
Motor Skill
Ezzential Standard Apply competent motor skill: and movement patterns needed to perform a variety of physical
activities.
Tnpacking

What does this standard mean that a student will know and be able to do?
The student demonstrates competency in movement patterns and proficiency in a few specialized movement forms. The student 15 expected to:

+ Perform locometor skills in dynamie fitness, sport, and thythmie activities;

+ use relationships, levels, speed, direction, and pathways effectively in complex group and individual physical activities such as
erouching low for volleyball digs, stretching high during layv-ups, positioning for a soccer pass, or passing ahead of a receiver;
Perform sequences that combine traveling, rolling, balancing, and weight transfer inte smooth, flowing sequences;

Move m time to complex rhythmical patterns such as 3/4 time or 6/8 fime;

Design and refine a jump rope roufine to music;

Throw a vanety of objects demonstrating beth accuracy znd distance such as frishee, softball, and baskethall;
Strike a ball to a wall or a partmer with a2 paddle/racquet using forehand and backhand strokes continuoushy;
Stnke a ball using a golf club or 2 hockey stick consistently so it travels in an mfended direchion and height;
Hand and foot dnbble while preventing an epponent from stealing the ball;

Keep an object in the awr without catching 1t in 3 small group such as volleyball and football; and

Throw and catch a ball consistently while guarded by an opponent.

Middle School Physical Education Unpacked Content Pagelof26

npacking
What does this objective mean that a student will know and be able to do?

Middle School Physical Education Unpacked Content Page 8 of 26
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Anexo 4 Datos Holbrook Middle School
Rango de grados: Sexto Grado - Octavo Grado
Datos no Pre-Jardin: Cantidad total de estudiantes: 778
Cantidad de profesores (FTE): 40.74
Proporcion Estudiantes/Profesores: 19.10
Estudiantes Hombres: 397
Estudiantes Mujeres: 381
Tipo: Educacion Bésica Elemental o Secundaria
Charter: No
Magnet: No
Title I School: Si
Title I School-Wide Program: Si

Status: Currently operational

Cantidad de estudiantes por grado:
Sexto Grado: 253

Séptimo Grado: 255
Octavo Grado: 270
Cantidad de estudiantes por etnia:
Indio Nativoamericano / Natural de Alaska: 0
Asiatico / Islas del Pacifico: 17
Hispano: 77
Negro: 160
Blanco: 484

Dos 0 més etnias: 40

Direcciones y formas de contactarse: Direccion del establecimiento:
418 S CHURCH STREET, GASTON, LOWELL.

Cdédigo Postal: 28098

Direccion Postal: 418 S Church Street, Lowell, NC 28098-1806

Teléfono: 7048242381
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