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CODIGO:

(allenar por la Unidad de Investigacién)

INFORMACION GENERAL

Por favor conserve en todo momento el formato de mayudsculas y mindsculas siguiendo las
normas gramaticales. No escriba algo inicamente en mayusculas a menos que sea necesario.
No deje espacios en blanco, si algin campo no puede llenarlo por favor escriba “No aplica”.

Fecha de presentacion: Dia Mes Afio

Propuesta de Lista de Chequeo para la evaluacion de
las competencias del personal de enfermeria

Titulo del producto: quirurgica con el fin de prevenir las infecciones

relacionadas a la atencién en salud.

Informacion de estudiantes asociados al desarrollo del producto:
Por favor copie y pegue el recuadro con la informacién las veces que sea necesario para completar la
informacion de todos los docentes y estudiantes involucrados.

Jévenes investigadores v estudiantes

Nombre completo ‘ Luis Alberto Herrera Ayure

Rol (seleccione uno) ‘ ‘ Joven investigador ‘ X ‘ Estudiante | 11 ‘ Semestre

Facultad o Departamento Académico

Tutorial para crearlo:

LinledeliCyLAC actualizado https://www.youtube.com/watch?v=FOH8LPspbko

Correo electronico institucional y
personal

CC.# |1049638127 | Teléfono | 31202597501

ACEPTACION DE CONDICIONES Y AVAL DEL WORKING PAPERS

Los abajo firmantes (totalidad de autores del producto) manifiestan que todos los datos aca
consignados son veridicos; todas las personas involucradas han sido notificadas sobre su


https://www.youtube.com/watch?v=FOH8LPspbko
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participacion en el desarrollo del manuscrito, tienen conocimiento y estan de acuerdo con
todos los aspectos aqui presentados.

En comun acuerdo se garantiza el respeto por la autoria de los productos de los estudiantes,
garantizando justicia en la autoria y propiedad intelectual segun el trabajo de los mismos. Por
ultimo, otorgamos autorizacién para el tratamiento de datos personalest

Firma: Firma:
‘ Firma:
Nombre: Luis Alberto Herrera Ayure Nombre:
Facultad: ciencias econdémicas
.. . Facultad:
administrativas y contable,
Autor Autor
Firma:
Firma:
Nombre: Nombre:
Facultad: Facultad:
Autor

1 AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES.

La Universidad Santo Tomas mediante la Unidad de Investigacién, como sujeto que recolecta y
almacena datos personales, en cumplimiento de lo establecido porla Ley 1581 de 2012 y sus decretos
reglamentarios, requiere obtener su autorizacién para que, de manera previa, expresa, libre, y
debidamente informada permita a los miembros de los grupos de investigacién de la Universidad dar
tratamiento, y disponer de los datos personales que sean suministrados para que se incorporen en
las distintas bases de datos con que cuenta la Unidad de Investigacion de la Universidad. Las
finalidades con las que se recolectan los datos aqui solicitados son: A) Llevar a cabo todas aquellas
actividades para lograr el correcto desarrollo de la Investigacién. B) Mantener comunicacion con el
interesado en relacién con la Investigacion. Para ejercer sus derechos a conocer, actualizar y rectificar
sus datos personales o revocar la autorizacion otorgada para el tratamiento de los mismos, podra
presentar una consulta o reclamo al correo electrénico sgdp.ustatunja@ustatunja.edu.co. Lo invitamos
a que consulte nuestra Politica de Tratamiento de la Informacién Personal en www.ustatunja.edu.co



http://www.ustatunja.edu.co/
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DESCRIPCION BASICA DEL CONTENIDO PARA EL WORKING PAPERS

A continuacion, se debe realizar una descripcion basica del producto desarrollado. No deje
espacios en blanco, si algin campo no puede llenarlo por favor escriba “No aplica”. Como
documento adjunto debe anexar el producto en medio digital (CD).

Titulo del producto
Propuesta de Lista de Chequeo para la evaluacion de las competencias del personal
de enfermeria quirurgica con el fin de prevenir las infecciones relacionadas a la
atencion en salud.

Resumen (no mayor a 200 palabras)
Este documento tiene como finalidad, realizar una lista de chequeo para evaluar las

competencias de los enfermeros quirtrgicos, los cuales son los responsables de la
asepsia en los sitios de intervencion.

A nivel mundial se ha comprobado la necesidad e importancia de aplicacién de la Check
List para la mejora en la seguridad quirurgica, esto con el fin de mitigar la morbilidad y
mortalidad por infecciones intrahospitalarias.

Segun estudios realizados por la OMS, al aplicar estas listas de chequeo no solo mejora la
comunicacién entre el equipo de trabajo, sino que ha logrado reducir en un 50 % la
mortalidad de pacientes tras un procedimiento quirtrgico, de tal manera es de vital
importancia realizar esta evaluacion al personal en pro de encontrar personas altamente
capacitadas para realizar estas funciones de una manera eficiente y responsable con el fin

de brindar una buena atencion al paciente.

Abstract
The purpose of this document is to make a checklist to evaluate the competencies of

surgical nurses, who are responsible for asepsis in intervention sites.
Worldwide, the need and importance of applying the Check List to improve surgical

safety has been verified, in order to mitigate morbidity and mortality from nosocomial
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infections. According to studies carried out by the WHO, by applying these checklists, not
only does communication among the work team improve, but it has managed to reduce
the mortality of patients after a surgical procedure by 50%, in such a way that it is vitally
important to carry out this evaluation to the staff in favor of finding highly trained people
to perform these functions in an efficient and responsible manner in order to provide

good patient care.

Palabras Clave. Personal de enfermeria, competencias, infecciones, evaluacion, lista de

chequeo.

Keywords. (min 3 - max. 5) Nursing staff, skills, infections, assessment, check list.

Introduccion
Las Infecciones Asociadas A La Salud (IAAS) segtn la OMS son aquellas infecciones que

afectan a un paciente en el momento de este acudir a los centros hospitalarios, en todo el
mundo mas de los 1,4 millones de los pacientes que ingresan a centros de salud estan en
riesgo de contraer dichas enfermedades lo que conlleva a un problema de salud publico
donde la mayor amenaza no solo va dirigida hacia los pacientes, sino también afecta la

calidad de la prestacién del servicio.

Segun investigaciones las IAAS se pueden prevenir con programas de vigilancia, control y
prevencion, por ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha implementado para el
afio 2009 “SALVE VIDAS: limpiese las manos”, (5 de mayo de 2010; OMS) una campaiia
que busca mejorar y concientizar sobre las buenas practicas de higiene teniendo en
cuenta que uno de los principales factores para mitigar esta problematica es la busqueda

de personal altamente capacitado. El personal de enfermeria es quien cumple un rol
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fundamental, puesto que interviene en un 80% con el paciente, por lo que es de gran
importancia que tenga conocimientos y habilidades competentes, ya que no solo es el
encargado de estar al tanto del paciente y su familia, sino de medidas de higiene,

esterilizacién y limpieza.

En esta investigacion se utilizara la lista de chequeo, que hace parte de una metodologia
descriptivo, donde se evaluara el perfil del personal de enfermeria quirdrgico, con el
objetivo de identificar si se cumple con las respectivas competencias para el desempefio
de las funciones, en pro de disminuir los indices de morbilidad por IAAS en los centros
prestadores de salud, es importante sefialar que dentro de esta investigacion se tomara

como referencia el Hospital Regional de San Gil

En la check list se abordaran temas como:

* Conocimiento y aplicacion de los pasos de lavado e higienizaciéon de manos.

* Comunicacidn asertiva con el paciente y el equipo de salud.

Estado del arte
Segun investigaciones realizadas previamente sobre las Infecciones Intrahospitalarias se

puede observar que las IAAS se han convertido en un problema de salud publica puesto
que las estadisticas demuestran que mas del 5% de los pacientes que ingresan a centros
de salud estan expuestos a adquirir dichas enfermedades, las cuales con un buen manejo
del personal en cuanto a los procesos de higiene se podrian evitar. Por ello la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha implementado para el afio 2009 “SALVE
VIDAS: limpiese las manos”, (5 de mayo de 2010; OMS) una campafia que busca mejorar

y concientizar sobre las buenas practicas de higiene.
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Esta campaifia se implement6 a nivel mundial, principalmente en Paises en desarrollo, los
cuales son los mas afectados con indices del 2 al 20 mas altos que los Paises
desarrollados, dando como resultado que los Paises que adoptaron esta campafia
mejoraron notablemente reduciendo indices de mortalidad y morbilidad en los

pacientes.

Las IAAS representan no tan solo un problema para el paciente también las instituciones
prestadoras de salud se ven afectadas en cuanto a la calidad de la prestacion del servicio,
ya que el tratamiento de las Infecciones Intrahospitalarias implican un alto costo, cuya
problematica se ve reflejada en : El paciente prolonga su estadia, se ve una afectacién en
cuanto a la presién de trabajo para el equipo de enfermeria, se incrementa el costo de los
antibidticos a usar, se requiere mas examenes de control, se requeriria en muchos casos
de otra intervencidn especializada, entre otros factores negativos. Por ende, LH Pérez
Montoya (2010) sugiere que la mejor medida a adoptar es la prevencién, dando una serie
de {tems a llevar a cabo:

0 Adecuada asepsia en las manos del personal de Enfermeria quirdrgica antes y

después de la intervencion.

0 Adecuada asepsia del material quirurgico

0 Correctadistribucion, control y contacto con los pacientes, aislando independencias

separadas a aquello que tengas establecidas IAAS.

0 Controlestricto de los procedimientos permanentes que se realiza sobre el paciente

El personal de enfermeria quirtrgica juega un papel fundamental en la busqueda de la

mitigacion de las IAAS, ya que tienen la responsabilidad no solo con lo relacionado al
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paciente y familiares, sino también en cuanto a lo psicolégico, y es el encargado de

adoptar las medidas de prevencion descritas anteriormente.

En Pro de un progreso en cuanto a reduccién de indices de mortalidad y morbilidad de
pacientes afectados por la IAAS, lo cual conlleva a abrir nuevos estdndares a nivel global
en el cuidado quirtrgico, por el cual, donde es importante formular una check list con el
fin de verificar que se cumplan de una manera idénea los protocolos al interior de las
salas de cirugias. Es importantes que esto se cumpla de una manera que permita darle un
buen manejo, con costos que estén comodos. Lo cual generara beneficios importantes
que permitird promover una buena seguridad para el paciente en las salas de cirugia,
dando una parte de tranquilidad en la reduccion de accidentes por la mala manipulacion

de los instrumentos quirurgicos.

Segun V Salazar Cuba (2012), es importante que se cumpla los protocolos establecidos
por las instituciones prestadoras de salud, con el fin de que se efectien revisiones
médicas, para asemejar pacientes con algin factor de riesgo, donde se utilicen
materiales desechables, con el fin de realizar examenes que tengan contacto con fluidos
corporales, es importante recalcar que las areas comunes en el interior de las
instituciones prestadoras de salud (pasillos, salas de espera y de juegos) tienen que
poseer buena ventilacion, estableciendo normas para realizar procedimientos en el area

de enfermeria como ser inyectables, por ejemplo las vacunas y la mayoria de curaciones.

Metodologia
Este estudio se realizd bajo un método trasversal descriptivo y enfoque cualitativo,

donde por medio de una Check List aplicada a (2) enfermeros quirurgicos del Hospital
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Regional de San Gil se busca identificar y evaluar los factores negativos y conductas que
conllevan a una problematica de salud publica en cuanto a las IAAS.

Fue necesario una revision bibliografica en revistas, articulos, normativa legal, paginas
web cuyos temas tratados estan relacién a las IAAS, rol de los enfermeros para el manejo
de infeccion intrahospitalarias y normativas en cuanto a protocolos de higiene en pro de

la reduccién de dicha problematica.

La metodologia descriptiva-cualitativa es de gran importancia para esta investigacion ya
que nos permitié la evaluaciéon de la conducta habitual de un enfermero quirurgico,
también el poder dar respuestas a la problematica planteada teniendo en cuenta
resultados estadisticos y planteamientos realizados por investigaciones anteriores
relacionadas con las infecciones intrahospitalarias y el rol que cumple un enfermero

quirurgico en la mitigacién de estas, logrando adoptar medidas de prevencion.

Desarrollo/ analisis / Resultados / Argumentacion
Se aplica una lista de chequeo dirigida a (2) enfermeros que se encuentran en el area de

cirugia del Hospital Regional de San Gil, donde se realizaron 6 preguntas enfocadas
principalmente al reclutamiento del personal de enfermeria de quir6fano, evaluando asi

las competencias en cuanto a lo relacionado con las infecciones intrahospitalarias.
En la primera pregunta realizada sobre los conocimientos de los protocolos generales en
desinfeccidon y aseo nos arroja que los dos enfermeros cumplen a cabalidad con la

normatividad propuesta por la OMS.

En cuanto al reclutamiento del personal de enfermeria apto para el area de quiréfano la

Check List nos muestra que ninguno de los dos enfermeros tiene estudios especializados
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enfocados en el quiréfano, ya que tanto el enfermero interno como el enfermo de
programacion solo tienen estudios profesionales como enfermeros, pero no una

especializacion o curso para alcanzar el titulo de enfermeros quirurgicos.

Ninguno de los enfermeros tiene conocimiento en cuanto a los indices de infecciones
intrahospitalarias arrojados por la Organizacién Mundial de la Salud, su problematica y

la importancia de implementar medidas de prevencion.

Nos muestra también que los dos enfermeros si ejercen un control estricto de los
procedimientos permanentes que se realiza sobre el paciente, ademas de los dos contar
con habilidades de comunicacién sélidas, logrando tener una cercania no tan solo con el

paciente sino con sus familiares.

Uno de los enfermeros ha tenido contacto con paciente con IAAS, dando respuesta rapida
y oportuna ya que conoce el procedimiento que se debe llevar a cabo cuando se presenta

esta problematica.

Los dos enfermeros respondieron que el hospital no cuenta con campaiias
concientizacion y prevencion dirigidas al personal de salud para conocimiento y

adecuado manejo de las [AAS.
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Conclusiones
El Hospital Regional de San Gil, tiene altos indices de mortalidad y morbilidad en casos de

Infecciones relacionadas a la atencién de Salud, enviando los pacientes criticos a la uci
del Socorro salvandose de responsabilidades que radican por el mal procedimiento y la

mala asepsia.

Segun la evaluacion realizada se puede concluir que el hospital no cuenta con suficiente
personal de enfermeria en quir6fano y los dos tinicos enfermeros que ejercen en esta
area no tienen los estudios necesarios, es decir no cuentan con personal de enfermeria
quirdrgica altamente capacitado, poniendo asi en riesgo la salud del paciente por falta
de conocimientos enfocados directamente al &rea mencionada, lo que podria indicar que
el Hospital tiene como prioridad la disminucion de costos sobre la calidad en la atencion,
reclutando profesional no apto para el desempeno en areas especificas, en este caso los

enfermeros quirurgicos.

Al tener altos indices de mortalidad y morbilidad relacionadas a las IAAS, es de
primordial importancia que se aplique o se realicen periédicamente jornadas de
concientizacion y prevencion de las infecciones intrahospitalarias, aplicando también
Check List a los funcionarios para una evaluaciéon y mejoramiento continuo, buscando

hacer el correcto proceso de seleccion del personal.
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ANEXOS

PREGUNTAS APLICADAS EN LA CHECK LIST
(TIENE CONOCIMIENTOS CLAROS SOBRE LOS PROTOCOLOS
GENERALES DE DESINFECCION Y ASEQ?
(TIENE ESTUDIOS ESPECIALIZADOS O HA REALIZADO CURSOS EN EL
AREA DE ENFERMERIA QUIRURGICA?
(CUENTA CON INFORMACION CLARA SOBRE LOS INDICES A NIVEL
MUNDIAL DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS Y RECONOCE LA
IMPORTANCIA DE ELABORAR CAMPANAS DE PREVENCION?
;CREE USTED QUE CUENTA CON HABILIDADES DE COMUNICACION
SOLIDA, PARA EL BUEN ACERCAMIENTO CON EL PACIENTE Y SUS
FAMILIARES?
(HA TENIDO EXPERIENCIA EN ATENDER ALGUN CASO, REFERENTE A
INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS?
¢EL HOSPITAL REGIONAL DE SAN GIL, CUENTA CON CAMPANAS DE
PREVENCION Y CONCIENTIZACION SOBRE LAS IAAS?




