
Sostenibilidad ambiental: El
uso responsable del agua
ayuda a preservar los
ecosistemas acuáticos y la
biodiversidad.

1.

Ahorrar agua garantiza que
haya suficiente agua para las
futuras generaciones. 

2.

Un uso eficiente del agua
puede reducir los costos en
el hogar, la agricultura y la
industria.

3.

Reducir el consumo de agua
implica una menor demanda
de energía para el bombeo,
tratamiento y distribución
del agua.

4.

Fomentar el ahorro de agua
promueve una mayor
conciencia sobre la
importancia de los recursos
naturales y la necesidad de
conservarlos.

5.

AHORRO Y USO
EFICIENTE DEL

AGUAAGUA
ESTRATEGIAS
QUE PUEDEN

AYUDAR AL  
AMBIENTE

BENEFICIOSCONSECUENCIAS

Desaparición de especies
animales y vegetales.

1.

Afectación del clima. La
sobreexplotación de los
recursos hídricos pueden
aumentar la emisión de
gases de efecto invernadero.

2.

 Hambre. La escasez de agua
puede afectar a la
agricultura, la ganadería y la
industria 

3.

La falta de agua disponible
para la agricultura y la
industria puede limitar el
desarrollo económico de las
regiones afectadas.

4.

La contaminación y el uso
ineficiente del agua pueden
reducir la cantidad de agua
dulce disponible para
consumo humano, lo que
aumenta el riesgo de
escasez de agua potable.

5.

DIRECCIÓN OPERATIVA DE OBRAS
CIVILES Y VALORACIÓN DE COSTOS

AMBIENTALES



RECOMENDACIONES

Usa solo la cantidad de agua
necesaria y no dejes el grifo
abierto todo el tiempo.

1.

No utilices el inodoro como
basurero.

2.

Recicla y reutiliza el agua.3.
Utiliza detergentes y
productos de limpieza
biodegradables.

4.

Repara las fugas en las
tuberías y grifos.

5.

Reduce el tiempo de ducha,
una ducha estándar dura
aproximadamente 10
minutos.

6.

Usa un vaso a la hora de
cepillarte los dientes, de ese
modo al evitar abrir el grifo
podrás ahorrar hasta cinco
litros de agua.

7.

EN EL MUNDO, EL AGUA ESTÁ
DESTINADA A:

70% PARA LA AGRICULTURA
20% PARA LA INDUSTRIA

10% PARA NUESTRO USO DIARIO

 ¿Sabías que más del 70%
del consumo de agua en tu

hogar se produce en el
baño?

NO SUBESTIMES EL PODER
DE TU APORTE. PEQUEÑAS
ACCIONES PUEDEN TENER
UN GRAN IMPACTO EN EL

AHORRO DE AGUA

DATOS
IMPORTANTES

LAS PERSONAS PUEDEN
PERDER ALREDEDOR DE 2.5
LITROS DE AGUA AL DÍA A

TRAVÉS DE LA PIEL EN
FORMA DE VAPOR DE

AGUA, INCLUSO SIN SUDAR.

LAS PERSONAS PUEDEN
PERDER ALREDEDOR DE 2.5
LITROS DE AGUA AL DÍA A

TRAVÉS DE LA PIEL EN
FORMA DE VAPOR DE

AGUA, INCLUSO SIN SUDAR.


