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INTRODUCCION

Con el objetivo de dar una vision acerca de todo lo relacionado con los problemas
en el aula aplicados en la educacion actual se ha disefiado un plan de
mejoramiento didactico que cumple con las necesidades de los nifios y nifias
ademas esté acorde con la realidad del medio en el que se trabaja y la realidad
Colombiana.

La educacion preescolar pretende ofrecer un “desarrollo integral, fisica, psiquica
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y de mas valores
humanos”™, Las cuales complementan el desarrollo educativo y asi fortalecen sus
bases. Pero qué pasa cuando estan bases se ven afectadas y pierden el enfoque
inicial? Pues la propuesta de este trabajo es implementar un plan de mejoramiento
didactico para nifios en edades de 5 afios con problemas de déficit de atencion.

El presente proyecto inicia desde la observacion y pruebas de simple
conocimiento del grupo junto con las diferentes inquietudes en el aula de clase, ya
que a esta edad escolar es donde se debe exigir y aprovechar al maximo cada
momento con los nifios; la idea principal es crear un nuevo entorno, en el que el
niflo pueda explorar y vivenciar su proceso de formacion mediante metodologias
lidicas para ayudar a mejorar sus problemas de atencion dispersa (déficit de
atencion).

Es muy importante reconocer que cada nifio tiene diferentes percepciones, lo que
sugiere implementar un plan flexible que se acomode y se adapte a cada nifio y
beneficie a cada uno de ellos. Los contenidos de este plan deben servir como guia
y orientacion para el docente ya que él es el impulsor y encargado de orientar los
procesos de desarrollo de los nifos.

Cada dia de observacion sera registrado para tener en cuenta los avances y
dificultades del proyecto, se fundamenta este proyecto en diferentes teoricos
como Maria Montessori, Decroly y Piaget importantes pedagogos que con sus
principios, métodos y recursos llevan a un mejor desempefio a la docente y asi
poder llevar a cabo con éxito el presente trabajo de investigacion.

11 Ley General de Educacion. Ley 115 de febrero de 1994. Articulo 5



IM~PLEMENTACI§)N DE UN PLAN DE MEJORAMIENTO DIDACTICO PARA
NINOS DE 5 ANOS CON PROBLEMAS DE DEFICIT DE ATENCION EN EL
JARDIN Mi PEQUENO TALLER DE BUCARAMANGA SANTANDER.

1. PROBLEMA

Sin duda el papel que juega la educacion y el desarrollo integral son de suma
importancia por eso el jardin infantii Mi Pequefio Taller del municipio de
Bucaramanga pretende ofrecer un aprendizaje didactico, sensible pero con
resultados exitosos ayudando a mejorar la probleméatica, hallando la solucién de
los problemas junto con los padres de familia, gracias a esto surge la
implementacion de un plan creativo, didactico que se acomode a la necesidad de
cada nifo.

1.1DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Cada nifio cuenta con un ndcleo familiar ya sea conformado por padres naturales
0 por sus padres adoptivos o estén con familiares como, tios, abuelos, entre otros,
donde el nifio crece con algunos problemas que se ven reflejados en la etapa
escolar.

El problema detectado por medio de la observacion es el del déficit de atencion,
en clase, los nifios nunca estan atentos, se distraen con facilidad no atienden
ordenes a menos que se les llame la atencion alzando la voz.

Al ingresar los nifios y nifias a la institucion a los padres de familia se les realiza
una entrevista con el fin de conocer como es su nucleo familiar, también se ofrece
el servicio de psicologia para seguir algunos casos especiales, se hace el
seguimiento en un formato llamado historial de vida. Gracias a este servicio se
ayuda a consolidar la informacion que se detecto en la observacion del grupo.

Este problema no se sabe dénde inicie o provenga, son diferentes las causas que
lo originan tales como tendencia familiar, factores genéticos, factores ambientales:
En el grupo observado se detectan problemas afectivos, bajo rendimiento en las
areas, la falta de atencién en las clases y rebeldias, es muy frecuente cuando por
ejemplo el nifio o nifia inicia un trabajo y no lo termina, para el caso se observaran
10 nifos del grado transicion de 5 afios.

Es ahi en ese momento en donde se manifiesta un aumento de la actividad
impulsiva y la falta de atencion, el entorno en esta zona es vulnerable ya que se
presentan altos indices de delincuencia y consumo.



En las primeras observaciones era facil notar como algunos de ellos eran
agresivos con sus comparferos, situaciones no permitidas a esta edad. Era
increible como reaccionaban cuando un juguete se les era arrebatado lo que me
llevé un poco méas de tiempo en controlar y hacerles ver que eso no se podia
hacer; era muy complicado avanzar porque si el proceso se terminaba con uno,
luego seguia con otro, o cuando llegaba el nifio después de un fin de semana en
la casa retomaban los sintomas del déficit de atencion.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como implementar un plan de mejoramiento didactico para nifios de 5 afios con
problemas de atencién, en el jardin Mi Pequefio Taller del barrio Cabera de
Bucaramanga?

2. JUSTIFICACION

Este proyecto tiene como base fundamental el poder solucionar los problemas de
atencion (déficit de atencion) en los nifios de 5 afios del jardin infantil Mi Pequefio
Taller. Mi propuesta es la de crear e implementar un plan que permita encontrar
los factores posibles del problema y de la misma forma solucionarlos, con
diferentes métodos de aprendizaje ludicos que motiven y hagan que el nifio tenga
una mejor concentracion y estimulandolos para que participen en las diferentes
actividades propuestas.

Se partira de distintos espacios de observacion, el primero es en el aula en donde
se halla el problema contando con la ayuda de los docentes para tener una
proyeccion mas amplia y diferentes aportes que ayuden a que la implementacion
del plan obtenga buenos resultados.

Buscando sensibilizar con este trabajo a los docentes y padres de familia sobre los
nuevos problemas escolares y de coémo evitarlos si es posible.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Implementar un plan de mejoramiento didactico para niflos de 5 afios con
problemas de déficit de atencion en el jardin Mi Pequeiio Taller del municipio de
Bucaramanga.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a los docentes y padres de familia sobre los nuevos problemas
de la escolaridad y de sus posibles soluciones.

e Comprometer a los padres de familia para que complementen el plan de
mejoramiento en casa.

e Recopilar diferentes métodos didacticos que permitan mejorar la calidad
educativa de los estudiantes.

e Aplicar los procesos didacticos para el logro de los objetivos propuestos

e Potencializar los valores en el aula desde el inicio de la clase hasta su fin.

4. MARCO DE REFERENCIA

4.1REFERENTE CONTEXTUAL

Mi Pequefio Taller, es un jardin infantil ubicado en el barrio Cabecera de
Bucaramanga y fundado el 20 de diciembre de 1994 su direccion es la cll 51A #
31- 67.

El colegio cuenta una planta fisica de dos pisos: en la primera se encuentran los
grados de caminadores y parvulos, cuentan con tres bafios, la cocina, dos
comedores, salén de expresion corporal que al mismo tiempo funciona como sala
de audiovisuales, rectoria y secretaria. En la segunda planta estan ubicados los
grados de pre-jardin, jardin, transicion, primero, segundo y tercereo y la sala de
informatica.

El jardin cuenta con zona en zona verde. A pesar de su ubicacion el jardin cuenta
con varios parques a su alrededor y zonas verdes. La modalidad de la jornada es
jornada unica solo en la mafiana; y en la tarde refuerzos y asesorias de tareas; el
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estrato alto de (4,5 y 6) econémico de los padres influye mucho en el colegio ya
que se les exige demasiado a los nifios desde muy pequefios, el jardin es exigente
a la hora de recibir un nifio, se le realizan pruebas en las que debe demostrar que
esta al nivel de los demés y en dado caso que su puntaje no sea bueno el colegio
le brinda unos meses de prueba donde el nifio o la nifia tendra acompafiamiento
de los docentes y nivelacion permanente.

Mision

Brindar a la educacion nuevas formas de implementacion para la calidad y los
buenos resultados acompafiados de fe, paciencia, amor y vocacion, que nos
lleven a formar seres humanos con aspiraciones y logros mas amplios para un
futuro mejor, transformando la educacién con la ludica para la mejoria de procesos
de rendimiento académico junto con lo social y cultural.

Visién

Una comunidad entregada al servicio de las personas con dificultades, donde se
sienta un ambiente lleno de valores enfocado a la calidad de la educacion,
superando los obstaculos y dificultades en el camino hasta llegar a ser una
sociedad llena de felicidad y de integracién moral.
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El jardin Mi Pequefio taller cumple con la Resoluciéon nimero 4103.
Algunos apartes de esta resolucion son:

“Que el articulo 202 de la ley 115 de 1994 establecio que el gobierno nacional
debe autorizar a los establecimientos educativos privados el cobro de tarifas de
matriculas, pensiones y cobros periédicos dentro de uno de los siguientes
regimenes: libertad regulada, libertad vigilada o régimen controlado.

Que el articulo 4 del decreto 2253 de 1995 define los conceptos de matricula,
pension y cobros periddicos.

Que la resolucion 4444 de 2008 adopta el “Manual de autoevaluacion y
clasificacion de establecimientos educativos privados, para la definicion de tarifas,
como mecanismo para la clasificacion en uno de los regimenes establecidos en el
articulo 202 de la ley 11 de 19947

Que el establecimiento educativo JARDIN MI PEQUENO TALLER funciona en la
sede ubicada en la calle 51A # 31- 67 del municipio de Bucaramanga en jornada
de la mafnana, ofrece los niveles de caminadores, parvulos, pre-jardin, jardin,
transicion, primero segundo y tercero de acuerdo con la autorizacion de estudio o
licencia de funcionamiento de nimeros.

Tabla 1. Licencias educativas

Grado Licencia Fecha

Pre jardin 000052 13/12/1993
Jardin 000052 13/12/1993
Transicion 000052 13/12/1993

La comunidad de Mi Pequefio Taller esta situada el sector Cabecera del llano de
Bucaramanga.

Las familias se caracterizan por pertenecer a su mayoria al estrato medio y alto,
viven de varios oficios profesionales, como la Administracibn de Empresas,
Derecho, comerciantes entre otros; sus sitios de trabajo se encuentran
generalmente como ya lo nombre en bancos, empresas multinacionales haciendo
gue la mayoria de su tiempo sea dedicado a su trabajo y poco a sus hijos.

Para el desarrollo de este proyecto se trabajara con las docentes del Jardin
qguienes ayudaran a darle marcha a este plan de mejoramiento didactico para
nifios con problemas de atencion dispersa de 5. Son nifios que se encuentran
desarrollando su pensamiento, la memoria, el lenguaje, la motricidad, su
corporalidad y valores.

%1 ley 715 de 2001, Articulo 5. El articulo [6.2.13 0 7. 13]
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4.2 REFERENTE HISTORICO O ANTECEDENTES

A continuacion se relacionan algunas investigaciones de orden internacional,
nacional y local.

Tabla 2. Investigaciones internacionales

Titulo

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Autor

Luz Elvira Vallejo Echeverri

ARo

2001

Universidad

Institut de Readaptation

objetivos

Identificar la etiologia asi como la uso de algunos métodos de
investigacion implantacion en el primer tratamiento del (TDAH)

Resultados

El TDAH es el diagnostico méas frecuente en la infancia, creando
problemas secundarios que podrian persistir en la edad adulta. En la
intervencion clinica, se hace raro encontrar el TDAH de forma aislada
y una comorbilidad significativa de trastornos y de los déficits
neuropsicolégicos con susceptibles de presentarse. Es por ello que la
intervencion de equipos interdisciplinarios y multidisciplinarios es muy
importante; apoyar la creacion de redes que sostiene algunas familias
gue deben hacer frente a nifios y adolescentes con TDHA. Apoyos
entre familia, profesionales e instituciones expertas, entre las
comunidades locales, nacionales e internacionales. Esta red ayudara a
divulgar y crear sistemas de sensibilizacion sobre la importancia de
intervencion terapéutica adecuada para los pacientes que presentan le
TDHA.

Pertinacias
con mi

investigacion

Creacidon de métodos efectivos (crear rutinas en los habitos cotidianos,
disminuyendo los estimulos que causan distraccion) y menos
punitivos; mediante el uso de un sistema de reforzadores para
incrementar las habilidades individuales apropiadas y de autoestima,
como también implementar un sistema de consecuencias negativas
para los comportamientos inadecuados.
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Tabla 3. Investigaciones nacionales

Titulo

Prevalencia de trastorno por déficit de atencion en estudiantes de
Bogota Colombia.

Autor

Alberto Vélez van Meerbeke, Claudia Talero Gutiérrez, Rodrigo
Gonzalez Reyes y Miliciades Ibafiez Pinilla.

ARo

2008

Universidad

Universidad del Rosario

Objetivos

Lograr el estudio trasversal en una poblacion de escolares entre
los 5y los 12 afios de edad aparentemente sanos, de Bogota
(Colombia), para evaluar la prevalencia del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad

Resultado

Se realiz6 un estudio de corte trasversal para determinar la
prevalencia del trastorno por déficit de atencidn entre otras
patologias neuropediatricas, en niflos de colegios publicos y
privados de varias localidades de Bogota el trabajo consto de 2
etapas: en la primera se aplicaron encuestas generales a los
padres, en las escuelas se valoraron las diferentes variables
sociodemogréficas tanto del sujeto encuestado como de sus
familiares.

Resultados

Se evaluaron con el listado de sintomas para el trastorno por
déficit de atencion 1026 con edades comprendidas entre los 3 y
los 14 afos, pertenecientes a todos los cursos de educacion
primaria. De estos el estudio se limit6 a 1010 nifios con edades
superiores a 4 afios debido a que le diagnostico del TDHA en
menores esta influenciado por el desarrollo neuroldgico y otros
factores. Se encontr6 que 584 (57.8%) tenian un TDHA distribuido
en los tres tipos lo que supone una prevalencia de 5,7%. Se
evidencio una predominancia del género masculino. Es de anotar
gue solo 9 de estos nifios estaban recibiendo algun tipo de manejo
para este problema.

Pertinacias con

mi investigacion

El trastorno por déficit de atencion, es un cuadro clinico
caracterizado por dificultades en el mantenimiento de la atencion,
gue se acompafia en ocasiones de hiperactividad e impasibilidad y
gue incide negativamente en el desempefio académico,
cognoscitivo y social de quien lo padece. El criterio diagnostico ha
sido establecido por la asociacibn Americana de Psiquiatria en su
manual de estadistica y diagndstico, (DSM 1V) e incluye un listado
de preguntas que se aplica a padres y maestros, sobre la conducta
de los niflos. Asimismo, la clasificacion internacional de
enfermedades lo completa dentro de la categoria internacional de
enfermedades lo completa dentro de la categoria del trastorno del
comportamiento y de las emociones que comienzan habitualmente
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en la infancia y la adolescencia. Esta propone pautas para el
diagnéstico relacionadas con el comportamiento y la atencion del
nifio.

Tabla 4. Investigaciones locales

Concordancia entre la sintomatologia del trastorno por déficit de atencion
(TDA) identificados por padres y la sintomatologia del trastorno identificado
por maestros de nifios de colegios de Bucaramanga.

Titulo

Autor Maria Delcy Corredor Siachoque, Nidea Katherine Sepulveda Castafieda.

Afo 2007

Universidad | Universidad Pontificia Bolivariana

objetivos Determinar la existencia de concordancia entre la sintomatologia (TDA)
identificada por padres y sintomatologia del trastorno identificada por
maestros de nifios de colegios de Bucaramanga.

Resultado La presente investigacion se caracteriza por tener un disefio no

experimental y de tipo comparativo, consistiendo en la aplicacion de
instrumentos a diferentes sujetos, para posteriormente comparandolos
entre si.

4.3 MARCO TEORICO

4.3.1 Ovide Decroly

Ideo un método de ensefianza el cual se sustenta en el descubrimiento de las
necesidades del nifio permitiendo conocer sus intereses, los cuales atraeran y
mantendran su atencién y asi, sera el propio nifio quien busque el conocimiento.
Propugna la observacion activa del medio como método a segquir, y asi como la
supresion de un horario fijo y la ensefianza ciclica para los centros de interés, para
gue en cada curso se desarrollen nociones de las distintas asignaturas. Destaca
gue un radio maximo de veinte alumnos por aula y que sean los mas homogéneos
posible. Ademas, para Decroly la escuela deber ser activa, debe permitir al nifio
expresar sus tendencias a la inquietud y el juego.

> DECROLY, Ovide
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Fundamentos psicofisiolégicos

1. El objetivo del programa de la Escuela debe ser el aprendizaje para la vida, y
debe tener por base las necesidades del hombre segun su constitucion psicoldgica
y la constitucidon social: comer, beber, abrigarse, defensa contra ciertos peligros,
desarrollo psiquico, instruccién, aprendizaje de una profesion etc.

2. El maestro debe procurar crear en el nifio el habito y el gusto por el trabajo y el
estudio, tratando de hacer atractivas las lecciones mediante la constante
excitacion de los sentidos del nifio.

3. El profesor debe "hablar poco” en sus clases, debe ensefiar mas con hechos
que con palabras. La funcién del profesor es presentar, hacer observar, analizar,
manipular, experimentar, construir, coleccionar...etc.

Esto se debe a que Decroly considera que la ensefianza tedrica es muy cémoda
para el maestro, pero muy dificil para el alumno. Ademas los conocimientos deben
surgir de la observacion del alumno.

4. El profesor debe esforzarse en no suprimir la libertad del nifio, sino por el
contrario, en dar entera satisfaccion a sus necesidades de actividad y movimiento.

Se considera que la "memoria muscular” es un recurso poderoso para asegurar la
duracion de los conocimientos. En base a esto, el maestro debe juntar la
observacion directa y la investigacion personal del alumno para la construccion de
los elementos de estudio.

5. La escuela estd en todas partes: la cocina, el comedor, el jardin... etc.
Partiendo de esto, afirma que cualquier lugar es valido para el aprendizaje, y que
estos espacios ofrecen mas posibilidades que el aula propiamente dicha.

6. La ensefianza debe proporcionar al alumno buenos métodos de trabajo. Por eso
se le ensefa a servirse de los libros de la biblioteca, a recurrir a las fuentes de
consulta y de informacion, a tomar notas... Es decir, a aprender a organizarse y a
informarse.

7. Los ejercicios de lenguaje y de elocucién no tienen solamente objeto de proveer
al nifio de un vocabulario detras de cuyas palabras ve siempre una realidad
concreta, sino también el de provocar asociaciones de ideas que formen su juicio,
obligandole a buscar la razon de ser, la filosofia de las cosas.

8. La estudios de un nifio estaran graduados y conducidos de tal manera que le
hagan revivir las fases sucesivas las cuales ha pasado la humanidad, es decir,
deben seguir una secuencias cronolégica.
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EL METODO DECROLY

Segun Decroly la finalidad de la Escuela es preparar al nifio para la vida social y
debe ser iniciado en el conocimiento de su propia personalidad (consciencia de su
yo; de sus necesidades, aspiraciones, fines e ideales), y en el conocimiento del
medio natural y humano en el que vive.

De estos dos nUcleos de ideas se extraen cuatro temas fundamentales a tratar:

o El ser vivo en general.

e El hombre en particular.
e La naturaleza.

o La sociedad.

Esto hace que sea necesario estructurar las actividades en dos categorias: las que
se refieren al individuo (funciones individuales) y las que conciernen a la especie
(funciones sociales).

Decroly llega a establecer cuatro necesidades primordiales a las que se dirige la
actividad humana:

Necesidad de alimentarse: Comida, bebida, respiracion, limpieza... Seria las
necesidades mas basicas de supervivencia.

Necesidad de luchar contra las intemperies: Alude a la necesidad de llevar
ropa, de tener una casa, de refugiarse del mal tiempo.

Necesidad de defenderse: Hace referencia a la necesidad de adquirir
conocimientos para defenderse en la vida, es decir, el adiestramiento, la
instruccion la educacion.

Necesidad de trabajar: Se refiere a la necesidad de capacitarse para la vida
laboral. Asimismo, para Decroly el medio es una pluralidad compuesto por el nifio
y la familia, el nifio y la escuela, el nifio y la sociedad, el nifio y los animales, el
nifio y los plantes, el nifio y la tierra; y el nifio y el sol, la luna y las estrellas. En
palabras de "El nifio en el centro de todo" Cada punto ha de tratarse en tres
aspectos: Ventajas que ofrece para el hombre y manera de obtenerlas.
Inconvenientes que presentan y medios para evitarlo. Conclusiones préacticas
sobre el modo en que el nifio debe actuar para su mayor bien y el de la sociedad.
El procedimiento de aprendizaje de Decroly se reduce a tres puntos: Observacion,
asociacion y expresion.

Observacion: El objeto de esta fase es acostumbrar al nifio a hacerse cargo de
los seres, las cosas, los fenbmenos etc. Esto supone el calculo y la media, el
lenguaje y las ciencias naturales. El niflo obtiene los conocimientos mediante la
observacién del entorno y con la ayuda del maestro.
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Asociacion: El fin de esta fase es relacionar los conocimientos adquiridos por la
observacion. No basta con tener los conocimientos, sino que se debe saber
relacionarlos entre si.

Expresion: En esta fase se pretende comprobar la legitimidad de los juicios del
nifio, es decir, el nivel de adquisicion. Corresponde a la expresion oral y grafica, a
los dibujos, los ejercicios fisicos y los trabajos manuales que demuestran si el nifio
ha obtenido y retenido realmente los conocimientos aprendidos. Para Decroly,
estas tres fases encierran el aprendizaje a través de sentir, pensar y expresar, que
forman la trama de la actividad mental.

4.3.2 Maria Montessori

La mente adsorbente de los nifios. “La mente de los nifios posee una capacidad
maravillosa y Unica: la capacidad de adquirir conocimientos absorbiendo con su
vida siquica. Lo aprenden todo inconscientemente, pasando poco a poco del
inconsciente a la conciencia, avanzando por un sendero en que todo es
alegria. Se les compara con una esponja, con la diferencia que la esponja tiene
una capacidad de absorcion limitada, la mente del nifio es infinita. EI saber entra
en su cabeza por el simple hecho de vivir. Se comprende asi que el primer periodo
del desarrollo humano es el mas importante. Es la etapa de la vida en la cual hay
mas necesidad de una ayuda, una ayuda que se hace no porque se le considere
un ser insignificante y débil, sino porque estd dotado de grandes energias
creativas, de naturaleza tan fragil que exigen, para no ser menguadas y heridas,
una defensa amorosa e inteligente.

Los periodos sensibles: Los periodos sensibles son periodos en los cuales los
nifios pueden adquirir una habilidad con mucha facilidad. Se trata de
sensibilidades especiales que permiten a los nifios ponerse en relacion con el
mundo externo de un modo excepcionalmente intenso, son pasajeras y se limitan
a la adquisicion de un determinado caracter.

El ambiente preparado: Se refiere a un ambiente que se ha organizado
cuidadosamente para el nifio, diseflado para fomentar su auto-aprendizaje y
crecimiento. En él se desarrollan los aspectos sociales, emocionales e
intelectuales y responden a las necesidades de orden y seguridad. Las
caracteristicas de este Ambiente Preparado le permiten al nifio desarrollarse sin la
asistencia y supervision constante de un adulto.

El disefio de estos ambientes se basa en los principios de simplicidad, belleza y
orden. Son espacios luminosos y céalidos, que incluyen lenguaje, arte, musica y
libros.

El salén es organizado en areas de trabajo, equipadas con mesas adaptadas al
tamafo de los nifios y areas abiertas para el trabajo en el suelo. Estanterias con

* MONTESSORI, Maria.
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materiales pertenecientes a dicha area de desarrollo rodean cada uno de estos
sectores. Los materiales son organizados de manera sistematica y en secuencia
de dificultad.

El Rol del Adulto: El rol del adulto en la Filosofia Montessori es guiar al nifio y
darle a conocer el ambiente en forma respetuosa y carifiosa. Ser un observador
consciente y estar en continuo aprendizaje y desarrollo personal.

El verdadero educador esta al servicio del educando y, por lo tanto, debe cultivar
la humildad, para caminar junto al nifio, aprender de él y juntos formar comunidad.

4.3.3 Jean Piaget
Naturaleza de la inteligencia: inteligencia operativa y figurativa.

Piaget °crefa que la adquisicion del conocimiento es un sistema dinamico en
continuo cambio, y este tipo se define en referencia a las dos condiciones que
definen los sistemas dinamicos. En concreto, argumentd que el desarrollo implica
transformaciones y etapas. Las transformaciones se refieren a toda clase de
cambios que pueda experimentar una persona 0 cosa. Las etapas hacen
referencia a las condiciones o las apariencias en el que pueden encontrar las
personas o cosas entre las transformaciones. Por ejemplo, puede haber cambio
en la silueta o la forma (por ejemplo, los liquidos son moldeados ya que se
transfieren de un recipiente a otro, los humanos cambian sus caracteristicas a
medida que crecen), de tamafio (por ejemplo, una serie de monedas en un tabla
podrian colocarse cerca unas de otras o lejos) en la colocacién o ubicacién en el
espacio y el tiempo (por ejemplo, diversos objetos o personas podrian encontrarse
en un lugar al mismo tiempo y en un lugar diferente en otro momento). Por lo
tanto, Piaget sostenia que si la inteligencia humana es adaptativa, debe tener las
funciones para representar tanto los aspectos transformacionales y los aspectos
estaticos de la realidad. Propuso que la inteligencia operativa es responsable de la
representacion y la manipulacién de los aspectos dinamicos o transformacionales
de la realidad y que la inteligencia figurativa es responsable de la representaciéon
de los aspectos estéticos de la realidad.

La inteligencia operativa es el aspecto activo de la inteligencia. Se trata de todas
las acciones, abiertas o encubiertas, llevadas a cabo con el fin de seguir,
recuperar o anticiparse a las transformaciones de los objetos o personas de
interés. La inteligencia figurativa es el aspecto mas o menos estatico de la
inteligencia, involucrando todos los medios de representacion que se utilizan para
mantener en mente los estadios (es decir, las formas sucesivas, siluetas o
lugares) que intervienen entre las transformaciones. Es decir, esto involucra
la percepcién, imitacion, imagenes mentales, dibujo y lenguaje. Por lo tanto, los
aspectos figurativos de inteligencia derivan su significado de los aspectos
operativos de la inteligencia, porque los estadios no pueden existir

> PIAGET, Jean.
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independientemente de las transformaciones que los interconectan. Piaget creia
que los aspectos figurativos o la representacion de la inteligencia estan
subordinados a sus aspectos operativos y dinamicos, y, por lo tanto, que la
comprension deriva esencialmente del aspecto operativo de la inteligencia.

En cualquier momento, la inteligencia operativa enmarca como se entiende el
mundo y esto cambia si la comprension no es exitosa. Piaget creia que este
proceso de entendimiento y cambio involucra dos funciones basicas:
la asimilacién y la acomodacion.

IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LA TEORIA DE PIAGET

Piaget parte de que la ensefanza se produce “de dentro hacia afuera”. Para el la
educacion tiene como finalidad favorecer el crecimiento intelectual, afectivo y
social del nifio, pero teniendo en cuenta que ese crecimiento es el resultado de
una procesos evolutivos naturales. La accion educativa, por lo tanto, ha de
estructurarse de manera que favorezcan los procesos constructivos personales,
mediante los cuales opera el crecimiento. Las actividades de descubrimiento
deben ser por lo tanto, prioritarias. Esto no implica que el nifio tenga que aprender
en solitario. Bien al contrario, una de las caracteristicas béasicas del modelo
pedagogico piagetano es justamente el modo en que resaltan las interacciones
sociales horizontales.

Las implicaciones del pensamiento piagetano en el aprendizaje inciden en la
concepcidn constructivista del aprendizaje y sus principios generales sobre el
aprendizaje son:

1. Los objetos pedagdégicos deben, ademas de estar concentrados en el nifio,
partir de las actividades del alumno.

2. Los contenidos, no se conciben como fines, sino como instrumentos al
servicio del desarrollo evolutivo natural.

3. El principio basico de la metodologia piagetana es la primera del método de
descubrimiento.

El aprendizaje es un proceso constructivo interno.
El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.
El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

N o o b

En el desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos o
contraindicaciones cognitivas.

La inervacion social favorece el aprendizaje.

La experiencia fisica supone una toma de conciencia de realidad que facilita
la solucion de problemas e impulsa el aprendizaje.
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10. vista Las experiencias de aprendizaje deben estructurase de manera que
se privilegia la cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de
vista en la busqueda conjunta del conocimiento ( aprendizaje interactivo)

4.4 MARCO LEGAL

LEY 115 DE FEBRERO 8 DE 1994
Por la cual se expide la ley general de educacion.
EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA

®SARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses
de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de
la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter
de servicio publico. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica,
define y desarrolla la organizacién y la prestacion de la educacion formal en sus
niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal,
dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos
étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacién social.

ARTICULO 50. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacién se desarrollard atendiendo a los siguientes
fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demés y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz,
a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacién de todos en las decisiones que los
afectan en la vi da econémica, politica, administrativa y cultural de la Nacién.

® ley 115 de 1994, Articulo 1y 5. El articulo [6.2.13 0 7. 13]
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4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura
nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la
apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad
étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su
identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artistica en sus
diferentes manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con
Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el
avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento
cultural y de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda
de alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del
pais.

10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los
recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica
y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion.

11. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracién del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

13. La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del
pais y le permita al educando ingresar al sector productivo.
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4.5 REFERENTE CONCEPTUAL.

TDHA

Se denomina trastorno por déficit de atencion sin hiperactividad a una situacion de

desajuste o inadaptacion familiar, escolar, social o personal, originada por unas

demandas de comportamiento social o escolar, efectuadas por parte de padres,

maestros u otros educadores, a un niflo 0 nifla que presenta las caracteristicas

temperamentales siguientes:

= Una actividad motriz caracterizada por excesiva lentitud en sus
movimientos (hacen las cosas mas despacio que lo “normal”: se visten, se
lavan, comen, andan,...)

= Una importante dificultad, cuando prestan atencion a un contexto o situacion,
para darse cuenta de los elementos relevantes o significativos. No encuentran
los detalles.

= Se manifiestan abstraidos, “en las nubes”, parece que les cuesta dirigir su
atencién a lo que el entorno les demanda (padres, amigos, profesores,...)

= Parece que les cuesta un tiempo mayor que a la media llevar a cabo cualquier
tipo de tareas cognitivos. Son lentos tanto para “hacer cosas” como para
‘pensar en cosas”

Estas caracteristicas se manifiestan en los nifios y nifias desde su primera infancia

(primer y segundo afio) y suelen estar generalizadas a cualquier situacion y época.

La falta de atencion relevante, junto con la lentitud es causa frecuente de

recriminaciones por parte de padres, hermanos, profesores, exigencias de mayor

rapidez retrasos en aprendizajes sociales, de autonomia y escolares.

En el Centro Educativo no suelen tener problemas de relacién con sus Profesores

y compafieros (aungue no siempre es asi), pero suelen leer y escribir mal; cometer

errores frecuentes en sus tareas escolares, confundir hechos, fechas, (todo debido

a su falta de eficacia atencional) Suelen perder u olvidar donde han dejado sus

cosas; juguetes, materiales escolares.

1. ;A CUANTOS NINOS AFECTA?

Aunqgue los nifios y nifias “inatentos/as” no estan claramente definidos como tales
en las Clasificaciones Psiquiatricas actuales, el primer estudio realizado en
Espafia con poblacion general, empleando los criterios diagndsticos mas
restrictivos (EMA-DDA y ESMIDAS) ha establecido una prevalencia del 13% , SIN
DIFERENCIAS significativas entre sexos.

2. ¢;AFECTA POR IGUAL A LOS NINOS Y A LAS NINAS?
Si. Segun los datos proporcionados y los estudios realizados en Norteamérica.

3. EL NINO INATENTO, ¢ NACE O SE HACE?

El DA se pone de manifiesto desde el primer afio de vida, aunque resulta dificil
confirmar tal diagnostico hasta los 4-5 afios de edad.
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Como todos los nifios inatentos, correctamente identificados a partir de los seis
afos de edad, presentaron su conducta problematica desde el primer afio de vida,
se considera un trastorno de base bioldgica.

EIDA NO TIENE NINGUNA RELACION con factores ambientales, tal
como ALIMENTACION o la exposicion a radiaciones, pero el TRASTORNO por
DA si se encuentra relacionado funcionalmente con
practicas EDUCATIVAS INADECUADAS, en el hogar familiar o en el Centro
Educativo.

4. A PARTIR DE QUE MOMENTO SE PUEDE HACER EL DIAGNOSTICO?
Mediante el empleo de instrumentos actuales y, contando con un buen
conocimiento profesional del tema, en el momento actual es posible identificar la
condicion “Déficit de Atencion sin Hiperactividad” a partir de los 3 afios de edad.
Un profesional sin suficiente experiencia no puede hacerlo antes de los 4-5 afios
de edad. Sin embargo el diagndstico clinico de TRASTORNO por DA solo es
razonable efectuarlo a partir de los 5-6 afios de edad.

5. ¢TODOS LOS NINOS INATENTOS PRESENTAN LOS MISMOS
PROBLEMAS?

Comparten entre ellos la lentitud motriz y cognitiva y la escasa eficacia atencional,
pero no se manifiestan en todos los casos de igual modo. Otros aspectos
colaterales: problemas de aprendizaje, ansiedad, son diferentes en cada caso.
Esa es la diferencia entre la condicion DA (todos poseen la misma) y la situacion
TDA (que es diferente para cada cual).

6. ¢.CON UN TRATAMIENTO ADECUADO EL NINO INATENTO DEJA DE
SERLO?

Con la condicion DA se nace, se crece, se “reproduce” y se muere. Nunca se deja
de ser una persona con DA.

Sin embargo, las personas, dependiendo de las ayudas profesionales y familiares
que reciban pueden aprender a vivir con esta caracteristica de tipo
“temperamental” y desenvolverse con gran eficacia y éxito social y profesional en
la vida. Ello implica que se puede “prevenir’ la aparicion de Trastorno por DAy,
por supuesto, se puede vivir sin TDA.

7. ¢QUE OCURRE SI EL NINO INATENTO NO RECIBE ASISTENCIA
PROFESIONAL ADECUADA?

El futuro de un nifio con Déficit de Atencidén que no reciba asistencia profesional
adecuada es impredecible, ya que el resultado evolutivo dependera de otros
importantes factores, entre ellos, su capacidad intelectual, el estilo educativo de
sus padres y el estilo educativo de sus profesores.

La probabilidad de que el nifio fracase escolarmente es muy alta.

- los padres ignoran sus dificultades y le exigen demasiado
- los profesores ignoran sus dificultades y le exigen lo mismo que a los demas
- Posee una capacidad intelectual baja (Cl < 80)
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La probabilidad de que tenga problemas graves de conducta social esta asociada
al fracaso escolar generalizado y a la falta de apoyo familiar.
En cualquier caso, el futuro de un nifio siempre es incierto, sea o0 no sea inatento.

8. ¢SI HA HABIDO PROBLEMAS EN EL PARTO, EL NINO SERA
INATENTO? No necesariamente. Las complicaciones en el parto o
inmediatamente después del parto, se consideraban hace afios un factor de
riesgo, tanto para presentar diversos trastornos; sin embargo, en la actualidad se
considera que la condicién DA es heredada y, por lo tanto, independiente de las
condiciones del parto.

9 ¢ ES DIFICIL ESTABLECER EL DIAGNOSTICO DEL NINO INATENTO?
Es dificil hacerlo sin suficiente experiencia y si se utilizan criterios inadecuados,
pero aunque resulta complejo y requiere obtener bastantes informaciones de
Padres, Maestros y Nifio, no lo es tanto para profesionales con experiencia.

10. ¢ LA “INATENCION” SE HEREDA?
Las pruebas a favor de esta hipétesis no son determinantes pero los datos de que
disponemos apuntan a una posible transmision genética.

11. ¢EL NINO INATENTO TIENE UNA LESION CEREBRAL, UN
TUMOR, UN DANO?

No existe ninguna prueba al respecto, pese a la enorme escasez de estudios con
estos niflos. Su cerebro es de aspecto absolutamente normal. Sencillamente
“funciona de manera diferente” en alguna zona. Algunos estudios parecen poner
de manifiesto algunas diferencias anatémicas entre estos nifios y los demas (a los
que se considera “normales” y un grupo homogéneo), sin embargo estas
conclusiones no pueden darse por validas hasta que no se realicen otros estudios
que comparen las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de este grupo de nifios con
otros grupos de nifios con otros problemas escolares o conductuales.

12. ¢ POR QUE NO SE PUEDE SABER SI UN NINO ES INATENTO ANTES DE
LOS TRES O CUATRO ANOS?

Porque la capacidad atencional (sus destrezas atencionales) se esta desarrollando
y el nifio esta en un periodo de exploracion y manipulacion que hace que los
criterios de diagnostico no discriminen claramente entre lo que es un
comportamiento normal y el que no lo es.

13. ¢POR QUE CON FRECUENCIA NO PRESTA ATENCION A LO QUE ES
REALMENTE IMPORTANTE Y SE CENTRA EN ASPECTOS QUE SON
SECUNDARIOS?

Porque no sabe distinguir lo principal de lo secundario y suele responder a lo que
mas llama su atencion. En general, esto puede explicarse como una de las
consecuencias de su escasa capacidad atencional y un retraso en el aprendizaje
de habilidades cognitivas de resolucion de problemas.
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14. ¢; CUALES SON LOS TiPICOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DEL NINO
INATENTO?

En la adquisicion de la lectura, la escritura, el calculo, problemas para memorizar y
para generalizar lo aprendido.

15. ¢ POR QUE PUEDEN TENER DIFICULTADES ARITMETICAS?

En los escolares inatentos, con inteligencia normal o superior, las dificultades
aritméticas pueden explicarse por las dificultades atencionales que presta a las
tareas; lo cual ocasiona errores en la ejecucion de las operaciones de calculo o
bien retrasos en los aprendizajes de mecanismos y procesos.

16. ¢ES NORMAL QUE MUCHOS PADRES DEMUESTREN SENTIMIENTOS
HOSTILES HACIA SUS HIJOS INATENTOS?

Si, debido a que no comprenden por qué el nifio se comporta de ese modo y
tampoco saben cémo abordar la situacion.

17. ¢EN QUE AMBIENTE SE DETECTA ANTES LA INATENCION-LENTITUD?
Se suelen detectar fundamentalmente en la Escuela, ya que es el medio en el que
las demandas atencionales y de seguimiento de instrucciones son mayores.
También porque los profesores pueden comparar el comportamiento del nifio
inatento con los demas y percibir las diferencias.

18. ¢(CUALES SON LAS QUEJAS MAS FRECUENTES DEL PROFESORADO
DE LOS NINOS INATENTOS?

Se quejan de que no presta atencion relevante suficiente, que no pone cuidado en
las tareas y que es muy lento para hacer las cosas.

19. ¢ QUE ACTITUD SUELE TENER EL MAESTRO DEL NINO INATENTO?
Existe una diversidad de actitudes entre los docentes. Algunos, de estilo
sobreprotector, le proporcionan ayudas y son mas tolerantes con él en los
primeros cursos. Otros, de estilo mas exigente, suelen tener una actitud negativa
hacia él, ya que lo consideran torpe, algo vago, descuidado, sin interés por
aprender.

Con frecuencia atribuyen estos problemas de conducta a la mala educacion que
han recibido de sus padres o a problemas de adaptacién del nifio al colegio.
Excepto cuando tiene buena informacion sobre la condicién DA, el profesorado
trata al nifio hiperactivo como un nifio que carece de voluntad para atender y hacer
las cosas mas deprisa 0 bien torpe intelectualmente. En cambio, cuando el
profesorado adquiere informacion adecuada sobre las caracteristicas de estos
nifios, distingue bien el déficit de atencion suficiente, eficacia atencional,
capacidad de razonamiento y malos habitos educativos, adecuando entonces la
ensefianza a las caracteristicas del alumno mediante una Adaptacién Curricular
Individual Metodoldgica.
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20. ¢ PUEDE EL MAESTRO HACER ALGO POR EL NINO INATENTO?
Si, de hecho son los profesionales que mas pueden ayudar al nifio e influir sobre
su aprendizaje y adaptacion a distintos niveles.

21. ¢ QUE PUEDE HACER EL PSICOLOGO POR EL NINO INATENTO?
Puede ensefiarle a que dirja y regule mantenga la atencion en una gran
diversidad de situaciones (focalizacion y regulacion de la atencion), a que aprenda
autocontrol de sus emociones (ira, tristeza,...), a resolver sus problemas con otros
nifos y adultos. Puede asesorar a padres y maestros acerca de como manejar el
comportamiento del nifio.

22. ¢.QUE PUEDE HACER EL MAESTRO POR EL NINO INATENTO?
Ayudarle a que aprenda a regular su atencién y el tiempo que dedica a las tareas,
lo que repercutira en unos mejores resultados académicos y en una mejora de su
autoestima. Adaptar la metodologia de aprendizaje a sus caracteristicas mediante
una Adaptacion Curricular Metodologica.

23. ¢QUE PUEDEN HACER LOS PADRES POR SU HIJO INATENTO?
Aceptarle como es y adecuar las exigencias a su capacidad atencional y ritmos.
Ayudarle a que aprenda a controlar su comportamiento en su casa, lo que
repercutira en unas mejores relaciones familiares y una mejor relacion de él
consigo mismo (seguir un programa de control de su comportamiento indicado por
su psicologo). Proporcionarle ayuda especializada (llevarlo a sesiones de
aprendizaje de habilidades atencionales y sociales). Supervisar el trato que recibe
de sus profesores y requerir un trato adecuado a sus circunstancias.

5. METODOLOGIA

5.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo, obtiene resultados gracias a la observacién que busca
identificar los factores principales que afectan los nifios con déficit de atencion en
el jardin Mi Pequerio Taller de Bucaramanga.

La investigacion participativa es un enfoque participativo y una metodologia de
investigacion, aplicada a estudios sobre realidades humanas. Como enfoque se
refiere a una orientacién tedrica (filosofica, marco teorico) en torno a cémo
investigar. Como metodologia hace referencia a procedimientos especificos para
llevar a delante una investigacion, es una manera concreta de seguir los pasos de
la investigacion de acuerdo a su enfoque.
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Se trata de una metodologia que le permite desarrollar un analisis participativo
donde los nifios y nifias son los protagonistas del proceso de construccion del
conocimiento de la realidad, en la deteccion de problemas y necesidades y en la
elaboracion de propuestas y soluciones.

5.2 POBLACION Y MUESTRA

Esta investigacion se lleva a cabo en el Jardin Mi Pequefio Taller de la ciudad de
Bucaramanga, se trabajé con una muestra de 12 estudiantes del grado transicion,
los cuales fueron escogidos por presentar serios problemas de atencion y bajo
rendimiento académico. El estrato de las nifias y niflos es de 3,4y5.

5.3 RECOLECCION DE LA INFORMACION. TECNICAS UTILIZADAS.

Para la recoleccion de la informacion se trabajaron instrumentos propios de la IAP
(investigacion accion participativa) los cuales se nombran a continuacion y a su
vez se establece su papel en el proceso.

Diarios de campo: se realiza un diario de campo durante la implementaciéon de
cada uno de los talleres, esta técnica de recoleccién fue de gran importancia para
mejorar en cada una de las actividades.

Fotografias: se hizo necesaria la utilizacion de técnicas de recoleccién como
evidencias mostrando sus inicio, desenlace y fin en cada una de las actividades
propuestas.

5.4 PROCESO DE VALIDACION DE LA INFORMACION.

Analisis e interpretacion.

Etapas del proceso de investigacion:

Etapa de disefio de la investigacion y elaboracion del diagndéstico: esta etapa
se inicia con la observacion del grupo donde se lo logra identificar el déficit de
atencién para luego indagar e investigar a nivel internacional, nacional y local de
como manejar estar este problema en el aula.

Luego de las investigaciones pertinentes y tomando como referencia las
soluciones de las universidades Institut de Readaptation, Universidad del Rosario
y la Universidad Pontificia Javeriana se realizaron una serie de actividades que
buscan mejorar el rendimiento académico ayudando a que el estudiante supere
sus problemas de atencién, determinando espacios, recursos y técnicas a utilizar.
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Etapa de fundamentacion teorica: Los tedricos que tuve en cuenta para mi
investigacion fueron Ovide Decroly, Maria Montessori y Jean Piaget. En esta etapa
se buscaron todas las bases tedricas, conceptuales, investigaciones hechas con la
misma tematica. Esta se inicia en el segundo semestre del afio 2014 y se concluye
al final del segundo semestre. Para la elaboracion del marco teérico se empled
una metodologia con base a las investigaciones ya realizadas.

Etapa de disefio de la intervencion: En esta etapa el interés se centro en la
elaboracion de una estructura para los talleres y la elaboracion de los mimos, es
decir que se montaron los talleres, con sus respectivos objetivos, actividades,
tiempo y recursos llevandose a cabo en el primer semestre del afio 2014.

Etapa de trabajo de campo: Cada taller tiene tuvo una duracion de 10 a 30
minutos, en estas actividades se recogieron evidencias fotogréficas.

Etapa de sistematizacion: En esta se constituyd toda la organizacion, fotos y
observacion como evidencias de la implementacion del plan.

5.5 PLAN DE ACCION O PROPUESTA METODOLOGIA
Descripcion de las Actividades.

A continuacion se daran algunas pautas importantes antes de iniciar con los
talleres.

Los nifios con atencion dispersa deben estar situados en el salén de clases
estratégicamente, deben de ser ubicados en la parte de delante de esta manera
se podra obtener un mejor resultado en cada una de las actividades que se
realizaran. También es muy importante trabajar en un aula que no halla
distractores, se recomienda tener lo necesario es decir libre de contaminacion
visual.

También es muy importante que los nifios con DTA estén bien alimentados ya
que una buena alimentacion aumenta la concentracion, dormir bien es primordial y
mantener un buen ambiente en casa.

e Constancia: las actividades deben ser contantes en el aula de clase
empleando una metodologia adecuada y sistematizada.

e Claridad: se debe realizar una correcta explicacion de las actividades que
se van a realizar. El nifio debe tener muy claro la actividad que tiene que
realizar.

e Lenguaje concreto: El lenguaje en las actividades debe ser preciso, evitar
muchas palabras cuando se explique.

e Aprovechar sus intereses: Conocer los intereses y preferencias de los
nifios favorece la concentracion y la atencion partiendo de ellos.
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Motivacién: presentar las actividades de forma ludica y divertida como un

juego, haciendo estas actividades llamativas.

e Variedad: las actividades deben ser variadas ya sea cambiando de lugar,
modificando el material evitando la fatiga y el aburrimiento en la actividad.

e Implementacion: La practica de estas actividades debe ser de dos o tres
veces por semana y no mas de 15 minutos logrando que el nifio se divierta
como recompensa, estas se deben realizar antes de empezar la clase
planeada.

e Actitud: como docente siempre se debe motivar a los nifilos a mejorar, la

actitud siempre debe ser positiva y motivadora creando un ambiente de

confianza y carifio. No se deben sefialar los errores pero si se deben
corregir con una actitud correcta.

5.6 ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Tabla 5. Actividad de enhebrado

No de actividad: 1

Nombre: Enhebrando me voy concentrando.

Objetivo: Propiciar el desarrollo de la coordinacion y la motricidad fina

Recursos: cordones y circulos con un agujero en el centro de diferentes
tamafios.

Fecha y hora: 17 de febrero 8:00 am, 10 de marzo 8:00 am, 7 de abril 8:00
am, 12 de mayo 8:00 am, 24 de julio 8:00 am, 11 de agosto 8:00 am, 18 de
septiembre 8:00 am, 20 de octubre 8:00 am y 6 de noviembre.

Descripcion de la actividad: Es muy importante saber explicar a los nifios
como realizar la actividad, asi que se muestra el material con el que se va a
realzar el enhebrado. Los cuales son circulos de espuma con un agujero en el
centro y cordones, inicialmente el nifio debera insertar circulo por circulo en el
cordon sin importar su color y luego se clasificaran por color y la cantidad
indicada.
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Tabla 6. Tabla de actividad de diferencias

No de actividad: 2

Nombre: Encontrando las diferencias

Objetivo: Desarrollar la percepcion visual y potenciar la capacidad de
observacion y atencion visual.

Recursos: Ficha de las diferencias y colores.

Fechay hora: 20 de febrero 8:00 am, 17 de marzo 8:00 am, 10 de abril, 22 de
mayo 8:00 am, 14 de julio 8:00 am, 28 de agosto 8:00 am, 4 de septiembre
8:00 am, 16 de octubre 8:00 am y 10 de noviembre.

Descripcion de la actividad: Encontrar diferencias en imagenes es un
ejercicio que logra potencializar la percepcién visual y mantener la
concentracion en los nifios, mostrandoles la ficha a trabajar y explicandoles
gue una de ellas estda incompleta, el nifios debe observar con atencién la
ilustracion analizandola detenidamente, una vez realizada se debera colorear y
Si es necesario corregir.

Tabla 7. Actividad de indicadores

No de actividad: 3

Nombre: siguiendo indicaciones

Objetivo: Aprender a seguir indicaciones ayuda a mejorar el aprendizaje y el
desarrollando los sentidos.

Recursos: Ficha de las diferencias y colores.

Fechay hora: 24 de febrero 8:00 am, 31 de marzo, 28 de abril 8:00 am, 26 de
mayo 8:00 am, 28 de julio 8:00 am, 8 de septiembre 8:00 amy 23 de octubre
8:00 am.

Descripcion de la actividad: Las fichas didacticas son una manera muy
practica de realizar ejercicios de concentracion ya sean fichas de completar
figuras, o las fichas para colorear segun las indicaciones, esta actividad es un
juego donde los nifios debes estar atentos para realizar los pasos indicados en
el ejercicio.
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Tabla 8. Actividad de rompecabezas

No de actividad: 4
Actividad viso-motora

Nombre: Mis rompecabezas

Objetivo: Mejorar su capacidad de observacion, andlisis, concentracion y
atencion.

Recursos: rompecabezas encajables.

Fechay hora: 27 de febrero 8:00 am, 20 de marzo 8:00 am, 21 de abril 8:00
am, 29 de mayo 8:00 am, 21 de julio 8:00 am, 25 de agosto 8:00 am, 29 de
septiembre 8:00 am y 27 de octubre 8:00 am.

Descripcion de la actividad: Los rompecabezas son juegos que le ayudan a
los nifios a divertirse y al mismo tiempo aprender, es fundamental iniciar con
rompecabezas encajables estos hace que el nifio observe de manera
detallada el tamafio de la ficha y e que espacio puede encajar. Por tal motivo
en esta actividad los nifios iniciaran con rompecabezas encajables y luego con
rompecabezas de partes de una figura y al final de paisajes o cuadros, se debe
tener en cuenta el tiempo en el que el nifio realizo el juego y analizar la
dificultad que tuvo al armar el rompecabezas.

Tabla 9. Actividad de motricidad

No de actividad: 5

Nombre: Ejercitando mis deditos

Objetivo: Definir las destrezas necesarias para conseguir un agarre de los
utiles de escritura de manera efectiva requieren de un trabajo conjunto de
aspectos cognitivos, perspectivos y sensorio-motores.

Recursos: Colores, lapiz y fichas de grafomotricidad.

Fechay hora: 3 de marzo 8:00 am, 24 de abril 8:00 am, 19 de mayo 8:00 am,
14 de agosto 8:00 am y 25 de septiembre 8:00 am.

Descripcion de la actividad: Las fichas de grafomotricidad son fundamentales
en el aprendizaje de los nifios y ayuda a que se concentren aprendiendo al
mismo tiempo se refuerza en buen agarre de la pinza.

Inicialmente los nifios realizaran fichas grafomotoras de repisar, seguido de
estas se realizaran fichas de unir puntos y para finalizar fichas de
grafomotricidad direccional como trazos horizontales, verticales, oblicuos,
trazos hacia arriba, hacia abajo, circular, espiral, mixta, quebrada entre otras.
Haciendo que los niflos mejoren sus movimientos viso-motores y al mismo
tiempo logren concentrarse en la actividad.
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Tabla 10. Actividad de dibujo

No de actividad: 6

Nombre: El dibujo

Objetivo: Desarrollar la habilidad de observar mejorando la motricidad fina.

Recursos: Marcadores, pizarrén, hojas, lapices, colores y grabadora.

Fechay hora: 6 de marzo 8:00 am, 3 de abril 8:00 am, 15 de mayo 8:00 am,
31 de julio 8:00 am, 15 de septiembre 8:00 am y 16 de octubre.

Descripcion de la actividad: Por lo general las actividades de dibujo llaman la
atencion de los nifios, este ejercicio consiste en dibujar un paisaje en el
pizarron luego es entregada una hoja a cada uno de los nifios donde trataran
de copiarlo esto ayuda a que se fijen en los detalles del dibujo y se esfuercen
en hacerlo a la perfeccion.

Tabla 11. Activada de punzones.

No de actividad: 7

Nombre: Mis punzones

Objetivo: Estimular el desarrollo de la habilidad 6culo-manual

Recursos: Fichas de las figuras geométricas y de los animales, punzones y
musica.

Fechay hora: 13 de marzo 8:00 am, 8 de mayo 8:00 am, 17 de julio 8:00 am,
21 de agosto 8:00 am, 22 de septiembre 8:00 am y 16 de octubre 8:00 am.

Descripciéon de la actividad: Esta actividad consiste en punzar figuras
geomeétricas, inicialmente se punza por dentro de la figura, luego fuera de esta
y por ultimo se punza por el borde, se debe explicar que debe ser una
punzada seguida de la otra esta no debe quedar separada ni muy lejos de la
otra, después se pueden trabajar fichas de dibujos como animales, objetos
entre otras que tengas mas trabajo al punzar de esta manera se ayuda a él
buen agarre de la pinza, coordinaciéon viso-motora y mantiene a los nifios
concentrados y disfrutando de la actividad.
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Tabla 12. Actividad de silueta

No de actividad: 8
Actividad viso-manual

Nombre: ¢Y dénde esta la silueta?

Objetivo: Establecer el dominio de la pinza y controlar el dominio del
movimiento muscular logrando movimientos precisos y coordinados.

Recursos: Fichas de imagenes y sus siluetas, lapices, tijeras, pegamento y
musica.

Fechay hora: 27 de marzo 8:00 am, 5 de mayo 8:00 am, 10 de julio 8:00 am,
4 de agosto 8:00 am y 11 de septiembre 8:00 am.

Descripcion de la actividad: Y donde esta la silueta? es un una actividad que
se acopla en las actividades como un juego de concentracion, se entrega una
ficha que contiene la imagen de varios animales y la silueta de cada uno de
ellos, cada animal debe ser unido con una linea a su silueta o se puede
recortar el animal y luego pegar sobre su silueta. Esta actividad mantiene a los
nifios concentrado buscando la silueta correcta.

Tabla 13. Actividad de atencion.

No de actividad: 9

Nombre: Simdn dice

Objetivo: Desarrollo de la atencién, nocién del cuerpo, concentracion,
expresion y comprension del lenguaje.

Recursos: Musica y un espacio abierto.

Fechay hora: 7 de julio 8:00 am, 1 de septiembre 8:00 am, 2 de octubre 8:00
am y 21 de noviembre 8:00 am.

Descripciéon de la actividad: Es un juego sencillo que puede ayudar a los
nifios con TDA a concentrarse y seguir instrucciones. En esta actividad uno de
los nifios tomara el papel de “Simoén” y da instrucciones a los otros nifios como
por ejemplo “hay que tocarse la punta de la nariz o hay que saltar y aplaudir,
las instrucciones solo se siguen si la frase comienza por “Simén dice...” de lo
contrario si la frase no se dice el nifio automaticamente deja de participar en el
juego esta actividad ayuda a que los nifilos se integren, se concentren y
participen de manera divertida.
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Tabla 14. Actividad de asociacién visual.

No de actividad: 10

Nombre: Encontrando la pareja.

Objetivo: Mejorar la asociacion visual mediante ejercicios de sustituir o asociar
elementos del mismo conjunto.

Recursos: Fichas de conjuntos, colores, lapices y ,musica

Fecha y hora: 3 de julio 8:00 am, 28 de agosto 8:00 am, 30 de octubre 8:00
am vy 13 de noviembre.

Descripcion de la actividad: Esta es una actividad que consiste en sustituir,
asociar o relacionar con flechas unos simbolos con otros. Esta actividad es
muy mecdénica exigiendo concentracién, ritmo de trabajo y persistencia al
seguir una instruccion dada evitando que los nifios pierdan el ritmo y se
mantengan concentrados.

Estas actividades fueron evaluadas por medio de la observacion, despertando el
interés, adquiriendo habitos, logrando que los nifios capten mejor los conceptos y
comparando sus calificaciones notando grandes cambios académicos, de esta se
la evalué el plan de mejoramiento para nifios con déficit de atencién.

6. RESULTADOS

Luego de llevar acabo las actividades durante un afio fue muy satisfactorio
encontrar a los estudiantes motivados y atentos, mejorando su proceso educativo
dispuestos a prender cada dia, los nifios que presentaban problemas de déficit de
atencién mostraron es sus acumulativas resultados excelentes demostrando que
la implementacion del plan de mejoramiento fue todo un éxito.

El colegio y los padres de familia al ver estos resultados decidieron implementar el
plan de mejoramiento en toda la primaria, las aulas del jardin fueron modificadas
para evitar distractores en las clases y las docentes por su parte incluyeron en sus
planeadores actividades y juegos para los nifios de acuerdo a su edad para lograr
gue obtengan una mayor concentracion en sus clases.

El colegio debe ser un espacio donde el nifio no solamente aprenda sino también
se divierta y su formacion sea integral, algunos docentes olvidamos la importancia
de la recreacién y de los juegos en clases volviéndolas aburridas y rutinarias sin
importancia para los niflos siempre debemos recordar que la motivacion es
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nuestro punto de partida si queremos que nuestros niflos aprendan debemos
interesarnos por ellos, buscar herramientas para mejorar y llamar su atencion
preocuparnos si presentan algun problema en este caso como el déficit de
atencion para ayudarlos y guiarlos en su camino a que superen estos obstaculos.

PO AR YN
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7. CONCLUSIONES

Después de la implantacion del plan de mejoramiento para nifios con déficit de
atencion en el Jardin Infantil Mi Pequefio Taller y con base al objetivo propuesto
de lograr que los nifios mejoren al realizar estas actividades, se puede concluir
qgue los nifios y niflas avanzaron en su proceso educativo al realizar juegos y
actividades de concentracion y gracias a la responsabilidad, solidaridad,
creatividad, carisma, confianza y el optimismo de las docentes que ayudaron a
gue la implementacion del plan fuera llevado al diario vivir de los estudiantes.

Con el trabajo realizado se establece la necesidad de seguir implementando las
actividades en cada area para permitir un cambio constructivo en nuestros nifios y
nifias que se desarrollan y se forman en nuestro Jardin Infantil Mi Pequefio Taller.
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