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Resumen

Actualmente, la innovacion tecnologica ha contribuido significativamente en la practica médica
permitiendo al personal sanitario un diagndstico mas preciso y dar nuevos tratamientos a las
diferentes enfermedades, el de uso dispositivos médicos implica un riesgo fisico generado por las
radiaciones ionizantes a las que se exponen los trabajadores, por esta razdn es importante
establecer protocolos que disminuyan dicha exposicién al riesgo. El objetivo de la presente
consultoria es disefiar un programa de vigilancia para radiaciones ionizantes aplicado a los
trabajadores ocupacionalmente expuestos de la empresa Osteollanos Ltda. En la ejecucién de la
investigacion, se tendra en cuenta el ciclo PHVA en el que se evaluara el riesgo, se estableceran
controles, se recopilara informacién de las acciones preventivas que adelanta Osteollanos Ltda., y
se haran las respectivas recomendaciones con el fin de obtener e identificar de manera oportuna
situaciones de riesgo.

Palabras Clave DeCS MeSH: riesgo, radiacion ionizante, vigilancia radioldgica,

proteccidn radioldgica
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Abstract

Currently, technological innovation has contributed significantly to medical practice, allowing
health personnel to make a more precise diagnosis and give new treatments to different diseases.
The use of medical devices implies a physical risk generated by the ionizing radiation to which
patients are exposed. workers, for this reason it is important to establish protocols that reduce this
risk. The objective of this consultancy is to design a surveillance program for ionizing radiation
applied to occupationally exposed workers of the company Osteollanos Ltda. In the execution of
the research, the PHVA cycle will be taken into account in which the risk will be evaluated,
Controls will be established, information will be collected on the preventive actions carried out by
Osteollanos Ltda., and the respective recommendations will be made in order to obtain effective
risk prevention.

Keywords: risk, ionizing radiation, radiation surveillance, radiation protection.



DISENO DE UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN OSTEOLLANOS LTDA 9

Glosario

Agente generador del riesgo: situacidn, persona, cosa 0 accion que tiene la capacidad de
ocasionar un riesgo.

COPASST: comité paritario de seguridad y salud en el trabajo

Dosimetria: evaluacion de la dosis personal acumulada de radicacion ionizante.

Dosimetro: instrumento de medicién de dosis absorbida.

Dosis Ocupacional: la cantidad de radiacion ionizante absorbida por cualquier parte del
cuerpo que se produce por el trabajo realizado.

Efecto bioldgico: perturbacion del funcionamiento de oOrganos, tejidos o células
provocando enfermedades causado por la dosis recibida debido a la interaccién con la radiacion
ionizante.

Efectos deterministicos: aparecen por elevadas exposiciones a radiacion generando dafios
importantes a un numero de células, dando paso a una dosis umbral por debajo de la que dichos
efectos no se producen.

Efectos estocésticos: efectos que pueden aparecer dependiendo de la dosis de radiacion
recibida, su incremento en la exposicién a radiacion implica un incremento en la probabilidad de
transformacion de alguna célula; estos efectos también dependen del tipo de radiacién, la
localizacion de las células y las caracteristicas individuales de la persona expuesta.

Exposicion: evento en el que las personas estan en contacto con los peligros.

Evaluacion médica ocupacional: pilar fundamental para proteger y promover la salud de
los trabajadores, se realiza para determinar las condiciones fisicas, mentales y sociales del

trabajador antes, durante y después de su contratacion.
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Medidas preventivas: procedimientos que sirven para proteger eficazmente la salud de los
trabajadores impidiendo la ocurrencia de un accidente o probabilidad de desarrollo de enfermedad
laboral.

Radiacion ionizante: tipo de energia formada por ondas electromagnéticas capaces de
generar iones a su paso por la materia causando alteracion en su composicion.

Riesgo fisico: se refiere a factores con probabilidad inminente de causar dafio corporal
asociado a un agente o circunstancia que lo causo.

Trabajador Ocupacionalmente Expuesto (TOE): trabajadores presentes en aplicaciones
médicas como la radiologia, la medicina nuclear y tratamientos como la radioterapia y expuestos
a agentes quimicos, radioldgicos o fisicos en su entorno laboral.

Programa de vigilancia epidemioldgica: contribuye a la recoleccion de manera
permanente y sistematica la informacion de las condiciones de salud de los trabajadores lo que
permite identificar, valorar, intervenir, monitorear y realizar seguimiento a los factores de riesgo
a los que estan expuestos los trabajadores.

Proteccion radiolégica: normatividad, métodos y acciones que se tienen en cuenta para

evitar los efectos perjudiciales de la exposicion a la radiacion.
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Introduccion

La Radiacion lonizante (RI), es energia en forma de ondas o particulas que puede generar
cambios en la materia. A nivel mundial se usa la radiacion para obtener imagenes clinicas y lograr
diagnosticos acertados que permiten realizar tratamientos a algunas enfermedades. Su aplicacion
en dosis altas tiene la capacidad de destruir células tumorales (SACYL, s.f, parr. 2) en pacientes
con patologias especificas.

El uso de la RI, en las Instituciones Prestadoras de Salud (IPS), por parte de profesionales
de la salud, sirve para mejorar la calidad de vida de los pacientes, pero durante su empleo existen
trazas de radiacidn dispersa que pueden absorber quienes la manipulan, esta absorcion genera
cambios en las células de los trabajadores ocupacionalmente expuestos (TOE), lo que puede
ocasionar enfermedades laborales a largo plazo.

Aunque la radiacion ionizante ha sido extensamente empleada como una herramienta
significativa en el campo de la medicina, la exposicion puede originar cambios en érganos, tejidos
y células, dependiendo de la dosis recibida, el tipo de radiacion y la sensibilidad de cada 6rgano,
tejido y célula. Estos dafios generan cambios que se denominan efectos bioldgicos, los cuales se
pueden clasificar en deterministicos o estocasticos (Puerta & Morales, 2020, parr. 1), segln sea el
caso.

La Comisién Internacional de Proteccion Radioldgica (ICRP), emana paradigmas para
generar por medio del Organismo Internacional de Energia Atomica (OIEA), regulaciones,
recomendaciones y aspectos practicos para ser implementados en los paises miembros. Colombia
por ser miembro del OIEA, aplica el cumplimiento de estos protocolos que tienen en cuenta la

justificacion, la optimizacion y la limitacion de dosis en los procedimientos clinicos (CSN, s.f).
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Es asi como la normatividad legal colombiana bajo la Resolucién 18-1434 de 2002,
propone la adopcion del reglamento de proteccion y seguridad radiologica, estableciendo
requisitos y condiciones minimas para realizar practicas seguras donde se cause exposicion a la
radiacion ionizante, minimizando con su implementacion las exposiciones innecesarias e
identificando las condiciones y requisitos basicos para proteger a las personas y trabajadores frente
a esta exposicion.

La normatividad colombiana, exige cumplir requisitos fisicos y locativos para el servicio
de apoyo diagnostico, sin contemplar el analisis de los resultados de las dosimetrias realizadas y
los resultados de los exdmenes médicos ocupacionales, siendo estos un insumo basico para
elaborar una vigilancia epidemiolégica del factor de riesgo. Es asi, como la recoleccién sistematica
de esta informacion permite identificar, valorar, monitorear, rastrear e intervenir los factores de
riesgo a los que estan expuestos los trabajadores (SURA, 2012, p. 5).

La empresa Osteollanos Ltda., es una IPS, que se encuentra ubicada en la ciudad de
Villavicencio, Colombia, y tiene como actividad principal realizar apoyo diagndstico a los
pacientes atendidos. La empresa tiene un manual de proteccion radiolégica segun requisitos
legales, establece los protocolos a considerar durante la exposicién a la radiacién, y dentro de la
mejora continua requiere disefiar un programa de vigilancia epidemioldgica para valorar el riesgo
por exposicion a radiaciones ionizantes, disefiar programas de prevencion e implementar medidas
preventivas estableciendo recomendaciones frente a los resultados encontrados.

Finalmente, la presente investigacién, tiene como objetivo disefiar un programa de
vigilancia epidemioldgica para radiacion ionizante aplicado a los trabajadores ocupacionalmente

expuestos de la empresa Osteollanos Ltda., para ello se seguiran los lineamientos planteados en
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las normas nacionales, los requisitos internacionales y la revision sistematica de la literatura frente

al factor de riesgo.



DISENO DE UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN OSTEOLLANOS LTDA 14

1. Identificacion de la empresa donde se desarrollo la consultoria

El Instituto de Osteoporosis de los llanos: Osteollanos Ltda., esta constituido como una
sociedad limitada inscrita ante la cAmara de comercio de Villavicencio en el afio 2009 la cual
cuenta con 2 trabajadores ocupacionalmente expuestos a radiaciones ionizantes con la capacidad
de realizar estudios para el diagndstico y manejo de osteoporosis a través de diferentes dispositivos
y tecnologias. Esta empresa tiene como mision “generar preferencia y satisfaccion, que los
pacientes acudan al instituto porque se les ofrece una atencion especializada que permite un
diagnostico confiable que estd encaminado a dar soluciones oportunas, contando con equipos de
ultima tecnologia e instalaciones modernas”. Los servicios ofrecidos por Osteollanos Ltda., son:

Servicios médicos de diagndstico, Imagenes radiologicas y Densitometrias dseas.

Tabla 1. Identificacion de la empresa.

RAZON SOCIAL DESCRIPCION
NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL Deyvi Galeano Lo6pez
NIT 900292488-7
CIUDAD Villavicencio
DEPARTAMENTO Meta
DIRECCION Cra 44 B Nro. 33B-111
TELEFONO 6626392
SUCURSALES o0 AGENCIAS NA
NOMBRE DE LA AR.L. Positiva
CLASE DE RIESGO ASIGNADO POR i
LAARL.LL.
CODIGO DE LA ACTIVIDAD 8691
ECONOMICA SIIU
ACTIVIDAD ECONOMICA Actividades de apoyo diagndstico

Adaptado de “Certificado de existencia y representacion legal de OSTEOLLANOS Ltda.”. Por
Céamara de Comercio de Villavicencio (2023).
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2. Descripcion del problema

2.1 Problema identificado para el proceso de consultoria

Las radiaciones ionizantes son un tipo de energia a la que se exponen los trabajadores. Esta
exposicion constituye un riesgo que puede generar cambios y efectos bioldgicos en las células y
el organismo. Los cambios se pueden generar por la radiacion dispersa que emanan las fuentes
generadoras en las IPS, esta radiacion puede ser absorbida por los TOE, siendo una constate
incertidumbre a la hora de identificar peligros y valorar los riesgos. Por tanto, es necesario
reconocer que la relacion entre este tipo riesgos debe incluir el conocimiento cientifico y el
reconocimiento técnico que se merecen.

Las radiaciones ionizantes en el sector salud han sido importantes en el diagnostico y
tratamiento de patologias, sin embargo, siempre se generan riesgos en pacientes y trabajadores
TOE, que son quienes las manipulan.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2023, determiné que el 98% de las
dosis de radiacion que recibe la poblacion corresponde a la emitida por dispositivos creados por el
ser humano, segun estadisticas cada afio en el mundo se realizan mas de 4.200 millones de pruebas
diagnosticas radioldgicas, 40 millones de pruebas de medicina nuclear y 8,5 millones de
tratamientos con radioterapia (OMS, 2023, parr. 13).

Con el uso de la radiacion, la frecuencia de operacion, los controles en los equipos y en el
ambiente, se conocen los efectos producidos en 6rganos Yy tejidos, que son proporcionales con la
dosis recibida y el tipo de radiacion. Ese tipo de radiacion es cuantificada en miliSievert (mSv),
mediante el uso de dispositivos como los dosimetros, los cuales sirven para monitorear de la

radiacion cuando se utilizan valores en mSv superiores para tratamientos como en el cancer, donde
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pueden producirse quemaduras por radiacion, caida de cabello o sindrome de irradiacion aguda
(OMS, 2023, parr. 17).

Desde la Seguridad y Salud en el Trabajo, es importante conocer que este tipo de eventos
deben ser cuantificados en la matriz de identificacion de peligros y valoracion de riesgos de la
empresa. Adicionalmente, hay que considerar que las personas expuestas a radiacion ionizante se
deben proteger con barreras fisicas, Elementos de Proteccion Personal (EPP), teniendo en cuenta
su justificacion, la optimizacion y la limitacion, proporcionando un beneficio en el diagnostico y
tratamiento con el uso de los dispositivos médicos (Sanchez, 2008, pp. 15-17).

La empresa Osteollanos Ltda., en el manual de proteccion radiolégica presenta los
reglamentos y procedimientos recomendados para el trabajo seguro con el uso de radiaciones
ionizantes con el fin de proteger a sus trabajadores TOE, y a los miembros del publico en general.
La institucion dentro del mejoramiento continuo disefia un programa de vigilancia epidemiologica
para la prevencion de los efectos por el uso de la radiacion ionizante, que integra la gestion
documental creada, los resultados de las mediciones ambientales, los resultados de las dosimetrias

de los TOE vy los resultados de las evaluaciones medica ocupacionales que sean realizadas.

2.2 Formulacién del problema
¢Cual es la importancia de disefiar un programa de vigilancia epidemioldgica para
radiacion ionizante aplicado a los trabajadores ocupacionalmente expuestos de la empresa

Osteollanos Ltda.?
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3. Justificacion

Actualmente, las IPS en Colombia deben cumplir con requisitos normativos para su
funcionamiento (Resolucion 3100 de 2019), requisitos para reglamentar el uso de equipos
generadores de radiacion ionizante y el control de calidad en practicas médicas (Resolucion 482
de 2018), requisitos para reducir exposiciones existentes, asi como requisitos basicos para proteger
a las personas contra la radiacion y la seguridad de las fuentes (Resolucion 181434 de 2002), entre
otros. Estos requisitos normativos deben articularse con énfasis en la prevencion, y considerando
que el apoyo diagnostico frente a diversas patologias se ha realizado desde hace mas de 100 afios,
se hace necesario que el uso de las imagenes médicas obtenidas deba ser limitadas (Espinoza,
2023, pp 2-6).

Otros requisitos de obligatorio cumplimiento en Seguridad y Salud en el Trabajo (SST),
hacen referencia a estandares asociados con la seguridad laboral (Resolucion 0312 de 2019). Desde
la SST, se incluyen intervenciones para mitigar riesgos asi: Fuente emisora (equipo generador de
rayos X), Medio laboral (lugar donde ocurre la exposicion) y el Trabajador Ocupacionalmente
Expuesto (TOE). En los principios y procedimientos para la operacion optimay segura de unidades
generadoras de radiacion ionizante (Fuente), se debe garantizar la seguridad durante la operacion,
teniendo en cuenta los posibles eventos estocasticos o deterministicos que se puedan presentar ya
sea a corto o largo plazo (Delgado, et al., s.f., p 3).

Al revisar los datos de la Federacién de Aseguradores Colombianos (FASECOLDA, 2024),
entre los afios 2021 a 2023 (data disponible), se puede observar el incremento de los accidentes
laborales como una estadistica que se debe tener presente para estudios relacionados con la

seguridad y salud en el trabajo.



DISENO DE UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN OSTEOLLANOS LTDA 18

Entre los afios 2021 y 2022 se muestra una la variabilidad de los siniestros ocurridos del
21%, mientras que los afios 2022 y 2023 se registro en un 46%, observando un incremento del

25% como se puede observar en la figura 1.

Figura 1. Variabilidad de los siniestros ocurridos 2021, 2022 y 2023
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Adaptado de “Siniestros ocurridos. Datos generales”. Por Fasecolda (2024).

Como uno de los eslabones en la cadena de proteccion a los trabajadores, las actividades
de fortalecimiento educativo, campafias 0 acciones en el acompafiamiento y/o capacitaciones en
las organizaciones, deben realizarse con el fin de mejorar los indicadores y a corto plazo
salvaguardar la seguridad de toda la poblacion trabajadora.

Segun Ponce, 2022 en el marco de la revista Fasecolda, al revisar la distribucién por clase
de riesgo de las enfermedades laborales, se observa que gran parte del sector salud clasificada con
riesgo 3 representa elevadas cifras de enfermedades laborales, lo anterior obedece a una tasa del
70% del total de las enfermedades laborales reportadas; evidenciando que, 1.120,5 trabajadores

pertenecientes a la clase de riesgo 3 cuentan con una enfermedad laboral (p.3).
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Figura 2. Distribucion de las enfermedades laborales por clase de riesgo
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Adaptado de “Distribucion por clase de riesgo de las enfermedades laborales — Revista Fasecolda™.
Por Ponce G (2022).

Osteollanos Ltda., tiene por objeto social la prestacion de servicios médicos de diagndstico
e imagenes radiologicas. Los TOE se encuentran vinculados al SGSSS como riesgo IlI, y
participan activamente de las actividades de formacidn, se realizan las frecuencias de mediciones
dosimeétricas segun periodicidad establecida y se cumplen con las exigencias normativas en cuanto
al licenciamiento de las unidades. Sin embargo, desde SST, se requiere implementar un PVE que
integre las mediciones realizadas, los resultados medico ocupacionales y que con la ayuda de todos
los involucrados y expuestos en el proceso se logre mitigar el riesgo de exposicion al factor de
riesgo por radiaciones.

El disefio del programa de vigilancia da cumplimiento a la normatividad legal vigente en
el Decreto 1072 de 2015 articulo 2.2.4.6.24. “Medidas de prevencion y control”, Resolucion 482
de 2018 “por la cual se reglamenta el uso de equipos de radiacion ionizante, su control de calidad,
la prestacion de servicios de proteccion radioldgica y se dictan otras disposiciones”, Resolucion
18-1434 de 2002 “por la cual se adopta el reglamento de proteccion y seguridad radiologica”,
cddigo sustantivo del trabajo, entre otras.

Los trabajadores ocupacionalmente expuestos (TOE) del Instituto de osteoporosis de los

llanos (Osteollanos) Ltda., al interactuar con equipos generadores de radiaciones ionizantes
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podrian estar expuestos a dicha radiacién, para la supervision, la empresa tiene contratado un
servicio mensual de dosimetria que mide las dosis de exposicion que puede recibir el trabajador,
de igual manera anualmente se realizan examenes ocupacionales periddicos para hacer vigilancia
a la salud y conocer por medio de analitos de laboratorio posibles alteraciones para anticipar el
riesgo.

El objetivo es disefiar un programa de prevencién y vigilancia epidemioldgica para
radiaciones ionizantes recibidas por los trabajadores ocupacionalmente expuestos con la finalidad
de minimizar los riesgos y efectos secundarios producidos por la radiacion ionizante en la
institucion, de igual manera se pretende revisar el cumplimiento de los requisitos establecidos en
el Manual de proteccion radiolégica y el Sistema de seguridad y salud en el trabajo establecidos
en Osteollanos Ltda.

De acuerdo con lo anterior, el propdsito de esta consultoria es crear un programa de
prevencion y vigilancia epidemioldgica para radiaciones ionizantes, dando respuesta a la necesidad
del Sistema de Seguridad y Salud en el trabajo de Osteollanos Ltda., y a los efectos negativos que
puede generar la exposicion ocupacional de estas radiaciones. En la actualidad se cuenta con un
programa de promocion y prevencion y un manual de proteccién radioldgica y carece de un
programa de vigilancia epidemioldgica para radiaciones ionizantes que tenga como finalidad darle
manejo a los resultados de dosimetrias y exdmenes realizados segun el profesiograma establecido
para los trabajadores ocupacionalmente expuestos, en busca de promover la seguridad de los
trabajadores y dando cumplimiento a la normatividad vigente, al manejo adecuado a los niveles
de riesgo que se establecen para los TOES segun requisitos legales, técnicos, cientificos y propios

de la institucién.
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4. Alcance

Esta consultoria se realiza en el Instituto de Osteoporosis de los Llanos, esta empresa tiene
carcter privado y de acuerdo con cadmara de comercio, su actividad econdmica principal
corresponde a: Actividades de apoyo diagndstico. Su ubicacion es en la direccion: Calle 44B # 33
— 111 barrio los pinos en Villavicencio, Meta como se evidencia en figura 3.

Aplica entonces en realizacion de un control y monitoreo de manera oportuna a las
actividades o situaciones de riesgo que se llevan a cabo en Osteollanos Ltda para minimizar
accidentes de trabajo y el desarrollo de enfermedades laborales. Entonces, se disefia un programa
de vigilancia para radiaciones ionizantes aplicado a los trabajadores ocupacionalmente expuestos
de la empresa, dicho programa se documenta durante un periodo de 4 meses, donde se observa,
analiza y se recopila de manera constante datos e informacion para el planteamiento del programa.

El programa se fundamenta en la normatividad legal vigente colombiana, teniendo como
referencia el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo y el manual de proteccion
radiologica de la empresa.

El PVE aplica a todo personal clasificado como: Trabajador Ocupacionalmente Expuesto

en la empresa Osteollanos Ltda
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Disefar un programa de vigilancia para radiaciones ionizantes aplicado a los trabajadores
ocupacionalmente expuestos de la empresa Osteollanos Ltda., en el marco del articulo 2.2.4.6.24.

“Medidas de prevencion y control” del decreto 1072 de 2015

5.2 Objetivos especificos

o Evaluar el nivel del riesgo de radiacion ionizante de los trabajadores ocupacionalmente
expuestos en la empresa Osteollanos Ltda., y proponer controles administrativos de acuerdo con
la GTC 45.

o Realizar seguimiento al historial dosimétrico (Hp 10, Hp 0,07 y Hp 0,3), de la empresa
Osteollanos Ltda., durante el periodo 2019-2023

o Sugerir las recomendaciones frente a los métodos de prevencion y control aplicados por
los trabajadores ocupacionalmente expuestos en Osteollanos Ltda., a partir del andlisis realizado

al historial dosimétrico.

6. Marco referencial

6.1 Antecedentes

En el apoyo diagndstico para la salud humana, existen dispositivos, recursos, técnicas y

procedimientos que son utilizados para apoyar a los profesionales de la salud en el diagnostico una
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enfermedad o una afeccion. Una enfermedad puede ser identificada con el uso de los rayos X. Los
rayos X fueron descubiertos en 1895 por Wilhelm Conrad Roentgen y se pueden definir como una
forma de radiacion electromagnética capaz de penetrar objetos opacos y producir imagenes de
estructuras internas del cuerpo humano (Tomé,2019, parr. 1). En 1896, Henri Becquerel descubrio
la radiactividad natural y, junto con Marie Curie, se inicia una investigacion sobre la radiactividad,
que incluyo la emision espontanea de particulas y radiaciones electromagnéticas por parte de
elementos quimicos (Criado, A., 2021, parr. 6), como hoy son considerados.

A partir de estos descubrimientos, se dio el paso al desarrollo de la radioterapia para el
tratamiento del cancer. El trabajo pionero en esta disciplina fue el de Victor Horsley, y la
radioterapia se convirtié en una modalidad importante para el tratamiento del cancer, utilizando la
radiacion ionizante para destruir las células cancerosas. (Instituto Nacional de Cancer, 2019, patrr.
1).

Estudios posteriores confirmaron la capacidad de la radiacion para inducir cambios
genéticos y mutaciones en las células, logrando una mayor comprension de los efectos bioldgicos
de la radiacion. Estudios realizados durante afios demostraron que las radiaciones ionizantes
causan trastornos de la salud humana, modificaciones celulares y efectos a corto y largo plazo por
exposicion.

A partir de esto, en el afio 1950 se empieza a hablar de regulaciones y medidas de seguridad
en radiologia y radioterapia dando paso a las recomendaciones de la International Commission on
Radiological Protection donde se establecen pautas y estandares para garantizar la seguridad en el
uso de la radiacién ionizante en diversos campos (Consejo de Seguridad Nuclear, 2013, p. 21).

Posteriormente, en el afio 1995, el Organismo Internacional de Energia Atomica (OIEA)

publica el manual préactico de seguridad radiolégica, manual sobre recintos blindados, este manual
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estd comprendido por una guia de aplicaciones, una guia de procedimientos y una guia de
fundamentos basicos, dentro de la guia de aplicaciones establece la necesidad de los recintos
blindados haciendo énfasis en que, en todas las aplicaciones de la radiacion ionizante, la dosis de
radiacion debe permanecer en el valor mas bajo que razonablemente se pueda conseguir para lograr
este objetivo, se deben tener en cuenta los siguientes principios: mantener el menor tiempo posible
de exposicidn, mantener una distancia mayor entre la fuente y las personas y colocar los materiales
de blindaje adecuados con el suficiente espesor en torno a la fuente de radiacion (OIEA, 1996, p.
5-12), es asi como desde la SST se implementa la Distancia, el Tiempo y el Blindaje como medidas
para minimizar los riesgos.

Estos antecedentes son fundamentales para comprender los efectos y riesgos de la radiacion
ionizante y han sentado las bases para la practica médica y cientifica moderna en este campo.

Para diciembre del afio 2001 como producto del proyecto de cooperacion técnica
RLA/9/035 (ARCAL XLIX) surge la implementacién de las normas bésicas de seguridad
internacionales en las practicas médicas. Protocolos de control de calidad en radiodiagnostico,
documento que tiene como finalidad proponer los protocolos de control de calidad para los campos
de aplicacion de la radiologia siguiendo los criterios dispuestos en las Normas Basicas de
Seguridad (NBS), en el programa de garantia de calidad y proteccion radioldgica de las unidades
de radiodiagndstico ( IEA/ARCAL CLIC, 2002, pp. 6-7).

El 05 de diciembre de 2002 el ministerio de minas y energia de Colombia emitio la
resolucion 18-1434 “por la cual se adopta el reglamento de proteccion y seguridad radiologica”
que tiene por objeto:

Establecer los requisitos y condiciones minimos que deben cumplir y observar las personas

naturales o juridicas interesadas en realizar o ejecutar practicas que causan exposicion a la
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radiacion ionizante o en intervenir con el fin de reducir exposiciones existentes, asi como

los requisitos y condiciones basicos para la proteccion de las personas contra la exposicion

a la radiacion y para la seguridad de las fuentes de radiacion, denominados en lo sucesivo

proteccion y seguridad (resolucion 18-1434 de 2002, parr. 12)

Consecuentemente, se han realizado diferentes trabajos de investigacion como el propuesto
por Héctor Alejandro Sanchez Pacheco titulado medidas de prevencion contra efectos en la salud
por la exposicidn a radiaciones ionizantes en los trabajadores del sector sanitario en el afio 2008
que propuso identificar “;cuales son las medidas de prevencion contra efectos en la salud por
exposicion a radiaciones ionizantes en los trabajadores del sector sanitario?”’; asi mismo esfuerzos
llevados a cabo por Mejia, et al, 2009 dejan ver los efectos de la exposicion a radiaciones
ionizantes en trabajadores del area de radiologia de Dinamica IPS Colombia, en el marco de la
vigilancia epidemioldgica.

Asi mismo el fisico médico Jaime Castafieda perteneciente al Instituto de Osteoporosis de
los llanos Osteollanos Ltda., en el afio 2021 elabora el documento programa de proteccion y
vigilancia radioldgica basado en la normatividad legal vigente con el objetivo de presentar
reglamentos y procedimientos recomendados para el trabajo con Radiaciones lonizantes (R1) en la
institucidn, con el fin de proteger a sus trabajadores expuestos y miembros del publico en general,
prevenir la sobre exposicion de los trabajadores ocupacionalmente expuestos y regular la
exposicion de los pacientes. Ademas de llevar un registro detallado de accidentes o incidentes en
los que se encuentre involucrado el uso de Radiacion lonizante.

Segun el proyecto de investigacion llamado Analisis de radiaciones ionizantes sobre el
personal de tecnologia en imagen de una Unidad Radioldgica por Cedefio, et al, abril 18, 2022,

evalUan los riesgos asociados a exposicién de radiaciones ionizantes, donde utilizan métodos
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cualitativos y cuantitativos, y llevan a cabo un programa sobre riesgos relacionados a exposicion
de radiaciones ionizantes (pp. 2-4).

Por ultimo, en el afio 2023, Monsalve, et al llevaron a cabo la investigacion titulada:
“Deficiencia de la monitorizaciéon y analisis de los niveles de exposicion a las radiaciones
ionizantes del personal del area de imagenologia”; esta investigacion deja ver que los centros de
radiologia no implementan de manera adecuada el programa de vigilancia epidemioldgica para
radiaciones ionizantes debido a las barreras que se encuentran como la carencia de conocimiento,
los limitados recursos, la falta de capacitacion, entre otros (pp. 30 — 35).

Aunque los efectos por la radiacion ionizante son muy estudiados, los programas de
vigilancia epidemioldgica aplicados a esta disciplina presentan menor grado de investigacion,

como muestra la figura 4.

Figura 4. Documentos por afio relacionados con programas de vigilancia epidemiolégica para
radiaciones ionizantes
2
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Recuperado de “Andlisis de datos programa de vigilancia epidemioldgica para radiaciones
ionizantes”. Por Scopus. (2024)
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6.2 Marco tedrico

Segun Galindo, 2024, la radiacion que se emite se transmite y absorbe en particulas u ondas
es una de las formas de transmisién de la radiacion ionizante, que ocurre cuando al interactuar con
la materia genera ionizacion de esta, crea particulas con cargas eléctricas conocidas como iones o
pares idnicos cargados positiva y negativamente. Estas radiaciones pueden ser electromagnéticas
como los rayos X, rayos gamma y rayos cosmicos que tienen las siguientes caracteristicas (parr.
1):
o Rayos X: este tipo de radiacion se da por la interaccién entre los electrones y los rayos en
la interaccion del nucleo del &tomo. Este tipo de radiacion se da en menor cuantia respecto a las
otras radiaciones. El dafio que puede generar depende de la dosis a las que se exponga el TOE.
o Radiacion Gamma: no posee carga eléctrica, este factor hace que no sufra alteraciones al
exponerse a campos magnéticos o eléctricos. Este tipo de radiacion puede generar un impacto
significativo si se expone a la materia, en el ambito de la medicina se ha logrado concentrar su
energia dirigiéndola a células cancerigenas sin afectar a células sanas, generando tratamientos
especificos para varios tipos de cancer.
o Particulas Alfa: este tipo de radiacion se forma con dos protones y dos neutrones, los cuales
al desintegrarse de elementos radiactivos como el uranio, radio y polonio generando radiacion, los
efectos en la salud depende de la forma en que se expone el cuerpo.
o Particulas Beta: son particulas que se mueven a gran velocidad, con carga eléctrica negativa
0 positiva, las cuales también son llamadas positrones, este tipo de particula se altera por los
campos eléctricos 0 magnéticos, los efectos en la salud se dan facilmente por el tamafio de la
particula y su menor masa logrando penetrar tejidos blandos generando efectos negativos a los

cuerpos que se exponen a ella (Galindo, 2024).
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La radiacion ionizante causa efectos en los tejidos vivos, pierde energia cuando interactla
con atomos y moléculas generando la alteracion de los tejidos, de esta forma se ha dado paso al
término de radiosensibilidad, haciendo referencia a la mayor o menor afectacion celular de los
distintos tejidos causada por la radiacion ionizante. En funcién de lo anterior, en 1906, Bergonie
y Tribondeau proponen la ley que establece que a radiacion ionizante presenta mayor eficacia en
las células que son activamente mitoticas, que no estan diferenciadas y que tienen un amplio futuro
0 vida media. Estos dos autores establecen que una célula es mas radiosensible cuando presenta
mayor actividad mitotica, es mas radiosensible aquella célula menos diferenciada o indiferenciada
y es mas radiosensible la célula que tiene por delante un ciclo vital con mayor nimero de divisiones
(Piera, 1988, pp. 12-13).

El uso de las radiaciones ionizantes en la practica médica moderna es frecuente para el
diagnostico y para la terapia, considerando que ofrecen grandes beneficios a la sociedad, aunque
su manipulacion implica un riesgo a los trabajadores ocupacionalmente expuestos y que también
puede minimizarse si se usan métodos de prevencién y control adecuados, un ejemplo es la
aplicacion de teorias aplicables en radio proteccion como la ley del cuadrado inverso de la
distancia, su aplicabilidad refiere a que fenémenos fisicos como la radiacién, donde la intensidad
es inversamente proporcional al cuadrado de la distancia del centro de donde originan la
intensidad.

En el area de radiodiagnostico se utilizan varios equipos especializados, incluyendo:
Radiografia convencional: tubo de Rayos X y detector de imagen para producir iméagenes de
estructuras internas del cuerpo. (Brosed, s.f., p. 111). Dentro del radiodiagnostico se utilizan
diferentes equipos especializados que tienen su aplicacién en diferentes procedimientos como se

menciona a continuacion:



DISENO DE UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN OSTEOLLANOS LTDA 29

o Radiografia convencional: tubo de Rayos X y detector de imagen para producir imagenes
de estructuras internas del cuerpo ((Brosed, s.f., p. 56).

o Tomografia Computarizada (TAC o TC): combina multiples radiografias que crean cortes
transversales del cuerpo (Brosed, s.f., p. 136).

o Mamografia: Especializada en la deteccion temprana de cancer de mama, en esta se utilizan
radiografias de bajas dosis (Brosed, s.f., p. 124)

o Radiografia Intervencionista: se usan equipos como fluoroscopios, angiografias para guias
de procedimientos minimamente invasivos (biopsias y colocacion de stents en areas de
cardiologia) (Brosed, s.f., p. 161).

o Densitometria Osea: es una técnica de imagen utilizada para medir la densidad mineral
6sea (DMO) y evaluar la cantidad de calcio y otros minerales presentes en un segmento de hueso.
Este procedimiento se utiliza principalmente para diagnosticar y monitorear enfermedades
relacionadas con la perdida se masa 6sea como la osteoporosis. Esta técnica funciona bajo el
principio de absorciometria de rayos X de doble energia (DXA). (Instituto Nacional de Céancer,
S.f, parr. 1).

La Densitometria 0sea se desarrollo en el afio 1970 con la introduccion de la absorciometria
dual de los rayos X (DXA o DEXA), la densitometria dsea es el estandar de oro para el diagnostico
de la Osteoporosis, en este examen se evalUa el riesgo de fractura especialmente en mujeres
posmenopausicas y adultos mayores de 65 afios (kanis, 2002, parr. 1).

Dentro de los principales contribuyentes de la densitometria 6sea se encuentran los
siguientes:

o John R. Cameron y James A. Sorenson: Pioneros en la medicion de la densidad Osea

utilizando técnicas de absorciometria en los afios 1960.
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o Harry K. Genant: Uno de los principales promotores de la tecnologia DXA en los afios
1980, contribuyendo significativamente a su desarrollo y adopcidn clinica.
Entre 1950 y 1960 se dio el desarrollo inicial de técnicas de absorciometria fotonica simple

(SPA) y dual (DPA) sentd las bases para la medicion de la densidad 6sea.

o SPA: Utilizaba un Unico haz de rayos gamma para medir la densidad Osea en sitios
periféricos.
o DPA: Introdujo el uso de dos energias diferentes de rayos gamma, mejorando la precision

de las mediciones.

En 1980, la absorciometria dual de rayos X (DXA) fue introducida, utilizando rayos X en
lugar de rayos gamma, lo que permitié mediciones mas precisas y una menor exposicion a la
radiacion.

A pesar de que las radiaciones ionizantes juegan un papel importante en el diagndstico
temprano y oportuno de patologias, la transferencia de energia puede traer como consecuencia
afectaciones bioldgicas deterministas y estocasticas de modo directo dependiendo de factores
como el tipo de radiacion, la dosis y la duracion de la exposicién, con relacién a la dosis recibida.

Los efectos deterministas son los que ocurren con una dosis suficientemente alta y con
relacion directa con dosis la recibida, estos efectos se vuelven méas graves conforme aumenta la
dosis de radiacion y se manifiestan poco después de su exposicion a una dosis alta, ejemplos de
efectos deterministas incluyen eritema cutaneo agudo, sindrome de irradiacion aguda, lesiones
oculares, sindrome de medula 6sea. Mientras que los efectos estocasticos o probabilisticos son
aquellos que pueden ocurrir de manera aleatoria y cuya probabilidad de aparicion aumenta con la
dosis de radiacion, pero la gravedad no es relacionada con la dosis. (Cancer, Mutaciones genéticas)

estas no tienen un umbral claro de dosis por debajo del cual no hay riesgo (Gamo, S.f., p. 4).
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El uso de modelos validados cientificamente como el modelo lineal sin umbral (LNT),
utiliza los efectos producidos en los supervivientes de grandes desastres nucleares. Este modelo
asume que existe una respuesta biologica a la exposicion de tipo lineal y que la misma relacion
contintia dandose a dosis bajas. Por medio de este modelo se calcula que una dosis de radiacion
genera un caso extra de un tipo definido de cancer por cada mil personas expuestas, en virtud de
lo cual el modelo predice que una milésima de esa dosis causara un caso extra del mismo tipo de
cancer por cada millén de personas expuestas.

Una vez identificado que existen afectaciones bioldgicas, la comision internacional de
proteccidn radioldgica reglamenta por medio de normas especificas fundamentadas en directrices
internacionales los métodos adecuados para la prevencion del riesgo producido por las radiaciones
ionizantes limitando de esta manera la probabilidad de ocurrencia de los efectos secundarios a
corto o largo plazo, estableciendo valores considerablemente aceptables para las personas
ocupacionalmente expuestas (ICRP, 2007, p. 12).

Es necesario entonces, establecer un nivel de dosis individual el cual sirva como nivel de
referencia teniendo la intencion inicial de no exceder estos niveles, no obstante, lo ideal consistiria
en reducir estos niveles ain mas que aquellos valores establecidos como aceptables y que fueron

propuestos por la ICRP los cuales se presentan a continuacion:

Tabla 2. Limites de dosis recomendados
Tipo de limite Ocupacional

Dosis efectiva 20 mSv por afio promediada
en periodos definidos en 5afios

Dosis equivalente anual en:

Cristalino 20 mSv
Piel 500 mSv
Manos y pies 500 mSv

Adaptado de “Las recomendaciones 2007 de la Comision Internacional de Proteccion
Radiologica.”. Por ICRP (2007).
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Teniendo en cuenta que el limite de dosis efectiva recomendada es de 20 mSv por afio, se
infiere que el limite de dosis efectiva recomendada mensualmente corresponde a 1,67 mSv, no
obstante, lo ideal es que la dosis se encuentra por debajo de 1 mSv para que no haya afectaciones
en la salud de los trabajadores ocupacionalmente expuestos.

Entonces, los programas de vigilancia epidemioldgica son una herramienta dindmica que
permite identificar, evaluar, monitorear, hacer seguimiento e intervenir los factores de riesgo que
pueden causar enfermedades profesionales en los trabajadores expuestos, esta herramienta esta
fundamentada en el ciclo PHVA; dividiendo sus etapas de la siguiente manera (SURA, 2012, pp.
14-30):

o Planear: consiste en la identificacion del riesgo y valoracién del peligro, caracterizando el
evento a vigilar y diagnosticando las condiciones de trabajo y de salud.

o Hacer: aqui se definen los objetivos y metas, ademés se recolecta informacion y se
estructura un sistema para su consolidacion.

o Verificar: se evalla la efectividad de los controles propuestos identificando el impacto de
los controles sobre el nivel de riesgo.

o Actuar: se procede a hacer un ajuste del proceso y de los controles establecidos,

redefiniendo prioridades proponiendo acciones de mejoramiento.

6.3 Marco conceptual
Durante siglos, el ser humano ha estado expuesto a diferentes tipos de radiacion, como la
ionizante, una forma de energia como el calor y la luz, este tipo de energia incluye rayos y

particulas emitidos por material radiactivo y equipos de alto voltaje. La radiacién ionizante es una
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energia electromagnética capaz de generar iones a su paso por la materia causando alteracion en
su composicion. Las radiaciones producidas por equipos de rayos X tiene alta capacidad de
penetracion, en grandes espesores de materiales y de paso producen dafios bioldgicos a nivel
celular y organos, esto puede inducir al desarrollo de cancer de piel, pulmones, leucemia,
malformaciones fetales sobre todo en el primer trimestre de embarazo (Cherry, 1998, p. 2).

En funcién de lo anterior, se denomina Trabajador Ocupacionalmente Expuesto a aquel
trabajador que en ejercicio de su ocupacién se encuentra expuesto constantemente a una dosis
ocupacional producto de la radiacion ionizante generada por el dispositivo que manipula.

Entonces: existe una dosis absorbida, una dosis equivalente y una dosis efectiva, donde la
primera hace referencia a “la energia que la radiacion ionizante imparte a la materia por unidad de
masa (J/Kg)”, su unidad de medida es el Gray (Gy), esta dosis absorbida juega un papel importante
en los efectos bioldgicos, asi como la dosis equivalente cuya unidad de medida es el sievert (Sv)
y es “la dosis absorbida corregida por los factores de ponderaciéon” teniendo como funcion
establecer el efecto bioldgico derivado de la exposicion a la radiacion y finalmente la sumatoria
de las dosis equivalentes presentes para los diferentes tejidos y 6érganos dan paso al término dosis
efectiva, esta Ultima tiene en cuenta la vulnerabilidad de los érganos y tejidos y el tipo de radiacion
y su unidad de medida es el milisievert (mSv) (Cherry, 1998, p. 3).

La Agencia para Sustancias Téxicas y el Registro de enfermedades (1999) establece que
altas dosis de radiacion puede causar enfermedades o la muerte, dentro de los efectos secundarios
de la exposicion a este tipo de radiacion se encuentran las quemaduras de la piel, nduseas, caida
del cabello, cancer entre otras, siendo estas ultimas las afectaciones bioldgicas que se caracterizan
por la probabilidad de ocurrencia dependiendo de la dosis de radiacién, debido a que un incremento

en la exposicion a radiacion genera un aumento en la probabilidad de transformacion de algun
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organo o tejido dando paso a la materializacion del riesgo fisico por radiaciones ionizantes (parr.
12).

Utilizar analisis citogenéticos como la deteccion de microndcleos (MN), para realizar
estudios en poblaciones de alto riesgo, proporciona un monitoreo del dafio celular que pueda causar
la exposicion. Emplear en estos andlisis en tiempos cortos de incubacion permiten mejorar la
oportunidad diagnostica por exposicion segun frecuencia de MN (Rincén, 2021, pp. 86-89), de
esta manera poder controlar los efectos producidos por uno de los mas importantes cancerigenos
laborales mundialmente (Qian et al., 2016, parr. 1) y que estdn contemplados dentro del sistema
de gestion de la seguridad y salud en el trabajo, ofreciendo orientacion entre exposicion a dosis
bajas de radiacién ionizante y la relacién con desmejoras en la calidad de vida (Ministerio de salud
y proteccion social, 2012, pp. 16-20).

Con el proposito de minimizar afectaciones bioldgicas en los TOE, se crea un programa de
vigilancia epidemioldgica que tiene como propdsito ayudar a la recoleccién permanente y
sistematica de informacion de las condiciones de salud de los trabajadores permitiendo de este
modo identificar, monitorear, realizar seguimiento e intervenir los factores de riesgo a los que
estdn expuestos los trabajadores que manipulan los dispositivos que trabajan con radiacion

ionizante (Universidad CES, s.f, parr 1.).



DISENO DE UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN OSTEOLLANOS LTDA

6.4 Marco legal

Tabla 3. Marco legal

35

Aplicacion de la norma

Articulo 80: Para preservar, conservar y mejorar
la salud de los individuos en sus ocupaciones la
presente Ley establece normas tendientes a:
Proteger la salud de los trabajadores contra los
riesgos causados por las radiaciones.
Avrticulo 150: Para el desarrollo de cualquier
actividad que signifique fuentes de radiaciones
ionizantes deberan adoptarse todas las medidas
necesarias para garantizar la proteccion de la salud
y la seguridad de las personas directa o
indirectamente expuestas.

Norma Titulo
Ley 9 de 1979 Por la cual se_dlc_tan medidas
sanitarias
Por el cual se modifican Los
Decrelt895188 de Estatutos Basicos Del Instituto

De Asuntos Nucleares, IAN

Articulo 2. Objetivos. Prevenir los efectos de las
radiaciones ionizantes sobre la poblacion y el
medio ambiente mediante la investigacion,
reglamentacidn, supervisién y control de sus
aplicaciones en el territorio nacional.

Por la cual se dictan normas
sobre calificacion. Clasificacion

Decreto 1494 L X
e inscripcién en el registro de

Articulo 3. Por la cual se dictan normas sobre
calificacion. Clasificacion e inscripcion en el

de 1993 . registro de proponentes del servicio de telefonia
proponentes del servicio de .
AP movil celular
telefonia movil celular
. Articulo 2. Se consideran actividades de alto
Por el cual se definen las . -
Decreto 2090 . . riesgo para la salud de los trabajadores las
actividades de alto riesgo para A =y L
de 2003 X siguientes con exposicion a radiaciones
la salud del trabajador o
ionizantes.
Seccion I: Agentes etioldgicos / factores de riesgo
Decreto 1477  Por la cual se expide latablade  ocupacional a tener en cuenta para la prevencion
de 2014 enfermedades laborales. de enfermedades laborales. 2. Agentes fisicos.

Radiaciones ionizantes.

Por el cual se expide el decreto

Decreto 1072 i .
unico reglamentario del sector

La implementacion del SG-SST es de obligatorio
cumplimiento. Las empresas, sin importar su
naturaleza o tamafo, deben implementar un
Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

de 2015 trabajo
Por la cual se establecen la
., normatividad sobre vivienda,
Resolucion higiene y seguridad industrial
2400 de 1979 giene y seg

en los establecimientos de
trabajo.

Avrticulo 98: Todas las radiaciones ionizantes
tales como rayos X, rayos gamma, emisiones beta,
alfa, neutrones, electrones y protones de alta
velocidad u otras particulas atomicas, deberan ser
controladas para lograr niveles de exposicion que
no afecten la salud, las funciones bioldgicas, ni la
eficiencia de los trabajadores de la poblacién
general.
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Tabla 4. Marco legal

36

Resolucion
4445 de 1996

Por el cual se dictan normas
para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la
Ley 09 de 1979, en lo
referente a las condiciones
sanitarias que deben cumplir
los establecimientos
hospitalarios y similares

Articulo 33. En los servicios radiolégicos se tendran
en cuenta las protecciones necesarias para evitar
radiaciones al personal

Resolucion
18-1434 de
2002

Por la cual se adopta el
Reglamento de Proteccion y
Seguridad Radioldgica

Establece los requisitos y condiciones minimos que
deben cumplir y observar las personas naturales o
juridicas interesadas en realizar o ejecutar practicas
que causan exposicion a la radiacion ionizante o en
intervenir con el fin de reducir exposiciones existentes,
asi como los requisitos y condiciones basicos para la
proteccion de las personas contra la exposicion a la
radiacion y para la seguridad de las fuentes de
radiacion, denominados en lo sucesivo proteccion y
seguridad

Resolucion
90874 de
2014

Por medio de la cual se
establecen los requisitos y
procedimientos para la
expedicién de autorizaciones
para el empleo de fuentes
radiactivas y de las
inspecciones de las
instalaciones radiactivas.

Articulo 1. Objeto. Establecer los requisitos técnicos y
los procedimientos administrativos aplicables en los
procesos de solicitud y expedicién de autorizaciones

para el empleo de fuentes radiactivas y de las
inspecciones a las instalaciones radiactivas asociadas
con la utilizacion de fuentes radiactivas, selladas o no
selladas, de acuerdo a los estandares internacionales de
clasificacion de este tipo de fuentes.

Resolucion
482 de 2018

Por la cual se reglamenta el
uso de equipos generadores
de radiacion ionizante, su
control de calidad, la
prestacion de servicios de
proteccion radiolégica

Reglamentar tanto el uso de quipos generadores de
radiacion ionizante y su control de calidad en préacticas
médicas, a través del otorgamiento de licencias para el

ejercicio de dichas practicas, como la prestacion de

servicios de proteccion radiolégica.

Resolucion
3100 de 2019

Por la cual se definen los
procedimientos y
condiciones de inscripcion de
los prestadores de servicios
de salud y de habilitacion de
los servicios de salud

Ambiente exclusivo, para el equipo generador de
radiacion ionizante. La dimension de este ambiente
debe ser acorde al tipo de equipo generador de
radiacion ionizante, su ficha técnica y a los
procedimientos que se realicen, debe permitir
movilizacion del talento humano, pacientes, usuarios y
equipos biomédicos.

Resolucion
0312 de 2019

Por la cual se definen los
Estandares Minimos del
Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el
Trabajo SG-SST

Estos estandares minimos corresponden al conjunto de
requisitos, normas y procedimientos de obligatorio
cumplimiento por parte de los empleadores y
contratantes.
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Tabla 5. Marco legal

Busca garantizar el uso adecuado de los equipos
generadores de radiacion ionizante Rayos X. En
consecuencia, la figura de director técnico a que refiere
dicha resolucion, tiene por objeto establecer el personal
idoneo para la realizacion de los servicios de proteccion

Instrucciones para la
aplicacion de la Resolucion
482 de 2018 “por la cual se

reglamenta el uso de

Circular ; radioldgica y control de calidad en las instituciones
equipos generadores de o .
externa 029 radiacion ionizante. su prestadoras de servicios de salud o de los profesionales
de 2018 ’ independientes, tales como controles de calidad y

control de calidad, la
prestacion de servicios de
proteccion radioldgicay se
dictan otras disposiciones”.

calculos de blindaje y, por lo tanto, se constituye en un
requisito para la obtencién de la licencia de prestacion
de servicios de proteccion radiolédgica y control de
calidad, de que trata el Capitulo 1l del precitado acto
administrativo.
Nota: elaboracién propia, cuenta con la normatividad legal vigente colombiana relacionada con
radiacion ionizante

6.5 Marco normativo

Las radiaciones ionizantes y las sustancias radiactivas tienen diversas funciones
beneficiosas en diferentes sectores de la industria. En todos los sectores, el riesgo que representan
debe ser evaluado y controlado, entonces, las actividades que usan la radiacion para fines médicos
estan sujetas a normas de seguridad mundial que buscan la mejora continua. EI Organismo
Internacional de Energia Atomica (OIEA) es la organizacion encargada de regular la seguridad de
la tecnologia nuclear teniendo como finalidad proteger la vida y la salud humana contra los efectos
nocivos de la radiacion ionizante.

En el afio 2016 se publican normas de seguridad del OIEA para la proteccion de las
personas y el medio ambiente. Proteccion radioldgica y seguridad de las fuentes de radiacion,
Normas bésicas internacionales de seguridad Proteccién radioldgica y seguridad de las fuentes de
radiacion, Normas basicas internacionales de seguridad. Requisitos de seguridad generales, parte
3. N° (GSR Part 3), en donde se establecen los requisitos que se deben cumplir en todas las
instalaciones donde se realice cualquier actividad que dé paso a riesgos radiologicos, y es el OIEA

quien publica las guias de seguridad para la aplicacion de las normas (OIEA, 2016, pp.37-46)
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En Colombia, la Norma Técnica colombiana 3701: Higiene y Seguridad (Guia para la
clasificacion, registro y estadistica de accidentes del trabajo y para enfermedades profesionales),
tiene por objeto mantener los registros béasicos de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, sirviendo como guia 0 norma para la identificacion de eventos que puedan ser
considerados en el ambiente laboral como posibles entradas del programa de vigilancia (NTC
3701, 1995, p. 3).

Finalmente, la Guia para la identificacion de los peligros y la valoracion de los riegos en
seguridad y salud ocupacional. ICONTEC GTC 45 2012, proporciona las directrices para
identificar los peligros y valorar los riesgos de seguridad y salud ocupacional (GTC 45, 2012, p

4),

7. Disefio metodologico

La ruta metodologica inicialmente se fundamentd, en la aplicacion de la norma técnica
GTC 45 del sistema de vigilancia epidemioldgica para radiaciones ionizantes en prestadores de
servicios, teniendo como guia el ciclo PHVA basado en la valoracion del riesgo y en la informacién
proporcionada por la empresa Osteollanos Ltda., en lo referente a la exposicion del riesgo fisico
por radiacién ionizante en los trabajadores ocupacionalmente expuestos.

Para el desarrollo de los objetivos propuestos, la consultoria se basé en 3 etapas que
corresponden a los tres objetivos especificos planteados:
o Etapa 1: valoracion del riesgo fisico de radiacién ionizante de los trabajadores
ocupacionalmente expuestos en la empresa Osteollanos Ltda., con la finalidad de identificar los
controles existentes: fuente, medio e individuo y a su vez proponer medidas de intervencion:

eliminacion, sustitucion, controles de ingenieria, controles administrativos y EPPs.
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o Etapa 2: andlisis de data durante el quinquenio: 2019-2023, con el proposito de conocer las
tendencias de la estructura del dato e implementar valores institucionales.
o Etapa 3: planteamiento de recomendaciones relacionadas con el analisis de los datos y los

controles identificados en la etapa 1 y 2.

7.1 Etapa 1 valoracion del riesgo fisico por radiacién ionizante

Para la evaluacion del riesgo a radiaciones ionizantes al que estan expuestos los TOE segun
la Guia Técnica colombiana 45 (Guia para identificar los peligros y valorar los riesgos en seguridad
y salud ocupacional), se realiz6 una rubrica que proporcion0 directrices para la identificacion,
evaluacion y control de los riesgos laborales de los trabajadores ocupacionalmente expuestos en
la empresa Osteollanos Ltda., siguiendo los siguientes pasos:
o Identificacion de Fuentes de Radiacion: se enumeraron las fuentes de radiacion ionizantes
presentes en Osteollanos Ltda. (Consignada en la herramienta de vigilancia y monitoreo)
o Identificacion de trabajadores Expuestos: se identificaron todos los trabajadores
potencialmente expuestos a la radiacidn, y se revisaron los registros de dosis personales y
colectivas de su historia en la institucion. (Consignada en la herramienta de vigilancia y
monitoreo)
o Caracterizacion de la exposicion: se determiné la naturaleza y magnitud de la radiacion
ionizante para cada trabajador y se analizaron las magnitudes empleadas en la empresa.
o Clasificacion de las areas de trabajo: se identificaron y describieron las condiciones de las

areas de trabajo, teniendo en cuenta la Resolucion 482 de 2018.
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o Evaluacién del Riesgo: se evaluaron los riesgos asociados a los trabajadores utilizando la
matriz de riesgos correspondiente a la GTC 45, realizada en escenarios diferentes y con los tres
interventores de la consultoria (Apéndice E)

o Determinacion de medidas de control: se identificaron y priorizaron la medidas y
controles necesarios para reducir o eliminar los riesgos identificados.

o Disminucion de subjetividad de la GTC 45: cada integrante de grupo de la consultoria
realizo la valoracion del riesgo de radiacion ionizante y se hizo una ponderacién entre las 3

diferentes valoraciones con la finalidad de minimizar la subjetividad.

7.2 Etapa 2 analisis de data

La empresa Osteollanos Ltda., mensualmente realiza dosimetrias, las cuales corresponden
al célculo de las dosis absorbidas en tejidos y materia, surgen como resultado de la exposicion a
radiacion, tanto directa como indirectamente, para el desarrollo de esta segunda etapa se
recopilaron los resultados de las dosimetrias realizadas al personal de Osteollanos Ltda., durante
el quinquenio 2019 — 2023, estos datos corresponden a las tres mediciones asociadas a los
trabajadores: Dosis equivalente personal profunda (Hp10), dosis equivalente superficial (Hp 0,07)
y dosis equivalente cristalino (Hp 0,3). No obstante, el analisis se fundament6 en la dosis
equivalente personal profunda (Hp10) debido a que esta es posible relacionarla con la dosis
efectiva y considerando una exposicion uniforme y homogeénea de todo el cuerpo, adicionalmente
y teniendo en cuenta que la dosimetria de pelicula no evalia la dosis superficial Hp (0,07) ni de
cristalino Hp (0,3), se utiliza el resultado de dosis equivalente personal profunda Hp (10), motivo
de interés de medicion de dosis absorbida recibida por el trabajador durante el quinquenio de

analisis.
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Posterior a la recoleccion y limpieza de informacion, se procedio a realizar el analisis de

los datos, estudiando su comportamiento y estructura durante el periodo de analisis.

7.3 Etapa 3 planteamiento de recomendaciones

Una vez evaluado el riesgo fisico radiacion ionizante y analizado la data relacionada con
las dosimetrias realizadas en la empresa Osteollanos Ltda., se establecio un plan de accién para
identificar las medidas de control, responsables, y plazos para garantizar la eficacia continua del

programa de vigilancia epidemioldgica.

8. Desarrollo

Para lograr el desarrollo de la creacion del programa de vigilancia epidemioldgica en
radiaciones ionizantes, durante los meses de marzo a julio de 2024 se realizaron reuniones los
miércoles a las 7:30 pm. Durante las reuniones se adelantaba el cronograma de trabajo planteado
que consistié en: 1. Busqueda de bibliografia, 2. Busqueda de la informacion de la empresa
Osteollanos Ltda. 3. Entrevistas con las partes interesadas: Fisico Medico, Empleados, Gerente.
4.Logro de los objetivos de trabajo propuestos 5. Definicion de nuevas tareas.

Para la elaboracion documental se utilizaron herramientas ofimaticas, revision documental
en la web, utilizando paginas oficiales nacionales e internacionales y los aportes metodolégicos y
tematicos hechos por el docente y los estudiantes.

Teniendo en cuenta el disefio metodoldgico para cada etapa se obtuvo lo siguiente:
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8.1 Etapa 1 valoracion del riesgo fisico radiacion ionizante

La utilizacion de fuentes radiactivas actualmente juegan un papel indispensable en el
diagnostico médico y en el tratamiento de algunas enfermedades, razén por la cual su aplicacion
cada vez es mas comun, no obstante, esta radiacion representa un riesgo significativo a los
trabajadores ocupacionalmente expuestos (TOE), en la presente etapa se hizo la identificacion de
las fuentes de radiacion que se presentan en Osteollanos Ltda., al igual se hizo la identificacion de
los trabajadores ocupacionalmente expuestos y seguidamente se caracterizd la exposicion.

Teniendo en cuenta la informacion obtenida, se aplicé la GTC 45 para la evaluacion y
valoracion del riesgo a radiaciones ionizantes, en la aplicacion de la guia se determinaron las
medidas de control correspondientes para minimizar el riesgo, esta guia fue aplicada por cada uno
de los integrantes de la consultoria para finalmente hacer una ponderacion entre las 3 matrices,

obteniendo una evaluacién y valoracién del riesgo mayoritariamente objetiva.

8.1.1. Identificacion de fuentes de radiacion
La empresa Osteollanos Ltda., Actualmente cuenta con 2 Densitometros 0seos marca
General Electric modelo lunar prodigy advance, estos equipos son utilizados para medir la
densidad mineral 6sea sirviendo como herramienta para el diagnostico de osteoporosis. La técnica
diagnostica utilizada por estos equipos es la DXA que consiste en pasar rayos X con dos grados

diferentes de energia a través de los huesos para medir la cantidad de calcio y otros minerales.

8.1.2. ldentificacion de trabajadores expuestos
La empresa Osteollanos Ltda., durante su trayectoria como IPS, ha contado con diferentes

tecnologos y auxiliares en radiologia. En el afio 2024 cuenta con 3 personas capacitadas para el
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manejo adecuado del densitdmetro 6seo quienes son los trabajadores ocupacionalmente expuestos

con los que cuenta la empresa y se relacionan a continuacion:

Tabla 6. Trabajadores ocupacionalmente expuestos Osteollanos Ltda

Nombre Edad Género
Marcela Lopez Ceron 49 Femenino
Lorena Landinez Ariza 42 Femenino
Mariana Galeano Escobar 23 Femenino

Nota: elaboracién propia

8.1.3. Clasificacion de las areas de trabajo

La organizacion de procedimientos y reglamentos de la practica médica en Osteollanos
Ltda., con el uso de las radiaciones ionizantes, dependen de la clasificacion de las zonas de la
instalacion, asi como una monitorizacién del lugar de trabajo, se hace una clasificacion con
respecto a las distribuciones de los campos de radiacion que se tengan para el lugar donde se opere
el equipo generador de radiacion ionizante teniendo en cuenta las recomendaciones internacionales
asi:
. Zona controlada: espacio donde se encuentran y operan las unidades de rayos X, en esta
zona se requieren medidas de proteccion y seguridad especificas para controlar las exposiciones
en condiciones normales, el acceso a esta area esta restringido y monitorizado.
. Zonas supervisadas: conformada por el cuarto de control, desde donde es operado los
equipos y demas zonas colindantes como oficinas y las salas de espera de pacientes.

El oficial de proteccion radioldgica del servicio es el encargado de clasificar las areas de
trabajo de acuerdo a las condiciones propias de la practicas medicas, la cual debera estar siempre
actualizada de acuerdo con las condiciones reales existentes basandose en las variaciones que

puedan sufrir las condiciones de trabajo, por instalacion o traslado de nuevos equipos, por
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variaciones en las cargas de trabajo que aumentan el uso de la radiacion ionizante o por otra razon
de peso que puedan alterar los resultados de las medidas obtenidos de las evaluaciones

radiologicas.

8.1.3.1 Descripcion de las areas de trabajo: en el afio 2023, el fisico médico Jaime Castafieda
elabor0 para el Instituto de Osteoporosis de los Ilanos Ltda., la memoria descriptiva de los
blindajes de la unidad de rayos X (densitometro 6seo), en este documento se establecen los
espesores de proteccién requeridos y los materiales empleados como el plomo, dichos
espesores son los requeridos en las areas donde se encuentran los densitdmetros 6seos y

tienen las siguientes caracteristicas:

Tabla 7. Espesor de proteccion requerido si se utilizan materiales que no sean plomo

Barreras Descripcion Concrete (mm) Gypsum (mm)  Wood (mm) Steel (mm) Glass (mm)
1 MURO 1:
CONSULTORIO
VECINO 12,1703 35.4597 192.5085 0.7417 15.1936
2 MURO 2:
PREDIO 65.9009 207.8179 626.4326 6.7926 76.139
VECINO
3 MURO 3:
PASILLO 40.7092 128.7527 460.0657 3.4807 48.8407
4 MURO 4: ) ] ) ]
PASILLO

Adaptado de “Memoria descriptiva de los blindajes unidad de rayos X densitometro 6seo.” Por
Castafieda, J. (2023)

El trabajador debe situarse a una distancia de 1.5 m del densitometro como se evidencia en
la figura 5. La distancia del campo de radiacion es comparable con el fondo de radiacion natural,

por lo tanto, no se requiere chaleco plomado.
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Figura 5. Plano de la instalacion. Identificacion de muros aledafios para el calculo de blindajes
y estimacion de dosis TOE.

Predio vecina

Unidad Densitomatria
giea

Banho
pacientas

Fagills edificio

Recuperado de “Reporte de informacion de la instalacion salas de Rayos X convencional”. Por

Castafieda, J. (2023)

8.1.3.2 Sefalizacion: todas las areas de los servicios de la IPS estan debidamente delimitadas y
sefializadas, con el fin de informar a los trabajadores, a los pacientes y al pablico en general
el riesgo de exposicién a radiacion ionizante generada por el equipo del servicio. El acceso

a la zona controlada esta limitado para personas no autorizadas mediante una puerta con

cerradura. Solo el personal encargado del manejo del equipo y el paciente tiene la

autorizacion para el ingreso a la zona controlada.

La sefializacion de la zona controlada esta de manera visible en la sala donde se encuentra
el equipo de rayos X, en esta se puede ver el simbolo internacional (trébol magenta sobre fondo
amarillo), que indica el riesgo de exposicion a radiacion ionizante, asi mismo en la puerta de
ingreso a estas salas, se encuentra instalada la debida sefializacion que recomienda el

cuestionamiento de estado de embarazo.
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Figura 6. Sefializacion de zona controlada y supervisada donde se encuentran las unidades de

rayos X.
RADIACION RADIACION
IONIZANTE IONIZANTE

AL A4

B

&

ZONA CONTROLADA ZONA SUPERVISADA

RIESGO DE IRRADIACION EXTERNA RIESGO DE IRRADIACION EXTERNA

Recuperado de gestion biomédica prosalco IPS (s.f.)

8.1.4. Caracterizacion de la exposicion:
El densitometro 6seo utiliza bajas dosis de radiacion ionizante y produce dos haces de rayos
X, los cuales son absorbidos por el hueso y partes blandas respectivamente. Dichas dosis de
radiacion dependen de la region objeto de estudio (columna vertebral, cadera, fémur o cuerpo
entero), de igual manera depende de la exactitud de la medicion de la densidad mineral 6sea, es
decir, si se requiere una imagen de mejor calidad es necesario que se aplique una mayor dosis.
De acuerdo con lo anterior, la realizacion de las densitometrias que realiza Osteollanos

Ltda., implican que el equipo utilizado emite las siguientes dosis por cada estudio que realiza:

Tabla 8. Cantidad de dosis que emite el equipo por tipo de estudio

Tipo de estudio Cantidad de dosis emitida (uGy)
Estudio de columna 87
Estudio de fémur 37
Estudio de espina lumbar 37
Estudio de mano 2

Adaptado del informe generado por el equipo

Conforme con el Anexo técnico, Manual de inscripcion de prestadores y habilitacion de

servicios de salud de la resolucion 3100 de 2019 la empresa Osteollanos Ltda., en atencion al
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estandar historia clinica y registros realiza un seguimiento a los estudios que se realizan generando

una base de datos la cual permite conocer el nUmero de exposiciones e imagenes tomadas, asi

como la dosis de radiacion de acuerdo con la tecnologia del equipo usado. Teniendo en cuenta lo

mencionado junto con los datos de la tabla 7, para el afio 2023 mensualmente el equipo emitio las

siguientes dosis:

Tabla 9. Dosis emitida por el equipo

. . nti nti Total i

Mes Ca_ntldad de Can_tldaq de estL(J:(?iots ?izdesdsma i{sjtutdci]lc";:j ddee emi()tti?jadp?(frsel

estudios columna  estudios fémur lumbar mano equipo (MGy)
Enero 334 334 181 17 46,91
Febrero 339 339 194 30 47,92
Marzo 330 330 149 40 45,17
Abril 329 329 171 45 45,90
Mayo 340 340 187 66 47,85
Junio 330 330 204 41 47,23
Julio 329 329 186 46 46,45
Agosto 340 340 213 57 48,80
Septiembre 328 328 188 54 46,42
Octubre 342 342 233 57 49,78
Noviembre 337 337 183 30 47,27
Diciembre 273 273 100 9 36,48

Adaptado del informe generado por el equipo

8.1.5. Evaluacién del riesgo

Se evaluaron los riesgos asociados a los trabajadores utilizando la matriz de riesgos

correspondiente a la GTC 45, realizada en escenarios diferentes y con los tres interventores de la

consultoria (Apéndice E).
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8.1.6. Determinacion de medidas de control

Con el objetivo de prevenir enfermedades o accidentes laborales, una vez ingrese un
trabajador nuevo, se le solicitara al empleado los reportes historicos de las dosimetrias producto
de los dias laborados en la anterior institucion, con el propdsito de tener un registro de la dosis con
la que ingresan a la IPS: Osteollanos Ltda., y proporcionar un adecuado manejo dado el caso
Ileguen con dosis elevadas. (véase Apéndice C. algoritmo de activacion segun resultados de otras
IPS)

Se continuara con la realizacion de las evaluaciones médicas ocupacionales de Ingreso,
periddicas y Egreso, adicionalmente, se haran las recomendaciones pertinentes atendiendo los
diferentes conceptos ocupacionales obtenidos en aras de posteriormente hacer el seguimiento
correspondiente y determinar si el trabajador acat6 o no las recomendaciones.

Asi mismo, se comunicara al servicio de dosimetria el ingreso de nuevo funcionario para
llevar el control adecuado de la dosis absorbida, estos datos seran ingresados al programa de
vigilancia epidemiolégica y consignados en la herramienta de seguimiento y monitoreo creada, a
su vez estos resultados seran comunicados a los trabajadores por medio del formato Informe
mensual de dosimetrias el cual se encuentra consignado en el apéndice F con el objetivo de realizar
un control y seguimiento a dichas dosimetrias obtenidas.

De igual manera, se implementaran los controles propuestos en la matriz de identificacion

y valoracion de riesgos.

8.1.7. Disminucion de subjetividad de la GTC 45
Cada integrante de grupo de la consultoria realizo la valoracion del riesgo de radiacion
ionizante y se hizo una ponderacion entre las 3 diferentes valoraciones con la finalidad de

minimizar la subjetividad, esta ponderacion se encuentra en el Apéndice E.
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8.2 Etapa 2 analisis de data

La empresa Osteollanos Ltda., mensualmente realiza dosimetrias, las cuales corresponden
al calculo de las dosis absorbidas en tejidos y materia, que surgen como resultado de la exposicion
a radiacion tanto directa como indirectamente.

Para el desarrollo de esta segunda etapa se recopilaron los resultados retrospectivos de las
dosimetrias realizadas al personal de Osteollanos Ltda., durante el quinquenio 2019 — 2023, estos
datos corresponden a las tres mediciones asociadas a los trabajadores: Dosis equivalente personal
profunda (Hp10), dosis equivalente superficial (Hp 0,07) y dosis equivalente cristalino (Hp 0,3).
Para el presente analisis se tuvo en cuenta el acumulado de las dosimetrias (Hp 10) por trabajador

durante el tiempo laborado teniendo como resultado la tabla 8 que se presenta a continuacion:

Tabla 10. Acumulado Hp 10 por trabajador

Afo Trabajador 1 Trabajador 2
2019 0,12

2020 0,14

2021 0,19

2022 0,21

2023 0,28 0

Adaptado de “archivo de dosimetrias” por Osteollanos Ltda.
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Figura 7. Gréfica dosimetria acumulada por trabajador

Dosimetria acumulada por trabajador

@ Trabajador 1 Trabajador 2

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Nota: autoria propia
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Teniendo en cuenta el comportamiento de los datos durante el quinquenio analizado, y

conociendo que los efectos bioldgicos por exposicion a la radiacion ionizante pueden presentarse,

se define un nivel de intervencion y activacion de la vigilancia en 0.84 mSv/mes segun los reportes

recibidos. Este valor se define teniendo como base el historial dosimétrico de la empresa, los

controles realizados en la fuente y el medio, sin alejar o dejar de lado los requisitos normativos

para la valoracion y actuacion frente al riesgo y teniendo en cuenta que la vigilancia

epidemioldgica a implementarse conservara mayor rigurosidad de actuacion e intervencion frente

al dato. (véase Apéndice B. algoritmo de activacion)

8.3 Etapa 3 plan de recomendaciones

Una vez evaluado el riesgo fisico radiacion ionizante y analizado la data relacionada con

las dosimetrias realizadas en la empresa Osteollanos Ltda., se establecié una serie de

recomendaciones para garantizar la eficacia continua del programa de vigilancia epidemioldgica.
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a) Mantenimiento y Mejora Continua: continuar con la evaluacion periddica del sistema de
vigilancia epidemioldgica para identificar areas de mejora y asegurar que se mantenga
actualizado.

b) Capacitacion Permanente del Personal: implementar capacitacion continua para el
personal involucrado en la vigilancia epidemiolodgica. Esto incluye formacion sobre el uso de
herramientas tecnologicas, procedimientos de recoleccion de datos y analisis de tendencias
epidemioldgicas dando continuidad al cronograma de capacitaciones que se encuentra
consignado en el Apéndice G.

C) Inspecciones a las areas de trabajo: en conjunto con el OPR se realizaran inspecciones a
las areas de trabajo con el fin de verificar las condiciones locativas y de seguimiento al factor de
riesgo (Apéndice H). (Véase Apéndice B. Algoritmo de activacion)

d) En las reuniones con el vigia, se incluird y socializara el comportamiento y reporte de las
mediciones hechas mensualmente con el fin de dar a conocer el comportamiento de las dosis
absorbidas en la empresa.

e) Dentro del programa de vigilancia se disefia 0 anexa el documento que contiene el
programa de formacion en proteccidn radioldgica junto con el plan de emergencias radiolégicas
de la empresa.

f) Se daran a conocer los resultados de las mediciones hechas a cada uno de los TOE de la
empresa y reposara en el area de SST los valores obtenidos en la herramienta de la vigilancia.

9) Mensualmente se continuara con el diligenciamiento de la herramienta de vigilancia

creada y semestralmente se verificaran los indicadores de cumplimiento del programa.
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9. Cronograma

Figura 8. Cronograma

CRONOGRARMA DE LA CONSUITORA

CRONOGRAMA PARA EL DISENO DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA RADIACION IONIZANTE APUCADC A LOS TRABAJADORES
OCUPACIONALMENTE EXPUESTOS DE LA EMPRESA OSTEOLLANGS LTDA
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Nota: elaboracion propia

10. Presupuesto

Los recursos que fueron utilizados para el desarrollo de la consultoria son los siguientes:

Tabla 11. Presupuesto de la propuesta
Presupuesto para la ejecucion de la propuesta
Cantidad Concepto Valor Unitario Valor Total
1 Resma tamafio carta $11.000 $11.000
3 meses Internet $80.000 $ 240.000
1 Memoria USB $30.000 $30.000
3 Lapiceros negros $2.000 $ 6.000
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Tabla 9. Presupuesto de la propuesta

50 Impresiones/Fotocopias $ 300 $15.000
10 Visitas a la empresa | $1.000.000
TOTAL $1.302.000

Nota: la tabla es de autoria propia e incluye el presupuesto para el desarrollo de la propuesta

11. Lecciones aprendidas

El aprendizaje de la consultoria en la implementacion del programa de vigilancia
epidemioldgica en la empresa Osteollanos Ltda., ofrece numerosas lecciones tanto desde la
perspectiva practica como tedrica, la implementacion de nuevos sistemas puede encontrar
resistencia a cambio por parte de los funcionarios, pero comprender los fundamentos teéricos de
la vigilancia epidemioldgica proporciona una base sélida para la implementacion practica y la
seguridad de los TOE, definiendo claramente los objetivos, los recursos necesarios, cronograma
de trabajo y responsabilidades en la implementacion.

La evaluacion constante del seguimiento a los programas permite establecer mecanismo
de mejoramiento continuo para medir el desempefio y realizar ajustes basados en los resultados

obtenidos.

12. Conclusiones
En la etapa de diagndstico se identifico que Osteollanos Ltda., tenia un sistema bésico para
la recopilacion de datos de exposicion a la salud. Contaba con informacion de los trabajadores
ocupacionalmente expuestos, pero hacia falta un programa formal y estructurado de vigilancia
epidemioldgica para el seguimiento de niveles a que estan expuestos los trabajadores.
El disefio del programa de Vigilancia Epidemioldgica proporciona beneficios tanto a nivel

de la salud y seguridad laboral en riesgos asociados a las radiaciones ionizantes, la estructura de
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este programa permitira una revision continla asegurando que se mantenga la reduccién a la
exposicion, protegiendo asi la salud de los trabajadores.

Se realiz6 la identificacion de peligros y la evaluacion del nivel de riesgo de radiacion
ionizante en los trabajadores ocupacionalmente expuestos en la empresa Osteollanos Ltda.,
utilizando la GTC 45. Con esta valoracion y el ejercicio de los tres autores se logré minimizar la
subjetividad, ponderar objetivamente los niveles de deficiencia propuestos por la Guia y lograr
segun los periodos de exposicion, una valoracion mas detallada del factor de riesgo.

Se logro realizar seguimiento dosimétrico (Hp 10, Hp 0,07 y Hp 0,3), a los trabajadores de
la empresa Osteollanos Ltda., durante el periodo 2019-2023, con el fin de conocer el
comportamiento de la data y poder definir los valores de activacion para la vigilancia para la
empresa segun analisis realizado. Este valor fue definido en 0.84mSv/mes.

A partir del analisis realizado al historial dosimétrico, la actualizacion y revision
documental y la creacion de la herramienta en Excel para el monitoreo del factor de riesgo, se
dejan contempladas las sugerencias a implementar en la empresa Osteollanos Ltda., tales como:
Mecanismos de activacién de la vigilancia, consignacién de valores mensualmente, actividades a
implementar en la empresa (VIGIA-OPR), entrega de reportes al TOE y la continuidad de
controles enfocados en las fuentes emisoras, en el medio laboral y en los procesos de formacion y

capacitacion de los colaboradores.
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Apéndices

Apéndice A. Protocolo evaluaciones médicas ocupacionales

Evaluaciones médicas ocupacionales
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Apéndice B. Algoritmo de activacion
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Apéndice C. Algoritmo de activacion segun resultados de otra IPS
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