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INTRODUCCION

El siguiente informe da a conocer las actividades de pasantia como opcion de grado
correspondiente al programa de formacion como docente creador de Licenciatura en Artes
Plasticas, realizado en apoyo con la Unidad de Proyeccion Social de la Universidad Santo
Tomaés, liderado por Yesika Andrea Enciso Guzman y bajo la coordinacion de la docente Diana
Carolina Godoy.
Las pasantias profesionales son un momento de transicion del estudiante que va de la universidad
al &mbito laboral, convirtiéndose en un canal de ayuda para que el futuro profesional pueda
poner en practica los conocimientos tedricos adquiridos durante su proceso de aprendizaje
profesional;

“Las pasantias y las practicas profesionales son mecanismos para la transicion

escuela-trabajo, los cuales pueden servir como un “puente” para acercar a los

jovenes al mercado de trabajo y, de esta forma, permitir que el joven ponga en

practica los conocimientos teoricos adquiridos durante su formacion profesional.”

(Alma, 2014, parr. 2)
El presente informe contiene las actividades realizadas y las funciones desempefiadas durante el
proceso de realizacion de las pasantias; dichas préacticas al no ser obligatorias son un esfuerzo
que retroalimenta el proceso profesional y académico del estudiante ante de enfrentarse al mundo
laboral dentro de una entidad por lo que son de suma importancia antes de terminar el ciclo
profesional.
Debido a las condiciones actuales de la emergencia sanitaria del coronavirus se opto por impartir
un taller de artes en linea, por un periodo de 2 meses, cada sesion con una duracion de una hora a

hora y media dependiendo de la técnica a realizar los cuales se dictaron dos dias a la semana, con



técnicas basicas, sencillas y practicas, de las cuales cada uno de los participantes, tuvieron la
oportunidad de poner en préactica en su vida, los temas que se ensefiaron en el taller fueron:
puntillismo, ejercicios de lineas, técnicas mixtas de acrilicos, estampacion, dactilopintura y
catarsis, entre otros; el cual beneficid de manera satisfactoria a grandes y chicos, de diferentes
ciudades del pais como: Bogotda, Medellin, Neiva y Tunja, convirtiéndose este trabajo en un
espacio liberacion emocional y sentimental, con el fin de que los participantes por medio de la
catarsis y las artes experimentaran nuevos espacios, conocimientos pero ante todo calidad de

vida para cada uno de los asistentes.



JUSTIFICACION

Un aspecto importante a considerar es la forma en que se desarrolla la creatividad en los seres
humanos, - en un nivel muy simple, significa "confeccionar algo que antes no existia"

(De Bono, E. (1994), tanto nifios como adultos y jovenes estan capacitados para desarrollar, a
partir de sus pensamientos diversos, productos, entre ellos: artisticos.

El pensamiento creativo “se caracteriza por sus brotes de imaginacion, su proceso irracional, el
rompimiento de reglas, el cuestionamiento de juicios y la generacion espontanea de ideas”
(Duarte, 1998, p. 2), en ese sentido, la educacidn se convierte en una herramienta digna de sacar
a flote los dotes artisticos de las personas.

De hecho, segn Suchodolski, la manera en que el Estado y la ciencia pueden hallar los fines
para la educacion es mediante la activacion del futuro, analizando las tendencias sociales e
histdricas y engarzandolo en el presente como algo vivo que forme parte importante del mismo,
en concordancia con el autor siguiendo la nocion de que, “la educacion al servicio del futuro
debiera, ante todo, centrar sus esfuerzos en la formacion de una conciencia critica” (GOmez,
2014, p. 95).

Al respecto, los argumentos del autor son significativos porque aportan al desarrollo de practicas
pedagdgicas importantes conceptos para el analisis tedrico y practico de lo que representan los
componentes para desarrollar la creatividad y la imaginacién.

Suchodolski da una vision diferente del arte y como este se convierte en un factor importante en
el desarrollo de la vida mental de las personas, por medio de los colores, la imaginacion, la
creatividad, creando asi elementos significativos en la vida humana (Peguero, 2016). Por
ejemplo, en Colombia, se siguen estandares internacionales acogidos por politicas y normas para

la garantia de la educacion a todas las personas con el fin de satisfacer necesidades bésicas de



aprendizaje, considerando la definicion de la UNESCO (2004, pag.143) que define la educacion
con calidad como “un bien publico y un derecho humano fundamental que los Estados tienen la
obligacion de respetar, promover y proteger, con el fin de asegurar la igualdad de oportunidades
en el acceso al conocimiento de toda la poblacion”.

En otras palabras, propuestas como las que aqui se presentan son una vision diferente que se
complementa con los derechos estipulados en nuestro territorio. Por tal razén, el motivo que
Ilevé a realizar esta serie de talleres de artes en linea, en los que participaron grandes y pequefios,
se enfoca en el hecho de que en estos tiempos de pandemia, la parte emocional de las personas se
vio negativamente impactada afectando las demaés areas de su cotidianidad. De esta manera
mediante este taller las personas pudieron contar con un espacio de tranquilidad, esparcimiento y
catarsis mediado por las artes plasticas cuyo objetivo en este caso es mejorar la calidad de vida al
crear habitos alternos y destrezas constructivas desde la creatividad y la expresion. Por medio de
la educacidn la cual es un espacio donde las personas interiorizan y expresan conocimientos de
acuerdo a sus capacidades y vivencias. Tal como lo manifiesta el MEN (2017) “el objetivo de la
educacidn inclusiva es que los nifios en su paso por la escuela logren aprender, participar,
desarrollarse, tomar decisiones y ejercer sus derechos.” (p. 5). Es asi como se logra obtener

aprendizajes significativos en cada uno de los aspectos de su vida cotidiana.



CONCEPTOS CLAVE

La educacion desde otro criterio tedrico
El pedagogo Bogdan Suchodolski (1903-1992), es un tedrico marxista que acude al concepto
de la superestructura aplicado a la educacion. Sus reflexiones se caracterizan por dos aspectos:
“el énfasis en una construccion del futuro desde el socialismo y la superacion de las
contradicciones que se han presentado en el ambito pedagogico” (Palacios, 1996 citado por
Salamanca, 2013, p. 53). Ademas de sus postulados politicos, plantea la organizacion del sistema
educativo desligandola del sistema universal o burgués establecido y proponiendo uno mas
acorde con las posturas marxistas determinantes del socialismo, es decir, es una propuesta
transformadora.
Dichas transformaciones sitdan al sujeto como un agente activo y no como un producto
manipulado por la historia, de ahi que, los objetivos basicos de la educacion puede entenderse en
razén de ello, como cita Salamanca, 2013:

“Tres grandes grupos definidos por los términos siguientes: sociedad, trabajo,

cultura. La preparacion con miras a la participacion activa en la sociedad, para la

realizacion creadora del trabajo profesional y para la participacion activa en la

vida cultural: he aqui los tres objetivos fundamentales de la educacion socialista,

en los cuales, como hemos visto, se refleja la tendencia fundamental de la

sociedad socialista a realizar la convergencia basica de los intereses sociales y la

satisfaccion de las necesidades, siempre crecientes de tipo individual.”

(Suchodolski, 1979, p. 127)
Lo que quiere decir, es que es capaz de tomar consciencia y no solo determinar sus decisiones

por quienes ostentan en poder de las instituciones sino que el mismo puede cambiar los



mecanismos de dominacion, es lo que en términos marxistas se conoce como la incorporacion de
la dialéctica en el diario vivir. La consecuencia de esto para la idea de educacion es expuesta con
claridad por Suchodolski (Gomez, 2014):
“La educaciéon no deberia tratarse como adaptacion, ni ain en el caso de
una adaptacion para el futuro. Deberia tomar parte en todos los procesos
de reconstruccidn que hoy buscan una senda juiciosa que conduzca al futuro. La
Educacién no deberia formar ni manipular a los jévenes segin unos modelos
de futuros autoritarios y esquematicos; deberia despertar la fuerza que
construyera el futuro.” (p. 88)
El punto central en la perspectiva antropoldgica del pedagogo marxista es que
toda concepcion de naturaleza humana ya es un reflejo de un orden concreto, es decir, es

construido socialmente. Suchodolski lo expresa con claridad (Gomez, 2014):

“Asi que no es la naturaleza del hombre, sino su existencia social, la que
alumbra a la civilizacién y es el motor de sus cambios. La naturaleza humana es
siempre historica y por tanto mutable, no puede servir como fundamento para
consagrar un orden social, sino que ha de darse una reconstruccion de la sociedad,
superandose la sociedad burguesa del extrafiamiento del hombre respecto a su

propio producto.” (p. 90)

Suchodolski nos invita a liberarnos de la creencia tradicional segun la cual, el acto de la creacion
es una actividad insélita que conduce a la produccién de grandes obras y objetos de valor eterno.
No debemos considerar la creatividad como la actividad de un genio, ya que la creatividad es una

facultad mas general de lo que pensamos. Su practica es determinante en la vida mental y



emocional, conecta la habilidad con la inteligencia y con la observacién atenta de nuestro

entorno. (Peguero, 2020, parr. 4)

Desarrollo de la capacidad creadora mediante diferentes componentes

Mediante la relacion de la contextualizacion de diferentes componentes se exponen los conceptos
que alimentan el desarrollo de la capacidad creadora, estos, se definen a partir de los postulados

de Ospina y Lozano (2013):

I.  Componentes del pensamiento: ante el problema pedagdgico de formar buenos
pensadores a los nifios se define una corriente de pensamiento a partir de la habilidad
cuyo fin no es
“Convertir a los nifios en filésofos, sino ayudarles a pensar mas, a ser unos
individuos mas reflexivos, mas razonables. Asi uno de los fines de un programa
de habilidades del pensamiento seria la mejora del juicio, pues el juicio es el
“puente entre el pensamiento seria la mejora del juicio, pues el juicio es el puente
entre el pensamiento y la accién. Los nifios reflexivos estan preparados para
mostrar un buen juicio y asi, muy dificilmente realizaran acciones inapropiadas.”

(Ospina y Lozano, 2013, p. 32)

En ese sentido, para el buen desarrollo del pensamiento se deben:

“Incorporar a sus practicas técnicas que desarrollen la creatividad
contextualizandolas con lo establecido, buscando el desarrollo del
pensamiento creativo y tomando como materia prima lo contemplado en el
curriculum bésico, esto es: la estructura organizativa de los contenidos

tematicos no es un obstaculo para trabajar creatividad, se pueden llegar a



los mismos objetivos y metas de una manera diferente, logrando
experiencias mas significativas y mas enriquecedoras.” (Ospina y Lozano,

2013, p. 43)

Teniendo en cuenta lo anterior, se pueden desarrollar los momentos creativos, es decir, ese
momento donde “repentinamente, se contempla la solucion creativa mas clara como nunca antes
se habia pensado; es lo que mucha gente cree que es la creatividad: esa claridad que sorprende
incluso al propio pensador en el desarrollo de sus interrogantes, pero que es resultado de las
etapas anteriores; es decir, cuando se acomodan las diferentes partes del rompecabezas y resulta

una idea nueva y comprensible.” (Ospina y Lozano, 2013, p. 38)

Il.  Componente creativo: este componente se refiere a tres conceptos en particular, a saber:

Fluidez: Se refiere a la

“Facilidad con la que las ideas son generadas. La fluidez del pensamiento se
manifiesta por el nimero de ideas que nacen en un tiempo determinado. En pocas
palabras se puede definir este componente como una variedad de soluciones a un

problema determinado.” (Bautista et All., 2019, p. 42)

Flexibilidad: Es la “habilidad de adaptar, redefinir, reinterpretar o tomar una nueva tactica
para llegar a la meta. Es decir que la persona tiene la capacidad de transformar el proceso

para conseguir la solucion al problema.” (Bautista et All., 2019, p. 43)

Originalidad: implica “proponer ideas que son tnicas algo que nadie se hubiera
imaginado o imaginar las situaciones de modo distinto. En otras palabras, es descubrir

ideas novedosas a las situaciones.” (Bautista et All., 2019, p. 43)



I1l.  Componente artistico: este Ultimo aspecto incluye el desarrollo de la percepcion,
definido como uno de “los sucesivos movimientos y operaciones de las criaturas,
mediante el cual, es posible la relacion entre ellas, a través de la recepcion de las
emanaciones o imagenes que le son enviadas por las otras criaturas.” (Platas, 2019, p.

827)
Imaginacion: fluctia aqui tanto como

“Facultad en sentido estrictamente epistemoldgico-fisiologico, como en una
especie de conciencia moral de las acciones, donde las imagenes, las decisiones y
las acciones buenas y malas tienen su correlato en el cuerpo y por ende, en la

imagen externa de la criatura.” (Platas, 2019, p. 831)

El arte como estimulador de la catarsis

El pedagogo- vy sicologo soviético, Lev Semidnovich Vygotsk, (Orsha, 1896 - Moscu, 1934)
reconocido por sus aportes en la comprension del desarrollo en la educacion, expresa lo siguiente

entorno al arte como proceso de catarsis:

El arte es lo social en nuestro interior, e incluso cuando su accidn la lleva a cabo un individuo
aislado, ello no significa que su esencia sea individual. Resulta bastante ingenuo y desatinado
confundir lo social con lo colectivo, como en una gran multitud de personas. Lo social también
existe cuando sélo hay una persona, con sus experiencias y tribulaciones individuales. Por ello
la accidn del arte al realizar la catarsis y arrojar dentro de esa llama purificadora las experiencias,
emociones y sentimientos mas intimos y trascendentes del alma, es una accion social. Pero esta
experiencia no se desarrolla segun lo describe la teoria de la contaminacion (en la que un

sentimiento nacido en una persona contagia y contamina a todo el mundo y se convierte en



social), sino justo al revés. La fusion de sentimientos fuera de nosotros la lleva a cabo la fuerza
del sentimiento social, que es objetivizado, materializado y proyectado fuera de nosotros y fijado
entonces en objetos artisticos externos que se han convertido en herramientas de la
sociedad.(Vygotsky, 2006, pag. 304)

Vygotsky, da una perspectiva diferente de la accién que debe tener el arte como proceso catértico
en el individuo, la sociedad y como debemos utilizar esta articulacién en nuestra vida, asi mismo,
Aristételes, habla de la catarsis como un proceso en el cual el alma produce tranquilidad y

armonia por medio de la tragedia; generando una purga, una purificacion y “un alivio de placer”

(Gredos, 1974).

De esta manera el arte se convierte en un conector del interior de cada persona, que genera
liberacion de los sentimientos y emociones, por medio de la utilizacion de diferentes técnicas de

pintura, dibujo, escultura entre otras, dando como resultado un proceso de descarga emocional.



1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Como se puede desarrollar la capacidad creadora desde la construccion de lugares seguros para

la catarsis y la autorregulacion en nifios, jovenes y adultos de diferentes lugares del pais?

2. OBJETIVOS

2.2 O. General

Desarrollar la capacidad creadora e innovadora que potencia la construccion de lugares seguros

para la catarsis y la autorregulacion en nifios, jovenes y adultos de diferentes lugares del pais,

desde el ejercicio de las artes plasticas, en articulacion con la UPS de la USTA.

2.3 O. Especificos

X/
°

X/
°

Identificar las caracteristicas de la poblacion a impactar

Seleccionar las técnicas artisticas apropiadas y su correcta implementacion, teniendo
en cuenta las caracteristicas de la poblacion.

Crear espacios especificos de encuentro donde las personas aprendan diferentes
técnicas relacionadas con las artes plasticas.

Generar momentos idoneos para potenciar la creatividad en nifios, jovenes y adultos.



3. DESARROLLO DE LA PASANTIA

La poblacion sujeto de estudio esta conformada por un grupo etario amplio de personas que
habitan en diferentes zonas urbanas de Bogota, Neiva, Medellin y Tunja, en edades
comprendidas entre 7 y 86 afios. La mayoria de ellos son personas con independencia economica
(pensionados, empleados, independientes, amas de casa) y otro grupo esta conformado por
miembros de familias funcionales (estudiantes universitarios, estudiantes de bachillerato)
finalmente, la poblacidn restante estd conformado por personas entre el rango de edad
establecido pertenecientes a diferentes fundaciones, entre ellas, madres cabezas de hogar de la

Fundacion UNBOUND sub proyecto HOG.

La fundacion Unbound va més alla de la distribucién de bienes materiales y ofrece autonomia a
las familias para que logren su autosuficiencia. De esta forma, el acceso a actividades artisticas
les permite obtener un conocimiento adicional con el que pueden construir sus propias obras con
posibilidades de comercializarlas y generar ingresos que contribuyan a dicha autosuficiencia

planteada por la entidad.

Actividades especificas desarrolladas

Se hicieron talleres de 60 a 90 minutos, con técnicas de Puntillismo, Linea, Painting, Dripping,
Mancha magica, Textura, Estampado, Origami, Traslapo, Dactilopintura y Catarsis. Con
diferentes materiales como; acrilicos, vinilos, acuarelas, temperas, yeso, vendas de yeso, lapiz de

colores, pinceles, espuma, cartulina, carton paja, papel durex, papel opalino, y papel acuarela.



3.1 Tiempo de ejecucion

La pasantia se realizo por un periodo de dos meses, en el cual se realizaron encuentros
sincronicos dos veces por semana generando de este modo un total de 22 horas de ejercicio
practico. Sumado a eso, se contemplaron 20 horas de planeacion, seguimiento y evaluacion de

los espacios.

3.2 Recursos empleados

Los recursos que se emplearon para la ejecucién de la préctica consistieron en: conexién a
internet, funcionalidad de micréfono audio y video, equipo computo y diferentes materiales

planeados para cada una de las actividades.

3.3 Descripcidn de otros resultados obtenidos

Mediante la ejecucion de cada uno de los talleres, los participantes manifestaron alcanzar
momentos de tranquilidad, paz mental, distraccion, alegria y obtener aprendizajes significativos
para su vida. Dada la importancia de los comentarios que se recogieron desde la
retroalimentacion del espacio se sugiere visitar el siguiente

link:https://docs.google.com/forms/d/1z8 0184Dh8YmMBS2CtIGWGK6bGk2N1tpFusl56Cil60Ok/

viewanalytics

3.4 Cumplimiento de los objetivos de la pasantia conectividad

La pasantia se llevo a cabalidad, aunque se tuvo fallas de conectividad, el tiempo para el
desarrollo fue corto y por ello las técnicas fueron basicas, pero pese a esto se logré cumplir con
cada una de las sesiones planeadas, los participantes obtuvieron aprendizajes significativos, la

interaccion entre docente y alumnos se llevo de manera exitosa, la implementacion de creacion


https://docs.google.com/forms/d/1z8_0l84Dh8YmBS2CtIGWGK6bGk2N1tpFusI56CiI6Ok/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1z8_0l84Dh8YmBS2CtIGWGK6bGk2N1tpFusI56CiI6Ok/viewanalytics

de grupo mediante la aplicacion WhatsApp, ayudo la buena comunicacion entre cada uno de los

participantes.

3.5 Evidencias

A continuacion se presentan imagenes relacionadas con los resultados obtenidos en cada una de
las sesiones realizadas por los participantes del taller. Para acceder a la informacién dirigirse al
siguiente link,

https://drive.google.com/drive/folders/15Tn8lhxUhubu 7TZYWJNI4alL.93BGLR79?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/15Tn8IhxUhu6u_7TZYWJNl4aL93BGLR79?usp=sharing

4. CRONOGRAMA DE EJECUCION DETALLADO, DE ACUERDO A LA

DURACION DE LA PASANTIA

De acuerdo a lo establecido se presenta el siguiente cronograma en el cual da detalle de cada
uno de los aspectos de la pasantia realizada. EI nimero de las sesiones fue fruto de no
realizar la pasantia en un inicio con el grupo de personas mayores pensionadas de la
fundacién en Fusagasugd, por ello se inici6 proceso de difusion del taller por redes sociales
mediante poster y video de invitacion dando como resultado nuevos participantes desde los
centros de proyeccion social de la Universidad Santo Tomas. EI cronograma de planeacion

se puede consultar en el siguiente link.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BGArVUHBwO0j302dcRIaSn9wUIE8u2 ATY /edit#

0id=936461530



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BGArVUHBw0j302dcRlaSn9wUIE8u2ATY/edit#gid=936461530
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BGArVUHBw0j302dcRlaSn9wUIE8u2ATY/edit#gid=936461530

5. CONCLUSIONES

En este sentido, las artes plasticas se articulan de manera satisfactoria con la catarsis, ya que por
medio de la expresion y experimentacion, ya sea desde la pintura, el dibujo o la escultura, las
personas liberan presion, frustracion, adquieren habilidades y destrezas creativas que no
conocian, el arte como proceso de catarsis obtuvo un resultado positivo, tal como afirma

Vygotsky, 2006:

“El arte es lo social en nuestro interior, e incluso cuando su accién la lleva a cabo

un individuo aislado, ello no significa que su esencia sea individual. Resulta

bastante ingenuo y desatinado confundir lo social con lo colectivo, como en una

gran multitud de personas. Lo social también existe cuando s6lo hay una persona,

con sus experiencias y tribulaciones individuales.” (pag. 304)
La recursividad de cambios de materiales que se tuvo en ocasiones imprevistas generaron en los
participantes tranquilidad, debido a que algunos no contaban con los materiales que desde un
principio se solicitaban, sin embargo, la “habilidad de adaptar, redefinir, reinterpretar o tomar
una nueva tactica para llegar a la meta. Es decir que la persona tiene la capacidad de transformar
el proceso para conseguir la solucion al problema.” (Bautista et All., 2019, p. 43), lo que, en esta
ocasion obtuvo el poder obtener una comunicacion mas cercana, permitio que cada uno
conociera con anticipacion la técnica, los materiales a usar y compartir los resultados obtenidos

en cada sesion, se generd gran motivacion al arte a los participantes del taller.

Para concluir es importante mencionar estamos en una sociedad que avanza dia a dia

tecnoldgicamente y no podemos continuar solo con el método tradicional de ensefianza



debido a que en casos como esta emergencia, Suchodolski lo expresa con claridad

(Gomez, 2014):

“No es la naturaleza del hombre, sino su existencia social, la que alumbra a
la civilizacion y es el motor de sus cambios. La naturaleza humana es siempre
historica y por tanto mutable, no puede servir como fundamento para consagrar

un orden social, sino que ha de darse una reconstruccién de la sociedad.” (p. 90)

En ese sentido, muchos tuvieron que utilizar nuevas estrategias, aprender y reaprender variadas

metodologias para responder a la necesidad de contexto y a este momento de contingencia.

Desde la virtualidad se tuvo acceso a toda la poblacion ubicada en diferentes lugares del pais, fue
una herramienta que acerco los procesos artisticos a los territorios y permiti6 brindar una nueva

mirada permeada por las artes plasticas como instrumentos de autorregulacion y catarsis.
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