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1 2021

Cevallos, P. A. E. (2023). El rol del juego en la enseñanza 

aprendizaje de la primera infancia. Revista retos para la 

investigación, 2(1), 7-18.

 

https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/1

7/42

Ecuador – Revista 

académica de 

investigación, 

indexada en 

Google Scholar.

Artículo 

científico con 

enfoque 

analítico y 

revisión 

bibliográfica.

Analizar el rol del juego en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en la primera infancia, destacando su 

importancia como estrategia pedagógica para el 

desarrollo integral del niño en sus dimensiones 

cognitiva, social y emocional, así como el papel del 

docente en su implementación.

El estudio se desarrolla a 

partir de un enfoque 

cualitativo de tipo 

analítico, basado en la 

revisión de literatura 

científica relacionada con 

el juego en la educación 

inicial. Se realiza un 

análisis teórico de 

diferentes posturas 

pedagógicas y 

psicológicas, integrando 

aportes sobre el 

aprendizaje significativo, 

el desarrollo infantil y la 

función del juego como 

estrategia didáctica, lo 

que permite construir 

una comprensión amplia 

de su papel en los 

procesos educativos.

El estudio concluye que el juego 

constituye el medio más natural y 

efectivo para el aprendizaje en la 

primera infancia, al permitir que el 

niño explore, experimente y construya 

conocimiento de manera significativa; 

sin embargo, se evidencia que, a pesar 

de su reconocimiento como elemento 

central del desarrollo infantil, su 

implementación en las prácticas 

pedagógicas no siempre es coherente 

ni sistemática, ya que en muchos 

contextos educativos continúa siendo 

relegado frente a metodologías 

tradicionales centradas en la 

transmisión de contenidos. En este 

sentido, se identifica que la exclusión 

del juego no necesariamente ocurre 

por su ausencia total, sino por su uso 

limitado o desarticulado dentro de la 

planificación docente, lo que reduce 

su potencial como herramienta 

formativa y afecta el desarrollo 

integral del niño.

El artículo aporta a la 

comprensión del juego 

como un eje fundamental 

en la enseñanza-

aprendizaje en la primera 

infancia, al evidenciar que 

este no solo favorece el 

desarrollo cognitivo, sino 

que también fortalece 

dimensiones sociales, 

emocionales y motrices 

del niño, consolidándose 

como una estrategia 

pedagógica integral; sin 

embargo, su principal 

contribución radica en 

señalar la contradicción 

existente entre su 

reconocimiento teórico y 

su implementación en la 

práctica educativa. En este 

sentido, permite 

comprender que el juego 

ha sido históricamente 

valorado en el discurso 

pedagógico, pero su 

incorporación real en el 

aula continúa siendo 

limitada debido a la 

persistencia de enfoques 

tradicionales que priorizan 

El rol del juego en la enseñanza aprendizaje 

en la primera infancia.

Juego como estrategia pedagógica - Juego y 

aprendizaje significativo - Desarrollo integral del niño - 

Rol del docente en el juego - Juego en la educación 

inicial

Brecha entre teoría y 

práctica - Uso limitado 

del juego - Persistencia 

de enfoques 

tradicionales - 

Subvaloración del juego 

en el aula - Incorporación 

no sistemática del juego

2 2023

Otero, R., Ocampos, S., Sandoval, A., & Elguera, S. (2023). 

La relación entre el juego y el desarrollo de habilidades 

sociales, autonomía y comunicación en el preescolar. Ciencia 

Latina Revista Científica Multidisciplinar, 7(4), 1329–1341. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.6957

Perú – Revista 

científica 

indexada en 

bases como 

Latindex y Google 

Scholar.

Artículo 

científico con 

enfoque 

cuantitativo 

correlacional.

Determinar la relación entre el juego y el desarrollo de 

habilidades sociales, la autonomía y la comunicación en 

niños de nivel preescolar, con el propósito de evidenciar 

su influencia en el desarrollo integral infantil.

El estudio se desarrolló 

bajo un enfoque 

cuantitativo de tipo 

correlacional, aplicando 

instrumentos de 

recolección de datos a 

una muestra de niños en 

edad preescolar. Se 

utilizaron escalas de 

valoración para medir 

variables como 

habilidades sociales, 

autonomía y 

comunicación, las cuales 

fueron analizadas 

mediante 

procedimientos 

estadísticos que 

permitieron establecer 

relaciones significativas 

entre el juego y dichas 

dimensiones del 

desarrollo infantil.

Los resultados del estudio permiten 

afirmar que el juego se encuentra 

estrechamente vinculado con el 

desarrollo de habilidades sociales, la 

autonomía y la comunicación en la 

etapa preescolar, evidenciándose que 

los niños que participan en actividades 

lúdicas presentan mayores niveles de 

interacción, expresión y capacidad 

para desenvolverse de manera 

independiente en su entorno. A partir 

del análisis realizado, se reconoce que 

el juego no solo favorece la 

socialización, sino que también actúa 

como un escenario donde el niño 

construye normas, resuelve conflictos 

y fortalece su identidad, lo que incide 

directamente en su desarrollo 

integral. De igual manera, se identifica 

que las experiencias lúdicas propician 

espacios de comunicación más fluidos 

y espontáneos, permitiendo que los 

niños desarrollen habilidades 

lingüísticas en contextos significativos. 

En conjunto, estos hallazgos permiten 

comprender que el juego configura un 

medio privilegiado para el aprendizaje 

social, en el cual el niño no solo 

adquiere conocimientos, sino que 

desarrolla competencias 

fundamentales para su vida en 

comunidad, evidenciando su 

relevancia dentro de los procesos 

educativos en la primera infancia.

El artículo contribuye de 

manera significativa a la 

comprensión del juego 

como un proceso que 

trasciende lo recreativo 

para convertirse en un 

elemento central en la 

construcción de 

habilidades sociales, 

comunicativas y de 

autonomía en la primera 

infancia, al evidenciar 

empíricamente la relación 

existente entre la 

participación en 

actividades lúdicas y el 

desarrollo de 

competencias clave para la 

interacción social. Desde 

esta perspectiva, el 

estudio permite ampliar la 

mirada sobre el juego, 

posicionándolo no solo 

como una estrategia 

pedagógica, sino como un 

espacio de formación 

integral donde el niño 

aprende a convivir, a 

expresar sus ideas y a 

desenvolverse con mayor 

seguridad en su entorno. 

Asimismo, aporta 

elementos importantes 

para entender que el 

desarrollo infantil no 

ocurre de manera 

Relación entre el juego y el desarrollo de 

habilidades sociales, autonomía y 

comunicación en la primera infancia.

Juego y desarrollo social - Autonomía en la infancia - 

Juego y comunicación - Interacción social en el juego - 

Desarrollo integral infantil

Fortalecimiento de 

habilidades sociales a 

través del juego - Juego 

como espacio de 

interacción - Desarrollo 

de la autonomía en 

contextos lúdicos - 

Comunicación 

espontánea en el juego - 

Juego como escenario de 

aprendizaje social
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González Villavicencio, J. L., Vele Caymayo, D. M., Tapia 

Brito, D. Y., & Salgado Oviedo, P. B. (2022). El juego 

simbólico como estrategia para el desarrollo psicomotriz de 

los niños. Polo del Conocimiento, 7(2), 1815–1825. 

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/

3682/8445

Ecuador – Revista 

científica 

multidisciplinar 

indexada en 

bases como 

Latindex y Google 

Scholar.

Artículo 

científico de 

investigación con 

enfoque 

cuantitativo y 

revisión 

bibliográfica.

Analizar el juego simbólico como estrategia para el 

desarrollo psicomotriz en la infancia, identificando su 

influencia en la coordinación, el movimiento y la 

expresión corporal de los niños en sus primeras etapas 

de desarrollo.

Se utilizó un enfoque 

cuantitativo con diseño 

experimental. Se realizó 

una revisión bibliográfica 

documental y 

recopilación de 

información secundaria 

para luego aplicar 

observación directa en 

campo. La población 

estuvo conformada por 

30 niños de 4 a 5 años de 

un centro infantil en 

Riobamba, Ecuador. La 

técnica primaria para 

recolectar datos fue la 

observación con fichas 

registradas durante 

actividades de juego 

simbólico, analizando 

comportamientos y 

desarrollo psicomotriz de 

los niños.

A partir del análisis se reconoce que el 

juego simbólico desempeña un papel 

determinante en el desarrollo 

psicomotriz de los niños, en tanto 

facilita la integración entre el 

pensamiento, la emoción y el 

movimiento a través de experiencias 

significativas que involucran la 

imaginación y la representación. A lo 

largo del estudio se evidencia que, 

mediante este tipo de juego, los niños 

no solo desarrollan habilidades 

motoras básicas y coordinación, sino 

que también fortalecen su capacidad 

de expresión corporal y su conciencia 

del propio cuerpo en relación con el 

entorno. Asimismo, se destaca que el 

juego simbólico propicia situaciones 

en las que el niño puede experimentar 

diferentes roles y acciones, lo que 

contribuye al desarrollo de la 

lateralidad, el equilibrio y la 

motricidad fina y gruesa de manera 

natural y progresiva. De igual forma, 

se reconoce que estas experiencias 

favorecen la autonomía y la seguridad 

en sí mismo, al permitirle al niño 

explorar sus posibilidades de acción en 

contextos flexibles y significativos. En 

conjunto, los hallazgos permiten 

comprender que el desarrollo 

psicomotriz no se limita a ejercicios 

dirigidos, sino que se potencia de 

manera más efectiva cuando se 

integra con experiencias lúdicas que 

conectan el movimiento con la 

imaginación y la interacción.

El artículo aporta una 

visión integradora del 

juego simbólico como una 

estrategia que articula el 

desarrollo psicomotriz con 

procesos cognitivos y 

emocionales en la primera 

infancia, al evidenciar que 

el movimiento no puede 

comprenderse de manera 

aislada, sino como parte 

de una experiencia 

significativa en la que el 

niño construye sentido a 

través de la acción y la 

representación. En este 

sentido, el estudio 

permite ampliar la 

comprensión del 

desarrollo psicomotriz, 

trascendiendo enfoques 

tradicionales centrados en 

la repetición de ejercicios 

físicos, para situarlo 

dentro de dinámicas 

lúdicas donde el cuerpo, la 

imaginación y la 

interacción se articulan de 

manera natural. Asimismo, 

resalta que el juego 

simbólico ofrece un 

contexto en el cual el niño 

no solo ejecuta 

movimientos, sino que los 

dota de significado, lo que 

fortalece su capacidad de 

adaptación, su creatividad 

y su desarrollo integral. De 

esta manera, el texto 

contribuye a fundamentar 

la importancia de integrar 

el juego dentro de las 

experiencias educativas, 

no solo como recurso 

recreativo, sino como un 

medio que favorece la 

construcción de 

aprendizajes corporales, 

sociales y cognitivos de 

manera articulada.

El juego simbólico como estrategia para el 

desarrollo psicomotriz en la primera 

infancia

Juego simbólico en la infancia - Desarrollo psicomotriz - 

Expresión corporal - Coordinación motora - Juego y 

movimiento

Integración entre 

movimiento y 

pensamiento - Desarrollo 

de la motricidad a través 

del juego - Expresión 

corporal en contextos 

lúdicos - Juego como 

experiencia significativa - 

Relación entre 

imaginación y acción.
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García-Basurto, G. J., Paz-Rivera, A. M., Baque-Yoza, M. K., 

Quezada-Pineda, A. M., & Yánez-Rueda, H. (2025). La relación 

entre el juego simbólico y el desarrollo cognitivo. Revista 

Científica Retos de la Ciencia, 9(19), 32–45. 

https://doi.org/10.53877/rc9.19-550

Ecuador – Revista 

científica 

indexada en 

bases académicas 

como Latindex y 

Google Scholar.

Artículo 

científico con 

enfoque 

cuantitativo 

correlacional.

Analizar la relación entre el juego simbólico y el 

desarrollo cognitivo en niños de primera infancia, 

identificando cómo esta forma de juego contribuye a la 

imaginación, la resolución de problemas, la adquisición 

de conceptos abstractos y la comprensión del entorno.

Enfoque cualitativo con 

revisión bibliográfica de 

artículos académicos, 

libros y fuentes 

relevantes en bases de 

datos especializadas. Se 

sintetizaron e 

interpretaron hallazgos 

significativos sobre la 

influencia del juego 

simbólico en diferentes 

dominios del desarrollo 

infantil, apoyándose en 

estudios previos de alta 

calidad.

Los resultados del estudio evidencian 

que el juego simbólico mantiene una 

relación significativa con el desarrollo 

cognitivo en la primera infancia, al 

constituirse en un escenario donde los 

niños activan procesos como la 

imaginación, la memoria, la atención y 

el lenguaje de manera integrada. A 

partir del análisis de los datos, se 

reconoce que las experiencias lúdicas 

permiten a los niños representar 

situaciones, anticipar acciones y 

construir significados, lo que favorece 

el desarrollo del pensamiento y la 

capacidad de resolución de 

problemas. De igual forma, se 

identifica que el juego simbólico 

promueve el uso del lenguaje en 

contextos naturales, fortaleciendo la 

comunicación y la organización del 

pensamiento a través de la interacción 

con otros. Asimismo, se destaca que 

este tipo de juego estimula la 

flexibilidad cognitiva, al permitir que el 

niño asuma distintos roles y explore 

diversas posibilidades dentro de un 

mismo contexto. En conjunto, los 

hallazgos permiten comprender que el 

El artículo aporta una 

comprensión amplia del 

juego simbólico como un 

proceso clave en el 

desarrollo cognitivo 

infantil, al evidenciar que 

las actividades lúdicas no 

solo estimulan funciones 

mentales específicas, sino 

que favorecen la 

construcción de 

estructuras de 

pensamiento a partir de la 

interacción con el entorno 

y con otros sujetos. En 

este sentido, el estudio 

permite reconocer que el 

aprendizaje en la primera 

infancia se construye a 

través de experiencias que 

involucran la 

representación, la 

imaginación y el lenguaje, 

siendo el juego simbólico 

uno de los espacios más 

ricos para este proceso. 

Asimismo, ofrece 

elementos para 

Relación entre el juego simbólico y el 

desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Juego simbólico y cognición - Desarrollo del 

pensamiento infantil - Juego y lenguaje - Procesos 

cognitivos en la infancia - Aprendizaje a través del 

juego.

Construcción de 

significados en el juego - 

Desarrollo de la 

imaginación - Flexibilidad 

cognitiva en contextos 

lúdicos - Juego como 

escenario de 

pensamiento - Relación 

entre representación y 

aprendizaje.

MATRIZ DE REVISIÓN DOCUMENTAL

https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://editorialscientificfuture.com/index.php/rri/article/view/17/42
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6957/10578
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6957/10578
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6957/10578
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6957/10578
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6957/10578
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3682/8445
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3682/8445
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3682/8445
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3682/8445
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3682/8445
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3682/8445


5 2020

Urbina, M., & Aguinaga, M. (2020). El juego en la identidad y 

autonomía del niño. UCV-Hacer. Revista de Investigación y 

Cultura, 9(1), 11–17. Universidad César Vallejo, Perú. 

https://doi.org/10.18050/ucv-hacer.v9i1.2322

Perú – Revista 

académica 

universitaria 

indexada en 

bases como 

Latindex y Google 

Scholar.

Artículo 

científico con 

enfoque 

cualitativo de 

tipo descriptivo-

analítico.

Promover el desarrollo de la identidad y autonomía de 

niños menores de 6 años mediante estrategias de juego 

aplicadas en instituciones educativas iniciales.

Investigación cuantitativa 

de tipo pre-experimental, 

con una muestra de 75 

niños y aplicación de 

instrumentos como lista 

de cotejo validada, para 

medir el impacto de 

estrategias lúdicas en 

identidad y autonomía

El análisis desarrollado permite 

comprender que el juego constituye 

un espacio fundamental en la 

construcción de la identidad y la 

autonomía del niño, en tanto favorece 

procesos de reconocimiento personal, 

toma de decisiones y afirmación de sí 

mismo en relación con los otros. A lo 

largo del estudio se evidencia que, 

mediante la participación en 

experiencias lúdicas, los niños tienen 

la posibilidad de explorar sus 

intereses, expresar emociones y 

asumir diferentes roles, lo que 

contribuye a la formación de una 

identidad más sólida y a la 

consolidación de su capacidad para 

actuar de manera independiente. 

Asimismo, se identifica que el juego 

propicia escenarios donde el niño 

aprende a establecer límites, a 

negociar con otros y a enfrentar 

situaciones de manera progresiva, 

fortaleciendo su seguridad y 

confianza. De igual forma, se reconoce 

que estas experiencias permiten que 

el niño desarrolle habilidades para la 

autorregulación y la toma de 

El artículo aporta una 

comprensión profunda del 

juego como un proceso 

clave en la formación de la 

identidad y la autonomía 

infantil, al evidenciar que 

el desarrollo del niño no 

se limita a la adquisición 

de habilidades cognitivas, 

sino que involucra la 

construcción de su 

subjetividad y su 

capacidad para interactuar 

con el entorno de manera 

independiente. En este 

sentido, el estudio 

permite reconocer que el 

juego configura un espacio 

donde el niño no solo 

aprende, sino que se 

reconoce a sí mismo, 

construye su sentido de 

pertenencia y desarrolla 

su capacidad de agencia. 

Asimismo, ofrece 

elementos para 

comprender que la 

autonomía no se impone, 

El juego en la construcción de la identidad 

y la autonomía en la primera infancia.

Juego e identidad infantil - Autonomía en la infancia - 

Desarrollo emocional - Juego y socialización - 

Formación del sujeto.

Reconocimiento de sí 

mismo en el juego - 

Desarrollo de la toma de 

decisiones - Juego como 

espacio de 

autorregulación - 

Construcción de la 

autonomía - Expresión 

emocional en contextos 

lúdicos.

6 2025

Vasquez Bada, A. M., & Ríos Gonzales, J. D. (2025). Impacto del 

juego libre en el desarrollo de la autonomía infantil. Revista 

InveCom, 5(4), e504009. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.14829573

Perú – Revista 

científica 

indexada en 

Scielo y otras 

bases 

académicas.

Artículo 

científico con 

enfoque 

cuantitativo de 

tipo 

correlacional.

Analizar el impacto del juego libre en el desarrollo de la 

autonomía infantil, identificando su influencia en la 

toma de decisiones, la autorregulación y la 

independencia en niños de la primera infancia.

El estudio se desarrolló 

bajo un enfoque 

cuantitativo de tipo 

correlacional, mediante 

la aplicación de 

instrumentos de 

medición a una muestra 

de niños en edad 

temprana para evaluar 

niveles de autonomía en 

relación con la 

participación en 

actividades de juego 

libre. Los datos fueron 

procesados a través de 

análisis estadísticos que 

permitieron establecer 

relaciones significativas 

entre las variables 

estudiadas.

El estudio evidencia que el juego libre 

tiene una incidencia significativa en el 

desarrollo de la autonomía infantil, en 

tanto genera condiciones para que el 

niño tome decisiones, explore su 

entorno y actúe de manera 

independiente dentro de contextos 

no estructurados. A partir del análisis 

de los resultados, se reconoce que 

este tipo de juego favorece la 

autorregulación, ya que el niño 

aprende a gestionar su tiempo, elegir 

sus actividades y enfrentar situaciones 

sin la intervención constante del 

adulto, lo que fortalece su confianza y 

sentido de competencia. Asimismo, se 

identifica que el juego libre propicia 

escenarios donde el niño experimenta 

consecuencias de sus acciones, lo que 

contribuye al desarrollo de habilidades 

para la resolución de problemas y la 

adaptación a diferentes situaciones. 

De igual manera, se destaca que estas 

experiencias promueven una 

participación más activa del niño en su 

propio proceso de desarrollo, al 

permitirle actuar con mayor iniciativa 

y seguridad. En conjunto, los hallazgos 

El artículo aporta una 

comprensión específica 

del juego libre como un 

contexto privilegiado para 

el desarrollo de la 

autonomía en la primera 

infancia, al evidenciar que 

las experiencias no 

dirigidas permiten al niño 

asumir un rol activo en su 

proceso de aprendizaje y 

desarrollo. En este 

sentido, el estudio 

permite ampliar la mirada 

sobre el juego, 

diferenciando entre 

formas estructuradas y no 

estructuradas, y 

resaltando el valor de 

aquellas experiencias 

donde el niño tiene la 

posibilidad de decidir, 

explorar y actuar sin 

restricciones externas. 

Asimismo, ofrece 

elementos para 

comprender que la 

autonomía no se 

El juego libre y su impacto en el desarrollo 

de la autonomía infantil.

Juego libre en la infancia - Autonomía infantil - Toma 

de decisiones - Autorregulación - Independencia en el 

niño.

Libertad de acción en el 

juego - Desarrollo de la 

iniciativa - Aprendizaje a 

partir de la experiencia - 

Resolución de problemas 

en contextos lúdicos - 

Construcción de la 

autonomía en escenarios 

no dirigidos.
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Pluas Pérez, L. del R., & Jaramillo Parra, F. E. (2025). Estimulación 

multisensorial y juego temprano para el desarrollo neurocognitivo 

en la primera infancia. Revista Peruana de Educación, 7(15), 

51–64. https://doi.org/10.37260/repe.v7n15.5

Ecuador – Revista 

Peruana de 

Educación – 

Google Scholar / 

SciELO

Artículo 

científico de 

investigación con 

diseño 

experimental.

Evaluar el efecto de un programa integrado de juego 

estructurado y rutinas multisensoriales, mediado por 

docentes, sobre el desarrollo neurocognitivo en niños 

de educación preescolar.

Estudio con diseño 

experimental 

aleatorizado por 

conglomerados en aulas 

de instituciones públicas 

rurales. Se 

implementaron 

secuencias de juego 

estructurado alineadas 

con metas de control 

conductual, memoria de 

trabajo y flexibilidad 

cognitiva, precedidas por 

actividades sensoriales 

breves. Se recogieron 

medidas de funciones 

ejecutivas y lenguaje oral 

mediante instrumentos 

estandarizados antes y 

después de la 

intervención con 

evaluadores cegados.

Los hallazgos del estudio evidencian 

que la integración de estrategias de 

estimulación multisensorial con 

experiencias de juego orientadas a 

objetivos cognitivos produce mejoras 

significativas en el desarrollo 

neurocognitivo de los niños en edad 

preescolar, particularmente en 

funciones ejecutivas como el control 

inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, 

así como en aspectos relacionados con 

el lenguaje, como la organización 

narrativa y el vocabulario receptivo. A 

partir de los resultados obtenidos, se 

reconoce que la combinación de 

ajustes sensoriales previos y 

actividades lúdicas mediadas por el 

docente favorece estados óptimos de 

atención que potencian el aprendizaje, 

permitiendo que los niños participen 

de manera más activa y efectiva en las 

tareas propuestas. Asimismo, se 

identifica que los efectos del 

programa son más notorios a medida 

que aumenta la edad dentro del rango 

estudiado, lo que sugiere un proceso 

progresivo de consolidación de 

habilidades cognitivas. De igual 

El artículo aporta una 

perspectiva innovadora al 

integrar el juego con 

fundamentos de la 

neuroeducación y la 

estimulación 

multisensorial, 

permitiendo comprender 

que el aprendizaje en la 

primera infancia no 

depende únicamente de 

procesos cognitivos 

aislados, sino de la 

interacción entre los 

sistemas sensoriales, la 

regulación atencional y las 

experiencias significativas 

mediadas por el juego. En 

este sentido, el estudio 

amplía la comprensión del 

papel del juego, al situarlo 

dentro de un enfoque 

estructurado que 

responde a objetivos 

cognitivos específicos, sin 

perder su carácter 

experiencial, lo que 

permite articular 

Juego temprano y estimulación 

multisensorial en el desarrollo 

neurocognitivo infantil.

Juego y desarrollo neurocognitivo - Estimulación 

multisensorial - Funciones ejecutivas en la infancia - 

Juego estructurado - Lenguaje y cognición

Regulación sensorial para 

el aprendizaje - 

Integración entre juego y 

neuroeducación - 

Desarrollo de funciones 

ejecutivas mediante el 

juego - Atención y 

aprendizaje en contextos 

lúdicos - Estrategias 

pedagógicas basadas en 

estimulación sensorial
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Rojas Mesa, Y. L. (2024). El juego como estrategia pedagógica para 

el fortalecimiento de la autonomía en niños y niñas de educación 

inicial. Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD).

Google Scholar  

Colombia

Trabajo de grado

Diseñar e implementar actividades curriculares que 

fortalezcan las habilidades, donde la Autonomía y el 

cuidado personal en niños de 3 a 5 años que asisten al 

centro de modalidad familiar del municipio de Viracha.

Cualitativo, con un 

enfoque descriptivo y 

documental. Se basa en 

la revisión de referentes 

teóricos y normativos 

sobre la infancia y el 

juego.

El juego favorece el desarrollo de la 

autonomía, el aprendizaje significativo 

y la adquisición de hábitos de higiene 

en la primera infancia, se evidencia 

que cuando el juego es dirigido 

exclusivamente por el adulto, pierde 

su esencia transformadora; 

de higiene personal, fortaleciendo la 

confianza y el compañerismo a través 

de actividades

colaborativas.principal destaca que el 

juego debe ser libre pero mediado 

pedagógicamente.                                                                                                           

Respecto a la falta de juego el texto 

infiere que la ausencia de espacios 

lúdicos reales en el aula genera una 

"escolarización temprana rígida" que 

frena la curiosidad innata. El autor ve 

la carencia de juego como un factor 

que limita la resiliencia y la capacidad 

de resolución de problemas, pues es 

en el "no juego" donde el niño se 

vuelve un receptor pasivo de 

información en lugar de un 

constructor activo de su realidad.                                                 

Por medio del juego  los niños 

exploraron su cuerpo de manera 

lúdica, promoviendo la integración 

Evidencia el juego como 

herramienta pedagógica 

para promover autonomía 

y hábitos de autocuidado.                                                    

La autonomía es el motor 

que permite al niño 

integrarse socialmente sin 

perder su identidad. Rojas 

Mesa sostiene que un 

ambiente con juego libre 

pero planeado es la clave 

para que la educación 

inicial cumpla su propósito 

de formar sujetos activos 

y no solo receptores de 

normas. Primera infancia, autonomía, juego, higiene

Juego simbolico, hábitos de higiene, aprendizaje 

significativo, práctica educativa
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Lázara Rodríguez, E., Cárdenas Rodríguez, Y., & Duarte Vicente, M. 

. (2022). Juego y tecnología en la Primera Infancia. Revista Varela, 

22(62), 138-144. 
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Google Scholar 

Cuba

Artículo de 

reflexión teórica

Analizar la relación entre juego y tecnología en la 

primera infancia y su impacto en el desarrollo infantil.                                                                                                                                                        

La falta de juego tradicional o físico por un exceso de 

"pantalla pasiva" es un riesgo para la autonomía. Si el 

niño solo consume contenido digital sin interactuar o 

crear, su autonomía se ve mermada. Sin embargo, 

defienden que el "juego digital bien orientado" fomenta 

que el niño tome decisiones lógicas y resuelva 

problemas de forma independiente.

Revisión y análisis teórico 

de literatura sobre juego 

y tecnologías en la 

primera infancia.

El juego ha constituido una actividad 

fundamental en la vida de los niños, 

no solo por su contenido lúdico que 

provoca placer y disfrute, sino 

también por ser la actividad cuyo 

contenido social, posibilita el 

establecimiento de los primeros 

vínculos del niño con su entorno y que 

por sus características constituye una 

vía eficaz para la adquisición de 

hábitos, habilidades, capacidades, 

conocimientos, además de su probada 

influencia en el desarrollo de diversos 

procesos psíquicos, como muchos 

autores refieren; el niño aprende 

jugando, de ahí que sea reconocido 

como la actividad fundamental en las 

primeras edades                    El 

desarrollo de la tecnología y como 

parte de él, los juegos tecnológicos, las 

aplicaciones digitales, orientadas a la 

actividadpedagógica y educativa, 

pueden constituir medios novedosos, 

si se aprovechan las ventajas a ellos 

asociados mencionados 

anteriormente.  Estos  medios  

orientados  científicamente  a  las  

actividades  docentes  resultan  útiles  

y  existen  de  echo  experiencias 

positivas en ese marco

Aporta fundamentos 

teóricos sobre la 

integración de tecnología 

en experiencias de juego 

en la primera infancia y 

sus implicaciones en el 

desarrollo. Familia, juego, primera infancia, tecnologia Trasformación de las practicas ludicas.

https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398


10 2025

Antipe Vásquez, S., Saravia Valenzuela, R., Silva Soto, C., Gutiérrez 

Saldivia, X., & Fuentes-Vilugrón, G. (2025). El juego como motor 

del desarrollo social y cognitivo en niños y niñas en la primera 

infancia. Retos, 72, 359-374. 
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Chile Artículo de 

investigación 

cualitativa

explorar cómo el generar interacciones lúdicas en las 

prácticas pedagógicas contribuye al desarrollo social y 

cognitivo de los niños y niñas, según educadoras de 

párvulos que se desempeñan en Jardines Infantiles y 

Sala Cunas en la ciudad de Temuco.

Enfoque cualitativo, 

Intrumento:  entrevistas 

semiestructuradas a 

profesionales de equipos 

pedagógicos de jardines 

infantiles y salas cuna en 

Temuco (Chile).

El juego simbólico especialmente 

permite que puedan explorar roles 

sociales y experimentar con diferentes 

emociones y desde lo físico, el juego 

caracterizado por ser activo 

principalmente, se vuelve una 

estrategia para el desarrollo motor y 

para promover hábitos de vida 

saludable Es decir, los ambientes de 

exploración y juego permiten a los 

niños y niñas adquirir las habilidades 

corporales y sensoriales, las cuales 

están directamente asociadas a la 

interacción con otros niños, y a un 

espacio físico, que responde y 

estimula tanto los sentidos, como la 

motricidad, este tipo de actividades 

lúdicas desarrollan las habilidades 

sociales porque promueve el manejo 

de situaciones estresantes, estimula el 

trabajo colaborativo y facilita la 

interacción con sus pares a través de 

la comunicación, cooperación y 

trabajo en equipo                           El 

juego se reconoce como herramienta 

clave para el aprendizaje y el 

desarrollo social/cognitivo, con 

desafíos en su implementación y 

valoración educativa; el rol de la 

educadora es fundamental como 

mediadora de ambientes seguros y 

estimulantes.                                                                

Los establecimientos educativos como 

Jardines Infantiles y Salas Cuna son 

espacios que integran el juego como 

herramienta vital en sus programas 

pedagógicos, promueven y garantizan 

acti-vidades  lúdicas  que  facilitan  el  

crecimiento  integral de  los  niños  y  

niñas. Al  respecto,  el  juego  libre  y 

guiado tienen funciones que se 

complementan: por una parte, 

fomenta la autonomía y creatividad; 

por otro lado, orienta el aprendizaje 

hacia objetivos específicos                                              

El juego es la herramienta de 

aprendizaje más natural para los 

niños. A través de él, ellos no solo ad-

quieren conocimientos, sino que 

también desarrollan habilidades 

fundamentales como la resolución de 

problemas, la colaboración y la 

creatividad

Aporta la experiencia de 

los docentes de el impacto 

que tiene hacer el uso del 

juego como herramienta 

educativa, el educador 

debe saber cuándo 

intervenir para ofrecer 

apoyo o sugerencias y 

cuándo dar espacio para 

que los niños exploren de 

manera autónoma. Un 

buen educador observa el 

juego de los niños y busca 

oportunidades para 

enriquecerlo  

adicionalmente ofrece una 

fundamentación científica 

sobre cómo el juego actúa 

como el escenario 

principal donde se gesta la 

independencia infantil. 

Bajo esta perspectiva, la 

autonomía no se 

considera un aprendizaje 

teórico, sino una 

capacidad que el niño 

desarrolla activamente 

cada vez que asume un rol 

o negocia una regla lúdica. 

El autor permite 

comprender que el juego 

es, en esencia, la práctica 

de la voluntad propia; es 

el espacio donde el 

infante transita de ser un 

ejecutor de instrucciones 

externas a convertirse en 

un gestor de su propia 

realidad y decisiones.        

Desarrollo social; desarrollo cognitivo; 

educación infantil;juego; primera infancia. Juego libre, aprendizaje academico
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Orjuela Acosta, J. A. Fortaleciendo la autonomía en los niños y 

niñas en edad inicial mediante una estrategia didáctica que 

privilegia el juego y la lúdica en el Centro de Ayuda y Desarrollo 

Integral para la Primera Infancia San José. UNAD, Colombia.  
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Colombia Proyecto de 

investigación 

Maestria

Diseñar una estrategia didáctica que mediante el juego y 

la lúdica permita el fortalecimiento de la autonomía en 

los niños y las niñas del Centro de Ayuda y Desarrollo 

Integral para la Primera Infancia San José

Metodo cualitativo, Para 

esta investigación se hizo 

uso del diseño no 

experimental, ya que se 

hicieron

observaciones del 

entorno sin manipular las 

categorías obtenidas, 

originando una 

investigación

participativa de manera 

voluntaria de la 

comunidad 

perteneciente al Centro 

de Ayuda y

Desarrollo Integral para la 

Primera Infancia San José, 

ubicado en el municipio 

de Restrepo –

Meta. Se aplicaron 

entevistas aplicadas

A partir de la implementación de 

juegos y estrategias ludicas se 

evidenció cómo estos posibilitan el 

desarrollo de la autonomía en niños y 

niñas de primera infancia,  el juego se 

hace

pertinente como herramienta de 

estimulación hacia el aprendizaje de 

nuevos hábitos,

rutinas, exploración del entorno, 

descubrimiento del otro y de su 

propio lenguaje, el juego y la lúdica 

son elementos clave en el desarrollo 

de la autonomía, pues ofrecen

espacios seguros y motivadores para 

explorar, experimentar y aprender. 

algunos beneficios del juego en esta 

etapa incluyen el desarrollo de la

imaginación y la creatividad

El juego fortalece el 

desarrollo socioafectivo, 

planteando que sin el 

componente lúdico, el 

desarrollo de la 

autonomía queda 

incompleto o fracturado. 

La autora resalta que la 

falta de juego priva al 

infante de las 

herramientas sociales 

necesarias para integrarse 

de forma crítica en su 

entorno; por tanto, el 

juego se posiciona no solo 

como una estrategia, sino 

como el motor 

indispensable para que el 

niño aprenda a 

gobernarse a sí mismo. Autonomía, primera infancia, juego, lúdica

Estrategia didáctica; juego y lúdica; intervención 

pedagógica; rol de padres/cuidadores; prácticas 

educativas
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primera infancia: Una revisión documental. Revista Actitud, 20(1), 
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Colombia

ArtÍculo, 

Revisión 

documental

Explorar las discusiones más relevantes sobre la relación 

entre el juego y el desarrollo de las habilidades motrices 

básicas en la primera infancia.

Se trata de una revisión 

documental de tipo 

narrativa.revisión 

narrativa.

Se utilizó análisis 

temático para procesar la 

información de los 

estudios encontrados.Los 

autores realizaron 

búsquedas avanzadas en 

varias bases de datos 

(como Dialnet, Scielo, 

Redalyc, ProQuest, Web 

of Science y repositorios 

institucionales), 

empleando términos 

como “habilidades 

motrices básicas”, 

“juego” e “infancia”, y 

adaptaron ecuaciones de 

búsqueda según cada 

base de datos

El juego constituye un elemento 

fundamental en el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas durante 

la primera infancia, al favorecer no 

solo la adquisición y consolidación de 

patrones motores como correr, saltar, 

lanzar y atrapar, sino también el 

fortalecimiento de dimensiones 

cognitivas, emocionales y sociales.La 

revisión documental evidencia que las 

experiencias lúdicas y la actividad 

física sistemática inciden 

positivamente en la coordinación, el 

equilibrio y la estructuración corporal, 

al tiempo que promueven la 

autonomía, la creatividad y la 

interacción social. Asimismo, se resalta 

el papel esencial de los contextos 

educativos y familiares en la 

promoción de estrategias pedagógicas 

basadas en el juego, reafirmando la 

necesidad de continuar investigando y 

diseñando propuestas que integren el 

componente lúdico como eje central 

del desarrollo integral en la primera 

infancia.

El artículo respalda 

teóricamente y 

metodológicamente la 

relación entre el juego y el 

desarrollo integral en la 

primera infancia. coincide 

con el enfoque cualitativo 

y documental de la 

investigación, también se 

basa en una revisión 

sistemática de literatura 

reciente, fortaleciendo su 

validez en el uso del 

diseño metodológico para 

analizar el impacto del 

juego.

El juego como estrategia fundamental para 

el desarrollo de las habilidades motrices 

básicas en la primera infancia.

Juego como mediador pedagógico

Relación entre juego y desarrollo integral

Actividad física y hábitos saludables en la infancia

Contextos de implementación del juego
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Acosta Bones, S. B., Espín Acosta, M. M., Rosero Morales, E. del R., 

& Estupiñán Guamaní, M. A. (2023). El juego en el desarrollo 

integral infantil, una revisión sistemática. Revista 

Multidisciplinaria de Desarrollo Agropecuario, Tecnológico, 
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Ecuador

Artículo,

Revisión 

Sistemática de 

Literatura

Recopilar y organizar información de investigaciones 

previas para comprender cómo el juego contribuye al 

desarrollo emocional, social, físico y cognitivo de los 

niños en la educación inicial.

Se uso revisión 

Sistemática de Literatura 

(RSL) para recopilar y 

sintetizar conocimientos 

teóricos sobre el juego y 

el desarrollo integral en 

la infancia. desde un 

diseño descriptivo.

Durante esta investigación y la 

sistematización de los estudios 

analizados se permitió identificar que 

el juego contribuye significativamente 

al desarrollo de las principales áreas 

del ser humano en la infancia:Área 

cognitiva,Área físicaÁrea socio-

afectiva.

Estas áreas influyen en el desarrollo 

integral infantil, favoreciendo que los 

niños y niñas desarrollen habilidades y 

competencias futuras a través de 

experiencias lúdicas significativas. En 

términos simples, se concluye que el 

juego no es solo una actividad 

recreativa, sino una estrategia 

fundamental que estimula múltiples 

dimensiones del desarrollo en la 

primera infancia, aportando al 

bienestar emocional, social, físico y 

cognitivo de los niños.En el ámbito 

cognitivo, el juego permite a los niños 

y niñas explorar su entorno, 

desarrollar procesos de pensamiento, 

estimular la imaginación y fortalecer 

habilidades como la atención, la 

memoria, la resolución de problemas y 

la creatividad.el desarrollo físico, las 

El artículo utiliza una 

revisión sistemática, lo 

cual es muy parecida a la 

revisión en la 

investigación 

documental,aportando a 

su vez un sustento teórico 

y metodológico que 

permitó analizar el juego 

favorece el desarrollo 

cognitivo, físico y 

socioafectivo en la 

primera infancia. 

Asimismo, constituye un 

antecedente investigativo 

relevante al abordar el 

juego como eje central del 

desarrollo integral, lo cual 

respalda y fortalece el 

enfoque documental del 

presente trabajo. El juego en el desarrollo integral infantil

Desarrollo cognitivo

Desarrollo socio-afectivo

Desarrollo físico o psicomotor

El juego como estrategia pedagógica
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Ecuador

Revisión teórica 

y reflexión crítica

Usar el juego como estrategia lúdica que favorezca 

prácticas educativas inclusivas y justificar su uso como 

un medio formativo para promover una cultura 

educativa orientada al sumak kawsay (“buen vivir”) 

dentro de contextos educativos.

No tiene diseño 

metodológico, ya que es 

una revisión teórica.

El juego responde como herramienta 

pedagógica que permite no entender 

solo como una actividad recreativa, 

sino como una estrategia didáctica 

que favorece el aprendizaje 

significativo, la participación activa y la 

construcción colectiva del 

entendimiento. A su vez aporta a la 

educación inclusiva desde una postura 

lúdica contribuyendo a superar las 

barreras de aprendizaje y 

participación, dado que permite 

obtener espacios mas equitativos y 

diversos con espacios culturales, 

sociales, y cognitivos de los 

estudiantes.  En este sentido, la 

incorporación de estrategias lúdicas 

en los procesos educativos contribuye 

a transformar las prácticas 

pedagógicas tradicionales, 

favoreciendo metodologías más 

dinámicas y centradas en el 

estudiante. A través del juego, los 

docentes pueden promover la 

cooperación, el diálogo y la 

construcción colectiva del 

conocimiento, elementos 

fundamentales para el desarrollo de 

Este artículo aporta a la 

investigación al ofrecer un 

fundamento teórico que 

concibe el juego como 

estrategia pedagógica 

orientada a la inclusión y 

al desarrollo integral, 

ampliando la comprensión 

del juego como 

herramienta formativa 

que impacta dimensiones 

sociales, emocionales y 

culturales del niño y no 

solo como una actividad 

recreativa.

El juego como estrategia pedagógica para el 

desarrollo integral

Educación inclusiva

Dimensión social del juego

Dimensión emocional

Rol del docente
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Cuba

Artículo 

académico

Analizar y describir la integración del juego con las 

tecnologías educativas en el desarrollo de los niños y 

niñas durante la primera infancia.

Diseño no experimental, 

con enfoque cualitativo y 

carácter descriptivo.

Como conclusión el articulo responde 

que el juego mediado por tecnología 

favorece el desarrollo integral en la 

primera infancia cuando existe 

intencionalidad pedagógica. Destaca 

que la tecnología complementa las 

experiencias lúdicas tradicionales, 

potenciando habilidades cognitivas, 

sociales y comunicativas. Asimismo, 

resalta el papel del docente como 

mediador clave en el uso adecuado de 

herramientas digitales. el juego no 

solo cumple una función recreativa, 

sino que se convierte en un medio 

fundamental mediante el cual los 

niños comprenden el mundo que los 

rodea, desarrollan su imaginación y 

fortalecen sus relaciones sociales.

Asimismo, el estudio destaca la 

importancia de preservar los juegos 

tradicionales, ya que estos favorecen 

el desarrollo de habilidades sociales, la 

creatividad y la interacción directa 

entre los niños. Los juegos 

tradicionales permiten mantener 

elementos culturales y educativos que 

contribuyen al desarrollo de valores, la 

El artículo aporta a la 

investigación al evidenciar 

que el juego, mediado por 

recursos tecnológicos, 

fortalece el desarrollo 

integral en la primera 

infancia. Amplía la 

comprensión del juego 

como estrategia 

pedagógica 

contemporánea e 

incorpora la dimensión 

tecnológica como 

elemento que potencia los 

procesos cognitivos, 

sociales y comunicativos.

Juego como estrategia pedagógica mediada 

por tecnología en la primera infancia.

Integración de TIC en educación inicial

Desarrollo cognitivo a través del juego digital

Dimensión social y comunicativa del juego

Rol mediador del docente

Innovación pedagógica
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Anderson-McNamee, J. K., & Bailey, S. J. (2017). La importancia 

del juego en el desarrollo de la primera infancia (Documento 

PDF). MaguaRED.https://staging.maguared.gov.co/wp-

content/uploads/2017/06/La-importancia-del-juego.pdf
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Colombia Guía orientadora

Orientar y sensibilizar a familias, docentes y cuidadores 

sobre la importancia del juego en el desarrollo integral 

de la primera infancia, destacando su papel en el 

crecimiento cognitivo, emocional, social y físico de los 

niños y niñas.

El documento destaca que el juego 

constituye una actividad esencial en la 

vida de los niños, ya que representa 

una de sus principales formas de 

aprendizaje y de interacción con el 

entorno. A través del juego, los niños 

desarrollan habilidades fundamentales 

para la vida, como la socialización, la 

comunicación, la creatividad y la 

resolución de problemas. Además, el 

juego permite que los niños 

comprendan las reglas del entorno 

familiar y social, facilitando su proceso 

de adaptación a la sociedad.

Asimismo, el juego contribuye de 

manera significativa al desarrollo 

cerebral y al aprendizaje temprano. 

Durante la infancia, una gran parte del 

desarrollo del cerebro ocurre después 

del nacimiento, y el juego estimula 

este proceso al fortalecer las 

conexiones neuronales. Estas 

experiencias favorecen el desarrollo 

de habilidades motoras finas y 

gruesas, como escribir, correr, saltar o 

manipular objetos, lo cual es 

fundamental para el crecimiento físico 

La guía aporta a la 

investigación al reafirmar 

el juego como un derecho 

y como elemento 

fundamental para el 

desarrollo integral en la 

primera infancia. Fortalece 

el enfoque de que el juego 

no es solo recreación, sino 

una experiencia formativa 

que impacta dimensiones 

cognitivas, emocionales, 

sociales y físicas. Además, 

respalda la importancia 

del acompañamiento 

adulto en los procesos 

lúdicos.

El juego como eje del desarrollo integral en 

la primera infancia.

Dimensión cognitiva del juego 

Dimensión socioemocional 

Juego como derecho infantil.

Rol de la familia y cuidadores.

Ambientes enriquecidos para el juego.

Autonomía y exploración infantil.

17 2019

Juego y aprendizaje en educación inicial : ¿qué condiciones para el 

proceso de aprendizaje se presentan en distintos tipos de juego 

en aula?  https://repositorio.uc.cl/handle/11534/50173 Chile Tesis maestria

Identificar y describir las condiciones para el aprendizaje 

que presentan los distintos tipos de juego en que hay 

presencia de adultos, en contexto de educación inicial.

se realizaron dos 

estudios. El primero, un 

estudio de caso de 

carácter exploratorio en 

el que se identificaron 

tipos de juegos presentes 

en un aula de pre-kinder 

de Santiago de Chile. El 

segundo estudio, un 

estudio de caso múltiple 

también de carácter 

exploratorio, buscó 

identificar y describir las 

condiciones para el 

aprendizaje que se 

presentan en distintos 

tipos de juego en que 

hay presencia de adultos, 

en contexto de 

educación inicial.

Se identifica una transformación 

progresiva en la concepción del juego, 

pasando de una visión centrada en el 

entretenimiento hacia su 

reconocimiento como herramienta 

pedagógica fundamental. No 

obstante, esta transformación no se 

da de manera homogénea ni 

consistente, ya que coexisten prácticas 

innovadoras con enfoques 

tradicionales que continúan 

priorizando la instrucción directa y la 

productividad académica. Esta 

dualidad evidencia tensiones entre 

discursos pedagógicos 

contemporáneos y prácticas 

institucionales arraigadas, donde el 

juego aún no logra consolidarse como 

estrategia central en la planificación 

educativa. Además, se observa que la 

falta de intencionalidad, 

sistematicidad y evaluación del juego 

limita su impacto en los procesos de 

aprendizaje y desarrollo.   La evidencia 

muestra que el juego continúa siendo 

desplazado en múltiples contextos 

educativos debido a la prevalencia de 

modelos centrados en el rendimiento 

Posiciona al docente como 

mediador activo

Juegos educativos - Enseñanza preescolar - 

Investigaciones - Chile - Santiago
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Velázquez-Callado, C. (2025). Círculo de amigos. Investigando la 

efectividad de un juego de mesa para prevenir el acoso escolar. 

Aula, 31, e32078. https://doi.org/10.14201/aula2025.32078 Chile

analizar la eficacia del juego en la adquisición de 

conocimientos sobre el acoso escolar y las estrategias 

para abordarlo

El juego de mesa Círculo de amigos se 

constituye como un recurso didáctico 

efectivo para la adquisición de 

conocimientos sobre el acoso escolar, 

evidenciándose mejoras significativas 

en los estudiantes tras solo tres 

sesiones de intervención. Esto 

demuestra que las estrategias lúdicas 

pueden generar aprendizajes en 

periodos cortos de tiempo, 

especialmente cuando involucran 

participación activa.

El uso del juego no solo favorece la 

comprensión conceptual del bullying, 

sino también la identificación de 

estrategias para afrontarlo, incluyendo 

habilidades relacionadas con la 

empatía, la convivencia, el respeto y 

las relaciones sociales. Esto posiciona 

el juego como una herramienta 

integral que articula lo cognitivo y lo 

socioemocional.

Se evidencia que el aprendizaje 

basado en el juego resulta más 

motivador y significativo para los 

estudiantes en comparación con 

metodologías tradicionales como 

charlas o clases teóricas, lo que 

Aporta a la comprensión 

del juego como 

herramienta para el 

desarrollo socioemocional 

en la infancia, clave en los 

procesos de participación 

social.

aprendizaje basado en juegos; bullying; 

innovación educativa.
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Flores de Villar, B. (2019). Relación entre familia y niño/a con TEA 

desde el juego como actividad principal en la intervención de 

Terapia Ocupacional. Revista Chilena De Terapia Ocupacional, 

19(2), 106–107. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2019.56977 Chile Tesis

Explorar los procesos de interacción entre familia y niño 

con TEA en las relaciones establecidas dentro del juego 

entre familia y niño con TEA Matriz Categorial

La investigación confirma que la 

intervención en Terapia Ocupacional 

basada en el juego, con participación 

activa de la familia, genera 

modificaciones al menos medianas y 

en algunos casos sustantivas en las 

interacciones sociales entre padres e 

hijos con TEA. A partir de la 

triangulación de datos, se evidencian 

avances significativos en la transición 

de un juego solitario hacia un juego 

compartido, acompañado de un 

aumento en la motivación intrínseca, 

la intención comunicativa y la 

participación del niño. Asimismo, se 

observan mejoras en la comunicación 

verbal —como el incremento del 

lenguaje, la comprensión y la 

imitación— y en la comunicación no 

verbal, destacándose el aumento de la 

atención conjunta, el uso de gestos y 

el contacto visual. Estos resultados 

reflejan que el juego, cuando es 

mediado de manera intencionada, se 

convierte en un medio efectivo para 

favorecer el desarrollo social y 

comunicativo en niños con TEA.

El juego no debe 

entenderse como una 

actividad segregada del 

aprendizaje, sino como el 

lenguaje natural de la 

infancia. Desde una 

perspectiva 

neurobiológica, el juego 

activa el sistema de 

recompensa del cerebro 

(específicamente a través 

de la dopamina), lo que 

facilita la fijación de 

recuerdos y la plasticidad 

sináptica. Es un 

"aprendizaje invisible" 

porque, mientras el niño 

cree que solo está 

interactuando, está 

desarrollando funciones 

ejecutivas de alto nivel.

Terapia Ocupacional, Relaciones Familiares, 

Trastorno Autístico
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Calao Polo, K. P. ., Doria Barrios , D. ., & Meza Fernández , J. 

(2025). Aprendizaje basado en juego para el fortalecimiento del 

nivel literal de la comprensión lectora en estudiantes de tercer 

grado. Acta ScientiÆ InformaticÆ, 9(1). 

https://doi.org/10.21897/26192659.3909 Colombia Articulo

plementar estrategias de Aprendizaje Basado en Juego 

(ABJ) para fortalecer la comprensión lectora en el nivel 

literal de estudiantes de tercer grado del Centro 

Educativo Liceo Colombia (LICOL) enMontería, 

Colombia.

La investigación utilizó un 

enfoque cualitativo con 

diseño de investigación-

acción, el cual permite 

explorar y mejorar una 

práctica educativa en un 

contexto real mediante la 

intervención y 

observación directa de 

los participantes. Este 

enfoque, según Kemmis 

(1998), es adecuado para 

abordar problemas 

específicos en entornos 

educativos, ya que 

fomenta una interacción 

activa entre el 

investigador y los 

participantes, 

promoviendo la 

autorreflexión y ajustes 

en el proceso.

El uso del Aprendizaje Basado en 

Juego (ABJ), integrado con 

herramientas TIC, demostró ser una 

estrategia pedagógica altamente 

efectiva para fortalecer la 

comprensión lectora literal en 

estudiantes de tercer grado. Esta 

metodología permitió que los alumnos 

interactuaran con los textos de forma 

activa y motivadora a través de juegos 

de preguntas, dramatizaciones y 

recursos digitales, logrando que el 

92% de los participantes percibiera las 

actividades como entretenidas. Como 

resultado directo, el desempeño 

académico mejoró drásticamente: el 

porcentaje de estudiantes en niveles 

bajos ("Debe Mejorar") se redujo del 

41.67% al 0%, mientras que aquellos 

en niveles "Satisfactorio" y "Avanzado" 

aumentaron hasta alcanzar el 75% al 

finalizar la intervención.   Por el 

contrario, la exclusión de estas 

estrategias lúdicas y la dependencia de 

metodologías tradicionales se 

identifican como obstáculos críticos 

para el desarrollo académico en el 

contexto colombiano. Antes de la 

prendizaje basado en juego, comprensión 

lectora literal, TIC, estrategias de 

enseñanza, investigación-acción, 

motivación estudiantil.

https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistavarela.uclv.edu.cu/index.php/rv/article/view/1398
https://revistaterapiaocupacional.uchile.cl/index.php/RTO/search?query=Terapia%20Ocupacional,%20Relaciones%20Familiares,%20Trastorno%20Aut%C3%ADstico
https://revistaterapiaocupacional.uchile.cl/index.php/RTO/search?query=Terapia%20Ocupacional,%20Relaciones%20Familiares,%20Trastorno%20Aut%C3%ADstico
https://doi.org/10.21897/26192659.3909
https://doi.org/10.21897/26192659.3909
https://doi.org/10.21897/26192659.3909
https://doi.org/10.21897/26192659.3909
https://doi.org/10.21897/26192659.3909
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Mena Bastías, C. P., Flores Lueg, C. B., Arteaga González, P. E., 

Saldaña Espinoza, D., & Navarrete Troncoso, E. L. (2021). Juego en 

primera infancia: aproximación al significado otorgado por 

educadoras de párvulos. Cuadernos de Investigación Educativa, 

12(1), 73-89. 

https://www.redalyc.org/journal/4436/443670415006/443670415

006.pdf

Chile – Revista 

académica 

indexada en 

Redalyc y con 

DOI

Artículo 

científico con 

enfoque 

cualitativo, 

sustentado en el 

paradigma 

interpretativo.

Indagar el significado que las educadoras de párvulos 

atribuyen al juego en la primera infancia, 

particularmente en niños menores de tres años, con el 

fin de comprender cómo dichas concepciones influyen 

en las prácticas pedagógicas desarrolladas en el aula.

El estudio se desarrolló 

bajo un enfoque 

cualitativo desde el 

paradigma comprensivo-

interpretativo, 

empleando como 

método la 

fenomenología 

hermenéutica. 

Participaron seis 

educadoras de párvulos 

de instituciones ubicadas 

en las regiones de Ñuble 

y Biobío (Chile). La 

recolección de 

información se realizó 

mediante entrevistas en 

profundidad, las cuales 

fueron analizadas a 

través de un proceso de 

categorización mixta con 

apoyo del software 

Atlas.ti. Este diseño 

permitió comprender las 

significaciones 

construidas por las 

docentes en torno al 

juego desde su 

experiencia cotidiana.

El estudio concluye que existe una 

clara tensión entre el reconocimiento 

teórico del juego y su implementación 

en la práctica pedagógica. Las 

educadoras manifiestan una 

comprensión conceptual sólida del 

juego, al considerarlo una actividad 

natural, espontánea y fundamental 

para el aprendizaje infantil; sin 

embargo, en el contexto real del aula, 

este tiende a ser instrumentalizado y 

subordinado a objetivos pedagógicos 

estructurados. Asimismo, se evidencia 

que el juego ha perdido legitimidad en 

algunas prácticas educativas debido a 

la influencia de modelos 

escolarizantes que priorizan la 

enseñanza formal desde edades 

tempranas, lo que limita las 

oportunidades de juego libre y 

autónomo. Esta situación genera una 

contradicción entre el discurso 

pedagógico contemporáneo que 

reconoce el juego como eje central del 

desarrollo y las prácticas docentes 

tradicionales que restringen su 

potencial formativo De igual manera, 

se concluye que la formación docente 

y las experiencias previas influyen 

significativamente en la manera en 

que el juego es concebido e 

implementado, lo que explica por qué, 

a pesar de su valoración teórica, no 

siempre se traduce en prácticas 

El artículo aporta una 

comprensión profunda 

sobre el lugar que ocupa 

el juego dentro de las 

prácticas pedagógicas en 

la primera infancia, 

evidenciando que su 

problemática no radica en 

la falta de reconocimiento, 

sino en su forma de 

implementación. En este 

sentido, el estudio 

permite visibilizar cómo el 

juego transita entre dos 

concepciones: por un 

lado, como actividad 

natural, libre y 

autodirigida por el niño, y 

por otro, como estrategia 

pedagógica mediada por 

el adulto. Uno de los 

aportes más relevantes 

radica en la identificación 

del proceso de 

instrumentalización del 

juego, en el cual esta 

actividad deja de ser una 

expresión espontánea del 

niño para convertirse en 

un medio al servicio de 

objetivos pedagógicos 

previamente definidos. 

Esta transformación 

implica una reducción de Concepciones docentes sobre el juego

Concepciones docentes sobre el juego - Juego como 

actividad natural vs estrategia pedagógica - Uso del 

juego en el aula - Rol del docente en el juego - Juego 

en la planificación pedagógica

Instrumentalización del 

juego - Brecha entre 

discurso y práctica - 

Escolarización temprana - 

Subordinación del juego 

a objetivos académicos - 

Limitación del juego libre

22 2022

Cano Valderrama, V., & Quintero Arrubla, S. R. (2022). El juego 

como estrategia pedagógica para el desarrollo del pensamiento 

lógico-matemático en la primera infancia. Revista Latinoamericana 

de Estudios Educativos, 18(2), 221-240. 

https://www.redalyc.org/journal/1341/134175706010/134175706

010.pdf

Colombia – 

Revista 

académica 

indexada en 

Redalyc, DOAJ y 

Dialnet.

Artículo 

científico con 

enfoque 

cualitativo 

basado en 

revisión 

documental de 

prácticas 

pedagógicas.

Identificar las estrategias pedagógicas implementadas 

para potenciar el desarrollo del pensamiento lógico-

matemático en la primera infancia, destacando el papel 

del juego como recurso didáctico en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje.

La investigación se 

desarrolló bajo un 

enfoque cualitativo con 

modalidad de revisión 

documental, tomando 

como fuentes principales 

proyectos de aula, diarios 

pedagógicos y 

planeaciones de 

docentes en formación 

en educación infantil. El 

análisis se centró en 

identificar las estrategias 

pedagógicas utilizadas en 

contextos reales de 

práctica educativa, 

permitiendo reconocer el 

lugar que ocupa el juego 

dentro de dichas 

dinámicas formativas.

El estudio concluye que el juego 

constituye una estrategia pedagógica 

fundamental para el desarrollo del 

pensamiento lógico-matemático en la 

primera infancia, al favorecer procesos 

cognitivos como la resolución de 

problemas, la exploración y la 

construcción de significados; sin 

embargo, se evidencia una tensión 

entre su reconocimiento teórico y su 

implementación en la práctica, ya que, 

aunque el juego es considerado una 

actividad rectora del aprendizaje, en 

los contextos educativos analizados 

persiste el predominio de 

metodologías tradicionales centradas 

en ejercicios mecánicos y repetitivos. 

Esta situación pone de manifiesto que 

la incorporación del juego no se da de 

manera sistemática ni intencionada, 

sino que en muchos casos es 

desplazado o reducido a un recurso 

complementario, lo que limita su 

potencial formativo y evidencia una 

coexistencia entre prácticas 

innovadoras y enfoques escolarizantes 

que restringen su uso en la educación 

inicial.

El artículo aporta a la 

comprensión del juego 

como una estrategia 

pedagógica clave en la 

construcción del 

pensamiento lógico-

matemático, al evidenciar 

que este permite integrar 

dimensiones cognitivas, 

sociales y experienciales 

del aprendizaje en la 

primera infancia; no 

obstante, su principal 

contribución radica en 

visibilizar la brecha 

existente entre la 

planeación pedagógica y la 

práctica real, mostrando 

que, aunque el juego es 

incluido en los discursos 

educativos y en los 

diseños curriculares, su 

implementación se ve 

limitada por la 

persistencia de enfoques 

tradicionales que priorizan 

la instrucción directa y el 

aprendizaje mecánico. En 

El juego como estrategia pedagógica en el 

desarrollo del pensamiento lógico-

matemático en la primera infancia

Juego como estrategia didáctica - Desarrollo del 

pensamiento lógico-matemático - Uso del juego en la 

enseñanza - Relación juego-aprendizaje - Estrategias 

pedagógicas en educación inicial

Brecha entre planeación 

y práctica - Predominio 

de metodologías 

tradicionales - Uso 

limitado del juego - 

Escolarización del 

aprendizaje - 

Incorporación parcial del 

juego
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Rimascca Rodríguez, I. K., Jara Velarde, G. M., & Contreras 

Almanza, C. A. (2025). El juego como estrategia pedagógica en la 

enseñanza de niños: revisión sistemática. Revista InveCom, 5(4). 

https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2739-

00632025000402108&script=sci_arttext

Perú – Revista 

científica 

indexada en 

Scielo, Dialnet

Artículo 

científico de 

revisión 

sistemática con 

enfoque 

cualitativo.

Analizar el papel del juego como estrategia pedagógica 

en la enseñanza infantil, a partir de la revisión de 

literatura científica reciente, con el fin de identificar su 

impacto en el aprendizaje significativo y en el desarrollo 

integral de los niños.

El estudio se desarrolló 

mediante una revisión 

sistemática de literatura 

siguiendo la metodología 

PRISMA, con criterios 

rigurosos de inclusión y 

exclusión. Se realizó una 

búsqueda en bases de 

datos académicas 

reconocidas como Scielo, 

Dialnet y Scopus, 

seleccionando un total 

de 20 artículos 

publicados entre 2019 y 

2024 en idioma español. 

El análisis permitió 

identificar tendencias, 

enfoques y resultados en 

torno al uso del juego 

como estrategia 

pedagógica en la 

enseñanza infantil.

La revisión concluye que el juego se 

posiciona como una estrategia 

pedagógica fundamental en la 

enseñanza infantil, al favorecer el 

aprendizaje significativo y el desarrollo 

integral de los niños en dimensiones 

cognitivas, sociales, emocionales y 

creativas; sin embargo, a partir del 

análisis de los estudios revisados, se 

evidencia que su implementación en 

los contextos educativos no siempre 

es sistemática ni plenamente 

integrada en las prácticas pedagógicas, 

ya que en muchos casos su uso 

depende de la iniciativa docente y de 

las condiciones institucionales, lo que 

genera una aplicación desigual. 

Asimismo, aunque el juego es 

ampliamente reconocido como una 

herramienta efectiva para promover la 

interacción, la resolución de conflictos 

y la construcción activa del 

conocimiento, su presencia en el aula 

puede verse limitada por enfoques 

tradicionales que priorizan 

metodologías directivas, lo que 

permite inferir que su incorporación 

sigue siendo parcial y condicionada 

El artículo aporta una 

visión amplia y 

fundamentada sobre el 

lugar del juego en la 

educación infantil al 

integrar evidencia 

científica reciente que lo 

posiciona como una 

estrategia pedagógica 

clave para el aprendizaje 

significativo; en este 

sentido, permite 

comprender que el juego 

no solo favorece el 

desarrollo cognitivo, sino 

que también fortalece 

habilidades sociales, 

emocionales y creativas, 

consolidándose como un 

recurso integral en la 

formación del niño. No 

obstante, su principal 

contribución radica en 

evidenciar que, a pesar de 

su reconocimiento en la 

literatura académica, su 

implementación en las 

prácticas educativas 

El juego como estrategia pedagógica en la 

enseñanza infantil

Juego como estrategia de aprendizaje - Aprendizaje 

significativo - Desarrollo integral infantil - Juego y 

desarrollo cognitivo - Juego como recurso didáctico

Implementación no 

sistemática del juego - 

Dependencia de la 

práctica docente - Brecha 

entre teoría y práctica - 

Limitaciones 

institucionales - 

Incorporación 

condicionada del juego
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Sagarra Téllez, M., Escalona Vázquez, I., & Céspedes Quiala, A. 

(2025). El educador de la primera infancia en la formación lúdico-

profesional. Prohominum, 7(2), 182-197. 

https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2665-

01692025000200182&script=sci_arttext

Cuba/Venezuela 

– Revista 

científica 

indexada en 

Scielo.

Artículo 

científico con 

enfoque 

cualitativo de 

tipo analítico-

reflexivo.

Analizar el papel del educador de la primera infancia en 

la incorporación del enfoque lúdico dentro de su 

formación profesional, destacando la importancia del 

juego como componente esencial en las prácticas 

pedagógicas dirigidas al desarrollo integral de los niños.

La investigación se 

desarrolla desde un 

enfoque cualitativo con 

carácter analítico-

reflexivo, sustentado en 

la revisión de 

fundamentos teóricos y 

pedagógicos sobre la 

formación del educador 

infantil y el uso del juego 

en los procesos 

educativos. Se analizan 

diferentes referentes 

conceptuales y 

normativos que orientan 

la práctica docente, con 

el propósito de 

comprender cómo se 

configura la dimensión 

lúdica dentro de la 

formación profesional y 

su impacto en las 

prácticas pedagógicas.

El estudio concluye que el juego 

constituye un componente esencial en 

la formación del educador de la 

primera infancia, al ser un elemento 

clave para promover el desarrollo 

integral del niño; sin embargo, se 

evidencia que su incorporación en las 

prácticas pedagógicas depende en 

gran medida de la preparación 

profesional del docente, lo que genera 

diferencias significativas en su 

implementación. Aunque el enfoque 

lúdico es reconocido como 

fundamental en los procesos 

educativos, su aplicación no siempre 

se realiza de manera coherente ni 

sistemática, debido a vacíos en la 

formación docente y a la persistencia 

de enfoques tradicionales que limitan 

su uso. En este sentido, se identifica 

que la falta de integración del juego 

en la formación profesional repercute 

directamente en su escasa o 

inadecuada utilización en el aula, lo 

que evidencia que su incorporación 

sigue siendo condicionada y no 

plenamente consolidada en la 

educación inicial.

El artículo aporta a la 

comprensión del juego 

desde la perspectiva de la 

formación docente, 

evidenciando que su 

incorporación en las 

prácticas pedagógicas no 

depende únicamente de 

su reconocimiento 

teórico, sino de la manera 

en que es abordado 

dentro de los procesos de 

formación profesional del 

educador infantil. En este 

sentido, permite 

identificar que el juego no 

es una práctica 

espontánea ni garantizada, 

sino una construcción 

pedagógica que requiere 

fundamentos teóricos, 

didácticos y 

metodológicos para su 

adecuada 

implementación. 

Asimismo, el estudio 

visibiliza que las 

limitaciones en la 

formación docente 

generan una 

incorporación parcial del 

juego, lo que se traduce 

en prácticas educativas 

donde lo lúdico es 

reducido, 

instrumentalizado o 

desplazado por enfoques 

tradicionales. De esta 

manera, el artículo 

contribuye a entender 

que la exclusión del juego 

no solo ocurre en el aula, 

sino que se origina desde 

los procesos formativos 

del docente, lo que lo 

posiciona como un 

elemento clave para 

analizar la calidad de las 

prácticas pedagógicas en 

la primera infancia.

El juego en la formación profesional del 

educador de la primera infancia

Formación docente en educación inicial - Juego como 

componente formativo - Rol del educador en el juego - 

Enfoque lúdico en la enseñanza - Prácticas pedagógicas 

en primera infancia

Débil formación en 

estrategias lúdicas - 

Incorporación 

condicionada del juego - 

Persistencia de enfoques 

tradicionales - Uso 

limitado del juego en el 

aula - Relación entre 

formación y práctica 

pedagógica
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Paliza Arellano, Y. M., Paucar Álvarez, I. J., Villegas Gómez, S. R., 

Alcántara Masías, J., & Espinoza Luján, Z. X. (2025). El juego 

simbólico: un recurso de aprendizaje temprano. Revista InveCom, 

5(4). https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2739-

00632025000402101&script=sci_arttext

Perú – Revista 

científica 

indexada en 

Scielo.

Artículo 

científico de 

revisión con 

enfoque 

cualitativo.

Analizar el papel del juego simbólico como recurso de 

aprendizaje en la primera infancia, destacando su 

influencia en el desarrollo cognitivo, social y emocional 

del niño dentro de los procesos educativos.

El estudio se desarrolla 

mediante una revisión 

documental de literatura 

científica reciente, 

seleccionando 

investigaciones 

relacionadas con el juego 

simbólico en la primera 

infancia. Se realiza un 

análisis cualitativo de los 

aportes teóricos y 

empíricos, permitiendo 

identificar el valor del 

juego como recurso 

pedagógico en los 

procesos de aprendizaje 

temprano.

El estudio concluye que el juego 

simbólico constituye un recurso 

fundamental para el aprendizaje en la 

primera infancia, al favorecer la 

construcción de significados, la 

expresión emocional y el desarrollo de 

habilidades sociales y cognitivas; sin 

embargo, a pesar de su importancia 

ampliamente reconocida en la 

literatura, su implementación en los 

contextos educativos no siempre se da 

de manera sistemática ni 

intencionada, ya que en muchos casos 

su uso depende de la iniciativa 

docente y de las condiciones del 

entorno educativo. Asimismo, se 

evidencia que, aunque el juego 

simbólico tiene un alto potencial 

pedagógico, su presencia en el aula 

puede verse limitada por prácticas 

educativas tradicionales que priorizan 

actividades estructuradas, lo que 

genera una incorporación parcial y en 

ocasiones superficial del mismo 

dentro de las dinámicas de enseñanza 

en la primera infancia.

El artículo aporta a la 

comprensión del juego 

simbólico como un 

recurso pedagógico 

esencial en la primera 

infancia, al evidenciar que 

este permite al niño 

representar, interpretar y 

resignificar su realidad a 

través de la imaginación y 

la interacción social, lo 

que favorece el desarrollo 

integral del aprendizaje; 

no obstante, su principal 

contribución radica en 

visibilizar que, a pesar de 

su reconocimiento en el 

ámbito teórico, su 

implementación en las 

prácticas educativas 

continúa siendo limitada y 

dependiente de factores 

como la formación 

docente, la planificación 

pedagógica y las dinámicas 

institucionales. En este 

sentido, el estudio 

permite comprender que 

El juego simbólico como recurso 

pedagógico en la primera infancia

Juego simbólico en el aprendizaje - Desarrollo 

cognitivo y social - Juego como representación de la 

realidad - Juego y aprendizaje temprano - Estrategias 

pedagógicas basadas en el juego

Implementación limitada 

del juego simbólico - 

Dependencia del docente 

- Uso superficial del juego 

- Predominio de prácticas 

tradicionales - 

Incorporación parcial del 

juego



26 2025

Antipe Vásquez, M., et al. (2025). El juego como motor del 

desarrollo social y cognitivo en niños y niñas en la primera 

infancia. Revista 

Retos.https://revistaretos.org/index.php/retos/article/view/1150

09/84217

Chile / Revista 

Retos (base 

científica 

indexada)

Investigación 

científica 

(aplicada)

Analizar el papel del juego en el desarrollo social y 

cognitivo en la primera infancia

Enfoque cualitativo con 

base en análisis teórico y 

revisión de literatura; uso 

de referentes de 

investigación cualitativa

El estudio concluye que el juego no 

solo cumple una función recreativa, 

sino que se configura como un 

elemento esencial en el desarrollo 

integral de los niños y niñas en la 

primera infancia. A través del juego, 

los niños fortalecen habilidades 

cognitivas como la atención, la 

memoria y la resolución de problemas, 

al mismo tiempo que desarrollan 

competencias sociales como la 

comunicación, la cooperación y la 

regulación emocional.

Asimismo, se evidencia que el juego 

permite a los niños interpretar su 

entorno, construir significados y 

expresar emociones, lo que favorece 

procesos de aprendizaje significativo. 

El rol del adulto (docente o cuidador) 

es fundamental como mediador, ya 

que orienta, enriquece y potencia las 

experiencias lúdicas.

Finalmente, el artículo reafirma que 

integrar el juego en los procesos 

educativos no es opcional, sino 

necesario, ya que contribuye a la 

El artículo aporta una 

comprensión profunda del 

juego como estrategia 

pedagógica central en la 

educación inicial, 

trascendiendo su visión 

tradicional como actividad 

espontánea o de 

entretenimiento. Se 

posiciona el juego como 

una herramienta clave 

para promover el 

desarrollo integral, 

articulando dimensiones 

cognitivas, sociales y 

emocionales.

Además, el estudio 

fortalece el enfoque del 

juego como mediador del 

aprendizaje, resaltando su 

capacidad para generar 

experiencias significativas, 

donde el niño participa 

activamente en la 

construcción de su 

conocimiento. Este aporte 

resulta relevante para 

Juego como estrategia de desarrollo 

integral

- Desarrollo cognitivo

- Desarrollo social

- Juego en primera infancia

- Interacción social

- Juego como mediador 

pedagógico

- Construcción de 

aprendizaje significativo

- Rol activo del niño
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Herrera-Occ, M. C., & Gonzales-Soto, V. A. (2023). El juego 

simbólico en el desarrollo de competencias en la primera infancia. 

Revista Docentes 2.0, 16(2). 

https://doi.org/10.37843/rted.v16i2.372

Perú / Revista 

Docentes 2.0 

(revista científica)

Revisión 

sistemática 

(documental)

Analizar el papel del juego simbólico en el desarrollo de 

competencias en la primera infancia desde una 

perspectiva educativa, cognitiva y motriz

Enfoque cuantitativo, 

paradigma positivista, 

método inductivo, diseño 

narrativo de revisión 

sistemática bajo 

lineamientos PRISMA; 

análisis de 25 estudios 

mediante matriz de 

contenido

El estudio concluye que el juego 

simbólico constituye un pilar 

fundamental en el desarrollo integral 

de los niños y niñas en la primera 

infancia, al permitir la integración de 

múltiples dimensiones del desarrollo 

como la cognitiva, social, emocional, 

motriz y comunicativa. A través de 

este tipo de juego, los niños no solo 

representan la realidad, sino que la 

reinterpretan, la transforman y le 

otorgan significado, favoreciendo así 

procesos de pensamiento complejo y 

aprendizaje significativo.

Se evidencia que el juego simbólico 

potencia de manera significativa 

habilidades como la creatividad, la 

imaginación, la resolución de 

problemas y el desarrollo del lenguaje, 

convirtiéndose en un escenario 

privilegiado para la construcción de 

competencias. Además, promueve la 

autonomía infantil, al permitir que el 

niño tome decisiones, explore roles y 

construya su identidad dentro de 

contextos simulados.

Aporta una comprensión 

estructurada del juego 

simbólico como eje del 

desarrollo de 

competencias, destacando 

cinco dimensiones: juego, 

aprendizaje, materiales, 

entornos y rol del adulto. 

Posiciona el juego como 

herramienta pedagógica y 

de intervención en 

contextos educativos y de 

salud, promoviendo el 

desarrollo sociocognitivo y 

lingüístico en la primera 

infancia

Juego simbólico en el desarrollo de 

competencias

- Desarrollo cognitivo

- Desarrollo motriz

- Desarrollo social

- Desarrollo del lenguaje

- Juego simbólico

"- Juego como mediador 

pedagógico

- Construcción de 

aprendizaje significativo

- Rol activo del niño"
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Mena Bastías, C. P., Contreras Gutiérrez, C., & Ramírez Peña, M. 

(2021). Juego en primera infancia: aproximación al significado 

otorgado por educadoras de párvulos. Cuadernos de Investigación 

Educativa, 12(1). https://revistas.ort.edu.uy/cuadernos-de-

investigacion-educativa/article/view/3063/3314

Chile / Revista 

Cuadernos de 

Investigación 

Educativa

Investigación 

cualitativa

Indagar el significado que las educadoras de párvulos 

atribuyen al juego en niños menores de tres años en 

contextos educativos

Enfoque cualitativo, 

paradigma interpretativo; 

método fenomenológico 

hermenéutico; técnica: 

entrevistas en 

profundidad a 6 

educadoras; análisis 

mediante categorización 

con apoyo de Atlas.ti

El estudio concluye que el juego es 

ampliamente reconocido por las 

educadoras de párvulos como una 

experiencia fundamental para el 

desarrollo integral en la primera 

infancia, destacando su aporte en 

dimensiones cognitivas, sociales, 

emocionales y comunicativas. Desde 

el discurso pedagógico, el juego es 

concebido como un medio 

privilegiado para el aprendizaje, la 

exploración del entorno y la 

construcción de significados por parte 

de los niños y niñas.

No obstante, uno de los hallazgos más 

relevantes del estudio es la existencia 

de una tensión entre el discurso y la 

práctica pedagógica. Aunque las 

educadoras manifiestan comprender 

la importancia del juego, en la práctica 

este suele ser limitado, dirigido o 

instrumentalizado, subordinado a 

objetivos académicos o a dinámicas 

escolarizadas que reducen su carácter 

libre, espontáneo y creativo. Esta 

situación evidencia una persistencia 

de modelos tradicionales de 

El artículo aporta una 

comprensión crítica del 

juego en la educación 

inicial, evidenciando la 

tensión entre su 

reconocimiento teórico 

como eje del desarrollo y 

su aplicación limitada en la 

práctica pedagógica. 

Destaca el juego como 

experiencia natural, libre y 

generadora de aprendizaje 

integral, pero también 

como práctica 

condicionada por modelos 

educativos tradicionales. 

Resalta la necesidad de 

resignificar el rol del 

docente como facilitador 

de ambientes lúdicos y no 

como controlador del 

aprendizaje.

Significado del juego en la práctica 

pedagógica

- Juego en primera infancia

- Desarrollo cognitivo

- Desarrollo socioemocional

- Prácticas pedagógicas

- Instrumentalización del 

juego

- Rol del docente

- Juego libre vs dirigido

- Tensiones teoría-

práctica

- Ambientes de 

aprendizaje
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Solís, P. (2018). La importancia del juego y sus beneficios en las 

áreas de desarrollo infantil. Voces de la Educación. 

https://hal.science/hal-02516612/file/A4_44_51.pdf

México / Revista 

Voces de la 

Educación 

(repositorio HAL)

Artículo de 

revisión teórica

Analizar la importancia del juego en la primera infancia y 

su impacto en las diferentes áreas del desarrollo infantil

Enfoque cualitativo, 

revisión teórica-

documental; análisis de 

literatura sobre juego y 

desarrollo infantil en 

distintas dimensiones

El estudio concluye que el juego es 

una actividad esencial e inherente a la 

infancia, que cumple un papel 

determinante en el desarrollo integral 

de los niños y niñas, al articular de 

manera simultánea las dimensiones 

cognitiva, emocional, social y física. 

Lejos de ser una actividad 

exclusivamente recreativa, el juego se 

configura como un medio privilegiado 

de aprendizaje, a través del cual el 

niño explora su entorno, construye 

conocimientos, desarrolla habilidades 

y expresa sus emociones.

Se evidencia que, mediante el juego, 

los niños fortalecen procesos 

cognitivos como la atención, la 

memoria, la resolución de problemas y 

el pensamiento creativo, al tiempo 

que desarrollan competencias sociales 

como la interacción, la cooperación y 

la comprensión de normas. En el 

plano emocional, el juego facilita la 

expresión de sentimientos, la 

regulación emocional y la construcción 

de vínculos afectivos, aspectos 

fundamentales para el bienestar 

El artículo aporta una 

visión integral del juego 

como eje articulador del 

desarrollo infantil, 

destacando su impacto en 

múltiples áreas del 

desarrollo. Refuerza la 

idea del juego como 

estrategia pedagógica y 

como medio natural de 

aprendizaje, integrando 

dimensiones cognitivas, 

emocionales y sociales. 

Además, contribuye a la 

comprensión del juego 

como derecho y como 

práctica fundamental en la 

educación inicial, 

resaltando su papel en la 

formación de habilidades 

para la vida. Juego como eje del desarrollo integral

- Desarrollo cognitivo

- Desarrollo socioemocional

- Desarrollo físico

- Juego en la infancia

- Creatividad

- Autonomía

- Interacción social

- Expresión emocional

- Juego como mediador 

del aprendizaje
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Tejada Tantaleán, M. J., & Leandro de los Reyes, A. C. Y. (2025). 

Estrategias lúdicas en la infancia: una revisión en el contexto 

Latinoamericano. Revista Peruana de Educación, 7(15), 65–83. 

https://revistarepe.org/index.php/repe/article/view/1856/3553 Perú

Artículo de 

investigación

Analizar, mediante revisión sistemática, el impacto de las 

estrategias lúdicas en el desarrollo integral de la primera 

infancia en el contexto latinoamericano.

Revisión sistemática de 

literatura con 

metodología PRISMA, 

enfoque documental y 

análisis de estudios 

publicados sobre juego y 

primera infancia.

El estudio concluye que las estrategias 

lúdicas favorecen el desarrollo integral 

en la primera infancia al fortalecer 

dimensiones cognitivas, 

socioemocionales, motrices y 

comunicativas. Asimismo, evidencia 

que el juego no se limita a una 

actividad recreativa, sino que 

constituye una herramienta 

pedagógica que potencia la 

autonomía, la creatividad, la 

interacción social y los procesos de 

aprendizaje. También resalta que su 

incorporación intencionada en las 

prácticas educativas contribuye a 

ambientes más participativos y 

significativos para los niños y niñas.

Aporta a comprender el 

juego como una 

mediación pedagógica 

central en la educación 

inicial, trascendiendo su 

visión instrumental o 

espontánea. Desde el 

contexto latinoamericano, 

ofrece evidencia sobre 

cómo las estrategias 

lúdicas fortalecen 

prácticas pedagógicas 

orientadas al desarrollo 

integral, la participación y 

la construcción de 

experiencias de 

aprendizaje. Además, 

contribuye a sustentar 

teóricamente el juego 

como eje de 

transformación en las 

prácticas de cuidado y 

educación en primera 

infancia. Impacto del juego en la primera infancia.

Juego como estrategia pedagógica

Desarrollo integral

Aprendizaje en primera infancia

Estrategias lúdicas

Juego como mediación 

para la autonomía

Fortalecimiento 

socioemocional

Creatividad y 

pensamiento crítico

Juego como práctica 

transformadora en 

contextos educativos
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