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El bienestar educativo como eje
transformador en los Ambientes
Bilingues de Aprendizaje

En el marco de las transformaciones
educativas contemporaneas, el
concepto de Wellbeing in Education ha
adquirido una relevancia creciente en la
configuracion de los Ambientes
BilingUes de Aprendizaje (ABA). Esta
nocion implica un desplazamiento
desde enfoques tradicionales centrados
exclusivamente en el desarrollo de
habilidades linguisticas hacia
perspectivas integrales que reconocen la
interaccion entre dimensiones
cognitivas, emocionales, sociales vy
culturales. En consecuencia, el bienestar
deja de ser un elemento accesorio para
convertirse en un componente
estructural que condiciona tanto los
procesos de aprendizaje como el
ejercicio profesional docente.
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Desde esta perspectiva, los ABA“ no
pueden entenderse Unicamente como
espacios para la adquisicion de una
segunda lengua, sinO como escenarios
complejos donde confluyen experiencias
humanas diversas. Tal como se plantea en
el modulo sobre contribuciones a los ABA,
las realidades actuales evidencian
problematicas como la ansiedad, la
desmotivacion, el aislamiento y las
dificultades en la convivencia, las cuales
inciden directamente en el aprendizaje. En
contextos bilingUes, estas tensiones se
intensifican debido a los retos adicionales
asociados a la construccion de identidad
linguistica y cultural. Por ello, integrar el
bienestar en estos entornos implica
reconocer que aprender una lengua
también es un proceso profundamente
emocional.




En este sentido, los enfoques derivados de la educacion positiva ofrecen N7
herramientas conceptuales y practicas para fortalecer los ABA. El aprendizaje

socioemocional, por ejemplo, promueve el desarrollo de habilidades como Ia

empatia, la autorregulacion y la toma de decisiones responsables, las cuales
favorecen no solo la convivencia, sino también la disposicion hacia el aprendizaje.
Estas competencias adquieren un valor particular en aulas bilinguUes, donde la
interaccion entre estudiantes de diversos contextos requiere una sensibilidad
intercultural que trascienda lo linguistico.
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De manera complementaria, la nocion de growth mindset contribuye a resignificar el

error y el esfuerzo dentro del proceso educativo. En lugar de concebir el aprendizaje de
una lengua como una mMmeta rigida, este enfoque lo entiende como un proceso gradual,
en el cual las dificultades forman parte del desarrollo. Esta vision resulta clave para
reducir la ansiedad que suele acompahar el uso de una lengua extranjera y para
fomentar una actitud mas abierta hacia la participacion. Asimismo, pone de relieve la
necesidad de atender el bienestar docente, dado que las creencias y actitudes del
) profesorado influyen significativamente en la construccion del ambiente de aprendizaje.

Otro elemento fundamental en esta discusion es la resiliencia, entendida como la
capacidad de afrontar situaciones adversas y adaptarse a contextos cambiantes. En
los ABA, esta competencia no solo es necesaria para los estudiantes, sino también
para los docentes, quienes deben responder a desafios asociados a la diversidad, la
inclusion y las demandas institucionales. Promover la resiliencia implica generar
experiencias educativas que fortalezcan la confianza, el compromiso vy la

autonomia, aspectos que inciden tanto en el rendimiento académico como en el
desarrollo personal.




Por otra parte, los planteamientos sobre translanguaging permiten ampliar la
comprension del bienestar en contextos bilingUes. Desde esta perspectiva, el
uso flexible de los repertorios linguisticos se convierte en una estrategia que
favorece la expresion auténtica y la construccion de significado. Garcia y
Nuonsy (2024) destacan que estas practicas no solo potencian el aprendizaje,
sino que también contribuyen a sanar experiencias de exclusion linguistica, al
validar las formas de comunicacion de los estudiantes. De este modo, el
bienestar se vincula con la posibilidad de que los aprendices se reconozcan y
sean reconocidos en su diversidad.

A su vez, los aportes sobre ambientes de aprendizaje desde una perspectiva
ecologica permiten comprender que los ABA funcionan como sistemas
interconectados. En estos sistemas, factores como las relaciones
interpersonales, las practicas pedagodgicas y las condiciones contextuales
inciden de manera directa en la experiencia educativa. Rodriguez et al. (2024)
plantean que los entornos de aprendizaje deben concebirse como ecosistemas
dinamicos en los que se integran multiples dimensiones, incluyendo aquellas
relacionadas con el bienestar. Esta vision invita a repensar el diseno de los ABA
desde una logica mas flexible, inclusiva y contextualizada.




En consecuencia, la incorporacion del bienestar en los ABA conlleva una transformacion en los roles
tradicionales. El docente asume funciones que van mas alla de la ensefanza de contenidos, posicionandose
como mediador, acompanante y facilitador del desarrollo integral. Por su parte, el estudiante deja de ser un

receptor pasivo para convertirse en un agente activo en la construccion de su aprendizaje. Este cambio
exige el diseno de estrategias pedagogicas que favorezcan la participacion, el trabajo colaborativo y la
creacion de ambientes seguros.

Desde una perspectiva critica, es posible afirmar que uno de los principales desafios consiste en evitar que el
discurso del bienestar se reduzca a una tendencia superficial o a un conjunto de actividades aisladas. Por el
contrario, su integracion en los ABA requiere un compromiso institucional y pedagdgico que se traduzca en
practicas sostenibles. En este sentido, los maestrantes en Ambientes Bilingues de Aprendizaje tienen la
responsabilidad de proponer acciones concretas que articulen el bienestar con los procesos educativos, tanto
en el aula como en otros escenarios de formacion.

En sintesis, el Wellbeing in Education ofrece un marco pertinente para repensar los Ambientes BilingUes
de Aprendizaje desde una perspectiva mas humana y contextualizada. Su incorporacion permite atender

no solo las demandas académicas, sino también las necesidades emocionales y sociales de los
estudiantes. De esta manera, se contribuye a la construccion de entornos educativos que favorecen el
aprendizaje significativo y el desarrollo integral, en consonancia con los retos de la educaciéon actual.
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PROSPECTIVA 2030-2050: EDUCACION
TRANSFORMADORA EN AMBIENTES BILINGUES DE
APRENDIZAJE DEL MANANA

En Colombia, estas repercusiones no han sido ajenas. La educacion y la integralidad contrajo un gran
impacto al hecho que produjo gran desolacion, problemas emocionales, cognitivos y demas. La
motivacion estudiantil bajo en alto grado, llegando a dar nuevos pensamientos de construccion social
sobre los estudiantes, creando pensamientos en que la educacion pasa a segundo plano como plan de
poder subsistir y avanzar econdmicamente. Esto debido a la facilidad de vida que otorgan las redes
sociales. En el ano 2023 al 2025, en algunas instituciones del municipio de Buenaventura-Valle del Cauca,
Colombia, se realizaron encuestas orales donde los estudiantes fueron preguntados en qué consistia su
proyecto de vida, y un gran numero de discentes dieron por respuesta que desean la creacion de
contenido digital como medio para subsistir y salir adelante por el hecho que trae mayor flexibilidad y
accesibilidad. Fueron pocos quienes aun creen en la educacion y conservan el deseo de poder ser
profesionales.
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En el proyecto de grado Factores asociados a los resultados de |la prueba Saber 11 de inglés en un
grupo de estudiantes de tres instituciones publicas del distrito de Buenaventura, hablamos sobre
aquellos factores relacionados a los resultados que los estudiantes de las instituciones del municipio
de Buenaventura-Valle del Cauca, Colombia en |la prueba Saber 11 de inglés que influyen en bajos
rendimientos que se reflejan dentro de sus presentaciones. Dentro de encuestas realizadas, los
alumnos describen la falta de motivacion por parte de sus relativos, comunidad educativa, entorno
social y de sus docentes, al igual que la violencia, los bajos recursos econdmicos, estructurales, apoyo
gubernamental, clases preparatorias, falta de recursos educativos y de innovacion en los ambientes
de aprendizajes, la falta de claridad y conocimiento estructural de la prueba de acuerdo a los
lineamientos que la misma institucion ICFES describe sobre su método evaluativo, son algunos de los
componentes que afectan una mejor adquisicion de resultados dentro de esta prueba, Garcia, L.
(2020).




GRANADOS, R. (2020) ENMARCA UNAS
DIMENSIONES QUE CONTRIBUYEN A LA
CONCIENTIZACION PARA LOS
PROCESOS DE APRENDIZAIJES EN EL
BILINGUISMO CON UNA VISION QUE
APUNTA HACIA LA TRANSFORMACION
DEL MANANA. ENTRE ESAS
DIMENSIONES DESCRIBE A:

-El impulso a la innovacion: que la educacion no se vuelva rigida, sino
gue tenga bandas de facil acceso para acceder a ella, y la incentivacion
al autoaprendizaje.

-‘La transformacion pedagdgica: la educacion ya no debe tener un
sentido vertical, sino horizontal donde todos pueden acceder a ella 'y
produzca inclusion para todos en la comunidad.

‘La innovacion: integracion de las competencias cognitivas de base,
pensamiento critico y légico matematico con las nuevas tendencias al
margen del nuevo mundo modernizado y tecnoldgico.

-Las competencias socioemocionales: el aprendizaje y manejo de las
inteligencias emocionales, la integridad, la comunicacion asertiva, la
solucion de conflictos y el desarrollo humano.

‘La autonomia del aprendiz: el desarrollo de habilidades de
autoaprendizaje y cientifico que conlleven al aprendiz a explorar el
mundo del conocimiento a través de la curiosidad y deseo de aprender
nuevas habilidades y competencias correlacionadas con las tecnologias,
lo que propiciara a la adaptacion a ambientes hibridos.

-El conocimiento y la investigacion: las problematicas sociales
interrelacionadas y la sociedad implican a que los programas educativos
se sesguen en al mejoramiento de las condiciones de vida y cognitivo
tanto para el estudiantado como para la comunidad.

-‘La educacion a lo largo de la vida: nuevos roles en el proceso de
aprendizaje liderada por otros medios distintivos a los docentes.
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