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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general desarrollar una estrategia didactica en
Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia que contribuyera a la
reconstruccion del tejido social y al mejoramiento del clima escolar en los estudiantes de
sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje. Para alcanzar este
proposito, se plantearon tres objetivos especificos como reconocer las necesidades y
perspectivas de los estudiantes frente a la formacion en Derechos Humanos y convivencia,
implementar una estrategia didactica basada en el didlogo, la reflexion y el trabajo
colaborativo, e identificar los avances en aprendizaje y actitudes alcanzados a través de su
aplicacion. La metodologia utilizada se fundament6 en el enfoque cualitativo, inscrito en el
paradigma de las ciencias sociales criticas, orientado a la comprension de los procesos
educativos desde la experiencia y la transformacion social. Se adoptd el tipo de investigacion
Investigacion-Accion, lo que permitié al docente-investigador involucrarse activamente en
la planificacion, ejecucion y evaluacion de la estrategia. Como técnicas de recoleccion de
informacion se emplearon el grupo focal, la observacion participante y el taller didactico, las
cuales facilitaron el analisis de las percepciones, comportamientos y cambios generados en
los estudiantes durante el proceso formativo. Los resultados demostraron avances
significativos en la comprension de los Derechos Humanos, el fortalecimiento de valores
como el respeto, la empatia y la tolerancia, y el desarrollo de habilidades de didlogo y
resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, se evidencié una mejora notable en el clima
escolar, la cohesion grupal y la participacion de los estudiantes en espacios de convivencia 'y
reflexion. La estrategia didactica se consoliddo como una herramienta pedagdgica efectiva
para promover la cultura de paz, el respeto por la dignidad humana y la construccion de

relaciones mas justas y solidarias dentro de la comunidad educativa.

Palabras clave: Convivencia, Derechos Humanos, Educacion, Tejido Social, Paz.
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Abstract

The general objective of this research was to develop a teaching strategy for human rights,
peace education, and coexistence that would contribute to rebuilding the social fabric and
improving the school climate for sixth-grade students at the San Jos¢ del Tapaje Educational
Institution. To achieve this goal, three specific objectives were set: recognizing students’
needs and perspectives regarding human rights and coexistence education; implementing a
teaching strategy based on dialogue, reflection, and collaborative work; and identifying the
learning and attitude gains achieved through its application. The methodology used was
based on a qualitative approach, embedded in the paradigm of critical social sciences, aimed
at understanding educational processes through experience and social transformation. The
research approach was action research, allowing the teacher-researcher to actively engage in
the planning, implementation, and evaluation of the strategy. Data collection techniques
included focus groups, participant observation, and didactic workshops, which facilitated the
analysis of students’ perceptions, behaviors, and changes generated during the educational
process. The results demonstrated significant progress in the understanding of human rights,
the strengthening of values such as respect, empathy, and tolerance, and the development of
skills for dialogue and peaceful conflict resolution. A notable improvement was also evident
in the school climate, group cohesion, and student participation in spaces for coexistence and
reflection. The teaching strategy was consolidated as an effective pedagogical tool for
promoting a culture of peace, respect for human dignity, and the building of more just and

supportive relationships within the educational community.

Keywords: Coexistence, Human Rights, Education, Social Fabric, Peace.
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Introduccion

La educacion en derechos humanos es un medio fundamental para la construccion de
acciones politico-pedagogicas para fomentar la inclusion social, en este contexto, la catedra
para la paz y la convivencia complementan esta perspectiva como espacios para el
aprendizaje, la reflexion y el didlogo, de cara a transformar las realidades sociales de las
comunidades. En este contexto, Arévalo (2017), indica que para la reconstruccion del tejido
social de comunidades afectadas por flagelos como el conflicto armado y el olvido estatal, es
fundamental generar procesos pedagogicos que incluyan los derechos humanos, la paz y la
convivencia como campos del conocimiento que permitan la interaccion, la participacion y
el trabajo cooperativo para promover el bien comun y la prosperidad general.

Teniendo en cuenta lo anterior, en la presente propuesta de investigacion se busca
establecer una estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion para la paz y la
convivencia para estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José
del Tapaje.

Es asi como radica, la importancia de incorporar un proceso educativo de corte
comunitario, flexible y adaptado a las particularidades de estudiantes victimas del conflicto
armado en una zona rural cercana al municipio del Charco (Narifio), contribuyendo al
bienestar general y al mejoramiento de la calidad de vida de este grupo estudiantil, a través
de dindmicas educativas que fomenten conocimientos sobre los derechos humanos,
herramientas de construccion de paz y la vivencia de valores como la tolerancia, la igualdad
y el respeto.

En ese sentido, se reconoceran las necesidades de los estudiantes de sexto de

bachillerato de la Institucion Educativa San Jos¢ del Tapaje, respecto de la formacion en
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Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia, para la posteriormente
implementar una estrategia didactica que contribuya al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales a partir de la apropiacion de conocimientos y competencias relacionadas con
la construccion de la paz y convivencia en los espacios educativos.

Se destaca que la ensefianza y el aprendizaje de los derechos humanos, la paz y la
convivencia en los entornos formativos como la Institucion educativa San José del Tapaje,
brinda la posibilidad de promover en los estudiantes cambios significativos a nivel cognitivo
y emocional que les permite incorporarse a la vida social y a la participacion ciudadana. Para
tal fin, se promovera una investigacion de corte cualitativo que actia desde el paradigma
sociocritico y mediante una aproximacioén metodologica como lo es la Investigacion-Accion
(IA) que considera técnicas de recoleccion de la informacion como el grupo focal, la
observacion participante y el taller didactico.

En ese sentido, se orientard un proceso pedagdgico contextualizado, y acorde a los
requerimientos educativos de estudiantes que habitan territorios caracterizados por la
vulnerabilidad, y que desde la préctica se exprese en contenidos y respuestas reales, derivadas
de experiencias formativas de corte integral que repercutan en desarrollo de saberes y
habilidades para un mejor progreso social.

De esta manera, la estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion para la paz
y la convivencia, se incorpora con la perspectiva de la Investigacion-Accion Educativa (IAE),
tal como lo expresa Elliott (2005), la IEA es un proceso ciclico donde se actua, se observa,
se reflexiona, con el fin de intervenir fendmenos socioeducativos a través de dinamicas
reflexivas y participativas, donde todos los participantes son agentes activos del cambio. Por

ende, incorporar la IAE en este estudio es una forma de intervenir pedagdgicamente para
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mejorar la realidad educativa, hacia una reconfiguracion de las relaciones sociales, la
empatia, el respeto y la participacion democratica, lo cual impacta directamente en la

convivencia y el tejido social escolar.

Capitulo 1. Marco general

1.1 Justificacion

La ensefianza se define como un proceso de socializacion, donde el estudiante se
integra como sujeto de aprendizaje, asumiendo un rol activo y participativo en las dinamicas
de formacién, considerando elementos sociales, historicos, culturales y territoriales
(Arizabaleta y Ochoa, 2016).

Por ende, la educacién en derechos humanos fomenta habilidades y actitudes para
promover la igualdad, la dignidad y la justicia en las comunidades, a través de actividades
que sensibilizan, capacitan y orientan al estudiante a crear una cultura universal de los
derechos humanos en su institucion educativa y en los espacios sociales donde interactua.
Respecto a este campo, Sacavino (2004), explica que la educacion en derechos humanos es
un proceso integral, sistematico y permanente, orientado a formar personas conscientes de
sus derechos y responsabilidades, capaces de promover una cultura de paz, justicia, respeto
y solidaridad, tanto en su entorno inmediato como en la sociedad en general.

En este contexto, la educacion para la paz se integra a los derechos humanos para que
los estudiantes aprendan a resolver conflictos de manera pacifica, a ser tolerantes y convivir
con respeto. “Esto deberd conducir a la promocion de comportamientos y relaciones

fructiferas entre estudiantes y comunidad educativa” (Esquivel y Garcia, 2018, p.55).
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De acuerdo con lo anterior, la investigacion a realizar busca desarrollar una estrategia
didéctica en Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia para estudiantes de
sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje, que permita fortalecer
los conocimientos en los estudiantes respecto a la importancia de reconocer tales derechos
en el marco pedagdgico, y particularmente en fomentar competencias para que los estudiantes
aprendan a convivir valorando tanto las diferencias del compafiero, como sus cualidades.

Situacidon que se plantea como un reto para los docentes, ya que debe apropiar
diferentes acciones formativas para lograr fines cognitivos y emocionales en el escenario de
los derechos humanos, la paz y la convivencia, para lo cual es fundamental considerar el
contexto y la poblacién participe en la intervencion.

Por tanto, la propuesta formativa busca incorporar un nuevo proceso de aprendizaje
en estudiantes de sexto de bachillerato por medio de una implementacion inclusiva,
participativa y cooperativa, que involucre tanto al docente como a los estudiantes, en
actividades colaborativas y didacticas que promuevan saberes en derechos humanos, la paz
y el bienestar en los espacios educativos.

En ese escenario, Castaieda (2013), indica que la educacion en derechos humanos
propone una estrategia fundamental de tipo participativo y vivencial para el estudiante, en
esta se desarrolla el ejercicio de la dignificacion humana. Respecto a la educacion para la paz
y la convivencia brinda un entorno para el dialogo, la interaccion social, la reflexion y la
practica de valores para la mediacion de conflictos (Jarez, 2015).

De esta manera, los estudiantes aprenden a interactuar de manera comprensiva en
torno a la diversidad, al respeto por los puntos de vista, y a la valoracion de las diferencias

sean culturales, sociales o fisicas.
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Asi, en la propuesta se establecen acciones formativas donde primero se vivencie y
se identifique una realidad, para después pasar a la practica, por medio de una metodologia
que rescata el valor didactico del encuentro y que combina la unién de la teoria y la practica
por medio de procesos reflexivos e interpretativos, donde se da origen a un proceso educativo
interdisciplinario, que asegura la formacion en derechos humanos, la paz y la convivencia
integrando contenidos y tematicas que se acerquen al entendimiento del estudiante.

Debido a que todo educador en derechos debe promover una formaciéon que
contribuya a que los estudiantes logren un agenciamiento de sus derechos, con capacidad
para crear condiciones donde los derechos humanos sean una realidad vigente en los espacios
sociales donde conviven. Como lo expresa Mujica (2012), un proceso formativo que eduque
en la practica y en la defensa de los derechos humanos, asi como en la experimentacion de
estilos de convivencia pacifica en la escuela, en la familia, y en la comunidad, que puedan
convertirse en los estilos de vida que necesitamos los seres humanos para vivir en paz.

De acuerdo con lo anterior, es importante sefialar que los estudiantes al tener
condicion de victimas del conflicto armado en la zona del Tapaje, por habitar un territorio
afectado por tal flagelo y haber experimentado hechos en dicho escenario, requieren de
acciones educativas que contemplen las circunstancias formativas y sociales, por ende, es
importante adoptar modelos educativos e instructivos flexibles que garanticen un
acompafiamiento y acercamiento para la transformacion de necesidades latentes como la
establecida en la presente investigacion.

Resulta para los docentes un desafio profesional poder aplicar todos los
conocimientos y disefiar una propuesta pedagdgica que se oriente a transformar las realidades

socioeducativas, con la finalidad de mitigar actitudes conflictivas que afectan la estabilidad
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emocional y el aprendizaje de los estudiantes, partiendo de experiencias directas y
participacion de los estudiantes con recursos y herramientas suministradas por los docentes,
y que incitan al descubrimiento, indagacion y reflexion en las tematicas propuestas. En un
proceso alineado a lo propuesto por la Comision de la Verdad (2022), que recomienda
acciones formativas de participacion por parte de la nifiez y la adolescencia para una
construccion social y cultural del pais, fundamentada en un aprendizaje en derechos
humanos, la paz, y la convivencia.

Complementando esta vision, Giroux (2003), indica que “los jovenes necesitan una
educacion que los prepare para la responsabilidad social, que los capacite para transformar
su condicién, y no simplemente sobrevivir dentro de ella” (p.34). De esta manera, la
pedagogia debe estar orientada a la justicia social, superando visiones técnicas o0 meramente
instrumentales de la educacion, en donde el aula debe ser un espacio de didlogo, resistencia
y esperanza, donde se forme una conciencia democratica y solidaria.

1.2 Planteamiento y formulacion del Problema

La educacion en Derechos Humanos es medio fundamental para lograr cambios
sociales, a partir acciones formativas que vinculan la practica de valores esenciales para
desarrollar espacios de paz y convivencia. En este contexto, Blanco (2017), menciona que la
educacion en Derechos Humanos fomenta la interaccion social, el trabajo cooperativo y la
afectividad mediante valores como la igualdad, el respeto, la cordialidad y la tolerancia, como

aspectos que mejoran las realidades socioculturales de los estudiantes.
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Considerando lo anterior, es importante reconocer que los hechos del conflicto
armado han repercutido en afectaciones a las comunidades que habitan la zona pacifica
narifiense, especialmente en poblacion vulnerable como nifios, nifias y adolescentes.

En ese aspecto, Cadena (2019), explica que el conflicto armado ha tenido una
influencia directa en las comunidades étnicas con trasgresion sobre sus derechos, puesto que
ha perjudicado su bienestar, seguridad, intereses sociales, culturales y politicos, asi como las
percepciones sobre el entorno social que les rodea.

Por ende, este fenomeno, ha incidido en el comportamiento que se manifiestan en
estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje, por
medio de acciones como el irrespeto entre compafieros, vocabulario soez, agresiones fisicas
y verbales, en situaciones que hacen dificil la relacion entre estudiantes y docentes, por
hechos que afectan a nivel general de la convivencia en el centro educativo.

Teniendo en cuenta lo anterior, la Institucion educativa San José del Tapaje alberga
una poblacion de estudiantes que es considerada por el sistema integrado de matricula, como
victimas del conflicto armado, y que socialmente han vivido las consecuencias de esta
problemadtica. De igual manera, es importante reconocer que la Institucion educativa presenta
en su mayoria poblacidon afrodescendiente y en menor medida poblacién perteneciente a
grupos indigenas de la region. Esto ha provocado situaciones de discriminacion entre
compaifieros y actos de intolerancia, que afectan el contexto educativo y social del centro
académico.

A pesar de esto, la institucion educativa por circunstancias como falta de planeacion
docente y poco seguimiento a los procesos pedagdgicos no se reconoce una intervencion

formativa encaminada a fortalecer el aprendizaje en derechos humanos en los primeros
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niveles de la secundaria. Asi, la relevancia de la propuesta de investigacion radica en
implementar una estrategia didactica, para que los estudiantes de sexto de bachillerato puedan
adquirir conocimientos necesarios para el reconocimiento de derechos, como base esencial
para la paz y la convivencia.

En consecuencia, la eleccion del grupo estudiantil se fundamenta en el conocimiento
de las docentes sobre las necesidades educativas de los participantes, y especialmente en que
son alumnos que encuentran en una etapa clave del desarrollo personal, donde se busca una
consolidacion de su identidad, valores, sentido ético y social. Esto los hace especialmente
receptivos a procesos formativos en derechos humanos, participacion, justicia y convivencia
pacifica.

Por tanto, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos (Lopez,
2016). En este escenario, a nivel nacional, el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia propone
un marco regulativo para hacer valer los derechos nifios, nifias y adolescentes en Colombia,
donde se prevalece el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacioén
alguna (Congreso de la Republica, 2006).

Respecto a la educacién en derechos con enfoque en nifios, nifias y adolescentes, la
Comision de la Verdad (2022), reconoce que:

Los nifios y a las nifias como sujetos de derechos, y que infortunadamente en razon al

conflicto armado han sido quebrantados historicamente, afectando su desarrollo

social, cultural y politico. No obstante, este fendmeno debe ser considerado por las
instituciones educativas como una oportunidad para modificar la realidad de los

estudiantes, considerando ejercicios participativos de manera segura, responsable y
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respetuosa, para esclarecer lo sucedido a los nifos y las nifias durante el conflicto

armado para contribuir al esclarecimiento de la verdad, la convivencia y la no

repeticion, asi como a la construccion de un pais mas incluyente y democratico. (p.11)

En ese panorama, Mendoza (2019), destaca que la etnoeducacion en comunidades
afrocolombianas e indigenas implica el desarrollo de propuestas educativas en dos vias: por
un lado, el desarrollo del servicio educativo en las comunidades con calidad, pertinencia y
liderazgo, y por el otro, la ensefianza de la identidad, valores y derechos, para alcanzar asi un
verdadero desarrollo educativo y ser un motor de transformacion, cambio, y ascenso social
de las comunidades. De esta manera, la educacion en Derechos Humanos tiene como
proposito fomentar el entendimiento de que cada estudiante goza de posibilidades para el que
logro los derechos humanos sea una realidad, y donde su comunidad educativa y la sociedad
en su conjunto deben ser un pilar para alcanzar tal fin.

Desde el ambito de la infancia y adolescencia, Magendzo y Toledo (2015), senalan
que nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad que contribuya al
conocimiento de sus propios derechos, basada en un enfoque de igualdad sustantiva, que
garantice el respeto a por la dignidad humana, el desarrollo armonico de sus potencialidades
y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales. En un proceso que debe provocar una transformacion social de manera que
los estudiantes alcancen un aprendizaje en derechos, apropidndose de saberes para fortalecer
las relaciones sociales y ayudar a mitigar situaciones que afectan negativamente la
convivencia, a partir del dialogo, el consenso y la participacion igualitaria tanto en el aula de

clase como fuera de esta.
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En consecuencia, Pinto (2016), explica que la convivencia es una caracteristica
fundamental sobre la cual recae el poder vivir con armonia, autonomia y unién entre grupos
con cualidades muchas veces distintas, desde el campo educativo se promueve la
participacion pacifica en todas las actividades que se desarrollan en la institucion educativa,
con respeto y tolerancia. Por lo tanto, se busca que a través de una propuesta pedagdgica en
derechos que tiene en cuenta las necesidades de los estudiantes se desarrollen espacios para
la convivencia pacifica, considerando un proceso que incentive conocimientos y
competencias desde emociones, reflexiones y experiencias significativas

Teniendo en cuenta que la educacion en Derechos Humanos contribuye a la creacion
de espacios de democratizacion del conocimiento, considerando un proceso inclusivo para el
respeto de los derechos humanos, las libertades fundamentales, la igualdad y la paz entre los
actores educativos, para el logro de una sociedad justa, sostenible, y solidaria (Unesco, 2013),
es que esta propuesta cobra relevancia en el contexto en el cual serd desarrollada.

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia la necesidad del apoyo institucional, para
garantizar una educacion de calidad que se ajuste a las particulares y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa San José del Tapaje, especialmente
aquellos que inician su periodo educativo de bachillerato como son los adolescentes de sexto
grado.

Por ende, resulta de alto interés por parte de las instituciones educativas asegurar que
el enfoque pedagodgico tome en consideracion las particularidades de la poblacion victima de
conflictos armados, de tal manera, que se logre una educacion integral, y que mediante una

formacion en derechos humanos se promuevan condiciones de bienestar y sano desarrollo
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integral en los nifios, nifias y adolescentes (Organizacion Internacional para las migraciones,
2017).

En ese sentido, el contexto institucional en San José del Tapaje evidencia profundas
afectaciones socioemocionales, rezago académico y dificultades en la convivencia escolar,
estas realidades socioeducativas limitan el desarrollo integral de los estudiantes y
obstaculizan la construccién de ambientes seguros y pacificos. Ante esta situacion, se hace
relevante implementar una estrategia pedagogica centrada en los Derechos Humanos, la
educacion para la paz y la convivencia, que permita fortalecer valores, promover la resiliencia
y favorecer la reconciliacion en el entorno escolar.

Debido a que en esta institucion educativa, los estudiantes atraviesan diversas
condiciones socioeducativas desfavorables, ya que muchos de ellos han sido victimas
directas o indirectas del conflicto armado. Estas circunstancias han impactado negativamente
su formacidn, al estar marcada por situaciones de violencia, ruptura de lazos familiares y una
limitada atencion psicosocial.

Estas condiciones se reflejan en bajos niveles de rendimiento académico,
desmotivacion escolar, comportamientos agresivos o retraidos y dificultades para establecer
relaciones de respeto y confianza con sus pares y docentes. Por tanto, la escuela, como
espacio de encuentro y reconstruccion social, esta en la necesidad de responder no solo a los
objetivos curriculares, sino también a la formacién en valores, la recuperacion emocional y

la construccion de una cultura de paz (Coronado , 2016).
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1.2.1 Pregunta de investigacion

(De qué manera el desarrollo de una estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion
para la paz y la convivencia puede contribuir a la reconstruccion del tejido social y la mejora
del clima escolar en los estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San
José del Tapaje?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

e Desarrollar una estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion para la paz y
la convivencia que contribuya a la reconstruccion del tejido social y la mejora del
clima escolar en los estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa

San José del Tapaje.

1.3.2 Objetivos especificos

e Reconocer las necesidades y perspectivas de los estudiantes de sexto de bachillerato
de la Institucion Educativa San José del Tapaje, frente a la formacion en Derechos
Humanos, educacion para la paz y la convivencia.

e Implementar una estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion para la paz 'y
la convivencia para estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa
San José del Tapaje.

e Identificar los avances en aprendizaje en Derechos Humanos, educacion para la paz
y la convivencia en estudiantes de sexto de bachillerato de la Instituciéon Educativa

San José del Tapaje, adquiridos a través de la estrategia didactica.
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1.4 Antecedentes

Como antecedentes se plantean estudios e investigaciones que permiten generar una
aproximacion al problema identificado y al contexto general de la propuesta didactica en
Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia para estudiantes de sexto de
bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje (Charco, Narifo).

1.4.1 Antecedentes Internacionales

En este contexto, Coronado (2016), propuso una investigaciéon denominada Didactica
de educacion en derechos humanos y convivencia a través de la orientacion a nifios, ninas y
adolescentes con edades entre los 12 y 16 arios, la cual incida en el desarrollo personal y
social del alumnado. Asi, desde la formacién, ayudar y orientar a los alumnos en el
conocimiento y vivencia de derechos y en practicas de convivencia. La metodologia
empleada en la investigacion tiene en cuenta las caracteristicas propias de los adolescentes
de estas edades, asi como sus conocimientos previos y sus niveles de desarrollo. Para ello, se
utilizaron asambleas, las puestas en comun y actividades colaborativas, desarrollando dentro
de los posible una metodologia activa/participativa.

En este estudio, se demostré que la educacion en derechos y para la convivencia, es
un eje fundamental para la formacion de los estudiantes, para tal fin, es necesario promover
una cultura de respeto por los derechos y valores que permitan la resolucion pacifica de
problemas (Coronado , 2016). En ese sentido, los resultados de la investigacion reconocieron
entre otros la ensefianza de tematicas como el derecho a la vida, respeto, justicia, dignidad,

solidaridad, pluralidad, participacidon y democracia; mediante la implementacion progresiva
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de acciones en el aula de educacion, se pudo conocer mas profundamente tanto al alumnado
como a sus familias.

Por otra parte, Arévalo (2017), en el trabajo Practicas educativas en derechos
humanos para el grado décimo, profundiz6 en un aspecto concreto como es el de las acciones
pedagdgicas en derechos humanos, tomando como punto de partida el reconocimiento de los
estudiantes como personas y a su vez como sujetos de derechos y de deberes ciudadanos,
puesto que se trata de realizar un andlisis de estas practicas, estableciendo la relacion entre
los lineamientos institucionales y la vivencia de las estudiantes con sus realidades
sociopoliticas. La investigacion tiene un enfoque cualitativo y el tipo de investigacion es
etnografico, por ello se utilizaron diversas técnicas para recolectar la informacion y validarla
como la entrevista, la observacion participante, el analisis documental y el grupo focal con
estudiantes.

Los resultados indicaron que en la Institucion Educativa se forma en valores humanos
bajo los principios humanisticos y de reconocimiento en los estudiantes como sujetos de
derecho. A raiz de los lineamientos institucionales se cuenta con un proyecto de
acompafiamiento cuyo fuerte es la dimension axioldgica y la praxis social. Este enfoque se
encuentra relacionado con la educacion en derechos humanos, porque implica la formacion
en valores que hacen al individuo conocedor de estos y defensor a la vez de estos (Arevalo,
2017).

Consecuentemente, Fisher y Slater (2018), desarrollaron el estudio denominado La
ensefianza en derechos humanos, de nifios, nifias y adolescentes. En esta investigacion se
reconoce la proteccion de los derechos humanos del nifio, nifia y adolescente desde una

perspectiva interdisciplinaria como derechos fundamentales, razonados, de buena fe y en el
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respeto a los propios actos; configurando una relacion juridica en el Derecho de Familia en
la formacion de su personalidad. En la investigacion, se hace relacion a nifos, nifias y
adolescentes entre poblacion entre los 10 afios a 17 afios, en los cuales se ha podido apreciar
vulneraciones al derecho; puesto que se han visto inmersos en situaciones de trabajo forzado,
explotacion y mendicidad. La investigacion se realizd desde el ambito cualitativo,
interpretando las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes. Igualmente present6 un
analisis juridico de las normas aplicables al goce efectivo de los derechos del nifio, nifia y
adolescente.

De igual manera, Fisher y Slater (2018), en el analisis de las categorias indican que
los derechos humanos se vinculan a la esencia del sujeto y el respeto por la dignidad, la
integridad fisica y se contextualiza en la obligacién de preservar los derechos que le son
inherentes al nifio para su desarrollo integral, en un ambiente saludable con juicio de
igualdad, evitando criterios discriminatorios que puedan constituirse en victimas.

En este escenario, Persson y Wasson (2020), en la investigacion titulada Educacion
en derechos humanos y practicas para la paz como propuestas transversales en un aula de
educacion primaria, analiza la presencia de los Derechos Humanos y la educacion para la
paz en un contexto escolar, asi como la posibilidad y la importancia de trabajar en educacion
primaria los Derechos Humanos como dimension transversal, potenciando en docentes y
estudiantes habilidades y capacidades que permitan la formacion de personas concienciadas
con el respeto, la sana convivencia y la tolerancia.

El enfoque metodolodgico, utilizé el aspecto cualitativo, por tratar de comprender e
interpretar la realidad social y educativa, con respecto a los derechos humanos. Las técnicas

de recoleccion de la informacion aplicadas fueron la entrevista y la observacion participativa.
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En ese sentido, los hallazgos reflejaron que se puede trabajar en y para la accién de los
derechos humanos y para la paz en el contexto escolar, adaptando contenidos curriculares de
forma continua mediante una educacion que instruya al educando, sobre el contexto en
derechos humanos y valores.

Se destaca que la Declaracion de los Derechos Humanos debe ser el punto de partida,
para toda propuesta educativa que busque la formacion en derechos, y se debe promover al
mismo tiempo el sentido de pertenencia a un lugar concreto y la existencia de un vinculo o
relacion con el conjunto de la sociedad, para conseguir una educacion basada en el equilibrio
de la propia identidad y el desarrollo de valores y fines comunes, universales, considerando
en la paz un pilar esencial para fortalecer la relaciones sociales entre los estudiantes (Persson
y Wasson , 2020).

Por otra parte, Torquemada (2021), realizé la investigacion denominada La practica
educativa de derechos humanos en educacion primaria en escuelas de México. Teniendo en
cuenta que la tematica de la educacion en derechos humanos ha ido adquiriendo legitimidad
como materia de estudio, de investigacion, de docencia y de difusion en las instituciones y
organizaciones educativas. Por tanto, la investigacion se enfocé en tres areas relativas al
proceso de ensefianza-aprendizaje de los derechos humanos: los contenidos curriculares, la
ensefianza y el aprendizaje de la paz. El proceso se adapté a un grupo conformado por 30
estudiantes de primer afio de secundaria de una institucion publica de la ciudad de México.

En ese sentido, los resultados evidenciaron que el programa de educacion en derechos
y para la paz enfatiza la necesidad de que los alumnos conozcan sus derechos y obligaciones,
para poder formarse como ciudadano y participar en la democracia; de igual manera la

formacién en valores y el conocimiento de los derechos y deberes estan sefialados como
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contenidos a abordarse en educacion civica a lo largo de toda la secundaria ( Torquemada,

2021).

1.4.2 Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, se identifico el estudio de Villegas (2015), titulado Nifios, nifias y
Jjovenes afectados por el conflicto armado, educacion en derechos humanos y acceso a una
educacion de calidad, se planted como objetivo general evidenciar los alcances de la
educacion de los derechos humanos con practicas de paz y convivencia, en el
restablecimiento del derecho a la educacién en nifios, nifias y jovenes afectados por el
conflicto armado en una institucion educativa en la ciudad de Pereira. Como metodologia, se
utilizd el enfoque cualitativo, y como método la Investigacion Accidén Participativa,
considerando instrumentos como la entrevista y la observacion.

En cuanto a los hallazgos, se encontr6 que la institucion educativa no esta cumpliendo
con el compromiso que contrajo colectivamente, de formar al estudiante en derechos, para lo
cual, se debe asumir una responsabilidad con la poblacion afectada por la guerra interna,
garantizandoles una formacion basada en la condicion humana con respeto por valores y
principios que garantice su derecho al desarrollo optimo y al respeto al principio de la
dignidad, la libertad, la justicia, la igualdad y la solidaridad.

En este sentido, los efectos del conflicto armado en la infancia y la juventud son una
realidad que le demanda al sistema educativo, la garantia de una educacion de calidad, en
medio de la guerra, que le permita a nifos, nifias y jovenes reconocerse como sujeto de
derechos capaces de reconocer y respetar los derechos en ellos(as) y en las demés personas

cercanas socialmente como familias y compatfieros (Villegas, 2015).
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Consecuentemente, Arias (2017), en el estudio denominado Educacion en derechos
humanos y componentes de aceptabilidad y adaptabilidad de nifias y nifios victimas del
conflicto armado en Instituciones Educativas Publicas de Medellin. Este proceso se llevo a
cabo en tres instituciones educativas publicas de las comunas 13 y 6 de Medellin, aplicando
entrevistas y haciendo conversatorios con directivos, docentes y estudiantes.

Los resultados mostraron que uno de los principales desafios que enfrentan las
instituciones educativas para asegurar una formacién en derechos humanos, adecuada a las
necesidades del contexto escolar, radica en la importancia de realizar un diagndstico previo
que permita identificar el alcance y pertinencia de la propuesta educativa.

A partir del analisis, se encontrd que la recepcion de poblacion victima de violencia
politica trasciende a la experiencia individual; por tanto, la educaciéon desarrolla un proceso
de transformacion o afirmacion de subjetividades, que se dan a partir de las relaciones entre
los diferentes actores y las continuas contradicciones, en las que se desarrolla la educacion
en el escenario escolar.

En ese aspecto, la investigacion de Arias (2017), adapto actividades didacticas y
ludicas, con el propdsito de reconocer en los estudiantes los derechos fundamentales del nifio,
nifia y adolescentes, destacando los siguientes criterios:

e Reconoce y promueve los derechos humanos.

e Utiliza la empatia para comprender y aceptar a todos los compaieros.

e Serespeta a si mismo y por ello no acepta lo que le puede dafiar fisica, mental y
espiritualmente.

e Aceptay cumple las leyes y normas que establece nuestra sociedad.
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e Agradece a otras personas lo que hacen por ella.

Posteriormente, Cadena (2019), en la investigacion denominada Atencion y asistencia
en derechos de nifios y nifias victimas del conflicto armado. Herramientas pedagogicas para
las Instituciones Educativa Publicas de Bogota, propuso una experiencia piloto desarrollada
en 15 instituciones educativas de Bogota, estableciendo como objetivo general, el disefio de
herramientas pedagdgicas a nifios de 8 a 15 afios, en la busqueda del restablecimiento de sus
derechos, promocion de valores, principios, acceso a la verdad y justicia con acciones para
la paz y la convivencia.

Esta investigacion se realizd en entidades publicas del nivel nacional y distrital con
competencia en el tema, y con coordinadores, orientadores y docentes en 15 Instituciones
Educativas Distritales, con quienes recolectd insumos suficientes para el disefio de la
propuesta educativa. El estudio se realizd bajo el método cualitativo y se utilizaron
entrevistas, grupos focales y talleres a la poblacion de estudio.

Dentro de los hallazgos, se evidenci6 que los espacios escolares y los procesos
educativos deben contribuir a la proteccion de la integridad fisica y emocional de los nifios,
nifias y adolescentes, prevaleciendo la ensefianza en derechos humanos, mas cuando esta
poblacion ha tenido algln tipo de suceso que los vincule con actividades relacionadas con el
conflicto armado. Previniendo una doble victimizacion a través de la reconstruccion de su
proyecto de vida y poniendo al servicio de estos toda la oferta institucional que permita la
ensefianza en derechos humanos, valores y principios para la paz; ya que la escuela debe ser
un territorio protector de los derechos de los NNA y un espacio protegido por la comunidad

y por los actores institucionales, asi como un &mbito donde se pueda reflejar bienestar en el
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aula, mediante una sana convivencia fundamentada en el respeto, la igualdad y la tolerancia
(Cadena, 2019).

Por otra parte, Garcia (2020), realizo la investigacion Importancia de los derechos y
la convivencia en el ambito educativo, donde se recoge informacion acerca de los ambitos
educativos en los cuales es necesario intervenir para construir y desarrollar procesos
pedagdgicos hacia la nifiez y la adolescencia. En ese aspecto, se reconoce que el valor de los
derechos radica en que no sean solamente un ideario, sino que éste conduzca el quehacer
cotidiano de las distintas practicas que se desarrollan en los centros educativos, es decir, que
la cultura en derechos debe apropiar de competencias para el fortalecimiento del respeto, la
dignidad humana, el derecho a la vida, el derecho a la educacion y el derecho a la diversidad
cultural, en un escenario caracterizado por espacios de convivencia colectiva.

Teniendo en cuenta lo anterior, el estudio hace énfasis en una metodologia cualitativa
con enfoque participativo, analizando ocho estrategias que han hecho énfasis en una
educacion en derechos. A nivel general, esta investigacion reconoce que las instituciones
educativas, deben promover actividades pedagogicas relacionando, &mbitos de conocimiento
y considerando diferentes puntos de vista y recursos para el reconocimiento de principios y
derechos en los estudiantes, cuyo objetivo es favorecer el desarrollo integral desde un &mbito
colaborativo, autonomo y con enfoque territorial (Garcia, 2020).

En ese contexto, Dajome (2022), realiz6 una investigacion denominada Estrategia
pedagogica para la promocion de cultura de paz y derechos humanos en una institucion
educativa, teniendo en cuenta que la escuela como escenario de formacion integral para las
personas debe constituirse como un ejemplo de convivencia, paz y respeto hacia los derechos

humanos de la sociedad. A partir del diagnostico sobre la violencia escolar entre estudiantes
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en la Institucion Educativa Ciudadela de Tumaco, se encontrd que diariamente se presentan,
dentro y fuera del aula de clases, diversas manifestaciones de conflictos que se
interrelacionan creando un entramado de violencias,la social, la institucional y la
intrafamiliar.

De esta manera, tipos de violencia como la fisica, psicologica y verbal se originan
entre si en la medida en que el conflicto surge en el aula y se extrapola a las familias y
viceversa, tal como lo plantean. Este estudio, reconoce que los derechos humanos y la paz
no se agotan en las materias de estudio, sino que requieren de un posicionamiento en el
curriculo. Asi pues, esta tematica de por si constituye una ideologia que debiera estar presente
en la ensefianza de los contenidos programaticos a nivel de todo el pais; esto si se quiere
formar personas con clara conciencia social y ética en conocimiento pleno de sus deberes y
derechos ciudadanos, la estrategia pedagdgica disenada contribuyd efectivamente a un

enfoque de educacion en derechos humanos (Dajome, 2020).

1.4.3 Antecedentes regionales

A nivel regional, se encuentra la investigacion de Rodriguez (2019), denominada
Estrategia pedagdgica de formacion en derechos humanos para disminuir los indices de
violencia escolar en los estudiantes de grado de 8° de la IEM Aurelio Arturo Martinez de
Pasto — Narifio. Para tal fin, se realiz6 un diagnodstico de las situaciones que afectan la
convivencia y la paz en los espacios educativos, determinando los factores o causas asociadas
a los casos de violencia escolar teniendo en cuenta las particularidades del clima escolar y de
las situaciones externas que inciden en las relaciones interpersonales del grupo, para la

posterior implementacion de dindmicas para reconocimiento de derechos. Teniendo en



32

cuenta lo anterior, el proceso metodoldgico considero el enfoque cualitativo, y como ruta la
Investigacion Accion (Al), considerando como técnicas a la observacion participante, la
entrevista y el taller didactico.

Por ende, en el estudio de Rodriguez (2019), se reconocieron como resultados que las
situaciones de violencia afectan integralmente las condiciones de los estudiantes, incidiendo
en bajo desempeio escolar y en malas relaciones interpersonales entre estudiantes. En ese
sentido, el disefio de una estrategia didactica fundamentada en la educacion en derechos
humanos como alternativa para la construccion de una convivencia pacifica permite asumir
un papel activo frente a la generacion de una cultura de paz.

Es asi como las actividades planteadas en la estrategia pedagdgica promueven en los
estudiantes el compromiso hacia la defensa de los derechos humanos, desarrollan habilidades
para la identificacion de acciones que atenten contra la integridad de las personas, asi mismo,
fortalecen las habilidades comunicativas y la tolerancia a través de las diferentes
metodologias planteadas, las cuales tienden a transformar la cultura de violencia en una
cultura de paz.

Posteriormente, el estudio de Ramirez (2022), Educacion, Paz y conflicto armado.
Gran reto para escuelas de Tumaco-Colombia, desarrollo un analisis de la importancia de
las acciones pedagdgicas en derechos humanos para contrarrestar los efectos del flagelo de
violencia social, considerando actividades para la paz y la convivencia entre estudiantes que
han sido victimas del conflicto armado en la zona pacifica de Narifio, asi como el
establecimiento de lineamientos educativos construidos con la misma comunidad educativa

para mejorar la realidad social de los educandos.
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La investigacion requirié de métodos cualitativos, mediante la Investigacion Accion
Participacion que logré la reflexion con comunidades educativas de dos instituciones
referentes en Tumaco. Teniendo en cuenta lo anterior, los resultados han identificado que el
conflicto armado ha afectado significativamente la escuela generando desesperanza, el temor
y el silencio como mecanismos de proteccion, como también, que el curriculo explicito esta
descontextualizado y el curriculo oculto ejerce mayor impacto.

Dado que, para mejorar esta situacion, urge la necesidad de replantear los curriculos
y sus dinamicas para poder responder de manera critica a los grandes desafios de aportar a la
resiliencia, perdon, reconciliacion y memoria de las victimas de conflicto armado en estos
contextos, donde los estudiantes sean verdaderos protagonistas del cambio social, a partir de
didlogos comunitarios, participacion en didacticas de aprendizaje de tipo colaborativo y
reflexiones pedagogicas que permitan no solo la incorporacién de saberes, sino también un
progresivo cambio hacia el progreso sociopolitico de estas comunidades (Ramirez, 2022).

En consecuencia, la investigacion anteriormente referenciada buscod propiciar la
deliberacion grupal como estrategia para llegar a nuevos acuerdos, impulsar el didlogo en los
espacios escolares, motivar el aprendizaje, y fortalecer el contacto familiar como aspectos

esenciales para la movilizacion de los estudiantes victimas del conflicto armado.
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Capitulo 2. Referentes conceptuales

En los referentes conceptuales se articula de manera tedrica categorias como
estrategia didactica, Derechos Humanos, convivencia escolar y educacion para la paz, a partir
de un enfoque integral de la pedagogia como herramienta transformadora, especialmente en
contextos afectados por la violencia y el conflicto.

2.1 Estrategia didactica

La didéctica es la disciplina que responde a concepciones sobre educacion y ciencia,
en el desarrollo de técnicas y métodos orientados, a fines formativos para el mejoramiento
del proceso de ensenanza y aprendizaje, en ese sentido, la practica didactica considera la
implementacidn de estrategias a través de la planificacion, disefo, ejecucion y evaluacion del
proceso de ensefianza (Ortega, 2017).

Considerando para tal fin, la selecciébn de recursos metodologicos, actividades,
técnicas de participacion y medios de ensefianza, en ese aspecto, la estrategia didactica debe
partir de la identificacion de una necesidad educativa y especialmente de los actores
(estudiantes) que intervendran en el proceso, para de manera organizada y especifica
determinar las funciones del docente como guia de la estrategia.

Seglin Orellana (2017), la implementacion de la estrategia didactica en el panorama
educativo debe ser practica y flexible, teniendo como meta orientar eficazmente a los
estudiantes en el aprendizaje continuo, con una serie de recursos y procedimientos
especificos, que el maestro debe conocer y aplicar para guiar de manera eficiente la

pedagogia.
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En consecuencia, el docente por medio de una estrategia didactica considera el trabajo
grupal y participativo, promoviendo en los estudiantes capacidades y habilidades, para la
adquisicion de nuevos conocimientos, que repercuten en la solucién de un determinado
problema educativo, teniendo en cuenta que la labor docente, consiste en fortalecer el proceso
de aprendizaje en el estudiante, en este proceso, las técnicas fundamentadas en la didactica
como unidad, tanto para la ensefianza y aprendizaje, entran a jugar un papel determinante en
el conocimiento del estudiante.

Dado que, la estrategia didactica de manera integral promociona nuevas técnicas
formativas dentro de la Institucion Educativa, esenciales para una pedagogia que direcciona
la adopciodn de conocimientos, desde ambientes innovadores y significativos (Titone, 2015).
De esta manera, en el proceso didactico, se relacionan, estrategias que permiten desarrollar
una serie de acciones, encaminadas al aprendizaje significativo de tematicas educativas y que
forman parte del curriculo.

Siendo indispensable que las actividades dentro de la estrategia didéctica se
conviertan en verdaderos recursos de aprendizaje, con el fin de lograr optimizar las
habilidades cognitivas en los estudiantes y, a la vez, facilitar la labor docente (Bordas y
Tejada, 2013).

La aplicabilidad de estrategias didacticas requiere atender la generalidad del contexto
y la particularidad, esto porque el contexto estd en continuo cambio y se debe considerar la
adaptacion a este cambio. En este escenario, Mansilla y Beltran (2013) definen la estrategia
didactica como:

La estructura de actividades en la que se hacen reales las metas educativas, esta

estructura implica un proceso que nace desde punto un de partida, que son los
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contenidos de informacion, que pueden ser de informacion previa que los estudiantes

participantes posean sobre el tema; y de ahi, hasta el punto en que se espera llegar, es

decir, hacer real la meta educativa, con el cumplimiento de las actividades para

alcanzar el desarrollo de una estrategia integral y significativa. (p.12)

En ese sentido, para el disefio de estrategias didacticas es importante que el docente
personalice la propuesta, seleccionado materiales, contenidos y elementos educativos
necesarios, para la construccion de las actividades; el disefio debe presentar el tiempo
destinado para cada actividad, las metas educativas que se esperan conseguir con cada
actividad y el sistema de evaluacion, sea cualitativo o cuantitativo, para determinar los
alcances logrados.

Teniendo en lo anterior, la tabla 1 establece las fases y elementos principales de una

estrategia didactica.

Tabla 1. Elementos principales de una estrategia diddctica

Fases Elementos

Planificacion e Identifica necesidades educativas
e Objetivos
e Recursos

e Eleccion de Metodologia

Disefio e Actividades
e Tiempos establecidos
e Tematicas
e Medios y técnicas de aprendizaje

(ladicos, participativos, juego de roles)
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Implementacion e Proceso de observacion y andlisis
(diario de campo, talleres, trabajo
grupal, debates)

e Puesta en practica de actividades

e (Cronograma

Evaluacion e Formatos de evaluacion

e Cumplimiento de metas de aprendizaje

Nota. Tomado de Madarriaga (2014): La integracion e inclusion escolar.

Por ende, para conseguir aprendizajes significativos, desarrollar la capacidad del
estudiantado y favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos, es clave que los
docentes planifiquen, implementen y valoren la estrategia didactica. Frente a esto, Jiménez y
Robles (2018), establecen como beneficios:

e El aprendizaje es mas eficaz.

e Favorece una mayor implicacion por parte del docente y los estudiantes en el proceso
de ensefanza-aprendizaje.

e Los educandos adquieren una mayor autonomia y se vuelven capaces de desarrollar
estrategias propias de aprendizaje.

e Se optimiza la adquisicion de conocimientos.

e Mejora la comunicacion entre profesor y alumno a través de medios ludicos,
dindmicos y atractivos.

e Fomenta el aprendizaje colaborativo y comunitario.
De esta manera, la estrategia diddctica como conjunto de métodos, recursos y

actividades planificadas que buscan facilitar el aprendizaje significativo, en este caso, se
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convierte en un medio para promover valores, actitudes y habilidades sociales que vayan mas
alld de los contenidos académicos tradicionales, y que respondan a las necesidades
emocionales y sociales de estudiantes victimas del conflicto armado, por tanto, su disefio
debe estar centrado en el enfoque humanista y participativo, adaptado al contexto rural y a la
realidad de los estudiantes de la Institucion educativas San José del Tapaje.

2.2 Derechos Humanos

La palabra derecho se desprende de la voz latina “directum ”, que significa lo que esta
conforme a la regla, a la ley, a la norma, como lo expresa Castafieda (2013), “es un conjunto
de principios y normas, generalmente inspirados en ideas de justicia y orden, que regulan las
relaciones humanas en toda sociedad” (p.18). Por lo tanto, los derechos humanos, se
establecen como medios de proteccion y garantia en el cumplimiento de preceptos y servicios
esenciales para una vida digna, en términos de equidad, ética y correspondencia, sin importar
distincién alguna de cultura, genero, idioma, religion y posicidon economia, entre otras
(Alarcon, 2014).

Por lo tanto, los derechos humanos son aquellos medios socio juridicos que le
permiten a la persona su realizacidon, respecto a lo anterior, la Asamblea General de las
Naciones Unidas (1999), indica que “Son aquellas libertades, facultades, instituciones o
reivindicaciones relativas a bienes primarios o basicos que incluyen a toda persona, por el
simple hecho de su condicion humana, para la garantia de una vida en bienestar”. (p.22)

Desde esta perspectiva, son diferentes las aproximaciones tedricas que han
reconocido la ensefianza de los derechos humanos como estrategia pedagogica fundamental,

en el proceso formativo; en ese sentido se toma en consideracion el enfoque de Magendzo
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(2000), que relaciona en la educacion en derechos humanos como medio esencial para la
movilidad social, y particularmente para el reconocimiento de la dignidad humana.

De igual manera, el mencionado autor reconoce que la educacion enfatizada en
derechos humanos, debe surgir de la realidad del sujeto a formar, esto se origina mediante el
analisis de las caracteristicas, necesidades, intereses y problemas socio-culturales, asi como
de la experiencia de vida, posibilidades, limitaciones, y de las caracteristicas del contexto en
el que viven, para desarrollar habilidades y actitudes, empoderar a las personas, formar
sujetos criticos y comprometidos con su entorno social. Frente a este campo, Sacavino y
Candau (2013), explican que la educacién en derechos humanos permite la comprension de
los diferentes mecanismos de construccion social, politica e historica de la realidad y de las
estructuras sociales, que contribuye a la reinvencion de la escuela como espacio fundamental
de participacion y encuentro.

Por otra parte, Nuiiez (2015), explica que la educacion en derechos humanos fomenta
aprendizajes para el cambio, para el reconocimiento del sujeto frente a sus medios sociales,
territoriales y politicos, a partir de certeza juridica. En ese sentido, la educacion en derechos
es un medio fundamental para incorporar saberes, competencias y aptitudes encaminados al
reconocimiento, promocion y defensa de los derechos humanos, contribuye a proteger la
dignidad de todos los seres humanos y a construir sociedades equitativas (Arévalo, 2015).

Especialmente en aquellas comunidades que han padecido exclusion, olvido estatal y
la vulneracién de derechos, tal como sucede con los colectivos étnicos que habitan diferentes

territorios de la zona pacifica colombiana.
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En consecuencia, la educaciéon en derechos se configura con una metodologia
participativa, inclusiva y colectiva, que se fundamenta en un rol activo de los actores
educativos. Tal como lo establece, Blanco (2017),:

La educacion en derechos humanos promueve un enfoque holistico, mediante un

aprendizaje reflexivo y dindmico que promueve la comunicacion, el sano

esparcimiento y la integracion, en un proceso que se puede incorporar a diferentes
ciclos formativos de la educacion, considerando las particularidades y necesidades de

los estudiantes. (p.33).

Asi, la pertinencia de este tipo de pedagogia apunta a la identificacion continua del
estudiante sobre sus derechos con actitudes democraticas, de respeto e inclusion
participativa. En ese aspecto, las ideas que orientan el quehacer de la educacion en derechos
humanos, segiin Mujica (2012) son los siguientes aspectos:

e Esuna educacion contextualizada

e Esuna educacion constructora de democracia
e Tiene un caracter politico-transformador

e Esintegral y holistica

e Tiene una sentido ético-politico

e Es constructora de paz

e Se orienta a la formacion de sujetos de derecho

En este contexto, Pisarello (2010), relaciona que un aspecto fundamental para educar
en derechos humanos es el desarrollo de una comunicacién horizontal entre los sujetos

involucrados y el proceso educativo, para ello, es necesario que las personas reconozcan sus
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diferencias, pero también la igualdad en dignidad y derechos. Por tanto, educar en derechos
humanos, es formar en la practica y en la defensa de los valores, asi como en la
experimentacion de estilos de convivencia democratica en la escuela, en la familia, en la
comunidad, que puedan convertirse en los estilos de vida que necesitan las comunidades.

De igual manera, un aporte tedrico fundamental en el escenario de la ensefanza de
derechos humanos es del Freire (1998), proponiendo que:

La educacién en derechos humanos apuesta desde la fe en los seres humanos, desde

la plena confianza de que somos seres autonomos, competentes, capaces de

participaren la determinacion de nuestro propio desarrollo, y por lo tanto, capaces de
apropiarnos de nuestros derechos, construir nuestra historia y apostar por un mundo

y una sociedad diferente, donde el hombre no sea trasgresor, sino un compafero de

camino, un hermano, un amigo, un humano. (p.54)

En consecuencia, la educacion en derechos humanos busca construir aprendizajes
significativos y motivar un pensamiento critico que se oriente hacia la transformacion de las
realidades sociales. Respecto a loa anterior, la Unesco (2013), hace hincapié en que la
Educacion en Derechos Humanos contribuye a mejorar la eficacia del sistema educativo en
conjunto, lo que a su vez contribuye al desarrollo econémico, social y politico de un pais al
aportar beneficios como mayor calidad en los logros educativos mediante la promocion de
précticas y procesos que se articulan a comunidades con necesidades sociales como resultado
de problematicas como violencia armada, desercion escolar, afectacion de derechos
humanos, exclusion y desplazamiento forzado.

Educar en derechos humanos surge como un medio para la transformacion

sociopolitica de las comunidades, en este &mbito, San Romualdo (2020), expone como es
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esencial establecer una ensefianza en derechos, donde los estudiantes desde sus posibilidades
puedan identificar compromisos de todo Estado, en la garantia de derechos como educacion,
identidad cultural, vida, a tener una familia, una vivienda digna y a una salud de calidad,
entre otros.

En ese sentido, la educacion en derechos permite que los estudiantes comprendan sus
derechos desde su entorno social, para tal fin, es idoneo estimular la afectividad, las buenas
practicas, el razonamiento y la idénea toma de decisiones respecto al reconocimiento y
proteccion de los derechos, con entendimiento de la interrelacion entre derechos y gobierno.

De igual manera, promueve que las conductas individuales y colectivas deben guiarse
por los principios de los derechos humanos y la democracia. Asi, esta pedagogia ensefia a
actuar de manera libre y responsable, a convivir con tolerancia y, deseablemente, con respeto
mutuo (Rodino, 2017).

Por lo tanto, la ensefianza de los Derechos Humanos en contextos donde se localiza
la Institucion Educativa San José del Tapaje, tiene como proposito formar ciudadanos
conscientes, criticos y comprometidos con la dignidad humana. En ese sentido, para
estudiantes afectados por el conflicto armado, comprender sus derechos y los mecanismos
para exigirlos se vuelve esencial para recuperar su agencia, autoestima y sentido de justicia.
Teodricamente, el presente trabajo desde la categoria de los derechos humanos se basa en la
pedagogia critica de Freire (1998) y en enfoques de ciudadania activa como el de Magendzo
y Toledo (2015), quienes reconocen a los estudiantes como sujetos de derecho, no solo como
receptores de conocimiento. Por consiguiente, es preciso subrayar la propuesta didactica a
implementar parte de los principios de la Educacion en Derechos Humanos, la cual se nutre

de la pedagogia critica y de los procesos de construccion de la dignidad humana.
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2.3 Convivencia

La convivencia es una caracteristica fundamental sobre la cual recae el poder vivir
con armonia, autonomia y union entre grupos con cualidades muchas veces distintas, desde
el campo educativo se promueve la participacion pacifica en todas las actividades que se
desarrollan en la escuela, desde la cotidianidad los miembros del centro educativo actiian con
respeto y tolerancia frente todo lo que les rodea (Alzina, 2014). Ya que cuando existe una
convivencia pacifica, las situaciones conflictivas se pueden solucionar de forma efectiva y
constructiva, reconociendo en el dialogo y la comunicacion, procesos esenciales para un
mejor Vivir.

Por ende, la convivencia escolar se representa cuando los estudiantes son capaces
relacionarse sin conflictos violentos, con todos los actores participes de su formacion, en un
sistema donde conjugan diversos sentimientos, reflexiones y aspectos cognitivos que forman
parte del ambito educativo.

En ese sentido, el Ministerio de Educacion Nacional (2013), integra el término
convivencia en la relacion entre los miembros pertenecientes a un establecimiento educativo,
destacando las maneras como interactiian los actores educativos con las disposiciones y
medidas implementadas por el centro escolar, dentro de un escenario de respeto que garantiza
la construccion de un contexto educativo responsable.

Por lo tanto, es perentorio promover campos de convivencia en el escenario escolar,
siendo esta una estrategia a nivel personal y colectivo que mejora las relaciones culturales,

sociales y politicas de personas en pleno desarrollo formativo, estas actuaciones permiten



44

transformar las comunidades educativas en escenarios que promueven los derechos y
competencias del sujeto.

De igual manera, el respeto entre los estudiantes debe entenderse en reconocimiento
integral, reconocimiento diverso y aceptacion de las diferencias en pensamiento y opinion
(Hué, 2012). También estan la responsabilidad individual y social, cuyo fundamento es la
aceptacion de si mismo, la confianza en si mismo y el forjamiento de una personalidad libre
basada en la toma de decisiones y en proyectos educativo que puedan fomentar la capacidad
de decidir. Es asi, como los docentes deben estimular al estudiante a conformar relaciones
sanas, dentro de un reconocimiento del grupo con el que convive a diario, evidenciando
cordialidad, interés mutuo y asociacion participativa con toda la comunidad educativa
(Lanni, 2013).

Desde esta perspectiva, si los estudiantes conviven en un contexto donde se les brinde
apoyo, amor y motivacion, este permitira que se desarrollen con valores que enaltecen el
respeto y el dialogo como factores que generan integracion y convivencia en los diferentes
escenarios donde interactian (Anaya y Carrillo, 2021). Por tanto, la convivencia escolar
constituye un ambito fundamental en la educacidn, a través de ella se pueden promover la
democracia, la inclusion, la participacion y una resolucion pacifica de conflictos, por lo que
es un eje articulador de la cotidianidad escolar.

Cabe destacar que la convivencia escolar, segiin Palma (2013), no es una construccion
neutral, por lo que parte de su complejidad responde a la realidad institucional, cultural,
regional y sociopolitica, es decir, la forma en que se convive tiene que ver con las demandas
culturales y el proyecto de sociedad que se tenga. Por ende, el convivir implica

emocionalidad, ya que son las relaciones donde estan presentes los afectos, las emociones y
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los sentimientos de las personas que permiten la construccion de espacios potencialmente
productivos y que invitan al convivir.

No obstante, es importante mencionar que las carencias en la formacion de profesores
respecto de la convivencia escolar afectan profundamente su gestion, por ende, es necesaria
una preparacion oportuna por parte de los agentes educativos, con miras a establecer
estrategias que permitan afianzar los vinculos sociales, valorando las diferencias y cualidades
de los estudiantes, en un marco de inclusivo y de convivencia escolar (Garciay Lopez, 2013).
Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, la figura 1 describe los factores que

favorecen y que perjudican la convivencia sana en el escenario escolar.

Figura 1. Factores que favorecen y que perjudican la convivencia en el escenario escolar

Convivencia escolar

/ \

Factores positivos Factores negativos
- Reconocimiento de la diversidad - Deficientes relaciones sociales entre
cultural miembros de la comunidad educativa
- Obediencia de las normas - Irrespeto y conflictos

institucionales - Violencia intrafamiliar

- Respeto entre estudiantes y docentes - Intolerancia e incapacidad de

- Familias que promueven valores y resolucién de conflictos mediante el
principios dialogo

- Bullying y discriminacion

Nota. Elaboracion propia, tomado de Arevalo (2017): Practicas educativas para mejorar la

convivencia.
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Desde lo presentado anteriormente, es importante dilucidar que la capacidad de vivir
en paz, tolerancia y respeto forman parte de un escenario ideal de convivencia, sin embargo,
la preocupacion surge por la frecuencia con la que se suceden hechos que alteran y rompen
la buena armonia y convivencia en las aulas y centros educativos y especialmente por la
dificultad de encontrar soluciones idoneas y eficaces para superar el problema (Bisquerra,
2019).

Por tanto, se requiere de una institucion educativa comprometida con los retos
actuales de la formacién que implica, la adopcion de acciones para crear respeto y tolerancia
como elementos necesarios para conseguir los fines y objetivos de la educacion, donde la
convivencia se establece como baluarte fundamental. En contextos marcados por la
violencia, como el de San José del Tapaje, la convivencia se ve deteriorada por las huellas
del conflicto, como la desconfianza, la agresividad o la indiferencia, por ende, una estrategia
didactica centrada en los Derechos Humanos y la paz puede reconstruir vinculos de confianza
y cooperacion, fortaleciendo la convivencia como base del aprendizaje y la vida en

comunidad.

2.4 Educacion para la paz

Segun Mayor (2014), la educacion para la paz es un enfoque que busca promover la
convivencia pacifica, el respeto mutuo y la resolucion no violenta de conflictos, en el
contexto de los derechos humanos, la educacion para la paz es un proceso que fomenta la
comprension y la accion para la construccion de sociedades justas y ecuanimes. La paz, en
este sentido, no corresponde solo a la ausencia de conflicto, sino un estado activo de justicia,

equidad y respeto por los derechos fundamentales de todas las personas.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion para la paz fue desarrollado como parte
de los esfuerzos para reducir los conflictos bélicos y promover la cooperacion entre los
pueblos (Garcia y Lopez, 2013). En ese sentido, este enfoque educativo vincula como medio
para formar ciudadanos conscientes de sus derechos y responsabilidades, capaces de
construir un mundo mas justo y armoénico (Gomez, 2019). Por ende, la tabla 2 presenta

aspectos esenciales de la educacion para la paz.

Tabla 2. Aspectos esenciales de la educacion para la paz

Aspecto esencial Descripcion

Paz Positiva La paz no debe reducirse a la simple ausencia de violencia o guerra,
puesto que la paz positiva implica la existencia de justicia social,
respeto a los derechos humanos, y la igualdad de oportunidades para
todas las personas. Es la construccion activa de relaciones

armoniosas, la cooperacion mutua y la equidad.

Educacion en La educacion para la paz estd intimamente vinculada con la
Derechos Humanos educacion en derechos humanos, ya que busca que los estudiantes
comprendan la importancia de estos derechos y los practiquen en su
vida cotidiana. Esto incluye el derecho a la vida, a la libertad, a la
educacion, a la seguridad, a la participacion, entre otros. Un enfoque
pedagogico basado en los derechos humanos permite a los
estudiantes reconocer y defender los derechos de forma autobnoma y

colectiva.
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Resolucion de Uno de los aspectos clave de la educacion para la paz es ensenar a los
Conlflictos estudiantes habilidades para resolver conflictos de manera pacifica.
A partir de espacios para el dialogo, la interaccién social, la
participacion y la comprension para resolver desacuerdos de manera

constructiva.

Practica de valores La convivencia pacifica requiere que los estudiantes aprendan a
respetar la diversidad en todas sus formas. Por ende, la educacion
para la paz promueve la practica de valores como tolerancia, respeto,
igualdad, amistad y comunién para la construccion de una sociedad
inclusiva, que valore la diferencia y busque soluciones colaborativas

a los problemas comunes.

Cultura de Paz La educacion para la paz promueve una cultura de paz, donde
principios como la solidaridad, cooperacion, equidad y justicia
prevalecen en todas las interacciones sociales. En este sentido, la
cultura de paz se construye a través de la educacion, la reflexion

critica y la accion colectiva de los actores sociales.

Nota. Elaboracion propia, adaptada de Gomez (2019).

En consecuencia, la educacion para la paz se caracteriza por ciertos principios
pedagogicos que orientan su implementacion en el aula. Entre estos principios se destacan el
enfoque Integral, considerando que la educacidon para la paz no solo debe limitarse a un

contenido especifico, pudiendo vincularse a diferentes areas del conocimiento. Segun
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Sanchez (2017), la paz debe ser promovida en todos los aspectos de la vida escolar, desde las
interacciones cotidianas entre estudiantes y docentes hasta los contenidos curriculares que se
ensefian. Por ende, los contenidos educativos deben ser disehados para promover una
reflexion critica sobre la violencia, los derechos humanos, la equidad y la justicia social.

En este escenario, Montessori (2009), destaca que la participacion activa es otro
principio que favorece a los procesos de aprendizaje de la educacion para la paz, a través de
intervenciones y socializaciones en las diferentes actividades que promueven la cooperacion,
el trabajo en equipo y la resolucién de problemas, asi como el fomento de la ciudadania
democratica y equitativa. Por lo tanto, el trabajo cooperativo es fundamental en la educacion
para la paz, debido a que promueve la solidaridad, la empatia y el dialogo constante, como
elementos clave para la convivencia en los contextos socioeducativos (Lopez, 2016).

En este ambito, la educacidon para la paz permite el desarrollo de habilidades
socioemocionales como empatia, autogestion emocional, comunicacién asertiva y
reciprocidad, en aspectos que surgen desde la interaccion social, cultural y territorial de los
actores (Nufiez, 2015); estas habilidades permiten a los estudiantes manejar de manera
efectiva las emociones y las relaciones interpersonales, reduciendo el riesgo de
confrontaciones y promoviendo una cultura de respeto mutuo.

Asi, la importancia de la educacion para la paz en el ambito pedagdgico radica en que
constituye una herramienta clave para la construccion de una sociedad democratica, inclusiva
y respetuosa de los derechos humanos (Jarez, 2015).

De esta manera, en el contexto educativo, la promocion de la paz se convierte en una
estrategia integral que no solo tiene repercusiones a nivel personal, sino que también impacta

a toda la comunidad escolar, particularmente en la prevencion de la violencia, con valoracion
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de las diferencias de manera respetuosa, sin recurrir a la agresion fisica o verbal (Rodino,
2017). Ademas, fomenta una cultura fundamentada en el respeto, donde el didlogo y la
comprension mutua son los medios privilegiados para resolver desacuerdos.

Consecuentemente, la educacion para la paz permite la formacion de ciudadanos
responsables, criticos y comprometidos con el bienestar de la sociedad, puesto que, al
comprender y practicar los derechos humanos, los estudiantes se convierten en agentes de
cambio, capaces de contribuir activamente a la transformacion de su entorno social y a la
construccion de una sociedad equitativa y ética (Romero, 2017).

También, la educacion para la paz fomenta bases para la Inclusién y la atencion a la
diversidad, de acuerdo con Lanni (2013), en un contexto global caracterizado por la
migracion, los conflictos sociales y la pluralidad cultural, la educacién para la paz promueve
la inclusion y el respeto por la diversidad, ya que los estudiantes aprenden a valorar las
diferencias y a trabajar juntos en la construccion de una comunidad basada en el respeto
mutuo y la cooperacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, Tuvilla (2014), explica que implementar estrategias
de educacion para la paz en las escuelas mejora significativamente el clima escolar, la
convivencia pacifica y respetuosa contribuye a crear un ambiente de aprendizaje seguro y
positivo, donde los estudiantes se sienten valorados y apoyados, esto, a su vez, favorece la
motivacion, el sentido de pertenecia y el bienestar emocional de los estudiantes.

En consecuencia, la educacion para la paz se presenta como un medio esencial para
la construccion de una sociedad mas pacifica, justa e inclusiva, alineada con los principios
fundamentales de los derechos humanos. En este sentido, la implementacion de programas

de educacion para la paz tiene un impacto transformador tanto a nivel individual como
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colectivo, preparando a los estudiantes para afrontar los retos de un mundo cada vez mas
diverso y complejo (Ribalta y Boqué, 2019).

Asi, la educacion para la paz busca transformar los conflictos, desarrollar habilidades
para la resolucion pacifica de problemas y fomentar una cultura de respeto y didlogo, por lo
tanto, en estudiantes que han vivido el conflicto armado, esta educacion ayuda a resignificar
sus experiencias, canalizar emociones negativas y construir un proyecto de vida basado en el
respeto mutuo, la empatia y la reconciliacion.

Segun, Fisas (2011), es a través de la educacion para la paz que se puede introducir
de forma generalizada los valores, herramientas y conocimientos que forman las bases del
respeto, los derechos humanos y la democracia, para capacitar a las nuevas generaciones
sobre un consenso fundamental de convicciones humanas integradoras. Por tanto, la
educacion para la paz, consiste en comprender en el mundo en que se vive, con critica
reflexiva emanada de los valores propios de una cosmovision pacifista y lanzar a los

individuos a un compromiso transformador.
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Capitulo 3. Metodologia

3.1. Enfoque de investigacion y perspectiva epistemologica

De acuerdo con Colmenares (2012), el investigar es una dinamica que se fundamenta
en un marco metodologico conformado por paradigma, enfoque, método y fases de la
investigacion como aspectos esenciales para intervenir un fendmeno. Teniendo en cuenta lo
anterior, para la presente investigacion que consiste en el desarrollo de una estrategia
didéctica en Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia para estudiantes de
sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje, tiene en consideracion
como ruta metodoldgica el enfoque cualitativo, porque se sitiia en el paradigma denominado
ciencias sociales criticas.

Este paradigma busca entender la realidad social como construccion histérica, abierta
e intersubjetiva, y se encamina hacia un interés emancipatorio del conocimiento, orientado
desde y hacia la accién de los sujetos, para provocar transformaciones sociopoliticas en los
estudiantes (Moran, 2013).

Respecto al estudio cualitativo, Schettini y Cortazzo (2013), indican que se
fundamenta en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados, en tal
obtencion, se obtienen perspectivas, emociones, prioridades, experiencias, significados y
aspectos subjetivos de los participantes, que dan alcance al fenomeno de estudio. Por lo tanto,
al ser un estudio cualitativo la interaccion entre los actores y las investigadoras se originara
en ambientes naturales y cotidianos para los estudiantes, como son el aula de clase y espacios

educativos cercanos.
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3.2 Tipo de investigacion

Respecto al tipo de investigacion, el presente estudio considera a la Investigacion-
Accidn, en ese sentido, Bautista (2014), menciona que la Investigacion-Accion constituye un
proceso continuo y en espiral, donde se van dando momentos fundamentales como observar,
planificar y actuar, para mejorar las practicas sociales o educativas considerando un
fendmeno de estudio. (Bautista, 2014)

A partir de lo anterior, en el presente estudio la Investigaciéon-Accidn repercute en un
proceso pedagdgico fundamentado en trabajo colaborativo, dialogo y reflexion para la
generacion de vivencias conocimientos y relaciones que provienen de una tematica de interés
social como la educacion en derechos humanos, la paz y la convivencia. En consecuencia,
como fases de la investigacion se proponen las siguientes:

e Diagnosticar. En esta fase, las docentes proponen un grupal focal para reconocer
aspectos que amplian la perspectiva del fenomeno, donde se tiene en cuenta, las
percepciones de los estudiantes respecto a la problemdtica, con sus causas y
consecuencias, en este proceso, se recalca la participacion autonoma y espontanea del
estudiante en reconocimiento de la realidad social que impacta el &mbito formativo.

e Implementar. Se analizan las formas de interpretacion del fendmeno, con alternativas de
mejora de la realidad de la poblacion estudiantil. En esta fase, se implementa una
estrategia didactica que permita un mejoramiento de la realidad educativa, especialmente
desde el reconocimiento de los Derechos Humanos, la paz y la convivencia como
aspectos fundamentales para la transformacion sociopolitica de los estudiantes de sexto

de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje.
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e Actuar y evaluar. Establecimiento de un plan de accién a través de la estrategia
didactica, considerando la participacion activa de los estudiantes en el proceso de
ensefanza. En fase, se considera la implementacion de la estrategia didactica, en un
proceso que tiene en cuenta la participacion de todos los actores (docentes y estudiantes),
con el propdsito de incentivar una pedagogia a partir de los derechos humanos, la paz y
la convivencia. Esta fase, también tiene en consideracion la evaluacion general de la
propuesta didactica que permita evidenciar los alcances logrados por el grupo de

estudiantes.

3.3. Participantes

La investigacion tiene en consideracion como sujetos de interés a estudiantes de 11 a
13 afios de sexto de bachillerato de la Institucion educativa San José del Tapaje, ubicada en
zona rural del Municipio del Charco, ubicado en el departamento de Narifio, en la boca del
Rio Tapaje, sobre el Océano Pacifico.

En consecuencia, la poblacion es seleccionada propiamente por sus cualidades y por
los criterios de las investigadoras que tienen en cuenta la cercania con los estudiantes, el
reconocimiento de sus particularidades y el trabajo continuo con el grupo de estudiantes. En
cuanto a la Institucion Educativa, centra su proyecto educativo institucional (PEI) en la
etnoeducacion afrocolombiana, dirigida a nifios, nifias y adolescentes, desde el primer grado
de primaria al grado once de bachillerato. De igual manera, se promueve la ensefianza de
actividades que implican el aprendizaje de labores agropecuarias para estudiantes que

terminan su ciclo escolar.
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Teniendo en cuenta lo anterior se trabajé con un grupo de 8 estudiantes, compuesto
un grupo de 4 hombres y 4 mujeres, que viven en la vereda San José del Tapaje,
caracterizados por ser dindmicos, amigables y activos, con interés en el desarrollo de
diferentes actividades ludicas que incluyen juegos grupales, bailes tradicionales y practicas
étnicas.

No obstante, esta poblacion presenta un contexto complejo y vulnerable que se refleja
en poca cobertura a los servicios basicos, conflictos familiares, desempleo, carencias
economicas, falta de motivacion y preparacion educativa por parte de los padres de los nifios
y nifias de la Instituciéon educativa, configurando desigualdades que se relacionan con

aspectos sociodemograficos y socioeconémicos.

Figura 2. Geografia del Charco (Naririo)

Nota. Tlustraciones regionales, Gobernacion de Narifio (2022).
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Figura 3. Ubicacion geogrdfica del Municipio de Charco (Narifio)

Nota. Gobernacion de Narifio (2024), datos de municipio del Charco- regionales.

3.4. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion

Como primera técnica de recoleccion de la informacion, se utilizé un grupo focal con
la finalidad de reconocer percepciones de los estudiantes de sexto de bachillerato de la
Institucion Educativa San José del Tapaje, en relacion con su formacion en derechos
humanos, la educacion para la paz y la convivencia.

Segun Sampieri y Fernandez (2014), el grupo focal es un medio para recolectar en
poco tiempo y en profundidad, un volumen significativo de informacion cualitativa, a partir
de la exploracion de opiniones y concepciones de los actores participes de una propuesta
educativa, estableciendo una dindmica participativa y de reflexion del enfoque de

Investigacion- Accion. En ese sentido, se propone como instrumento un cuestionario de
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preguntas abiertas que orientaran el grupo focal, dentro de un proceso flexible, dindmico y
autonomo.

Posteriormente, se aplicaron una serie de actividades didacticas como parte de la
propuesta educativa que permita el reconocimiento de los derechos humanos, y précticas para
fomentar la paz y la convivencia en los espacios sociales donde interactian los estudiantes
de sexto de bachillerato.

En este proceso, se utilizé como técnica la observacion participante, para lo cual, se
utilizara el diario de campo para registrar las observaciones y percepciones del investigador
sobre la propuesta implementada. De acuerdo con Schettini y Cortazzo (2013), el diario de
campo es un instrumento de investigacion cualitativo que permite al investigador describir
los momentos, interacciones y avances de un proceso de estudio indagado, como aspectos de
informacion esenciales para el andlisis de resultados. Por lo tanto, tal recoleccion se realizara
a través de un formato y se implementara directamente en el espacio fisico donde acontecen
las actividades didacticas propuestas por las docentes.

Para el reconocimiento de los avances en los aprendizajes adquiridos respecto de los
derechos humanos, la paz y la convivencia, se empleé como técnica el taller didactico
compuesto por preguntas abiertas que se propondran a través de una mesa redonda. El taller
es particularmente utilizado en estudios cualitativos con disefio de investigacion-accion, con
utilidad para el desarrollo de procesos socioeducativos y de participacion social que
identifican y analizan la transformacion de la situacion de acuerdo con las metas trazadas
(Bautista, 2014). En ese sentido, el taller se desarrollard a partir de una serie de preguntas
que permitird dilucidar los avances alcanzados por los estudiantes, en torno a la propuesta

didéactica realizada.
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Educativa San

Enfoque Cualitativo
Paradigma Ciencias sociales criticas
Alcance Descriptivo
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Reconocer las | Derechos Grupo focal Guia de grupo Diagnosticar
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perspectivas de preguntas
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bachillerato de
la Institucién | Convivencia
Educativa San
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en  Derechos
Humanos,
educacion para
la paz y 1la
convivencia
Implementar Estrategia Observacion Diario de campo | Implementary
una estrategia | didactica actuar
didactica en
Derechos Derechos
Humanos, Humanos
educacion para
la paz y la | Educacion
convivencia para la paz
para
estudiantes de | Convivencia
sexto de
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José del
Tapaje.

Identificar los
avances en
aprendizaje en
Derechos
Humanos,
educacion para
la paz y la
convivencia en
estudiantes de
sexto de
bachillerato de
la Institucion
Educativa San
José del
Tapaje,
adquiridos a
través de la
estrategia
didactica.

Estrategia
didactica

Derechos
Humanos

Educacion
para la paz

Convivencia

Taller
didactico

Prueba reflexiva
con mesa de
discusion

Evaluar

3.6 Metodo de analisis de la informacion

Para la sistematizacion y andlisis de la informacion, se construyd una matriz para

reconocer principales percepciones de los estudiantes en el grupo focal frente a los derechos

humanos, la paz y la convivencia, desde donde se incorporara un analisis de estos datos frente

a las categorias, para lograr una triangulacion entre practica y teoria. Teniendo en cuenta lo

anterior, se realizd una triangulacion, considerando los datos obtenidos en las técnicas

aplicadas (grupo focal, observacion en actividades didacticas, taller) para solidificarlos con

las categorias de analisis, con el fin de presentar resultados educativos desde bases practicas

y cientificas.
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Segun Schettini y Cortazzo (2013), la triangulacion de datos en la investigacion es un
metodo de andlisis que se utiliza para aumentar la validez y la credibilidad de los resultados
al comparar y cruzar informacion obtenida desde diferentes fuentes, métodos o perspectivas.

Respecto a las actividades que conforman las sesiones de aprendizaje en la estrategia
didactica, las investigadoras como insumo principal para el andlisis de la informacion
utilizaran los diarios de campo, en un proceso de indagacion de corte cualitativo que permite
identificar relaciones, trabajo colaborativo, uso idéneo de los recursos educativos e
interacciones sociales como hallazgos principales que seran tenidos en cuenta, de forma
critica y organizada por el investigador. Complementando este proceso de analisis de la
informacion, las docentes detallaran los avances educativos en un rubrica cualitativa,
considerando las respuestas dadas por los actores en el taller final.

3.7 Consideraciones éticas

El componente ético es un componente clave en la presente investigacion,
particularmente por involucrar a menores de edad en los procesos educativos que se requieren
desarrollar. De acuerdo con Velazquez (2018), los pilares fundamentales en toda indagacion
cientifica son la autonomia, el bienestar y la integridad. Por tal motivo, se brindé informacion
clara a los participantes sobre los fines pedagogicos del estudio, su relevancia y pertenencia
socioeducativa, con el propdsito de asegurar su consentimiento, asi como la confidencialidad,
el anonimato y respeto por los derechos de los actores educativos.

En concordancia con ello, se solicitaré a los padres o responsables legales la firma de

un consentimiento informado, en el cual se detallaran todas las fases del proceso educativo;
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también se socializara la propuesta al rector de la institucion educativa con aval a través de
consentimiento informado para el desarrollo y aplicacion de instrumentos.

En coherencia con lo anterior, el estudio seguira las disposiciones de la Resolucion
8430 del Ministerio de Salud y Proteccion Social (1993), que regula los aspectos cientificos
y éticos de las investigaciones con seres humanos. De este marco normativo, el articulo 5
destaca la importancia de garantizar la dignidad y los derechos de quienes participan. En el
contexto de este proyecto, se considera una investigacion sin riesgo, ya que no se llevaran a
cabo intervenciones que modifiquen el estado bioldgico, psicoldgico o social de los

estudiantes.
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4. Analisis de resultados

4.1 Necesidades y perspectivas de los estudiantes de sexto de bachillerato de la
Institucion Educativa San José del Tapaje, frente a la formacion en Derechos Humanos,

educacion para la paz y la convivencia

El presente andlisis se deriva de la aplicacion de un grupo focal con ocho estudiantes
de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje. En ese sentido, el
proposito de esta actividad ha sido reconocer las necesidades y perspectivas de los jovenes
frente a la formacion en Derechos Humanos, la educacion para la paz y la convivencia, en el
marco de una propuesta que busca reconstruir el tejido social y mejorar el clima escolar
mediante la implementacion de una estrategia didactica contextualizada (Anexo 3).

Por tanto, desde las voces de los estudiantes se refleja una comprension intuitiva pero
significativa de los temas abordados, en la que se entrelazan sus experiencias personales, las
dinamicas escolares y comunitarias, asi como sus expectativas frente al aprendizaje.
Teniendo en cuenta lo anterior, este andlisis se organiza en cuatro categorias centrales:
Derechos Humanos, Educacion para la paz, Convivencia escolar y Estrategia didactica,
permitiendo identificar los sentidos que los estudiantes atribuyen a estos conceptos y las
formas en que proyectan su apropiacion en la vida escolar y comunitaria.

4.1.1 Derechos Humanos

En esta categoria, los estudiantes expresaron que los Derechos Humanos representan
principalmente respeto, igualdad y proteccion frente a la violencia. En sus respuestas
destacan la importancia del derecho a la vida, a la educacidn, a la familia, a la libertad y a la

no discriminacion. Para los estudiantes, los derechos garantizan la posibilidad de convivir en
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paz y de proyectar sus sueflos; y que son entendidos no solo como normas juridicas
abstractas, sino como vivencias cotidianas relacionadas sus realidades sociales. En ese
sentido, la percepciones de los estudiantes reflejan los siguiente:

“Son reglas o cosas que todos debemos tener, como el respeto, poder estudiar y que

nadie nos maltrate por ser diferentes.” (Estud.l). “Yo pienso que los derechos

humanos son lo que nos protege, como el derecho a la vida, a tener una familia y a

estar tranquilos sin violencia.” (Estud.3). “Son cosas que nos hacen iguales, que

todos debemos tener, como el derecho a hablar, a jugar y a dar la opinion en clase.”

(Estud.5) “Los derechos humanos son como una ayuda que tenemos para que nadie

nos haga dano, para vivir en paz y poder cumplir nuestros suenos.” (Estud.7).

También, se evidencia que la nocion de Derechos Humanos esta fuertemente asociada
con valores éticos como la justicia, la solidaridad y la equidad. En ese sentido, algunos
estudiantes los conciben como “reglas” o “ayudas” que les permiten vivir en tranquilidad, lo
cual refleja una vision normativa pero también practica, vinculada con su cotidianidad escolar
y familiar.

Aunque varios estudiantes manifestaron que en teoria todos gozan de los mismos
derechos, también sefialaron que en la practica existen situaciones de desigualdad, como la
burla, el favoritismo del profesorado o la exclusion de algunos compatfieros en actividades.
Estos testimonios ponen de relieve la tension entre el discurso institucional de igualdad y la
realidad vivida, en la que persisten practicas de discriminacion y exclusion.

“Si, cuando algunos comparieros se burlan de mi por como hablo. Me senti triste y

con ganas de no participar.” (Estud.2). “Yo he sentido que no me respetan cuando

me empujan o me quitan las cosas. Me senti con miedo y sin ganas de volver a traer
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mis utiles.” (Estud.4). “Si, a veces los profesores solo ponen atencion a los que sacan
buenas notas. Me senti ignorado.”(Estud.7). “Una vez no me dejaron participar en
una actividad porque llegué tarde y yo queria estar. Me senti injustamente tratado.”

(Estud.$).

En ese sentido, varios estudiantes compartieron experiencias personales en las que
sintieron vulnerados sus derechos: burlas por la forma de hablar, exclusion en juegos, falta
de escucha en clase, favoritismo docente, insultos y groserias. Dichos relatos reflejan que el
respeto y la equidad atin son desafios por fortalecer en la institucion, lo cual justifica la
necesidad de estrategias didacticas que promuevan la vivencia concreta de los Derechos
Humanos en la escuela. Considerando lo anterior, Magendzo y Toledo (2015), plantean que
la educacion debe ser liberadora y permitir a los sujetos reconocer las condiciones de
opresion para transformarlas. Esto conecta con la necesidad de que los estudiantes
identifiquen vulneraciones cotidianas a sus derechos.

En consecuencia, las percepciones de los estudiantes evidencian que la formacion en
Derechos Humanos no debe limitarse a la transmision de normas, sino que requiere un
enfoque pedagogico vivencial y critico, que permita reconocer las vulneraciones cotidianas
y construir mecanismos de proteccion y exigibilidad. En este sentido, la institucion educativa
debe constituirse en un espacio que modele las practicas democraticas, la igualdad y la
inclusion, siendo coherente con los principios que ensefia.

Asi, el hecho de que varios estudiantes mencionen experiencias de exclusion, burlas
o falta de escucha, evidencia que, para ellos, los Derechos Humanos adquieren sentido
cuando se garantizan en lo cercano como en el aula, en el recreo, en la relacién con los

docentes y en las dindmicas con sus pares. Este hallazgo subraya la necesidad de que la
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institucion educativa implemente practicas pedagdgicas coherentes con los principios que
ensefia, de manera que los estudiantes no perciban una brecha entre el discurso sobre igualdad
y respeto, y las practicas reales que experimentan en su cotidianidad. De esta manera,
Jarez (2015), resalta que los derechos humanos deben vivirse como praxis histdrica y no
como enunciados abstractos. Este aporte se refleja en la importancia de llevar los derechos
al terreno de la escuela y la vida diaria.

4.1.2 Educacion para la paz

En esta categoria, los estudiantes conciben la paz como la ausencia de violencia, la
tranquilidad en los hogares y la escuela, el respeto mutuo, la resolucion pacifica de los
conflictos y el bienestar en el aula. También asocian la paz con la armonia en la familia, la
seguridad en el barrio y la capacidad de solucionar problemas mediante el didlogo. En ese
sentido se reconocen los siguientes aspectos:

“Vivir en paz es no pelear con los comparieros y respetarnos entre todos.” (Estud. ).

“Para mi es estar tranquilo en la casa y en la escuela, sin gritos ni maltratos.”

(Estud.3). “Significa poder estudiar y jugar sin miedo a que alguien me moleste o me

haga dario.” (Estud.5). “Vivir en paz es que las personas se traten con carifio y no

haya violencia.” (Estud.6). “Es compartir con los demds sin envidias ni peleas, y

ayudarnos cuando lo necesitamos.” (Estud.$8).

Estas definiciones muestran que los estudiantes interpretan la paz desde una
perspectiva relacional y comunitaria, vinculandola no solo con la escuela sino también con
sus entornos familiares y barriales. Para Mayor (2014), la paz contribuye al fortalecimiento
de los procesos escolares, debido a que permite mejores vinculos afectivos y sociales,

generando un ambiente seguro y tranquilo para los estudiantes.
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De acuerdo con los aportes de los estudiantes, la paz en el ambito educativo se
fortalece a través del respeto, el didlogo, la solidaridad, el cumplimiento de las normas, la
participacion en actividades conjuntas y la ausencia de chismes o violencia. Tal como se
refleja en las voces de los estudiantes:

“Respetarnos entre comparieros y no burlarnos de los demas.” (Estud.2). “Que los
profesores nos ensefien a dialogar y no resolver los problemas con golpes.”
(Estud.3). “Compartir lo que tenemos, como los utiles o la comida, para no pelear.”

(Estud.4). “Obedecer las normas del colegio y cumplir con los acuerdos de
convivencia.” (Estud.5). “Escuchar a los demds y perdonar cuando alguien se

9«

equivoca.” “Que no haya violencia ni chismes, porque eso genera problemas entre
las personas.” (Estud.§).

En contraste, identifican como fuentes que impactan negativamente la paz en el aula
los conflictos, las burlas, la exclusion, el egoismo, los favoritismos docentes, las mentiras, la
imposicion de unos sobre otros y el incumplimiento de reglas. Lo anterior revela que los
estudiantes reconocen claramente los detonantes de la violencia escolar y son capaces de
proponer alternativas para prevenirla, lo cual constituye un insumo fundamental para el
disefio de estrategias pedagogicas que promuevan la convivencia pacifica. Tal como se
aprecia a continuacion:

“Los conflictos se dan cuando se burlan de los demads. Se podrian evitar respetando

y no diciendo apodos.” (Estud.2). “Cuando alguien no comparte los utiles o el balon

en el recreo. Eso se evita aprendiendo a compartir y turnarse.” (Estud.3). “Las

peleas empiezan cuando no escuchamos a los otros. Se podrian evitar dialogando y

pidiendo disculpas.” (Estud.5). “Los chismes y las mentiras generan violencia. Para
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evitarlos debemos hablar con la verdad y no inventar cosas.” (Estud.6). “Se generan

problemas cuando no se cumplen las normas del salon. Se evita obedeciendo las

reglas y siendo responsables.” (Estud.7).

En consecuencia, la educacion para la paz en este contexto debe promover el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la comunicacion asertiva, la
gestion de conflictos y la capacidad de perdonar. Ademads, resulta clave vincular estas
competencias con las experiencias reales de los estudiantes, de manera que puedan
transformar los escenarios de conflicto en oportunidades de aprendizaje y reconciliacion. En
este contexto, Montessori (2009), explica que la educacion para la paz debe fomentar
capacidades para la gestion pacifica de conflictos en contextos reales. Este planteamiento se
conecta con las propuestas de los estudiantes sobre el didlogo y el respeto.

Asi, desde lo evidenciado en el grupo focal, se reconoce que los estudiantes no solo
son conscientes de las problemadticas que afectan la paz en su entorno inmediato, sino que
también poseen un potencial critico y propositivo que puede ser canalizado a través de los
espacios educativos. En este sentido, la educacion para la paz debe reconocer a los
estudiantes como agentes activos de transformacion, capaces de promover cambios en sus
relaciones cotidianas y de extender estos aprendizajes a la comunidad, contribuyendo asi a la
reconstruccion del tejido social desde la base pedagdgica (Nufiez, 2015).

4.1.3 Convivencia escolar

En términos generales, respecto al bienestar en el aula, los estudiantes manifiestan
sentirse bien con sus compaiieros, valorando el respeto, la amistad y el apoyo mutuo. Sin
embargo, también emergen sentimientos de exclusion, tristeza e incomodidad ante

situaciones de burla, groserias o falta de atencion. Esto evidencia que la convivencia escolar
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es heterogénea y cambiante, dependiendo de las dindmicas grupales y de la capacidad de
resolucion de conflictos. En ese sentido, se destacan las siguientes percepciones de los
estudiantes:
“Me siento bien porque casi todos me tratan con respeto y puedo jugar tranquilo
con ellos.” (Estud.1). “A veces me siento feliz porque compartimos, pero otras veces
no tanto, porque algunos se burlan.” (Estud.2). Yo me siento comodo, tengo amigos
con los que trabajo bien y nos ayudamos en las tareas.” (Estud.4). “Con mi grupo
me siento tranquilo, nos reimos y nos apoyamos, aunque de vez en cuando hay
discusiones.” (Estud.5). “A veces me siento ignorado, porque algunos no me
escuchan, pero igual trato de llevarme bien con todos.” (Estud.7). “Me siento bien
casi siempre, pero no me gusta cuando empiezan a pelear o a decir groserias.”

(Estud.§).

Por tanto, como principales obstaculos mencionados para un convivencia efectiva son
las burlas y apodos, el egoismo, los chismes, la intolerancia, el irrespeto fisico o verbal, la
exclusion en juegos o actividades y las envidias. En este escenario, Pisarello (2010), afirma
que para contrarrestar los factores que afectan de forma negativa la convivencia se deben
construir espacios para la socializacion y la participacion a través de procesos de inclusion y
reconocimiento de la diversidad, como aspectos claves frente a las experiencias de exclusion
mencionadas por los estudiantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes han reconocido conductas que
deterioran la confianza y generan un ambiente escolar de tension, identificandose los

siguientes aspectos:
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’

“Cuando se ponen apodos y se burlan de los demas, eso daria la convivencia.’
(Estud.1). “El egoismo, porque algunos no quieren compartir el balon o los utiles y
eso genera peleas.” (Estud.2). “Cuando hay chismes y mentiras entre comparieros,
se crean problemas y uno deja de confiar.” (Estud.4). “La intolerancia, porque no
todos pensamos igual y algunos no respetan las ideas de los otros.” (Estud.5).

“Cuando se levantan la voz o se insultan, eso afecta mucho la forma de convivir.”

(Estud.6). “Cuando no dejan participar en juegos o trabajos, eso hace sentir mal a

los demas.” (Estud.7).

No obstante, los estudiantes reconocen que dichas situaciones pueden evitarse
mediante el respeto, la solidaridad, el perdon, el trabajo grupal, la escucha activa y el didlogo.
Al respecto se identifica las siguientes opiniones de los estudiantes:

“Respetar a todos, sin importar como hablen o se vistan.” (Estud.1). “Compartir las

cosas, como los utiles o el balon, para que nadie se quede por fuera.” (Estud.3).

“Escuchar cuando los demds hablan y no interrumpir.” (Estud.5). “Trabajar en

grupo ayudandonos unos a otros.” (Estud.6). “Tener paciencia y no enojarse por
todo.”. (Estud.7). “Resolver los problemas hablando y no peleando.” (Estud.§).

En consecuencia, Romero (2017), reconoce que la convivencia escolar es
fundamental en la formacidon de nifios, nifias y adolescentes, no solo porque mejora el
ambiente del aula, sino porque impacta directamente en el desarrollo personal, social y
cultural. Asi, entre las propuestas para mejorar la convivencia se destacan promover mas
actividades ludicas y participativas, establecer reglas claras y consensuadas, realizar

campafias contra el bullying y las burlas, fomentar el trabajo en grupo y la practica de valores
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como tolerancia, respeto e igualdad, generar espacios de didlogo entre docentes y estudiantes
con aprendizaje en la resolucion pacifica de conflictos.

“Que se hagan mas juegos y actividades donde participemos todos para aprender a
llevarnos bien.” (Estud.2). “Que los profesores nos enserien a resolver los problemas
hablando y no peleando.” (Estud.3). “Hacer campanias de respeto y contra las burlas
para que nadie se sienta mal.” (Estud.5). “Que en los recreos haya mds espacios para
Jjugar sin pelear por el balon.” (Estud.6). “Que se hagan reuniones entre estudiantes
y profesores para hablar de los problemas de convivencia.” (Estud.7).“Dar mas
oportunidades para que todos participemos, sin dejar a nadie por fuera.” (Estud.§).
De acuerdo con lo anterior, estas propuestas reflejan una disposicion activa de los

estudiantes para ser protagonistas en la construccién de una mejor convivencia escolar, lo
cual resalta la importancia de disefar estrategias didacticas que reconozcan y potencien estas
iniciativas con oportunidades equitativas de participacion para todos los estudiantes. De
acuerdo con Ribalta y Boqué (2019), la convivencia fomenta el respeto, la tolerancia, la
empatia y la responsabilidad entre los estudiantes, promoviendo entornos para el desarrollo
sociocultural, considerando aprendizaje fundamentados en la comunicacion, la resolucion de
conflictos pacificamente, el trabajo cooperativo y el manejo de emociones.

Debido a que la convivencia escolar es percibida por los estudiantes como un espacio
en permanente construccion, donde coexisten practicas de respeto, amistad y solidaridad,
junto con expresiones de exclusion, intolerancia y violencia verbal o fisica. Este contraste
revela que los estudiantes reconocen la importancia de los valores y las actitudes positivas
para una sana convivencia, pero al mismo tiempo identifican que persisten patrones de

comportamiento que reproducen desigualdades y conflictos.
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En este sentido, se hace evidente que la convivencia no debe asumirse tinicamente
como el cumplimiento de normas disciplinarias, sino como un proceso formativo que
involucra la formacion ética, el reconocimiento de las diferencias y el desarrollo de
habilidades socioemocionales que les permitan transformar los conflictos en oportunidades

de aprendizaje y fortalecimiento de las relaciones escolares.

4.14 Estrategia didactica

En esta categorias se reconoce en los estudiantes un marcado interés por aprender
sobre Derechos Humanos, paz y convivencia a través de metodologias activas y
participativas, tales como juegos, dramatizaciones, videos, carteleras, murales, debates,
actividades artisticas, salidas pedagdgicas y proyectos comunitarios. También los estudiantes
resaltaron el valor de invitar a personas de la comunidad para compartir experiencias reales
relacionadas con la paz y la convivencia. Respecto a lo anterior, se aprecian los siguientes
percepciones de los estudiantes:
“Me gustaria aprender con juegos y dinamicas donde todos participemos.”
(Estud.1). “Que hagan dramatizaciones o pequerias obras de teatro sobre el respeto
v la paz.” (Estud.2). “Ver videos y peliculas que enserien sobre los derechos y luego
comentarlos en grupo.” (Estud.4). “Trabajar en grupos haciendo carteleras o
murales para que quede mas visual.” (Estud.5). “Hacer debates en clase para dar
nuestras opiniones y escuchar a los demas.” (Estud.6). “Aprender con canciones,
rondas o actividades artisticas que hablen del respeto y la convivencia.” (Estud.7).
Segun, Torquemada (2021), la didactica resulta fundamental para la ensefianza de los

derechos humanos, la convivencia y la paz, ya que permite transformar estos contenidos en
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experiencias significativas y cercanas a la realidad de los estudiantes, a través de
metodologias activas, participativas y contextualizadas. Considerando lo anterior, se aprecia
una importancia del aprendizaje vivencial, debido a que las respuestas muestran que los
estudiantes no desean un aprendizaje meramente tedrico, sino uno experiencial y
contextualizado, que les permita relacionar los contenidos con su vida diaria, su comunidad
y su cultura.

Por tanto, la estrategia didactica debe entonces incluir actividades que integren el
saber académico con el saber comunitario, potenciando la reflexion critica y la accion
transformadora. Desde lo anterior, se resalta por parte de los estudiantes, el trabajo
cooperativo mediante proyectos, la ludica y actividades con recursos materiales como
murales.

“Me gustaria trabajar con mis comparieros en proyectos y ejercicios con juegos
porque podemos compartir mds y aprender” (Estud.l). “Si, seria bueno hacer
actividades con murales y carteleras, difundiendo los derechos y la paz” (Estud.4).
Quiero realizar manualidades, camparias, debates y juegos.” (Estud.5). “Me
gustaria hacer murales o carteleras en el colegio para enseriar a otros sobre la paz.”
(Estud.6). “Si, porque trabajando en proyectos grupales uno aprende a convivir
mejor con los comparieros.” (Estud.§).

De esta manera, las implicaciones pedagogicas con la informacion recogida orientan
a disefnar una estrategia que se fundamente en el aprendizaje significativo, colaborativo y
situado, donde los estudiantes sean actores centrales. Considerando actividades como

proyectos fuera del aula, campafias comunitarias, dindmicas ludicas y espacios de didlogo
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intergeneracional que puedan contribuir a fortalecer el tejido social y mejorar el clima
escolar, en coherencia con los objetivos de la investigacion.

De esta manera, Mujica (2012), explica que la estrategia didactica se convierte en una
herramienta que posibilita en los estudiantes vivencias, reflexiones y puesta en practica de
valores y principios de los derechos humanos y la paz en sus relaciones cotidianas,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos criticos, responsables y comprometidos con la
construccion de una sociedad mas justa e inclusiva.

Por tanto, el interés de los estudiantes por aprender a través de dinamicas
participativas refleja una clara demanda por metodologias activas y experienciales que
trasciendan la ensefianza tradicional centrada en la transmision de contenidos. Este hallazgo
resalta la necesidad de disenar una estrategia didactica que no solo se limite al aula, sino que
integre el contexto cultural y comunitario como escenario pedagogico, favoreciendo la
construccion de aprendizajes significativos vinculados a su vida cotidiana. Asi, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos tedricos sobre Derechos Humanos, paz y
convivencia, sino que también los ponen en practica, fortaleciendo asi su capacidad de
liderazgo, participacion y transformacion social.

4.2 Estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia
para estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del

Tapaje

En el presente apartado, se desarrolla la Estrategia didactica en Derechos Humanos,
educacion para la paz y la convivencia, configurada a partir de 5 sesiones de aprendizaje que

aportan a la consolidacion de aprendizajes significativos en los estudiantes, y contribuyen a
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sentar las bases de una ciudadania comprometida con la equidad, el respeto por la dignidad
humana y la transformacion pacifica de los entornos escolares y comunitarios.

Ademas, la relevancia de esta estrategia radica en que convierte a los estudiantes en
protagonistas de su propio proceso formativo, fomentando la participacion, la reflexion
critica y el trabajo colaborativo. Puesto que la formacién en Derechos Humanos, paz y
convivencia, mas alla de ser un componente curricular, se convierte en una practica vivencial
que impacta directamente el clima escolar y el tejido social de la comunidad educativa
(Magendzo y Toledo, 2015). De esta manera, la metodologia combina la reflexion critica con
la accidn practica, facilitando que los estudiantes se reconozcan como sujetos de derechos y

como agentes constructores de paz dentro de su escuela y comunidad (Anexos 4,5,6,7,8).

4.2.1 Primera sesion de aprendizaje

Sexto de bachillerato

Institucion Educativa San José del Tapaje

Generar saberes en torno a los Derechos Humanos, a través de la

participacion y el trabajo colaborativo.

3 horas

Fichas didacticas, carteleras, colores, marcadores, cinta,
pegamento, recortes de revista.

(Nunez, 2015), (Magendzo y Toledo, 2015)

Las docentes presentaran a los estudiantes un material didactico
enfocado en los Derechos Humanos, el cual incluira definiciones,
ejemplos de su aplicacion y situaciones en las que no son
respetados. En esta actividad, se dard un énfasis especial a
derechos fundamentales como la educacion, la identidad cultural

y la no discriminacion, asi como el derecho a tener una familia, a
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acceder a una vivienda digna y a servicios de salud adecuados,

ademas del derecho al sano esparcimiento y a la recreacion.

Posteriormente, los estudiantes, organizados en grupos, elaboraran
carteleras de manera colaborativa y participativa, con el fin de
representar los aprendizajes adquiridos en torno a los Derechos
Humanos y resaltar sus principales caracteristicas en relacion con
el contexto en el que viven. Se promoverd que cada grupo, de
forma autébnoma, defina el disefio, los contenidos y los materiales

que empleard en la construccion de su cartelera.

Una vez concluidas, las carteleras serdn presentadas por cada
grupo a sus compaieros, explicando los aspectos mas relevantes
del trabajo y los derechos humanos seleccionados. Finalmente, los
productos elaborados se ubicaran en espacios visibles de la
institucion educativa, con el proposito de que toda la comunidad
escolar pueda apreciarlos y reflexionar sobre la importancia del

respeto y la promocion de los Derechos Humanos.

La primera sesion de la estrategia didactica tuvo como propoésito generar saberes en
torno a los Derechos Humanos, fortaleciendo en los estudiantes una comprension reflexiva y
critica sobre su importancia en la vida cotidiana y en la convivencia escolar. Esta actividad
se desarrolldo bajo un enfoque participativo, que permitid involucrar activamente a los
estudiantes en procesos de dialogo, colaboracion y construccion colectiva del conocimiento.

Desde el inicio de la sesion se evidenci6 una disposicion positiva por parte del grupo.
El tema despert6 interés, en especial cuando se relaciond con experiencias personales y

situaciones del contexto local. El material didactico presentado por las docentes que incluia
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definiciones, ejemplos y casos de vulneracion de derechos facilit6 la apropiacion conceptual
de los contenidos, permitiendo que los estudiantes comprendieran que los Derechos
Humanos no son una nocién abstracta, sino una realidad vinculada con su cotidianidad. La
claridad del material y la forma dinamica de su presentacion fueron factores que
contribuyeron a captar la atencion del grupo y generar una atmoésfera de didlogo abierto.

Durante la fase practica, centrada en la elaboracion de carteleras, se fortalecieron
competencias sociales y comunicativas. En ese sentido, los estudiantes demostraron
habilidades de trabajo en equipo, creatividad y autonomia al decidir los derechos que
deseaban representar y la forma en que los plasmarian visualmente. Esta metodologia
permitid que cada grupo explorara distintas perspectivas, reconociendo los Derechos
Humanos como una construccién social que exige participacion y corresponsabilidad.
Asimismo, se observo como los valores de respeto, cooperacion y empatia emergieron de
manera espontanea durante la interaccion, evidenciando un avance en la formacion para la
convivencia pacifica.

Asi, el proceso de socializacion de las carteleras constituyd un momento clave para
consolidar el aprendizaje. Al presentar sus trabajos ante los demds compaieros, los
estudiantes expresaron con claridad las ideas principales, reflexionaron sobre las
problematicas que afectan a su comunidad y propusieron alternativas de mejora. Este
ejercicio de exposicion oral fortalecio su autoestima y capacidad argumentativa, al tiempo
que fomentd la escucha activa y el reconocimiento del otro. La exhibicion de los productos
en espacios visibles de la institucion se convirtié en un recurso pedagogico significativo, ya
que permitio extender el aprendizaje mas alld del aula, involucrando simbolicamente a toda

la comunidad educativa en la reflexion sobre los Derechos Humanos.
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No obstante, durante la observacion se identificaron algunos aspectos susceptibles de
mejora. Se notd que ciertos estudiantes presentaron dificultades para comprender la
diferencia entre derechos individuales y colectivos, lo cual evidencia la necesidad de reforzar
estos conceptos en sesiones posteriores. También se observd que algunos grupos requerian
acompafiamiento adicional para organizar sus ideas y mantener una comunicacion efectiva.
Estas situaciones no afectaron de manera negativa el desarrollo general, pero si ofrecen
informacion valiosa para ajustar las estrategias didacticas futuras, buscando mayor equidad
en la participacion y comprension de los contenidos.

En términos de impacto, la sesion contribuyd de manera significativa a mejorar el
clima escolar, promoviendo un ambiente de respeto, colaboracion y sentido de pertenencia.
El trabajo cooperativo generd vinculos mas sdlidos entre los estudiantes y fortalecié la
confianza mutua, aspectos esenciales para la reconstruccién del tejido social dentro del
ambito educativo. Ademads, se observo que el enfoque vivencial empleado favorecio la
interiorizacion de valores y el reconocimiento de los derechos como principios
fundamentales de convivencia pacifica.

En sintesis, la primera sesion logro articular los componentes cognitivos, actitudinales
y valorativos del aprendizaje, integrando la teoria de los Derechos Humanos con la préctica
pedagdgica y la realidad social de los estudiantes. Su caracter participativo permitid no solo
el desarrollo de conocimientos, sino también el fortalecimiento de la conciencia ciudadana y

el respeto por la diversidad.
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4.2.2 Segunda sesion de aprendizaje

Sexto de bachillerato

Institucion Educativa San José del Tapaje

Promover un espacio de aprendizaje respecto a la proteccion de
los derechos humanos, considerando medios participativos de

dialogo y didacticos.

3 horas

Computador, mesa, asientos, hojas de papel, colores, marcadores,
lapices, cinta.

(Fisas, 2011), (Mujica, 2012)

Las docentes presentaran un video multimedia apoyado en
herramientas TIC, cuyo propdsito sera resaltar la importancia del
respeto a los Derechos Humanos. En dicho material audiovisual se
mostrardn las formas en que los gobiernos y las instituciones
educativas pueden garantizar su proteccidon, destacando
especialmente el reconocimiento de la identidad cultural y la

necesidad de erradicar la discriminacion.

Posteriormente, se llevara a cabo una mesa redonda en la que los
estudiantes, con la guia de las docentes, podran expresar qué
aspectos del video les resultaron mas significativos, asi como
compartir sus opiniones y percepciones personales frente a los

Derechos Humanos.

Como cierre de la actividad, los estudiantes elaboraran “el arbol
de los derechos” en una cartulina que sera colocada en el aula. En
este ejercicio, cada participante seleccionara el derecho que mas

le llame la atencidn o aquel que considere fundamental fortalecer
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en su comunidad, y en una parte del arbol escribira la definicion,
los beneficios y las oportunidades que dicho derecho representa

dentro del contexto escolar.

La segunda sesion de aprendizaje tuvo como propdsito promover un espacio
participativo de reflexion en torno a la proteccion de los Derechos Humanos, haciendo uso
de recursos didacticos apoyados en herramientas tecnologicas. Esta sesion permiti6é avanzar
en la interiorizacion de los valores de respeto, equidad y reconocimiento de la diversidad
cultural, consolidando los aprendizajes obtenidos en la primera experiencia y fortaleciendo
el clima escolar a través del didlogo y la participacion.

Desde el inicio, las docentes generaron un ambiente propicio para la reflexion,
introduciendo el tema mediante una presentacion audiovisual. Asi, el video multimedia,
como recurso central de la sesion, se convirtidé en un medio poderoso para sensibilizar al
grupo frente a las realidades sociales que afectan el cumplimiento de los Derechos Humanos.
Su lenguaje visual y narrativo permitio que los estudiantes conectaran los contenidos con su
entorno cercano, reconociendo situaciones de vulneracion como la discriminacién, la
exclusion o la falta de oportunidades educativas. Este tipo de mediacidn tecnologica resulto
clave para estimular la curiosidad, el pensamiento critico y la empatia, promoviendo
aprendizajes mas significativos y duraderos.

Durante la mesa redonda, los estudiantes demostraron avances en su capacidad de
argumentacion y escucha activa. En ese sentido, el intercambio de ideas se desarroll6 en un
ambiente de respeto, donde cada participante tuvo la oportunidad de expresar sus opiniones

sin temor ni interrupciones. Fue notable como los estudiantes identificaron los Derechos
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Humanos no solo como principios universales, sino como compromisos personales y
comunitarios. En sus intervenciones se destacaron reflexiones sobre la igualdad de género,
el derecho a la educacion, la identidad cultural y la importancia de erradicar la discriminacion
dentro y fuera de la escuela. Este didlogo permitio evidenciar un progreso en el desarrollo
del pensamiento critico y en la comprension de la corresponsabilidad en la proteccion de los
derechos.

Teniendo en cuenta lo anterior, El “4rbol de los derechos” represent6 un cierre
simbdlico y creativo que permitid materializar los aprendizajes de manera tangible y
colaborativa. Esta dinamica favorecio la expresion de ideas, el trabajo cooperativo y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la comunidad educativa. Al escribir los
derechos seleccionados y reflexionar sobre su importancia, los estudiantes se reconocieron
como sujetos activos en la promocidn del respeto, la solidaridad y la convivencia pacifica. El
hecho de ubicar el arbol en el aula convirtid la experiencia en un referente permanente de los
valores compartidos, ademas de fomentar el compromiso colectivo con la practica de los
Derechos Humanos en el dia a dia escolar.

Desde una perspectiva pedagdgica, la sesion evidencid un equilibrio entre el
desarrollo cognitivo y el fortalecimiento socioemocional de los estudiantes. El uso de
estrategias didacticas diversas, audiovisuales, dialdgicas y simbolicas contribuy6 a atender
los diferentes estilos de aprendizaje presentes en el grupo. Asimismo, la metodologia
participativa permitié consolidar habilidades comunicativas, fortalecer la confianza en si
mismos y estimular la cooperacion. Estos aspectos reflejan un avance en el propdsito general
de la estrategia, orientado a reconstruir el tejido social desde la escuela mediante el

reconocimiento y la practica de los Derechos Humanos.
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No obstante, se identificaron algunos aspectos a mejorar. En primer lugar, el manejo
del tiempo durante la mesa redonda podria optimizarse para garantizar la intervencion de
todos los estudiantes sin limitar la profundidad de las reflexiones. Asimismo, algunos
participantes manifestaron dificultades para sintetizar sus ideas o argumentarlas con claridad,
lo que sugiere la necesidad de incorporar en futuras sesiones actividades que fortalezcan la
expresion oral y el pensamiento critico. A pesar de ello, el clima del aula se mantuvo
armoénico y participativo, evidenciando avances en la convivencia y en la construccion
colectiva del conocimiento.

En conclusion, la segunda sesion constituyd un paso significativo en el proceso de
formacion ciudadana de los estudiantes, puesto que la actividad contribuy6 de manera directa
al fortalecimiento del clima escolar, promoviendo relaciones mas solidarias, respetuosas y
empaticas. Esta experiencia reafirma la importancia de metodologias activas, colaborativas
y con sentido humano para la educacion en derechos, la convivencia y la paz, pilares
fundamentales en la reconstruccion del tejido social dentro del contexto educativo rural de

San José del Tapaje.

4.2.3 Tercera sesion de aprendizaje

Sexto de bachillerato

Institucion Educativa San José del Tapaje

Identificacion por parte del estudiante de situaciones y valores

que promueven una sana convivencia en el entorno escolar

3 horas

Lectura, hojas de papel, asientos, mesas, colores, cinta
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( Mendoza, 2019), (Ramirez, 2022)

Las docentes llevaran a cabo una presentacion en la que se
abordaran conceptos, ejemplos y situaciones relacionadas con la
convivencia escolar y la resolucion pacifica de conflictos.
Posteriormente, los estudiantes, dispuestos en circulo,
compartirdn propuestas y acciones concretas que pueden aplicar
en su vida diaria a partir de valores como la amistad, la igualdad,
la tolerancia, la cordialidad y el respeto, identificando ademas
aquellos valores que consideran prioritarios para fortalecer

dentro del aula con el fin de mejorar la convivencia.

Para concluir la actividad, los estudiantes elaboraran mensajes y
avisos que seran ubicados tanto en el salon de clase como en
diferentes espacios de la institucion, con el propodsito de
sensibilizar y promover en la comunidad educativa la
importancia de mantener una convivencia armonica. Estos
mensajes estaran orientados a prevenir conductas negativas
como burlas hacia compafieros por sus diferencias culturales o
fisicas y el uso de lenguaje ofensivo, al tiempo que fomentaran
practicas positivas como saludar con amabilidad al ingresar,
atender con respeto al docente y valorar las opiniones de los

demas con cordialidad.

La tercera sesion de la estrategia didactica se centr6 en fortalecer la comprension y
practica de valores que sustentan una sana convivencia en el entorno escolar. Este espacio
formativo se caracterizO por su orientacion participativa, el didlogo reflexivo y la

construccion colectiva de compromisos, permitiendo a los estudiantes reconocer la
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importancia de los valores como base fundamental de la vida en comunidad y del respeto por
los Derechos Humanos.

Desde el inicio, las docentes generaron un ambiente de confianza y apertura que
favorecio la participacion activa. La presentacion inicial, en la que se abordaron conceptos y
ejemplos sobre la convivencia escolar, permitié contextualizar el tema a partir de situaciones
reales. Los estudiantes se identificaron con los casos propuestos, reconociendo como ciertos
comportamientos como las burlas, el irrespeto o la exclusion afectan la armonia del grupo.
Este proceso reflexivo favorecio el desarrollo de la empatia y la autocritica, permitiendo que
los participantes comprendieran la necesidad de transformar sus propias acciones para
contribuir al bienestar colectivo.

De esta manera, uno de los momentos mas significativos fue el circulo de dialogo,
donde los estudiantes expresaron de forma espontdnea ideas, experiencias y propuestas para
mejorar las relaciones dentro del aula. Este espacio representd una practica concreta de la
educacion para la paz, pues se fomentd la escucha activa, la comunicacion asertiva y el
reconocimiento del otro como sujeto de derechos. Las intervenciones mostraron avances en
la comprension del valor de la tolerancia, la solidaridad y la cooperacion. Ademas, la
disposicion de los asientos en circulo eliminé jerarquias y promovié un ambiente horizontal,
en el que cada voz tuvo el mismo valor.

Durante la actividad final, centrada en la elaboracion de mensajes y avisos sobre la
convivencia, se evidencid un alto nivel de creatividad y compromiso. Los estudiantes
plasmaron en sus carteles mensajes cargados de significado, orientados a la promocion del
respeto y la empatia. Esta dindmica no solo reforzo los contenidos trabajados, sino que

también se convirtié en una herramienta de sensibilizacion para toda la comunidad educativa,
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al visibilizar los valores compartidos y fortalecer la identidad del grupo. El ejercicio permitid
articular lo cognitivo con lo emocional y lo ético, logrando un aprendizaje integral.

Pedagogicamente, esta sesion demostro que la educacion en valores y la convivencia
se construyen a partir de experiencias significativas que involucren la reflexion personal y la
accion colectiva. El hecho de que los estudiantes reconocieran los valores como elementos
esenciales para la convivencia armdnica muestra un avance en la interiorizacién de los
principios de respeto y cooperacion. Asimismo, el trabajo colaborativo y el didlogo
contribuyeron a mejorar el clima escolar, evidenciando un ambiente mas armonico y
empatico que el observado en sesiones previas.

En consecuencia, la tercera sesion representd un avance significativo en el
cumplimiento de los objetivos de la estrategia didactica. La combinacion de la reflexion, el
didlogo y la expresion creativa permitid que los estudiantes reconocieran la convivencia
como un proceso continuo de construccion colectiva basado en los valores humanos y en el
respeto por la diversidad. Por ende, la experiencia reafirma la necesidad de seguir
fortaleciendo espacios pedagogicos que promuevan la empatia, el trabajo cooperativo y la
resolucion pacifica de conflictos, elementos indispensables para reconstruir el tejido social

desde la escuela y consolidar una cultura de paz duradera.

4.2.4 Cuarta sesion de aprendizaje

Sexto de bachillerato

Institucion Educativa San José del Tapaje

Reflexionar sobre acciones educativas para la paz y la

convivencia
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3 horas

Tarjetas, lapiceros, bolsa de papel, papeles

(Ribalta y Boqué, 2019), (Rodino, 2017)

Las docentes inician escribiendo en el tablero dos columnas:
“Palabras que hieren” y “Palabras para la paz”. A continuacion,
se pide a los estudiantes que compartan ejemplos de expresiones
que han escuchado o usado en la escuela y que encajen en cada
categoria (ejemplo: insultos, burlas, chismes vs. saludos,
agradecimientos, felicitaciones). Esta actividad busca
sensibilizar sobre el impacto del lenguaje en la convivencia,
destacando la importancia del respeto y la comunicacion positiva

como herramientas para la paz.

Posteriormente, los estudiantes forman parejas y, durante
algunos minutos, cada uno comparte con su compafiero una
situacion en la que haya tenido un conflicto en el colegio o en la
comunidad. Luego, cada pareja explicara a los compafieros como
resolveria esa situacion aplicando el didlogo, la escucha activa 'y
el respeto mutuo. El resto de los compafieros aporta sugerencias
sobre qué valores o actitudes podrian reforzar la resolucion
pacifica. Esta dindmica promueve la practica directa de
habilidades para la paz: la empatia, la escucha y la comunicacion
asertiva, favoreciendo que los estudiantes vivan el didlogo como

herramienta transformadora.

Al finalizar, los estudiantes elaboraran un mural grupal con
mensajes breves con una frase motivadora o consejo para
mantener relaciones pacificas (ejemplo: “Respetar las

diferencias nos hace mas fuertes”, “El didlogo siempre es mejor
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que la violencia”), este mural servird como recordatorio
permanente del poder del lenguaje para fortalecer la convivencia
en la institucion educativa. Esta actividad cierra con un producto
visible y compartido, que promueve el sentido de pertenencia y

refuerza la cultura de paz en el entorno escolar.

La cuarta sesion de aprendizaje se orientd a reflexionar sobre el impacto del lenguaje
en la convivencia y la construccion de paz dentro del entorno escolar. Esta sesion represento
un momento clave dentro de la estrategia didéctica, ya que permitidé a los estudiantes
identificar como las palabras pueden convertirse en instrumentos de agresion o, por el
contrario, en vehiculos de respeto, empatia y reconciliacion. El enfoque participativo y
vivencial de las actividades facilitdé que los estudiantes relacionaran los contenidos con su
realidad cotidiana, promoviendo una reflexiéon profunda sobre su propia forma de
comunicarse y de relacionarse con los demas.

La sesion inici6 con una dindmica de identificaciébn de expresiones positivas y
negativas, mediante las columnas “Palabras que hieren” y “Palabras para la paz”. Esta
estrategia generd gran interés y participacion, ya que los estudiantes reconocieron frases que
suelen emplearse con naturalidad en su entorno, sin ser conscientes del dafio emocional que
pueden causar. Este ejercicio de autocritica y reconocimiento del lenguaje cotidiano permitid
que los estudiantes asumieran una postura reflexiva frente a sus practicas comunicativas,
comprendiendo que el respeto empieza por la manera en que nos dirigimos a los demas. Asi,
la comparacion entre palabras que lastiman y palabras que construyen se convirtidé en una
poderosa herramienta pedagodgica para fomentar la autorregulacion emocional y la

comunicacion asertiva.
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En la segunda parte de la sesion, el trabajo en parejas posibilité el desarrollo de
habilidades socioemocionales clave, como la empatia, la escucha activa y el didlogo. Los
estudiantes compartieron experiencias personales sobre conflictos vividos en la escuela o en
la comunidad, y propusieron formas pacificas de resolverlos. Este ejercicio no solo permitié
visibilizar las diferentes formas de conflicto que enfrentan en su cotidianidad, sino también
fortalecer su capacidad para transformarlos a través del didlogo. Ademas, al escuchar las
experiencias de sus compaiieros, se evidencid un proceso de sensibilizacion frente a las
emociones ajenas y una mayor disposicién a comprender y respetar las diferencias.

El mural grupal “Palabras para la paz”, que culmind la jornada, representd un
producto simbdlico y colaborativo que materializé los aprendizajes alcanzados. A través de
frases como “El didlogo siempre es mejor que la violencia” o “Respetar las diferencias nos
hace mas fuertes”, los estudiantes expresaron de manera creativa su compromiso con la
construccion de un ambiente escolar basado en el respeto mutuo.

Esta produccion colectiva reforzé el sentido de pertenencia y la cooperacion, al
tiempo que dejo una huella visible en la institucién educativa como recordatorio del poder
del lenguaje para transformar realidades. Desde una perspectiva pedagogica, la sesion
demostro la efectividad de las estrategias que vinculan la reflexion con la accion. El lenguaje,
abordado desde una mirada ética y social, se convirtié en una herramienta pedagogica para
promover la convivencia y la cultura de paz.

Ademas, se evidenci6 una evolucion en las actitudes de los estudiantes respecto a las
primeras sesiones: se mostraron mas empaticos, participativos y conscientes del impacto de
sus palabras y gestos. Este avance refleja que el proceso didactico no solo ha fortalecido el

conocimiento conceptual sobre los Derechos Humanos, sino también el desarrollo de
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competencias ciudadanas y socioemocionales necesarias para la reconstruccion del tejido
social en el contexto escolar.

Por tanto, la cuarta sesion se consolidé como una experiencia pedagogica significativa
que fortaleci6 el vinculo entre la palabra, el respeto y la convivencia. Los estudiantes
comprendieron que la paz no solo se construye mediante grandes acciones, sino también a
través del lenguaje cotidiano, la empatia y la actitud frente al otro. De esta manera, la
experiencia permitié avanzar hacia una comunidad educativa mas consciente y solidaria,
reafirmando el papel de la escuela como espacio esencial para la formacion en valores, la

comunicacion no violenta y la construccion de una cultura de paz duradera.

4.2.5 Quinta sesion de aprendizaje

Sexto de bachillerato

Institucion Educativa San José del Tapaje

Identificar las situaciones que afectan la convivencia en la
escuela y plantear alternativas mediante el dialogo y la

resolucion pacifica de conflictos

3 horas

Tarjetas, lapiceros, bolsa de papel, papeles

(Ribalta y Boqué, 2019), (Rodino, 2017)

En esta etapa de aprendizaje, los estudiantes, bajo la orientacion
de las docentes, representaran una situacion ficticia en la que
surge un conflicto entre compafieros, originado por una
discusion, una burla o una agresion verbal que altera la armonia
del aula. A partir de este escenario, se motivard a los
participantes a reflexionar sobre diferentes formas de resolver el

problema de manera pacifica. Cada estudiante escribira en una
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hoja la manera en que afrontaria el conflicto, qué alternativas
propondria y qué valor considera fundamental para solucionarlo;

luego, estas respuestas serdn depositadas en una bolsa de papel.

Posteriormente, las docentes iran extrayendo cada propuesta de
la bolsa para leerla en voz alta. A medida que se vayan
presentando, los estudiantes dramatizaran las distintas
alternativas planteadas, con el fin de analizar y vivenciar diversas
posibilidades de solucion. Esta dindmica busca que, a través del
trabajo colaborativo, la participacion activa y la escucha de
diferentes perspectivas, se logre construir una resolucion

consensuada del conflicto.

Como cierre de la actividad, cada estudiante recibira una tarjeta
en la que debera escribir a un compaifiero el valor que le gustaria
que pusiera en practica dentro del aula, acompafiado de una

cualidad positiva que reconozca y admire en él.

La quinta sesion de la estrategia didactica represento el cierre del proceso formativo,
constituyéndose en un espacio de integracion, reflexion y aplicacion de los aprendizajes
construidos a lo largo de las sesiones anteriores. Esta jornada se centr6 en la identificacion
de situaciones que afectan la convivencia escolar y en la formulacién de alternativas de
solucion mediante el didlogo, la empatia y la practica de valores. En ese sentido, la sesion no
solo permitié evaluar los avances individuales y grupales, sino también reafirmar el

compromiso de los estudiantes con la cultura de paz y el respeto por los Derechos Humanos.
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Por tanto, el desarrollo de la actividad estuvo guiado por metodologias activas que
propiciaron la participacion, la creatividad y la expresion emocional. De esta manera, la
representacion de conflictos ficticios funciond como un recurso pedagdgico significativo, ya
que permitio a los estudiantes reconocer dindmicas reales de conflicto presentes en su entorno
escolar, al tiempo que los llevo a reflexionar sobre las causas, consecuencias y posibles vias
de resolucion. A través del juego de roles, los participantes pudieron ponerse en el lugar del
otro, comprender diversas perspectivas y vivenciar el valor del didlogo como mecanismo
fundamental para transformar situaciones de tension o malentendidos.

Teniendo en cuenta lo anterior, la actividad de la “bolsa de la reflexion” representd
un momento clave dentro de la sesion, pues estimuld la autorreflexion y la escucha activa.
Cada estudiante, al escribir su propuesta de solucion y escuchar la de sus compafieros, se
involucr6d en un proceso de aprendizaje empatico y cooperativo. Este ejercicio demostrd
avances significativos en la capacidad de analisis moral y en la comprension de valores como
la justicia, el respeto y la responsabilidad. Asimismo, la posterior dramatizacion de las
propuestas foment6d el aprendizaje vivencial, fortaleciendo habilidades comunicativas,
expresivas y de trabajo en equipo.

El cierre con la actividad de las tarjetas de valores gener6 un ambiente
emocionalmente positivo y simbolicamente potente. Al escribir un mensaje a un compaiero
reconociendo una cualidad y sugiriendo un valor por fortalecer, los estudiantes pusieron en
préctica la empatia, la gratitud y el reconocimiento mutuo. Este gesto sencillo, pero cargado
de sentido, reforzo el vinculo afectivo entre los integrantes del grupo, promoviendo el respeto

y la valoracion del otro como elementos esenciales para la convivencia escolar. El aula se



91

transformo en un espacio de confianza, afecto y colaboracion, evidenciando los frutos del
trabajo sistematico en educacion para la paz.

Desde una perspectiva pedagdgica, la sesion alcanzo6 un alto nivel de efectividad en
el logro de los objetivos propuestos, debido a que los estudiantes mostraron madurez
emocional, capacidad para resolver conflictos mediante el didlogo y disposicion para aplicar
los valores trabajados durante todo el proceso. Se observo que el clima escolar mejord
sustancialmente, reflejandose en relaciones mas armonicas, comunicacion respetuosa y una
mayor cohesion grupal. Ademads, las estrategias empleadas como la dramatizacion, la
escritura reflexiva y el reconocimiento entre compafieros demostraron su eficacia para
integrar lo cognitivo, lo afectivo y lo social en un mismo proceso educativo.

Por tanto, la quinta sesion cerré de manera significativa la estrategia didactica,
consolidando los aprendizajes en torno a los Derechos Humanos, la paz y la convivencia. Los
estudiantes demostraron no solo comprension teorica de estos conceptos, sino también su
internalizacién practica en la interaccion cotidiana. En consecuencia, el proceso vivido
evidenci6 que la educacion en valores y la formacion para la paz son pilares esenciales en la
reconstruccion del tejido social, especialmente en contextos donde la convivencia requiere
fortalecerse a través del respeto, la empatia y la comunicacion positiva. Esta Gltima sesion
simboliz6 el paso de la reflexion a la accién, dejando como resultado un grupo mas

consciente, unido y comprometido con la convivencia pacifica dentro y fuera de la escuela.
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4.3 Avances en aprendizaje en Derechos Humanos, educacion para la paz y la
convivencia en estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José
del Tapaje, adquiridos a través de la estrategia didactica

El presente taller final, desarrollado en forma de mesa redonda y conformado por
ocho preguntas orientadoras, tiene como proposito reconocer los aprendizajes adquiridos por
los estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje en
torno a los Derechos Humanos, la educacion para la paz y la convivencia escolar. Por ende,
através del didlogo participativo, los estudiantes han reflexionado sobre los valores, actitudes
y habilidades sociales fortalecidas durante la implementacion de la estrategia didactica,
expresando de manera libre y consciente como estos conocimientos han transformado su
comportamiento dentro y fuera del aula. En ese sentido, la metodologia empleada favorecio
la escucha activa, el respeto a la palabra del otro y la construccion colectiva del saber,
consolidando el proceso de aprendizaje vivencial iniciado en las sesiones anteriores.

De esta manera, la realizacion de este taller reviste una profunda trascendencia
educativa, ya que permite evidenciar el impacto formativo de la estrategia en el desarrollo de
competencias ciudadanas, el reconocimiento de la dignidad humana y la practica de valores
esenciales como el respeto, la tolerancia, la empatia y la solidaridad. Ademas, fortalece el
sentido de pertenencia, la participacion democratica y la autorreflexion, elementos clave para
la reconstruccion del tejido social y la promocion de una cultura de paz en contextos escolares

y comunitarios (Anexo 9).
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4.3.1 Analisis del taller final

Pregunta 1: ;Qué entienden ahora por Derechos Humanos y como creen que se aplican
dentro de su vida escolar y familiar?

Frente a esta pregunta, los estudiantes demostraron una comprension mas profunda y
significativa de los Derechos Humanos, entendidos no solo como normas o leyes abstractas,
sino como principios que orientan la vida cotidiana. Las respuestas evidencian una
apropiacion practica del concepto, vinculandolo con el respeto, la justicia y la convivencia.
En ese sentido, un estudiante expres6 que: “Ahora entiendo que los Derechos Humanos son
normas que protegen a todas las personas por igual, sin importar su edad o lugar de origen”,
mientras que otro estudiante destacé que “se aplican cuando escuchamos a los demads sin
burlarnos y resolvemos los problemas conversando”.

Este reconocimiento indica que la estrategia didactica permiti6 trascender la teoria
hacia la accion, promoviendo la vivencia de los derechos desde el entorno escolar y familiar,
lo cual contribuye al desarrollo de una ciudadania responsable y empatica.

Pregunta 2: ;Cual ha sido el aprendizaje mas importante que obtuvieron durante las
sesiones sobre paz, convivencia y respeto mutuo?

Considerando esta pregunta, se reconoce que los aprendizajes mas valorados por los
estudiantes giraron en torno a la importancia del dialogo, la empatia y el poder de las palabras.
Asi, la mayoria coincidié en que aprendieron a controlar sus emociones y a resolver los
conflictos sin recurrir a la violencia. En consecuencia, una estudiante manifesté que: “La paz
se construye con pequefas acciones todos los dias, como ayudar, compartir y perdonar”, y

otro estudiante complementd que: “El aprendizaje més importante fue descubrir que las
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palabras tienen poder”. Estas afirmaciones reflejan un cambio actitudinal significativo,
evidenciando que las actividades implementadas lograron fortalecer la conciencia sobre la
convivencia pacifica y el respeto mutuo como pilares fundamentales de la vida escolar.
Pregunta 3: ;Qué cambios han notado en el trato entre ustedes y en el ambiente del
aula después de participar en las actividades de la estrategia didactica?

Las respuestas muestran una transformacion positiva en el clima escolar y las
relaciones interpersonales. Por ende, los estudiantes perciben una mejora en la comunicacion,
el respeto y la colaboracion. Frases como “ahora nos tratamos con mas respeto y casi no hay

3

discusiones” o “ya no se escuchan tantas burlas ni chismes” evidencian que el proceso
pedagogico gener6 un impacto tangible en la convivencia del grupo.

Asimismo, varios estudiantes sefialaron que las dindmicas de trabajo colaborativo y
las reflexiones grupales fomentaron la empatia y la cohesion: “El grupo se volvidé méas unido,
antes habia peleas por cosas pequefias, pero ahora preferimos hablar y solucionar los
problemas con calma.” Estos cambios demuestran que la estrategia contribuy6 de manera
efectiva a fortalecer la convivencia escolar y la cultura de paz.

Pregunta 4: ;Qué valor consideran que fortalecieron mas y como lo han puesto en
practica en la escuela?

Entre los valores mas mencionados por parte de los estudiantes se destacan el respeto,
la empatia, la tolerancia y la solidaridad. Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes
lograron identificar no solo su importancia, sino también las formas concretas de aplicarlos

en la vida diaria. Una respuesta significativa fue: “El valor que mas fortaleci fue el respeto,

porque aprendi que todos tenemos formas diferentes de pensar y actuar”, mientras otra
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estudiante afirmo: “Fortaleci la empatia, porque entendi que cada persona vive cosas distintas
y necesita ser comprendida.”

Por ende, tal reconocimiento evidencia un aprendizaje moral y emocional que va mas
alld del conocimiento tedrico, orientdndose hacia la practica cotidiana de los valores como
herramientas de transformacion social dentro de la escuela.

Pregunta 5: ;De qué manera aprendieron a resolver los desacuerdos o conflictos sin
recurrir a la violencia o las ofensas?

Los participantes evidenciaron un avance en la autorregulacion emocional y el uso
del didlogo como medio de resolucion pacifica. Se destaca el desarrollo de habilidades de
escucha, comprension y autocontrol. En ese sentido, un estudiante expres6: “Aprendi que los
conflictos se pueden resolver hablando con calma y escuchando al otro”, y otra estudiante
agregd que: “Ahora trato de mantener la calma y usar palabras amables o pedir ayuda si no
logro solucionarlo solo.” Considerando lo anterior, este aprendizaje es clave, ya que revela
la interiorizacion de competencias ciudadanas esenciales para la convivencia democratica.
La transicion del impulso a la reflexion muestra el impacto de la estrategia en la
transformacion de los comportamientos y actitudes frente al conflicto.

Pregunta 6: ;Por qué creen que las palabras que usamos pueden ayudar a construir
paz o, por el contrario, generar conflictos?

En este contexto, las respuestas demuestran una comprension profunda del poder del
lenguaje como herramienta de construccion o destruccion de relaciones humanas. Asi, los
estudiantes reconocieron que las palabras son capaces de generar bienestar o dafio segun el

modo en que se utilicen. De esta manera, uno de ellos expresé que: “Una palabra amable
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puede resolver un problema, y una palabra hiriente puede comenzar una pelea”, mientras otro
afirmo: “Las palabras son como semillas: si sembramos respeto y carifio, cosechamos paz.”
Estos verbatims reflejan la conciencia critica adquirida respecto al lenguaje como medio
educativo, ético y emocional, confirmando que las actividades basadas en el uso reflexivo de
las palabras lograron generar aprendizajes significativos.

Pregunta 7: ;Como pueden aplicar lo aprendido sobre Derechos Humanos y
convivencia en otros espacios fuera de la escuela, como su familia 0 comunidad?

Ante este pregunta, los estudiantes demostraron la capacidad de transferir los
aprendizajes al ambito familiar y comunitario, reconociendo que los valores de paz y respeto
deben practicarse en todos los contextos. En este escenario, una estudiante expres6: “Puedo
aplicar lo aprendido en mi familia tratando con respeto a mis padres y hermanos, y en mi
comunidad ayudando a mis vecinos”, mientras otro estudiante sefialdé que: “En mi barrio
puedo aplicar lo aprendido participando en actividades que promuevan la unién y el respeto
entre todos.”

En consecuencia, estas respuestas evidencian una proyeccion social del aprendizaje,
lo cual es un logro pedagodgico relevante, pues indica que la estrategia trascendi6 el aula y
fortalecio el compromiso ético de los estudiantes con su entorno.

Pregunta 8: ;Qué propuesta o compromiso harian como grupo para continuar
promoviendo la paz y el respeto en su institucion educativa?

Finalmente, los estudiantes plantearon acciones concretas y compromisos colectivos
orientados a mantener los valores de paz y respeto dentro de la institucién. Entre las
propuestas mas destacadas se encuentran la creacion de un “Comité de la Convivencia”, la

elaboracion de un “Mural de los buenos mensajes” y la realizacion de campanas como
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“Hablemos con respeto”. Asi, un estudiante resumid este espiritu colectivo al afirmar:
“Nuestro compromiso es ser ejemplo para los demas cursos, demostrando que se puede
convivir con respeto y tolerancia.”

Este nivel de reflexion evidencia la apropiacion del liderazgo social y la
corresponsabilidad en la construccion de una escuela méas armonica, incluyente y solidaria.

Considerando lo anterior, el taller final permiti6 evidenciar avances significativos en
el desarrollo de competencias ciudadanas, comunicativas y socioemocionales en los
estudiantes. Las respuestas muestran que la estrategia didactica no solo fortalecio la
comprension de los Derechos Humanos y la educacion para la paz, sino que también
promovi6 cambios concretos en las actitudes, el lenguaje y las relaciones dentro del grupo.

Los aprendizajes expresados por los estudiantes confirman que el didlogo, el respeto
y la empatia se consolidaron como pilares fundamentales de la convivencia escolar,
demostrando que la educacion, cuando se vive desde la experiencia y la reflexion, tiene la
capacidad de transformar los vinculos humanos y contribuir a la reconstruccion del tejido

social desde la escuela.

4.3.2 Evaluacion de la estrategia didactica en Derechos Humanos, educacion para la

paz y la convivencia

La aplicacion de la presente ribrica de evaluacion tiene como propodsito valorar de
manera integral los aprendizajes, actitudes y competencias desarrolladas por los estudiantes
de sexto de bachillerato a lo largo de la implementacion de la estrategia didactica orientada
a la formacién en Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia escolar. Esta

herramienta permite al docente observar no solo los avances cognitivos relacionados con la
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comprension de los derechos fundamentales, sino también las transformaciones actitudinales
y comportamentales que reflejan el impacto de las actividades pedagodgicas en la vida
cotidiana de los estudiantes. Por tanto, a través de criterios claros y graduales, la rubrica
facilita un proceso de evaluacion formativa, continua y reflexiva, centrada en el desarrollo
humano y ciudadano.

Para lo cual se han establecido 7 criterios de evaluacion general al grupo de
estudiantes, dentro de los cuales se han destacado aspectos que reflejan un nivel notable en
los estudiantes en la comprension de los Derechos Humanos, resolucion pacifica de
conflictos, trabajo colaborativo y convivencia escolar; de igual manera, se ha observado
avances con niveles altos en practica del respeto y la empatia, participacion en actividades
de dialogo y reflexion, expresion y comunicacion asertiva y compromiso con la construccion
de paz y convivencia.

En conjunto, los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la ribrica evidencian
que la estrategia didactica logré un impacto significativo en la formacion integral y ciudadana
de los estudiantes. Asi, el fortalecimiento de los valores democraticos, la empatia y el respeto
por la diferencia ha favorecido la consolidaciéon de un clima escolar méds armoénico y
participativo, donde el didlogo se ha convertido en el principal medio para la resolucion de
conflictos.

Ademas, la apropiacion de los contenidos sobre Derechos Humanos y convivencia
demuestra que los aprendizajes trascendieron el aula, proyectandose hacia la vida familiar y
comunitaria. En este sentido, se reconoce que la estrategia contribuy6 al desarrollo de

competencias pedagdgicas, a la construccion de una conciencia ética y social comprometida
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con la paz y la justicia, reafirmando el papel transformador de la educacion en contextos que

buscan fortalecer el tejido social.

Tabla 3. Rubrica para la evaluacion de la estrategia didactica en Derechos Humanos,

educacion para la paz y la convivencia

Criterios de

Nivel notable

Nivel alto

Nivel Basico

Nivel Inicial

en actividades
de didlogo y

reflexion

argumenta sus ideas
con respeto y
escucha las
opiniones de los

demas.

muestra interés
en el dialogo,

aunque a veces
interrumpe o se

dispersa.

Evaluacion
1. Reconocen los | Identifican algunos | Muestran
Comprension Derechos Derechos comprension
de los Humanos y da | Humanos, aunque | limitada 0
Derechos ejemplos de su | con explicaciones | confunde  los
Humanos aplicacion poco precisas. conceptos  de
cotidiana. Derechos
Humanos.
2. Practica del | Se relacionan de | Generalmente Muestran actitudes | Presentan
respeto y la manera respetuosa y | mantienen respetuosas  solo | conductas poco
empatia empatica con sus | relaciones cuando se le | empaticas 0
comparfieros y | respetuosas, recuerda o | irrespetuosas
docentes; demuestra | aunque requiere | supervisa. que afectan la
sensibilidad ante las | orientacion en convivencia.
diferencias. algunas
situaciones.
3. Participan Participan con | Su participacion es | Se muestra
Participacion | activamente, disposicion y esporadica y pasivo o evita

limitada a la
intervencion del

docente.

participar en los
espacios de
reflexion

grupal.




4. Resolucion
pacifica de

conflictos
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5. Trabajo
colaborativo y
convivencia

escolar

Intentan
resolver
conflictos
mediante el

dialogo, aunque

Reconocen la
importancia  del
didlogo, pero le

cuesta aplicarlo en

la practica.

Recurre con
frecuencia a
actitudes

impulsivas o

agresivas frente

6. Expresion y

Se comunican con

a veces requiere a los
apoyo docente. desacuerdos.
Cooperan en las | Participan de | No colabora con
actividades manera limitadaen | el grupo vy
grupales, el trabajo en grupo | presenta
aunque a veces |y necesita | dificultades
muestra  poca | orientacion para trabajar en
iniciativa. constante. equipo.

Se comunica de | Su comunicacion | Usa  lenguaje

comunicacion | claridad, utiliza un | forma es poco clara o | inadecuado o
asertiva lenguaje respetuoso | comprensible y | poco empatica, | poco respetuoso
y demuestra | respetuosa, requiriendo que genera
habilidades para | aunque a veces | acompaflamiento. | malentendidos
expresar sus | le cuesta o conflictos.
emociones expresar
adecuadamente. emociones 0
desacuerdos.
7. Demuestran Muestran Reconoce la | Muestra  poco
Compromiso | liderazgo positivo, | compromiso importancia de la | interés 0
con la promueve el | con la | paz, pero  no | compromiso en
construccion respeto, la | convivencia y | siempre refleja | fortalecer la
de pazy solidaridad y la | actitudes coherencia en sus | convivenciay la
convivencia resolucion pacifica | pacificas en la | acciones. paz escolar.

de problemas en la

escuela.

mayoria de las

situaciones.
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5. Conclusiones

La investigacion desarrollada permitidé reconocer de manera profunda las
necesidades, percepciones y perspectivas de los estudiantes de sexto de bachillerato frente a
la formacion en Derechos Humanos, educacion para la paz y la convivencia escolar. A partir
de los diagndsticos iniciales y los espacios de dialogo, se identifico que los estudiantes
demandaban mayores oportunidades para reflexionar sobre sus derechos, expresar sus
emociones y fortalecer la convivencia dentro del aula. En ese sentido, se revelaron
dificultades relacionadas con el manejo de conflictos, el uso del lenguaje y la falta de empatia
entre pares. Sin embargo, también se evidencid un alto interés en aprender nuevas formas de
relacionarse y participar activamente en procesos pedagodgicos que valoraran la voz
estudiantil como eje transformador. Este reconocimiento permiti6 orientar la propuesta hacia
un enfoque humanista, participativo y vivencial, ajustado a las realidades del contexto escolar
y comunitario.

Respecto a la implementacion de la estrategia didactica representd un proceso
significativo de transformacion pedagogica y social. Por ende, a través de las cinco sesiones
de aprendizaje disefiadas, se promovieron experiencias formativas basadas en el didlogo, la
reflexion, el trabajo cooperativo y la practica de valores como el respeto, la tolerancia, la
empatia y la solidaridad. De esta manera, las actividades propuestas favorecieron la
comprension de los Derechos Humanos como principios de vida cotidiana, y no unicamente
como contenidos teodricos. Asi, los espacios de interaccion, dramatizacion y andlisis de
situaciones reales generaron una conexion emocional y cognitiva con los temas, propiciando

un cambio notable en las dinamicas del aula. Este proceso fortalecio la convivencia y



102

consolidé una comunidad educativa mas consciente del papel que juega la educacion en la
construccion de paz.

Teniendo en cuenta lo anterior, la implementacion demostr6 que la educacion, cuando
se centra en el respeto, la cooperacion y la construccion de paz, puede generar cambios reales
en las actitudes, relaciones y dinamicas del aula, proyectando sus efectos hacia la familia y
la comunidad, y reafirmando el papel de la escuela como agente esencial en la reconstruccion
del tejido social y la formacion de ciudadanos comprometidos con la convivencia y la justicia.

En relacion con la identificaciéon de los avances en aprendizaje, se evidenciod
resultados altamente positivos en los &mbitos cognitivo, actitudinal y valorativo. A partir de
la aplicacion de la ribrica y del taller final tipo mesa redonda, se constatd que los estudiantes
alcanzaron niveles altos en la comprension de los Derechos Humanos, la resolucion pacifica
de conflictos, la expresion asertiva y el compromiso con la paz.

Asimismo, los estudiantes mostraron una mejora sustancial en el clima escolar, la
cooperacion grupal y la empatia interpersonal. La estrategia, por tanto, logré6 un impacto
formativo que se proyecta hacia la vida familiar y comunitaria de los participantes,
evidenciando el valor transformador de una educacion basada en los derechos y la
convivencia.

En consecuencia, desde una perspectiva educativa, esta experiencia reafirma la
importancia de incorporar metodologias activas y participativas en la ensefanza de los
Derechos Humanos y la paz. Por ende, el éxito de la estrategia radicd en que combind el
aprendizaje significativo con la formacion en valores, fomentando en los estudiantes una
actitud critica, reflexiva y constructiva frente a su entorno social. Ademas, permitio fortalecer

el sentido de pertenencia institucional y la responsabilidad ciudadana, generando
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aprendizajes duraderos que inciden directamente en la calidad de la convivencia escolar. Asi,
la investigacion evidencia que la educacion para la paz no debe asumirse como un contenido
aislado, sino como un eje transversal del proceso educativo que humaniza, sensibiliza y
transforma.

En cuanto a las recomendaciones y proyecciones, se sugiere continuar desarrollando
estrategias pedagdgicas centradas en la participacion activa de los estudiantes, donde el
dialogo y la reflexion ética sean ejes permanentes de la formacion. Es importante involucrar
también a las familias y a otros actores comunitarios, de modo que los valores de respeto y
convivencia se fortalezcan de manera integral. También, se recomienda ampliar la duracion
de las estrategias, realizar acompafamientos continuos y promover espacios
interinstitucionales de intercambio de experiencias sobre educacion para la paz.

Entre las posibles lineas de investigacion futura, se plantea profundizar en el estudio
del impacto de la educacion en derechos humanos sobre la prevencion de la violencia escolar,
el liderazgo juvenil y la cultura de reconciliacion en comunidades afectadas por el conflicto
armado, como temadticas educativas fundamentales que se sugieren sean implementadas en

las comunidades como medio para el desarrollo socioeducativo en estas regiones.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado rector institucion educativa

()

SANTOTOMAS

~SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

CONSENTIMIENTO INFORMADO RECTOR

Institucion Educativa San José del Tapaje
El Charco (Narifio)
22 de mayo de 2025

Senor
Federico Angulo Perea

En el marco de la maestria en Infancias/Pedagogias Criticas e Intervencién Socioeducativa,
nos dirigimos a usted para solicitar su consentimiento e intencionalidad para recolectar
informacion del proyecto investigativo titulado: Derechos Humanos, Educacién para la paz
y la convivencia para la reconstruccién del tejido social y la mejora del clima escolar en
estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucién Educativa San José del Tapaje. Este
proyecto se realiza en el marco de la maestria en Infancias/Pedagogias Criticas e
Intervencién Socioeducativa de la Universidad Santo Tomas, cuyo propdsito u objetivo
general es: Desarrollar una estrategia didactica en Derechos Humanos, educacién para la
paz y la convivencia que contribuya a la reconstruccién del tejido social y la mejora del clima
escolar en los estudiantes de sexto de bachillerato de la Instituciéon Educativa San José del
Tapaje.

El proyecto se realizara durante el afio 2025. Su desarrollo estara liderado por los
maestrantes Lenis Hurtado Micolta con C.C # 27259463, Solanda Angulo Micolta con C.C
# 59105100 y Angela Mally Pinillo Angulo con C.C # 59166206. Cabe mencionar que los
maestrantes estaran a cargo de la recoleccidén directa de datos in situ mediante la

realizacién de grupo focal, observacidn participante con diarios de campo en actividades

didacticas y taller grupal. Para la participacion tanto de docentes como, en algunos casos,

de estudiantes, se presentara el formato de consentimiento informado, segun términos de

confidencialidad de la informacién. Esto incluye una contextualizacion previa del proyecto y

de la informacion a recolectar. La diseminacion del proyecto y sus resultados se presentara
al término de este, segun el objetivo presentado al inicio.

Agradecemos de antemano su firma para la confirmacién y aprobaciéon de intencionalidad
de la institucion en la participacion en el proyecto.

Atentamente,
Firma de consentimiento

)delai ‘stitucién o coordinador/ Representante legal
P G W

?

C.C 13104739

NIT.: 860.012.357-6
S AMESEOLGO TSI , g-@ Carrera9#51-11 ©Q
‘ SONSOV ;2= tviacciombia mmrsEEa () 2= - PBX.: +57 (601) 5878797 @

VLKA MM ULCAZION - S00s 1 ra
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Anexo 2. Formato de consentimiento informado para padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES DE FAMILIA

Institucion Educativa San José del Tapaje

Municipio: El Charco (Narifio)

Fecha:

Yo identificado(a) con el numero de cédula de

ciudadania que aparece al pie de mi firma, actuando a mi nombre y en calidad de mi acudiente
participe en la investigacion denominada: Derechos Humanos, Educacion para la paz y la
convivencia para la reconstruccion del tejido social y la mejora del clima escolar en
estudiantes de sexto de bachillerato de la Institucion Educativa San José del Tapaje.
Acepto de manera voluntaria, se recolecten los datos del estudiante en el grupo focal para el
proyecto en mencion, asi como en las diferentes actividades educativas implementadas por
los maestrantes: Lenis Hurtado Micolta, Solanda Angulo Micolta y Angela Mally Pinillo
Angulo. Autorizo a que lo hablado durante el grupo focal, sea grabado en video o en audio,
asi como también autorizo al registro fotografico del estudiante y que los datos que se
obtengan del proceso de investigacion sean utilizados, para efectos de sistematizacion y
publicacion del resultado final de la investigacion. Expreso que los maestrantes me han
explicado con antelacion el objetivo y alcance de dicho proceso, asi como la opcion de retirar

a mi acudiente del proceso cuando ¢l asi lo desee.

Firma acudiente:

C.C:

Anexo 3. Grupo focal
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Fecha Agosto 13 de 2025
Lugar Institucion Educativa San José del Tapaje
Facilitadores Lenis Hurtado Micolta

Solanda Angulo Micolta
Angela Mally Pinillo Angulo

Numero de participantes

8 estudiantes

Edad de los participantes

Entre 11 y 13 afios

Duracion aproximada

1 hora y 50 minutos

Observador(a) (opcional)

Gladys Lucumi Andrade

1. Fase de Introduccion

Crear un ambiente de confianza y explicar la dindmica del grupo focal

Frases guia del facilitador:

- Queremos conversar con ustedes sobre codmo viven y entienden temas como los

derechos humanos, la paz y la convivencia.

- Aqui no hay respuestas buenas ni malas. Lo importante es que compartan su opinion.

- Pueden hablar con libertad y escuchar a sus compafieros con respeto.

2. Fase de necesidades y perspectivas socioeducativas

Tema

Preguntas

los Derechos

Humanos

Concepciones sobre * /Qué entienden ustedes por derechos humanos?
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Estudiante 1: “Son reglas o cosas que todos debemos tener,
como el respeto, poder estudiar y que nadie nos maltrate por ser
diferentes.”

Estudiante 2: “Yo pienso que los derechos humanos son lo que
nos protege, como el derecho a la vida, a tener una familia y a

estar tranquilos sin violencia.”

Estudiante 3: “Son cosas que nos hacen iguales, que todos
debemos tener, como el derecho a hablar, a jugar y a dar la

opinion en clase.”

Estudiante 4: “Los derechos humanos son como una ayuda que
tenemos para que nadie nos haga dafio, para vivir en paz y poder

cumplir nuestros suefios.”

Estudiante 5: “Yo entiendo que los derechos humanos sirven
para que haya justicia, para que no haya guerra y podamos

convivir en armonia con los demas.”

Estudiante 6: “Es lo que asegura que podamos estudiar, tener
salud, que nos respeten y que podamos vivir bien sin que nos

quiten lo que es nuestro.”

Estudiante 7: “Para mi los derechos humanos son los valores
que tenemos todos, como el respeto, la igualdad y la libertad de

decidir lo que queremos hacer.”
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Estudiante 8: “Los derechos humanos significan que todas las
personas somos importantes, que nadie es mas que otro y que

debemos vivir sin violencia ni maltrato.”

* ;Creen que todos los estudiantes en la escuela tienen los

mismos derechos? ;Por qué?

Estudiante 1: “Si, porque todos somos personas y estamos en la

misma escuela. A todos nos deben respetar por igual.”

Estudiante 2: “Creo que si, porque los profesores nos ensefian

que nadie es mas que otro y todos podemos participar.”

Estudiante 3: “A veces no, porque hay estudiantes que se burlan
de otros o no los dejan opinar, entonces no se siente igual para

todos.”

Estudiante 4: “Yo pienso que si, porque todos tenemos derecho

a estudiar, a jugar en el descanso y a que nos escuchen.”

Estudiante 5: “No siempre, porque algunos reciben mas

atencion que otros, sobre todo los que sacan mejores notas.”

Estudiante 6: “Si, porque en la escuela dicen que los derechos
son para todos, sin importar si somos hombres o mujeres, ricos

0 pobres.”
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Estudiante 7: “No creo que siempre sea igual, porque a veces
los més grandes no respetan a los mas pequefos, y eso hace que

no se cumpla lo mismo para todos.”

Estudiante 8: “Si, en teoria todos tenemos los mismos derechos,
pero en la practica algunos compafieros no respetan a otros y ahi

se siente diferente.”

* (Alguna vez han sentido que sus derechos no han sido

respetados? ;Como se sintieron?

Estudiante 1: “Si, cuando algunos compaiieros se burlan de mi

por cémo hablo. Me senti triste y con ganas de no participar.”

Estudiante 2: “Una vez no me dejaron jugar en el descanso
porque decian que era solo para hombres. Me senti mal y

excluida.”

Estudiante 3: “Si, cuando no me escuchan en clase aunque

levanto la mano. Me dio rabia porque queria dar mi opinién.”

Estudiante 4: “Yo he sentido que no me respetan cuando me
empujan o me quitan las cosas. Me senti con miedo y sin ganas

de volver a traer mis utiles.”

Estudiante 5: “Si, a veces los profesores solo ponen atencion a

los que sacan buenas notas. Me senti ignorado.”
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Estudiante 6: “Me pas6 cuando algunos mayores me dijeron

groserias. Me dio tristeza porque pensé que no me valoraban.”

Estudiante 7: “Una vez no me dejaron participar en una
actividad porque llegué tarde y yo queria estar. Me senti

injustamente tratado.”

Estudiante 8: “Si, cuando me hicieron a un lado en el grupo para

trabajar. Me senti solo y sin importancia.”

Educacion para la paz

* ./ Qué significa para ustedes vivir en paz?

Estudiante 1: “Vivir en paz es no pelear con los compaiieros y

respetarnos entre todos.”

Estudiante 2: “Para mi es estar tranquilo en la casa y en la

escuela, sin gritos ni maltratos.”

Estudiante 3: “Significa poder estudiar y jugar sin miedo a que

alguien me moleste o me haga dano.”

Estudiante 4: “Vivir en paz es que las personas se traten con

carifio y no haya violencia.”

Estudiante 5: “Es compartir con los demas sin envidias ni

peleas, y ayudarnos cuando lo necesitamos.”

Estudiante 6: “Para mi es tener armonia en la familia, que todos

se lleven bien y no se insulten.”
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Estudiante 7: “Es poder caminar tranquilo en el barrio y en la

escuela, sin sentir miedo de nada.”

Estudiante 8: “Vivir en paz significa convivir respetando las
diferencias y solucionando los problemas hablando, no

peleando.”

* ;Qué cosas ayudan a que haya paz en la escuela y en la

comunidad?

Estudiante 1: “Respetarnos entre compafieros y no burlarnos de

los demas.”

Estudiante 2: “Que los profesores nos ensefien a dialogar y no

resolver los problemas con golpes.”

Estudiante 3: “Compartir lo que tenemos, como los utiles o la

comida, para no pelear.”

Estudiante 4: “Obedecer las normas de la escuela y cumplir con

los acuerdos de convivencia.”

Estudiante 5: “Que en la comunidad los vecinos se ayuden y no

se peleen por las tierras o los animales.”

Estudiante 6: “Escuchar a los demas y perdonar cuando alguien

se equivoca.”
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Estudiante 7: “Hacer actividades juntos, como deportes, juegos

o fiestas, para llevarnos bien.”

Estudiante 8: “Que no haya violencia ni chismes, porque eso

genera problemas entre las personas.”

* . Qué situaciones generan conflictos o violencia en los

espacios educativos? ;Como creen se podrian evitar?

Estudiante 1: Los conflictos se dan cuando se burlan de los

demas. Se podrian evitar respetando y no diciendo apodos.”

Estudiante 2: “Cuando alguien no comparte los utiles o el balon

en el recreo. Eso se evita aprendiendo a compartir y turnarse.”

Estudiante 3: “Las peleas empiezan cuando no escuchamos a los

otros. Se podrian evitar dialogando y pidiendo disculpas.”

Estudiante 4:“Los problemas se dan5 cuando hay favoritismo
de los profesores con algunos estudiantes. Se evita tratando a

todos por igual.”

Estudiante 5:“Los chismes y las mentiras generan violencia.
Para evitarlos debemos hablar con la verdad y no inventar

cosas.”

Estudiante 6: “Los conflictos se presentan cuando alguien
quiere mandar a los demas en el grupo. Se podrian evitar

trabajando en equipo y respetando las ideas.”
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Estudiante 7: “Se generan problemas cuando no se cumplen las
normas del salon. Se evita obedeciendo las reglas y siendo

responsables.”

Estudiante 8: “La violencia aparece cuando hay insultos o
empujones. Eso se evita controlando la ira y buscando ayuda de

los profesores.”

Convivencia escolar

¢ ;Como se sienten con su grupo de compaiieros?

Estudiante 1: “Me siento bien porque casi todos me tratan con

respeto y puedo jugar tranquilo con ellos.”

Estudiante 2: “A veces me siento feliz porque compartimos,

pero otras veces no tanto, porque algunos se burlan.”

Estudiante 3: “Yo me siento comodo, tengo amigos con los que

trabajo bien y nos ayudamos en las tareas.”

Estudiante 4: “Me siento aceptada, aunque a veces me da pena

porque no siempre me tienen en cuenta para los juegos.”

Estudiante 5: “Con mi grupo me siento tranquilo, nos reimos y

nos apoyamos, aunque de vez en cuando hay discusiones.”

Estudiante 6: “A veces me siento ignorado, porque algunos no

me escuchan, pero igual trato de llevarme bien con todos.”
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Estudiante 7: “Yo me siento feliz, porque tengo buenos

compaileros que me ayudan cuando no entiendo algo.”
yu

Estudiante 8: “Me siento bien casi siempre, pero no me gusta

cuando empiezan a pelear o a decir groserias.”

* ;Qué situaciones o comportamientos creen que afectan la
convivencia entre los compaiieros (conflictos, egoismo,

intolerancia, irrespeto)?

Estudiante 1: “Cuando se ponen apodos y se burlan de los

demas, eso dafia la convivencia.”

Estudiante 2: “El egoismo, porque algunos no quieren compartir

el balon o los utiles y eso genera peleas.”

Estudiante 3: “Cuando hay chismes y mentiras entre

compaifieros, se crean problemas y uno deja de confiar.”

Estudiante 4: “La intolerancia, porque no todos pensamos igual

y algunos no respetan las ideas de los otros.”

Estudiante 5: “Cuando se levantan la voz o se insultan, eso

afecta mucho la forma de convivir.”

Estudiante 6: “El irrespeto, como empujar, pegar o quitarle las

cosas a alguien.”
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Estudiante 7: “Cuando no dejan participar en juegos o trabajos,

eso hace sentir mal a los demas.”

Estudiante 8: “Las discusiones por envidias, como quién tiene

mejores notas o quién es el preferido del profe.”

* ;Qué actitudes crees que ayudan a una buena

convivencia?

Estudiante 1: “Respetar a todos, sin importar como hablen o se

vistan.”

Estudiante 2: “Compartir las cosas, como los utiles o el balon,

para que nadie se quede por fuera.”

Estudiante 3: “Escuchar cuando los demds hablan y no

interrumpir.”

Estudiante 4: “Pedir perdon cuando uno se equivoca y saber

perdonar.”

Estudiante 5: “Trabajar en grupo ayudandonos unos a otros.”

Estudiante 6: “Tener paciencia y no enojarse por todo.”

Estudiante 7: “Usar palabras amables, no insultar ni gritar.”

Estudiante 8: “Resolver los problemas hablando y no peleando.”
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* ;Qué propondrian para mejorar la convivencia en la

escuela?

Estudiante 1: “Que se hagan mas juegos y actividades donde

participemos todos para aprender a llevarnos bien.”

Estudiante 2: “Poner reglas claras en el salon y que todos las

cumplamos sin excepcion.”

Estudiante 3: “Que los profesores nos ensefien a resolver los

problemas hablando y no peleando.”

Estudiante 4: “Hacer campafias de respeto y contra las burlas

para que nadie se sienta mal.”

Estudiante 5: “Que en los recreos haya mas espacios para jugar

sin pelear por el balon.”

Estudiante 6: “Organizar trabajos en grupo mezclando a los

compafieros, para no estar siempre con los mismos.”

Estudiante 7: “Que se hagan reuniones entre estudiantes y

profesores para hablar de los problemas de convivencia.”

Estudiante 8: “Dar mas oportunidades para que todos

participemos, sin dejar a nadie por fuera.”

Participacion y

propuestas juveniles

* (Creen que su voz es tenida en cuenta y pueden
participar de forma activa en todas las actividades que

realizan en la institucion educativa?
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Estudiante 1: “Si, porque los profesores nos dejan opinar y a

veces nuestras ideas se aplican en clase.”

Estudiante 2: “No siempre, porque a veces decimos algo y no

nos escuchan o no lo toman en serio.”

Estudiante 3: “Si, en las actividades de grupo siento que puedo

participar y que mi opinion cuenta.”

Estudiante 4: “Algunas veces si, pero en otras los profesores

deciden todo sin preguntarnos.”

Estudiante 5: “Yo creo que si, porque nos invitan a participar en

actividades deportivas y culturales.”

Estudiante 6: “Me parece que no siempre, porque algunos
compaferos participan mas y a los demas casi no nos dan la

palabra.”

Estudiante 7: “Si, cuando hacemos debates o trabajos, siento

que podemos opinar y ser escuchados.”

Estudiante 8: “En parte si, pero pienso que deberian darnos mas

espacios para proponer cosas nuevas en la escuela.”

* ;Qué les gustaria proponer para mejorar la convivencia

escolar?
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Estudiante 1: “Que hagamos mas juegos y actividades donde

todos participemos y aprendamos a compartir.”

Estudiante 2: “Organizar charlas sobre el respeto y como tratar

bien a los demas.”

Estudiante 3: “Poner acuerdos entre todos los estudiantes y

profesores para que se cumplan las normas de convivencia.”

Estudiante 4: “Hacer campanas contra el bullying y las burlas

en la escuela.”

Estudiante 5: “Que haya méas deportes y actividades culturales

para unirnos como grupo.”

Estudiante 6: “Que en los trabajos en grupo se mezclen los

compaifieros para no excluir a nadie.”

Estudiante 7: “Crear un espacio donde podamos hablar con los

profes sobre los problemas y buscar soluciones juntos.”

Estudiante 8: “Dar premios o reconocimientos a los salones que

convivan mejor y respeten mas.”

* ;. Qué papel pueden tener los estudiantes en la

construccion de paz en su entorno?

Estudiante 1: “Dar buen ejemplo, portarnos bien y no hacerle

dano a nadie.”
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Estudiante 2: “Escuchar a los demads y respetar lo que opinan,

aunque pensemos diferente.”

Estudiante 3: “Invitar a los compatfieros a resolver los problemas

hablando y no peleando.”

Estudiante 4: “Participar en actividades de la escuela que hablen

de paz y ayudar a que otros también participen.”

Estudiante 5: “Ser solidarios, compartir lo que tenemos y ayudar

a los que lo necesitan.”

Estudiante 6: “Tratar a todos con respeto, sin burlas ni insultos.”

Estudiante 7: “Cuidar el colegio y la comunidad, porque si

cuidamos el lugar donde vivimos, vivimos mejor.”

Estudiante 8: “Promover la amistad entre todos y no dejar que

nadie se sienta excluido.”

3. Fase de motivacion e interés pedagogico

Preguntas socializadoras

.Qué actividades o formas de clase les gustaria para aprender sobre los derechos

humanos, la educacion para la paz y la convivencia?

Estudiante 1: “Me gustaria aprender con juegos y dinamicas donde todos participemos.”
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Estudiante 2: “Que hagan dramatizaciones o pequefias obras de teatro sobre el respeto y

la paz.”

Estudiante 3: “Ver videos y peliculas que ensefien sobre los derechos y luego

comentarlos en grupo.”

Estudiante 4: “Trabajar en grupos haciendo carteleras o murales para que quede mas

visual.”

Estudiante 5: “Que inviten a personas de la comunidad a contarnos experiencias de vida

relacionadas con la paz.”

Estudiante 6: “Hacer debates en clase para dar nuestras opiniones y escuchar a los

demas.”

Estudiante 7: “Aprender con canciones, rondas o actividades artisticas que hablen del

respeto y la convivencia.”

Estudiante 8: “Realizar salidas pedagogicas donde podamos ver en la realidad como se

aplican los derechos humanos.”

Les gustaria trabajar en proyectos o actividades fuera del aula para aprender

sobre los derechos humanos, la convivencia y paz?

Estudiante 1: “Si, porque asi aprendemos haciendo cosas y no solo escuchando en el

salon.”

Estudiante 2: “Me gustaria porque podemos compartir mas con la comunidad y aprender

de ellos.”
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Estudiante 3: “Si, seria bueno hacer proyectos en el barrio para ayudar a que haya menos

peleas.”

Estudiante 4: “Claro, porque afuera se pueden hacer juegos, campanas y actividades mas

divertidas.”

Estudiante 5: “Me gustaria hacer murales o carteleras en el colegio para enseiar a otros

sobre la paz.”

Estudiante 6: “Si, porque trabajando en proyectos uno aprende a convivir mejor con los

compaiieros.”

Estudiante 7: “Seria bueno visitar lugares de la comunidad y hacer actividades de respeto

y solidaridad.”

Estudiante 8: “Si, porque asi practicamos lo que aprendemos en clase y no se queda solo

en palabras.”

. Qué tipo de situaciones de su vida diaria creen que se podrian usar para

aprender sobre estos temas?

Estudiante 1: “Cuando compartimos el balon en el recreo, ahi aprendemos sobre respeto

y solidaridad.”

Estudiante 2: “Las discusiones en la casa o con los amigos, porque nos ensefian a

dialogar y no pelear.”

Estudiante 3: “Cuando ayudamos a un compaiero que no entiende la tarea, aprendemos

sobre apoyo y respeto.”
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Estudiante 4: “Los problemas entre vecinos, porque muestran la importancia de la paz y

la buena convivencia.”

Estudiante 5: “Cuando organizamos trabajos en grupo, porque ahi se ve si sabemos

escuchar y ser tolerantes.”

Estudiante 6: “El momento de jugar en el barrio, porque si no compartimos se generan

peleas, y eso ensefia sobre convivencia.”

Estudiante 7:“Las veces que alguien se burla o pone apodos, porque de ahi podemos a

prender que eso no esta bien.”

Estudiante 8: “Cuando en la familia se toman decisiones juntos, porque eso ensefia a

escuchar y respetar las opiniones.”

. Qué cambios proponen para que estos temas sean mas cercanos a lo que viven

ustedes en su comunidad?

Estudiante 1: “Que las clases tengan ejemplos de lo que pasa en nuestro barrio y no solo

de otros lugares.”

Estudiante 2: “Invitar a lideres de la comunidad para que nos cuenten como han vivido

la paz y el respeto.”

Estudiante 3: “Hacer proyectos en la comunidad, como campafias de respeto y cuidado

del medio ambiente.”

Estudiante 4: “Que los profesores hablen mas de las situaciones que pasan aqui, como

los problemas entre vecinos.”
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Estudiante 5: “Usar juegos y actividades que tengan relacion con lo que vivimos en la

familia y en la escuela.”

Estudiante 6: “Realizar salidas pedagdgicas en la comunidad para aprender viendo la

realidad.”

Estudiante 7: “Trabajar en grupo con personas de diferentes edades de la comunidad, no

solo con los compafieros del salon.”

Estudiante 8: “Que nos dejen proponer temas y actividades que tengan que ver con lo

que sentimos y vivimos cada dia.”
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Anexo 4. Diario de campo sesion de aprendizaje 1

Diario de campo

Sesion de aprendizaje 1

Fecha: 9 de septiembre de 2025 Investigadoras:

Lenis Hurtado Micolta
Solanda Angulo Micolta
Angela Mally Pinillo Angulo

Objetivo: Generar saberes en torno a los Derechos Humanos, a través de la participacion

y el trabajo colaborativo.

Lugar: Institucion Educativa San José del Tapaje

Participantes: 8 estudiantes de Sexto de bachillerato

Hora de inicio: 7:30 am Hora final: 10: 30 am

Registro del desarrollo de la actividad

La jornada inicié con una breve introduccién sobre la importancia de los Derechos
Humanos como base para la convivencia y el respeto mutuo dentro del entorno escolar y
comunitario. Las docentes contextualizaron el tema presentando el material didactico
preparado, que contenia definiciones claras, ejemplos cotidianos y casos donde estos
derechos se ven vulnerados. Se observd un notable interés por parte de los estudiantes,
especialmente al mencionar situaciones locales donde se evidencian probleméticas

relacionadas con la discriminacion o la falta de acceso a servicios basicos.

Durante la exposicion, varios estudiantes participaron compartiendo ejemplos de su

entorno familiar y comunitario, demostrando comprension y empatia. Posteriormente, se
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organizd al grupo en equipos de trabajo para la elaboracion de carteleras alusivas a los
Derechos Humanos. Cada grupo eligié de manera autonoma los derechos que deseaba
representar, destacando temas como el derecho a la educacion, la igualdad, la identidad

cultural y el acceso a la salud.

El proceso de construccion de las carteleras se desarrolld de forma activa y colaborativa.
Los estudiantes mostraron creatividad en el uso de materiales reciclables y expresaron sus
ideas mediante frases, dibujos y simbolos representativos. Las docentes realizaron
acompafiamiento permanente, orientando sobre el contenido y reforzando conceptos

clave.

Finalizada la actividad, cada grupo socializo su cartelera frente al curso, explicando su
significado y el mensaje que querian transmitir. Se evidenci6 apropiacion conceptual y
reflexion sobre la relevancia de los derechos en la vida cotidiana. Las carteleras fueron
posteriormente ubicadas en los pasillos de la institucion, promoviendo un ambiente de

reconocimiento y respeto.

Observaciones

Los estudiantes mostraron actitud participativa y disposicion al trabajo en grupo, lo cual
favorecio el clima de aula. Se identificé diferente nivel de comprension conceptual,
especialmente en torno a los derechos colectivos y sociales, lo que sugiere reforzar estos
contenidos en proximas sesiones. Algunos grupos requirieron apoyo adicional para

organizar sus ideas y mantener una comunicacion asertiva entre compafieros.

La actividad desperto reflexion critica y sentido de pertenencia hacia su comunidad, al
relacionar los Derechos Humanos con experiencias personales y locales. Se observo un
ambiente armoénico y colaborativo, evidenciando avances en la construccion de valores
como el respeto, la solidaridad y la tolerancia. Por tanto, la primera sesion permitio
cumplir satisfactoriamente el objetivo propuesto. Los estudiantes lograron reconocer la

importancia de los Derechos Humanos como fundamento de la convivencia escolar y




133

social. La metodologia participativa y el uso de recursos visuales favorecieron el
aprendizaje significativo. Se recomienda mantener el enfoque colaborativo y continuar

fortaleciendo la reflexion critica sobre la aplicacion de estos derechos en su contexto.




134

Anexo 5. Diario de campo sesion de aprendizaje 2

Diario de campo

Sesion de aprendizaje 2

Fecha: 15 de septiembre de 2025 Investigadoras:

Lenis Hurtado Micolta
Solanda Angulo Micolta
Angela Mally Pinillo Angulo

Objetivo: Promover un espacio de aprendizaje respecto a la proteccion de los derechos

humanos, considerando medios participativos de dialogo y didacticos.

Lugar: Institucion Educativa San José del Tapaje

Participantes: 8 estudiantes de Sexto de bachillerato

Hora de inicio: 8:30 am Hora final: 11: 30 am

Registro del desarrollo de la actividad

La sesion inicid con la ambientacion del aula y una breve introduccion de las docentes
sobre la importancia de reconocer la proteccion de los Derechos Humanos como un
compromiso de todos los miembros de la sociedad. A partir de este preambulo, se presentd
un video multimedia apoyado en herramientas TIC, que abord6 la relevancia del respeto
y la defensa de los Derechos Humanos desde una perspectiva global y local. El material
audiovisual mostré ejemplos concretos de como las instituciones gubernamentales y
educativas pueden promover su cumplimiento, enfatizando el reconocimiento de la

identidad cultural y la erradicacion de la discriminacion.
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Durante la proyeccion, los estudiantes se mostraron atentos y receptivos, manifestando
sorpresa y empatia ante las situaciones representadas en el video, especialmente aquellas
que reflejaban desigualdades y vulneraciones presentes también en su entorno. Este
recurso audiovisual resultd motivador, pues facilitd la comprension de los conceptos
mediante imagenes y testimonios reales, contribuyendo a conectar el contenido con su

contexto cotidiano.

Posteriormente, se desarroll6 una mesa redonda en la que los estudiantes, con la guia de
las docentes, compartieron sus opiniones y reflexiones sobre los aspectos del video que
consideraron mas significativos. El didlogo fluy6 de manera espontanea y respetuosa,
fomentando la participacion equitativa y la escucha activa. Se destacaron intervenciones
en las que los estudiantes identificaron la educacion, la igualdad de género y la no
discriminacién como derechos prioritarios para fortalecer dentro de la comunidad
educativa. Este espacio de conversacion permitid reconocer el pensamiento critico del
grupo y su capacidad para analizar la realidad desde la perspectiva de los derechos

fundamentales.

Como cierre de la sesion, los estudiantes participaron en la construccion colectiva de “El
arbol de los derechos”, una dindmica creativa que simboliz6 el compromiso de cada uno
con la proteccion y promocion de los derechos seleccionados. Cada estudiante escribié en
una hoja con forma de hoja de arbol el derecho que consideraba mas relevante, junto con
su definicion, beneficios y formas de aplicarlo en el entorno escolar. Las docentes
orientaron el proceso resaltando el valor de cada aporte y destacando como cada derecho
contribuye al fortalecimiento del clima escolar. Al finalizar, el 4rbol fue ubicado en un
espacio visible del aula, convirtiéndose en un recordatorio permanente del compromiso

del grupo con la convivencia y el respeto mutuo.

Observaciones

Los estudiantes mostraron alto nivel de motivacion e interés durante la proyeccion del

video, evidenciando comprension de los mensajes transmitidos. Se observo participacion
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activa y reflexiva en la mesa redonda; la mayoria expres6 sus ideas con claridad y respeto,
lo que demuestra avances en la comunicacion asertiva y en la escucha empatica. Algunos
estudiantes tendieron a relacionar el contenido con experiencias familiares o comunitarias,

generando un aprendizaje significativo y contextualizado.

En la elaboracion del “arbol de los derechos”, se evidencio creatividad y sentido de
pertenencia. Los estudiantes seleccionaron derechos diversos, lo que permiti6 visualizar
la pluralidad de intereses y valores dentro del grupo. Se identifico la necesidad de seguir
fortaleciendo el manejo del tiempo en las actividades colectivas, dado que algunos grupos

requerian mas espacio para concluir sus aportes.

El ambiente del aula fue cordial, participativo y colaborativo, mostrando avances en el
fortalecimiento del clima escolar y en la consolidacion de actitudes de respeto y
cooperacion. La segunda sesion logro cumplir con el objetivo propuesto al promover un
espacio de aprendizaje participativo, critico y reflexivo sobre la proteccion de los
Derechos Humanos. La integracion de recursos tecnoldgicos favorecio la motivacion y la
comprension conceptual, mientras que las dindmicas grupales fortalecieron la expresion
oral, el pensamiento critico y la conciencia ciudadana. Se evidenci®6 un progreso
significativo en la cohesion del grupo y en la construccion de valores asociados a la
convivencia pacifica. Se recomienda continuar utilizando metodologias activas y
simbolicas que integren el arte, el didlogo y la reflexion, consolidando asi la formaciéon

integral de los estudiantes en torno a los Derechos Humanos.
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Anexo 6. Diario de campo sesion de aprendizaje 3

Diario de campo

Sesion de aprendizaje 3

Fecha: 22 de septiembre de 2025 Investigadoras:

Lenis Hurtado Micolta
Solanda Angulo Micolta
Angela Mally Pinillo Angulo

Objetivo: Identificacion por parte del estudiante de situaciones y valores que promueven

una sana convivencia en el entorno escolar.

Lugar: Institucion Educativa San José del Tapaje

Participantes: 8 estudiantes de Sexto de bachillerato

Hora de inicio: 9:00 am Hora final: 12: 00 pm

Registro del desarrollo de la actividad

La tercera sesion se desarrolld en un ambiente participativo y reflexivo, centrado en la
comprension y practica de valores fundamentales para la convivencia escolar. Las
docentes iniciaron con una presentacion expositiva que abordo conceptos esenciales sobre
la convivencia, la empatia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos. Durante esta
primera parte, se presentaron ejemplos reales y cotidianos de situaciones escolares que
pueden generar tensiones o desacuerdos, orientando a los estudiantes sobre formas

adecuadas de resolverlos mediante el didlogo y la tolerancia.

La exposicion fue dindmica, con momentos de intercambio de preguntas y ejemplos

aportados por los estudiantes, quienes mostraron interés y disposicion por comprender
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cémo sus comportamientos impactan el ambiente escolar. Se generaron breves debates
sobre situaciones comunes en el aula, como la exclusion, las burlas o el irrespeto,
permitiendo que los estudiantes reflexionaran colectivamente sobre las consecuencias de
dichas acciones y sobre la importancia de promover relaciones mas solidarias y

respetuosas.

Posteriormente, los estudiantes se ubicaron en circulo de didlogo, espacio que facilité la
interaccion directa y la construccion colectiva de ideas. En esta fase, cada participante
compartid acciones y propuestas concretas que podrian aplicarse en su vida diaria para
mejorar la convivencia dentro del aula y en la institucion. Surgieron aportes significativos
relacionados con la amabilidad, la colaboracion, el uso de un lenguaje respetuoso y la
valoracion de las diferencias culturales y personales. Las docentes acompanaron este

proceso incentivando la escucha activa y resaltando el valor de cada intervencion.

Como cierre de la jornada, los estudiantes participaron en una actividad creativa de
elaboracion de mensajes y avisos que promovian la convivencia armoénica. En carteles
elaborados con materiales sencillos, escribieron frases positivas, reflexivas y motivadoras,
orientadas a prevenir conductas negativas y a fortalecer el respeto mutuo. Ejemplos de
mensajes creados por los estudiantes fueron: “Todos somos diferentes, pero igual de
valiosos”, “El respeto es la base de la amistad” y “Convivir en paz es aprender a escuchar”.
Estos avisos fueron colocados en el aula y en los pasillos de la institucion, como

recordatorio permanente de la importancia de vivir en armonia.

Observaciones

Se evidencid una actitud participativa y reflexiva en la mayoria de los estudiantes, quienes
se mostraron receptivos al analizar las problematicas de convivencia. Durante el circulo
de didlogo se observo mayor cohesion grupal y disposicion para escuchar y valorar las

opiniones de los demas.
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Algunos estudiantes que habitualmente mostraban timidez lograron expresarse con
confianza, lo que representa un avance en la construccion de la autonomia y la autoestima.
La elaboracion de los carteles permitio desarrollar la creatividad y el trabajo colaborativo,

fortaleciendo valores como la responsabilidad y la empatia.

Se identificaron mejoras en el uso del lenguaje y la interaccion respetuosa, especialmente
al comparar con sesiones anteriores. Pese a los avances, ain se observan casos aislados
de distraccion y dificultad para mantener la atencion durante explicaciones prolongadas,

aspecto que puede abordarse mediante actividades mas breves y dinamicas.

La tercera sesion permitié consolidar aprendizajes significativos en torno a la convivencia
escolary la practica de valores. Los estudiantes comprendieron la importancia de construir
relaciones basadas en el respeto y la empatia, reconociendo que la sana convivencia no
depende tinicamente de normas impuestas, sino de la voluntad y el compromiso individual
y colectivo. La metodologia participativa y el uso de recursos visuales favorecieron el
desarrollo de habilidades sociales, el fortalecimiento del clima escolar y la sensibilizacion
hacia actitudes pacificas. En general, la sesion contribuy6 positivamente al objetivo
general de la estrategia didactica, evidenciando avances en la formacion ética y ciudadana

de los estudiantes.
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Anexo 7. Diario de campo sesion de aprendizaje 4

Diario de campo

Sesion de aprendizaje 4

Fecha: 2 de octubre de 2025 Investigadoras:

Lenis Hurtado Micolta
Solanda Angulo Micolta
Angela Mally Pinillo Angulo

Objetivo: Reflexionar sobre acciones educativas para la paz y la convivencia.

Lugar: Institucion Educativa San José del Tapaje

Participantes: 8 estudiantes de Sexto de bachillerato

Hora de inicio: 8:00 am Hora final: 11: 00 pm

Registro del desarrollo de la actividad

La cuarta sesion se desarrolld en un ambiente participativo y reflexivo, con el propdsito
de sensibilizar a los estudiantes acerca del poder del lenguaje como herramienta
fundamental para la convivencia pacifica. Las docentes iniciaron la jornada escribiendo
en el tablero dos columnas tituladas “Palabras que hieren” y ‘“Palabras para la paz”,
invitando a los estudiantes a mencionar expresiones que escuchan o utilizan habitualmente

en el entorno escolar y que encajen en cada categoria.

Durante esta primera dinamica, los estudiantes participaron activamente, aportando
ejemplos muy diversos y, en algunos casos, reconociendo frases ofensivas o burlas que se
utilizan cotidianamente entre compafieros. Este ejercicio permitid generar conciencia

sobre como el uso del lenguaje puede afectar las relaciones interpersonales y el clima
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escolar. Por otra parte, la columna “Palabras para la paz” fue llenandose de términos
positivos como gracias, perdon, felicitaciones, &nimo, respeto y amistad, los cuales fueron
analizados colectivamente para identificar su valor como instrumentos de didlogo y

reconciliacion.

Posteriormente, las docentes organizaron a los estudiantes por parejas, promoviendo el
intercambio de experiencias sobre conflictos vividos en el colegio o la comunidad. Cada
participante tuvo la oportunidad de compartir su situacion y, posteriormente, exponer al
grupo como podria resolverse aplicando el dialogo, la empatia y la escucha activa. Esta
actividad gener6 un espacio de confianza y comprension mutua, en el que los estudiantes
demostraron interés por analizar las causas de los conflictos y buscar soluciones pacificas.
Las intervenciones colectivas permitieron complementar las ideas con sugerencias y

valores adicionales, destacando la importancia del respeto, la tolerancia y la solidaridad.

Como cierre de la jornada, los estudiantes elaboraron un mural grupal titulado “Palabras
para la paz”, donde escribieron mensajes y frases motivadoras para promover la
convivencia armonica. Algunos de los mensajes elaborados fueron: “El respeto empieza
por las palabras”, “Escuchar también es una forma de amar” y “El didlogo construye
puentes”. Esta actividad generd entusiasmo, cooperacion y sentido de pertenencia,
reflejando el compromiso del grupo con la construccion de un ambiente escolar mas
pacifico y respetuoso. El mural fue ubicado en un lugar visible de la institucion,
convirtiéndose en un simbolo del aprendizaje y las reflexiones construidas durante la

sesion.

Observaciones

Los estudiantes mostraron gran participaciéon y compromiso emocional, evidenciando
sensibilidad frente al impacto del lenguaje en las relaciones escolares. Se observo mejoria
en la expresion oral, ya que la mayoria de los estudiantes argumentaron sus ideas con

respeto y claridad durante las actividades.
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Las dinamicas favorecieron la escucha activa y la empatia, fortaleciendo la cohesion del
grupo y disminuyendo las tensiones que se habian evidenciado en sesiones anteriores. La
actividad de las columnas permitié identificar expresiones negativas que circulan
habitualmente en el entorno escolar, sirviendo como punto de partida para promover un

cambio en los habitos comunicativos.

Algunos estudiantes, aunque participativos, aun requerian apoyo para expresar con
seguridad sus opiniones frente a los demas, lo que sugiere seguir fortaleciendo la
confianza en el ambito comunicativo. El clima escolar durante la sesion fue respetuoso,
armonico y colaborativo, destacandose la cooperacion y el trabajo conjunto en el

desarrollo del mural final.

La cuarta sesion logré cumplir plenamente su objetivo al fomentar la reflexion sobre el
poder del lenguaje y su incidencia en la convivencia escolar. La metodologia participativa
y vivencial permitid que los estudiantes reconocieran la importancia de las palabras como
herramientas de paz, reforzando valores esenciales como el respeto, la empatia y la
tolerancia. Las actividades desarrolladas generaron aprendizajes significativos al conectar
la teoria con la practica cotidiana, promoviendo el compromiso individual y colectivo con
la construccion de una cultura de paz. El mural elaborado se consolidé como un producto
simbolico y pedagogico que evidencia los avances del grupo en su proceso formativo,
reafirmando que la transformacion del lenguaje puede ser un paso clave para reconstruir

el tejido social dentro de la institucion educativa.
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Anexo 8. Diario de campo sesion de aprendizaje S

Diario de campo

Sesion de aprendizaje 5

Fecha: 15 de octubre de 2025 Investigadoras:

Lenis Hurtado Micolta
Solanda Angulo Micolta
Angela Mally Pinillo Angulo

Objetivo: Identificar las situaciones que afectan la convivencia en la escuela y plantear

alternativas mediante el dialogo y la resolucion pacifica de conflictos.

Lugar: Institucion Educativa San José del Tapaje

Participantes: 8 estudiantes de Sexto de bachillerato

Hora de inicio: 8:00 am Hora final: 11: 00 pm

Registro del desarrollo de la actividad

La quinta sesion de la estrategia didactica se desarrolld en un ambiente de reflexion,
creatividad y participacion activa. Su proposito fue que los estudiantes identificaran
conflictos presentes en su entorno escolar y propusieran soluciones a través del dialogo,

la empatia y la practica de valores.

La jornada inici6 con una breve introduccion dirigida por las docentes, quienes explicaron
la dindmica del dia y contextualizaron la importancia de resolver los conflictos mediante
la comunicacidon asertiva. Seguidamente, los estudiantes representaron una situacion
ficticia de conflicto en el aula, inspirada en problematicas comunes como discusiones,

burlas o malentendidos entre compafieros. La dramatizacion generd un alto nivel de
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motivacion, ya que permitid a los participantes expresarse libremente y reconocer

emociones asociadas al conflicto, tales como la ira, la frustracion o la tristeza.

A continuacion, cada estudiante escribid su propuesta personal de solucion en una hoja,
describiendo como actuaria ante un conflicto similar, qué alternativas propondria y qué
valores consideraba esenciales para resolverlo. Las hojas fueron depositadas en una “bolsa
de la reflexioén”, de la cual las docentes fueron extrayendo las respuestas una a una para
leerlas en voz alta. Este ejercicio promovié la participacion equitativa y el respeto hacia

las ideas de los demas, generando un clima de confianza y empatia.

Con base en las propuestas, se desarrollaron dramatizaciones espontaneas, en las que los
estudiantes representaron las diferentes alternativas de solucion planteadas. Estas
pequefias representaciones escénicas resultaron enriquecedoras, pues permitieron
vivenciar distintas perspectivas y comprender que los conflictos pueden abordarse desde
la tolerancia y el didlogo, sin recurrir a la violencia verbal o fisica. La reflexion grupal
posterior permitid que los estudiantes identificaran los valores mas relevantes para
mantener una convivencia pacifica, entre ellos el respeto, la paciencia, la solidaridad y la

responsabilidad.

Para cerrar la sesion, las docentes entregaron a cada estudiante una tarjeta simbdlica, en
la que debian escribir a un compaiiero el valor que deseaban que fortaleciera dentro del
aula, acompanado de una cualidad positiva que reconocieran en ¢l. Esta actividad desperto
emociones positivas y fortalecio los lazos de amistad y confianza dentro del grupo. El
ambiente se tornd armonico, con gestos de afecto y palabras de gratitud entre los
estudiantes, evidenciando una mejora significativa en el clima de aula y en las relaciones

interpersonales.

Observaciones

Los estudiantes mostraron alta motivacion, creatividad y compromiso durante la

dramatizacion, participando con entusiasmo y respeto.
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Se evidencid un avance notable en la capacidad de escucha y argumentacion, ya que los
estudiantes lograron sostener dialogos constructivos y analizar las causas de los conflictos
de manera critica. La actividad de la bolsa y las tarjetas promovi6 la empatia y la

valoracion del otro, fortaleciendo los vinculos afectivos y la cohesion grupal.

Se destacd un ambiente general de armonia y cooperacion, reflejo del proceso gradual de
aprendizaje alcanzado a lo largo de todas las sesiones. La integracion de elementos
simbolicos (bolsa, tarjetas y dramatizaciones) facilitdé un aprendizaje vivencial, donde los

valores adquirieron significado practico y emocional.

La quinta sesion marco un cierre exitoso del proceso formativo, al integrar de manera
practica los aprendizajes adquiridos en torno a los Derechos Humanos, la educacion para
la paz y la convivencia. Los estudiantes demostraron comprension de la importancia del
didlogo, la empatia y la comunicacion asertiva como herramientas fundamentales para
resolver conflictos. El trabajo colaborativo y las dindmicas simbdlicas favorecieron la
expresion emocional y la reflexion colectiva, consolidando valores esenciales para la vida

escolar y comunitaria.

En conjunto, la sesién evidencidé un cambio positivo en las actitudes y relaciones del
grupo, fortaleciendo el clima escolar y promoviendo una cultura de paz. La estrategia
pedagogica alcanzé su propoésito de reconstruir el tejido social desde el aula, fomentando
en los estudiantes el reconocimiento del otro, el respeto mutuo y la corresponsabilidad en

la convivencia.
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Anexo 9. Taller final

Grado: Sexto de bachillerato

Lugar: Institucion Educativa San Jos¢ del Tapaje

Duracion estimada: 1 hora y 45 minutos

Modalidad: Mesa redonda participativa

Proposito del taller:

Reconocer los aprendizajes, actitudes y valores adquiridos por los estudiantes en torno a los

Derechos Humanos, la educacion para la paz y la convivencia escolar, a partir de la

estrategia didactica desarrollada.

Desarrollo metodolégico

1.

Ambientacion inicial:

Las docentes presentan el propoésito de la mesa redonda e invitan a los estudiantes a
participar libremente, recordando que todas las opiniones son valiosas y deben
expresarse con respeto. Se disponen las sillas en forma circular para favorecer la
horizontalidad del didlogo.

Conversatorio guiado:

Se plantean las siguientes ocho preguntas orientadoras, que serviran como base para
la reflexion colectiva. Cada estudiante podra intervenir voluntariamente y
complementar las ideas de sus compafieros.

Cierre y conclusiones:

El grupo construye, con orientacion de las docentes, una conclusion general sobre lo
aprendido y acuerda compromisos para mantener una convivencia armonica en el

aula y en la institucion.

Preguntas para la mesa redonda

l.

Comprension conceptual:
(Qué entienden ahora por Derechos Humanos y como creen que se aplican dentro

de su vida escolar y familiar?
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Estudiante 1: Ahora entiendo que los Derechos Humanos son normas que protegen a
todas las personas por igual, sin importar su edad o lugar de origen. En el colegio los
aplico cuando respeto a mis compafieros y a mis profesores, y en mi casa cuando colaboro

con mis padres y trato a mis hermanos con carifio y justicia.

Estudiante 2: Para mi, los Derechos Humanos son la forma en que se garantiza que todos
podamos vivir con dignidad y respeto. En la escuela los practico escuchando a los demas
sin burlarme, y en mi familia cuando ayudo en las tareas del hogar y trato de resolver los

problemas conversando.

Estudiante 3: Entiendo que los Derechos Humanos son valores que nos ensefian a
convivir en paz, como el respeto, la igualdad y la libertad. En el colegio los aplico al no
discriminar a nadie y al aceptar las diferencias. En mi familia los aplico cuando apoyo a

mis padres y trato con respeto a mis abuelos.

Estudiante 4: Aprendi que los Derechos Humanos no solo estan en los libros, sino que se
viven todos los dias. En la escuela se aplican cuando todos tenemos derecho a aprender
en un ambiente tranquilo y sin agresiones. En mi casa los aplico cuando expreso mis

opiniones con respeto y también escucho las de los demas.

Estudiante 5: Los Derechos Humanos son los derechos que nos protegen y nos permiten
vivir en paz con los demas. En el colegio los practico cuando cuido el salon, cumplo las
normas y trato bien a mis amigos. En mi familia, los aplico respetando a mis padres y

siendo responsable con mis deberes.

Estudiante 6: Ahora entiendo que los Derechos Humanos nos ensefian a respetar y valorar
a las personas. En la escuela los aplico cuando evito las burlas y promuevo el buen trato.
En mi casa, cuando escucho a mis padres y dialogamos en lugar de discutir, porque todos

tenemos derecho a ser escuchados.
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Estudiante 7: Para mi, los Derechos Humanos son reglas que nos ayudan a vivir mejor y
en armonia. En el colegio se aplican cuando todos somos tratados por igual y nadie se
siente menos. En mi familia los aplico cuando compartimos responsabilidades y nos

tratamos con amor y comprension.

Estudiante 8: Entiendo que los Derechos Humanos son lo que nos permite tener una vida
digna y respetuosa. En la escuela se aplican cuando trabajamos en grupo y nos apoyamos
sin excluir a nadie. En mi familia los vivo cuando ayudo a mis hermanos pequenos y trato

de mantener la paz en el hogar.

2. Reconocimiento personal:
(Cual ha sido el aprendizaje més importante que obtuvieron durante las sesiones

sobre paz, convivencia y respeto mutuo?

Estudiante 1: El aprendizaje mas importante que tuve fue entender que la paz empieza
por uno mismo y que todo cambio en la convivencia comienza con el respeto. Aprendi

que antes de responder con enojo, puedo dialogar y buscar soluciones sin discutir.

Estudiante 2: Aprendi que convivir bien no significa que todos pensemos igual, sino
que sepamos escucharnos y aceptar las diferencias. Ahora trato de poner en practica

la empatia para comprender como se sienten los demas.

Estudiante 3: El aprendizaje més importante fue descubrir que las palabras tienen
poder. Siuso palabras amables, puedo mejorar el ambiente en el salon. Por eso, desde

las sesiones, intento hablar con respeto y no burlarme de mis companeros.

Estudiante 4: Lo que mas aprendi fue que la paz se construye con pequefias acciones
todos los dias, como ayudar, compartir y perdonar. Entendi que no se trata solo de no

pelear, sino de convivir en armonia y apoyarnos como grupo.
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Estudiante 5: Mi mayor aprendizaje fue que los conflictos se pueden resolver con
didlogo. Antes me enojaba rapido, pero ahora trato de pensar primero y conversar con

calma. He aprendido que escuchar también es una forma de respeto.

Estudiante 6: Aprendi que el respeto no solo se demuestra hacia los profesores, sino
también entre compafieros. En las actividades comprendi que todos merecemos ser

tratados con amabilidad y que la convivencia depende del esfuerzo de todos.

Estudiante 7: El aprendizaje mas importante fue entender que cada persona tiene un
valor y que debemos cuidarnos entre todos. Las sesiones me ayudaron a ser mas

tolerante y a valorar la diversidad que existe en mi grupo.

Estudiante 8: Aprendi que la convivencia se construye con respeto, didlogo y
cooperacion. Antes no me gustaba trabajar en grupo, pero ahora entiendo que cuando

todos colaboramos y nos escuchamos, el trabajo sale mejor y hay més armonia.

Transformaciones en la convivencia:
(Qué cambios han notado en el trato entre ustedes y en el ambiente del aula después

de participar en las actividades de la estrategia didactica?

Estudiante 1: He notado que ahora nos tratamos con mads respeto y casi no hay
discusiones. Antes habia grupos que no se hablaban mucho, pero ahora compartimos

mas y trabajamos mejor en equipo.

Estudiante 2: El ambiente del aula cambi6 bastante. Ya no se escuchan tantas burlas
ni chismes, y cuando alguien se equivoca, los demas lo animan en lugar de reirse.

Siento que hay mas companerismo.
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Estudiante 3: Después de las actividades, el grupo se volvid mas unido. Antes habia
peleas por cosas pequefias, pero ahora preferimos hablar y solucionar los problemas

con calma. Hay mas tranquilidad en el salon.

Estudiante 4: El cambio que he visto es que todos estamos mas atentos a como
hablamos. Usamos palabras mas amables y eso ha hecho que el ambiente sea mas

alegre. Se siente mds armonia entre nosotros.

Estudiante 5: Creo que ahora somos mas tolerantes. Cuando alguien piensa diferente,
no lo criticamos, sino que escuchamos su opinion. El grupo estd mas unido y se nota

mas respeto entre compaieros.

Estudiante 6: He notado que nos apoyamos mas. Antes cada uno hacia su trabajo sin
pensar en los demds, pero ahora colaboramos y nos ayudamos en lo que no

entendemos. Se siente mas confianza entre todos.

Estudiante 7: El trato ha mejorado mucho. Ya no hay tanta agresividad en los juegos
o en los comentarios. Ahora tratamos de resolver las diferencias hablando y sin

ofender. El aula se siente mas tranquila y agradable.

Estudiante 8: El ambiente cambid para bien. Antes habia muchas bromas pesadas,
pero ahora nos tratamos con mdas cuidado. También aprendimos a pedir disculpas

cuando hacemos dafio y eso ha fortalecido la amistad en el grupo.

Practica de valores:
(Qué valor consideran que fortalecieron mas (por ejemplo, respeto, empatia,

tolerancia o solidaridad) y como lo han puesto en practica en la escuela?
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Estudiante 1: El valor que mas fortaleci fue el respeto, porque aprendi que todos
tenemos formas diferentes de pensar y actuar. En la escuela lo practico escuchando a

mis compafieros sin interrumpirlos y cuidando mis palabras para no ofender a nadie.

Estudiante 2: Fortaleci la empatia, porque entendi que cada persona vive cosas
distintas y necesita ser comprendida. En el colegio lo pongo en practica ayudando a

mis compafieros cuando estan tristes o tienen dificultades en clase.

Estudiante 3: El valor que mas desarrollé fue la tolerancia. Antes me molestaba
facilmente cuando alguien no hacia las cosas como yo queria, pero ahora trato de ser

mas paciente y entender que todos aprendemos a nuestro ritmo.

Estudiante 4: Yo fortaleci la solidaridad, porque aprendi que ayudar no solo es
compartir cosas, sino también apoyar con palabras o gestos. En el aula lo practico

colaborando con quienes tienen problemas en alguna materia o necesitan compaiiia.

Estudiante 5: El valor que mas fortaleci fue el respeto, sobre todo hacia las
diferencias. He aprendido a no burlarme de los demés y a aceptar que todos somos
valiosos. Ahora trato a mis compafieros con amabilidad, incluso cuando no pienso

igual.

Estudiante 6: Fortaleci la empatia, porque en las actividades entendi que ponerse en
el lugar del otro ayuda a tener mejores relaciones. En la escuela lo aplico cuando evito

juzgar y escucho a mis compatfieros antes de opinar.

Estudiante 7: El valor que mas he desarrollado es la solidaridad, ya que he aprendido
a compartir mis materiales, a ayudar en los trabajos grupales y a preocuparme por los

demads. Me gusta ver que todos avancemos juntos.
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Estudiante 8: El valor que mas fortaleci fue la tolerancia, porque aprendi que no
siempre tengo la razén y que las diferencias no deben causar peleas. En el aula lo
practico aceptando las ideas de los demas y tratando de mantener un ambiente

tranquilo.

Resolucion pacifica de conflictos:
(De qué manera aprendieron a resolver los desacuerdos o conflictos sin recurrir a la

violencia o las ofensas?

Estudiante 1: Aprendi que los conflictos se pueden resolver hablando con calma y
escuchando al otro. Antes me enojaba facilmente, pero ahora trato de respirar, pensar

bien lo que voy a decir y buscar una solucion pacifica.

Estudiante 2: He aprendido a dialogar sin gritar ni ofender, expresando lo que siento
con respeto. También entendi que no siempre tengo que ganar una discusion, sino

llegar a un acuerdo donde todos estemos tranquilos.

Estudiante 3: Durante las actividades comprendi que los problemas no se solucionan
peleando. Ahora trato de ponerme en el lugar del otro y entender su punto de vista

antes de responder. Eso ha evitado muchas discusiones.

Estudiante 4: Aprendi que el didlogo es la mejor herramienta para resolver los
desacuerdos. En lugar de discutir, busco conversar con la persona y explicarle como

me siento. Asi hemos evitado malentendidos en el grupo.

Estudiante 5: Entendi que la violencia solo empeora los problemas. Por eso, cuando
hay conflictos, trato de mantener la calma y usar palabras amables, o pedir ayuda a

un profesor si no logro solucionarlo solo.
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Estudiante 6: Aprendi a controlar mis emociones antes de actuar. Si algo me molesta,
prefiero alejarme un momento y luego hablar con respeto. También he aprendido a

pedir perdon cuando me equivoco.

Estudiante 7: He aprendido que resolver los desacuerdos sin violencia es posible si
escuchamos con atencioén y buscamos acuerdos justos. Ahora trato de no imponer mis

ideas y de valorar las opiniones de mis compaferos.

Estudiante 8: Gracias a las actividades entendi que las palabras pueden construir o
destruir. Por eso, prefiero dialogar y llegar a un entendimiento. También aprendi que

pedir disculpas no me hace débil, sino mas fuerte.

Reflexion sobre el lenguaje:
(Por qué creen que las palabras que usamos pueden ayudar a construir paz o, por el

contrario, generar conflictos?

Estudiante 1: Creo que las palabras pueden construir paz porque tienen el poder de
calmar o de herir. Si usamos palabras amables, hacemos sentir bien a los demas; pero

si usamos insultos o gritos, solo generamos enojo y separacion.

Estudiante 2: Aprendi que una palabra puede cambiar el animo de una persona.
Cuando hablamos con respeto, el ambiente es mas tranquilo, pero cuando decimos

cosas ofensivas, creamos conflictos y rompemos la confianza.

Estudiante 3: Las palabras pueden construir paz si las usamos para escuchar, pedir
perdon o animar, porque eso une al grupo. Pero si usamos palabras feas o burlas,

causamos dolor y peleas entre compaiieros.
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Estudiante 4: Entendi que el lenguaje tiene mucho poder. Una palabra amable puede
resolver un problema, y una palabra hiriente puede comenzar una pelea. Por eso ahora

pienso mas antes de hablar.

Estudiante 5: Las palabras son como semillas: si sembramos respeto y carifio,
cosechamos paz. Pero si sembramos insultos, cosechamos conflictos. Por eso trato de

usar palabras que construyan, no que destruyan.

Estudiante 6: Creo que las palabras pueden ayudar a construir paz porque nos
permiten expresar lo que sentimos sin dafar a los demas. El problema no es hablar,

sino como lo hacemos y con qué intencion.

Estudiante 7: Aprendi que las palabras tienen fuerza. Si hablamos con respeto,
mostramos educacion y valores; pero si usamos un mal tono o ofendemos, rompemos

la convivencia y lastimamos a quienes nos rodean.

Estudiante 8: Las palabras son muy importantes porque pueden sanar o lastimar.
Cuando usamos un lenguaje positivo, ayudamos a que haya paz y buena convivencia.

Por eso ahora cuido lo que digo y como lo digo.

Compromiso social:
(Como pueden aplicar lo aprendido sobre Derechos Humanos y convivencia en

otros espacios fuera de la escuela, como su familia o comunidad?

Estudiante 1: Puedo aplicar lo aprendido en mi familia tratando con respeto a mis
padres y hermanos, escuchando sus opiniones y resolviendo los problemas hablando.

En la comunidad puedo practicarlo ayudando a mis vecinos y evitando conflictos.
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Estudiante 2: Lo aprendido me sirve para mejorar la convivencia en mi casa, siendo
mas tolerante y colaborando en las tareas. En mi barrio quiero aplicar lo aprendido

participando en actividades que promuevan la union y el respeto entre todos.

Estudiante 3: Aprendi que los Derechos Humanos no solo se practican en el colegio.
En mi familia puedo aplicarlos respetando las diferencias y ayudando cuando alguien
lo necesita, y en mi comunidad cuidando los espacios publicos y tratandonos con

amabilidad.

Estudiante 4: Voy a aplicar lo aprendido resolviendo los problemas en casa por medio
del didlogo y no con gritos. También quiero ensefiar a mis amigos y vecinos a usar

palabras respetuosas y a convivir mejor entre nosotros.

Estudiante 5: Puedo aplicar lo aprendido apoyando a mis padres, siendo solidario y
cumpliendo mis responsabilidades. En mi comunidad puedo practicarlo cuando

respeto las normas, participo en las actividades y trato con respeto a los demas.

Estudiante 6: Voy a aplicar lo aprendido en mi hogar tratando de no discutir y
escuchando mas a mi familia. En el barrio puedo contribuir dando el ejemplo,

ayudando a quienes lo necesitan y cuidando el entorno comun.

Estudiante 7: Los aprendizajes sobre convivencia me sirven para ser una persona mas
justa y pacifica. En casa puedo mostrar empatia y respeto, y en la comunidad puedo

promover el didlogo cuando haya desacuerdos o malentendidos.

Estudiante 8: Puedo aplicar lo aprendido siendo mas respetuosa y amable con todas
las personas, no solo en la escuela. En mi familia trato de hablar con calma, y en mi

comunidad quiero ayudar a cuidar los espacios y mantener la paz entre los vecinos.
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8. Proyeccion y mejora:
(Qué propuesta o compromiso harian como grupo para continuar promoviendo la

paz y el respeto en su institucion educativa?

Estudiante 1: Nuestro compromiso seria seguir practicando el didlogo cuando haya
conflictos y no responder con insultos. También proponemos tener un dia al mes para

reflexionar en grupo sobre como mejorar la convivencia en el aula.

Estudiante 2: Como grupo queremos comprometernos a mantener un trato respetuoso
con todos los compafieros y profesores, creando un ambiente donde nadie se sienta

excluido. Ademas, podriamos hacer carteles recordando frases de paz y respeto.

Estudiante 3: Proponemos formar un “Comité de la convivencia” donde participen
estudiantes de todos los grados, para promover actividades que fortalezcan la union,

el respeto y la solucion pacifica de problemas dentro del colegio.

Estudiante 4: Nuestro compromiso es ser ejemplo para los demas cursos, demostrando
que se puede convivir con respeto y tolerancia. También queremos organizar jornadas

de limpieza y trabajo colaborativo para cuidar juntos nuestra escuela.

Estudiante 5: Como grupo nos comprometemos a usar siempre palabras positivas y
de animo, evitando burlas y chismes. También queremos hacer una campafia que se

llame “Hablemos con respeto”, para motivar a todos los estudiantes.

Estudiante 6: Proponemos crear un “Mural de los buenos mensajes”, donde cada
semana los estudiantes puedan escribir frases de agradecimiento, amistad o perdon.

Asi recordaremos que la paz se construye con gestos pequefios.
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Estudiante 7: Nuestro compromiso es ayudar a quienes tengan dificultades para
integrarse, tratando a todos con igualdad. Queremos que nadie se quede solo ni se

sienta rechazado en el colegio.

Estudiante 8: Como grupo queremos comprometernos a resolver los problemas
conversando y no con ofensas. También proponemos hacer actividades de
convivencia donde participen todos los grados para fortalecer el compafierismo y el

respeto.
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Anexo 10. Fotografias de los actores educativos en el desarrollo de las actividades

consideradas en la implementacion de la estrategia didactica
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