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Resumen.
Objetivo: Establecer el impacto de un programa de intervencién basado en la aplicacién de
ejercicio fisico en poblacidn con diagndstico de post-covidig sobre las variables de condicidn
fisica.
Método: Estudio descriptivo de corte longitudinal el cual contemplard la participacién de
sujetos mayores de edad elegidos mediante método no probabilistico a conveniencia, que
hayan tenido como diagndstico comprobado Covidig ya sea mediante prueba PCR o de
antigenos. Dichos sujetos no deberdn tener en el momento algun tipo de restriccion médica
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importante que les impida participar en la realizacidon de ejercicio fisico supervisado;
adicionalmente deben contar con el consentimiento informado especificando su
participacién voluntaria dentro del proyecto y haber realizado las pruebas de evaluacion
previas. Los participantes participaran durante tres meses, dos veces por semana en las
sesiones de ejercicio fisica propuestas mediante protocolo de intervencién basado en las
recomendaciones derivadas del consenso de Stanford (Barker et al., 2020), el cual respetara
la progresion de la actividad y buscarad que todos los usuarios cuenten con la supervision del
profesional en cultura fisica para la ejecucién de las actividades. El analisis estadistico se
realizard mediante la descripcién de los datos empleando inicialmente medidas de tendencia
central; posteriormente, se llevaran a cabo las pruebas de distribucién de los datos y los
andlisis inferenciales que permitan identificar los cambios pre y post intervencidn. Para ello,
se usard el paquete estadistico IBM SPSS versién 27 (Licencia Universidad Santo Tomas,
Bogota).

Palabras clave: Infecciones por coronavirus, ejercicio fisico, aptitud fisica, ejercicio terapéutico
(fuente: descriptores en ciencias de la salud DeCS)

Abstract.

Objective: To establish the impact of an intervention program based on the application of
physical exercise in the population diagnosed with post-covidig on physical condition
variables.

Method: Descriptive longitudinal study which will contemplate the participation of adult
subjects chosen by non-probabilistic method at convenience, who have had as a proven
diagnosis Covid19 either by PCR test or antigens. These subjects must not have now any type
of important medical restriction, which prevents them from participating in the performance
of supervised physical exercise; additionally, they must have informed consent specifying
their voluntary participation within the project and have carried out the previous evaluation
tests. Participants will participate for three months, twice a week in the physical exercise
sessions proposed through an intervention protocol based on the recommendations derived
from the Stanford consensus (Barker et al., 2020), which will respect the progression of the
activity and will seek that all users have the supervision of the professional in physical culture
for the execution of the activities. The statistical analysis shall be carried out by describing
the data using initially measures of central tendency; subsequently, data distribution tests
and inferential analyses will be carried out to identify pre- and post-intervention changes. To
do this, the IBM SPSS version 27 statistical package (Santo Tomas University License, Bogota)
will be used.

Keywords: Coronavirus infections, exercise, physical fitness, therapeutic exercise, (source:
DeCS Health Science Descriptors).

Contenido

Si bien es cierto, el afio 2019 marcé uno de los eventos en salud mas representativos e
impactantes en la historia mundial debido a la aparicién del sindrome respiratorio agudo grave
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causado por el coronavirus por sus siglas en inglés y desde ahora llamado SARS-CoV-2 (COVID-
19). El impacto en la salud publica debido a su alta capacidad de transmisién derivé segun el
Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University en miles de
contagios en la poblacién colombiana, alcanzando a la fecha un total de 6,3 millones de casos y
142 mil muertes en el pais.

Ahora bien, el impacto que ha tenido esta patologia ha sido reportado en distintos sistemas
corporales siendo el cardiovascular uno de los mds afectados; tomando como base el estudio de
Triana et al (2020), se describe que inicialmente se considerd al Covidig como un virus con
sintomatologia netamente respiratoria, no obstante, el incremento en el nimero de casos e
ingresos a las unidades de cuidado intensivo denotd que tanto los factores de riesgo como la
patologia cardiovascular tenian una relaciéon importante con la tasa de mortalidad y el indice de
discapacidad con que podrian quedar los sujetos afectados.

De acuerdo con Poveda et al (2021), el confinamiento de algunos individuos o los procesos de
inmovilizacidn prolongada de quienes estuvieran en unidades de cuidado intensivo conllevaron
a pérdidas importantes en la capacidad funcional y fisica de las personas, encontrando
reducciones importantes en la resistencia cardiovascular asi como en los niveles de fuerza
muscular, situaciéon que generd un incremento en los procesos de rehabilitacion como en las
intervenciones relacionadas con la planificacién y programacion del ejercicio fisico.

Justificacion

De acuerdo con lo anterior, el incremento de las necesidades en torno a la realizacién y
direccionamiento del ejercicio fisico aplicado a poblacién post covid19, ha generado un reto para
diferentes profesionales de la actividad fisica y la salud, quienes han aunado esfuerzos con la
finalidad de determinar los mejores parametros que permitan la recuperacion y retorno a la
funcionalidad en estas personas.

Si bien es cierto, pese a que la Organizacién Mundial de la Salud (2020), tomé como referencia
las recomendaciones generales para la realizacién de ejercicio fisico en diferentes poblaciones,
los sujetos con diagndstico de post covid19, se consideraron como un reto dadas las diferentes
afectaciones funcionales con las que muchos terminaron (Baker et al, 2020). Por lo anterior, en
el marco de este evento mundial se realiza el consenso de Stanford el cual reunié a expertos en
el tema, con la finalidad de establecer las pautas globales para la intervencién en estos usuarios,
puntualizando en las consecuencias generadas por sistemas y sus indicaciones en torno a la
realizacién de actividad fisica.

Por otra parte, la reciente aparicién de la enfermedad ha conllevado a que se incremente el
ndmero de investigaciones en torno a la efectividad y los beneficios subsecuentes que puede
presentar la practica de ejercicio fisico en sujetos post covid19, sin embargo, los estudios
aplicativos siguen siendo escasos para generar posturas definitivas por lo que la evidencia sera
crucial. Es por ello, que Poveda et al (2021), en su revision sistematica abren la invitacion a realizar
estudios que permitan medir el impacto del ejercicio fisico y permita generar futuras guias de
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prdactica con base en la experiencia obtenida, ya que en Colombia los estudios estan ligados a los
procesos de rehabilitacidn intrahospitalaria y no se aborda la poblacién en casa debido a las
dificultades asociadas al confinamiento, las medidas de distanciamiento social y demas
precauciones que a la fecha se siguen sosteniendo.

Finalmente, el presente proyecto se encuentra enmarcado en los campos de accién de Sociedad
y Ambiente ademas de articularse con el drea (4): Salud y Calidad de vida del plan nacional de
desarrollo 2018 — 2022.

Objetivo general

Determinar el impacto de un protocolo de ejercicio fisico supervisado sobre los determinantes
de la condicién fisica en poblacidn con diagndstico post-covid 19

Objetivos especificos

- Evaluar la condicién fisica de cada uno de los participantes del estudio

- Caracterizar la poblacion vinculada a la propuesta investigativa

- Plantear el protocolo de intervencion basado en un macrociclo de bioadaptacion
siguiendo las recomendaciones del consenso de Stanford (2020).

- Aplicar las intervenciones planteadas en el protocolo

- Reevaluar las variables determinantes de la condicidn fisica de los sujetos luego de 3
meses de intervencion.

- Analizar los datos obtenidos

- ldentificar los cambios generados en los determinantes de la condicidn fisica de los
participantes

- Socializar los datos obtenidos

Metodologia

- Poblacién: sujetos mayores de 18 afos, escogidos mediante método no probabilistico (a
conveniencia), que tengan como criterios de inclusién: haber sido diagnosticados con
Covid 19 ya sea mediante prueba de antigenos o PCR, sin restricciones médicas para la
realizacion del ejercicio fisico y que hayan manifestado su voluntad expresa mediante el
diligenciamiento del consentimiento informado.

- Variables de medicién: Para el abordaje inicial de la poblacién se evaluara: i) nivel de
condicidn fisica mediante los cuestionarios GPAQ en caso de ser usuarios sedentarios o
el IPAQ para aquellos usuarios que previamente hayan realizado ejercicio fisico. ii)
caracteristicas sociodemograficas; iii) antropometria; iv) variables cardiovasculares; v)
condicidn fisica: resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad.

- Protocolo de intervencion: Se disefiard un protocolo de bioadaptacidn que durard 3
meses. Las intervenciones se realizardn dos veces por semana para un total de 24
sesiones por usuario, manteniendo los principios basicos para la programacién del
ejercicio fisico: método, intensidad, volumen, progresién, medio, contenido y monitoreo;
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para este Ultimo se garantizard la toma de signos vitales antes y después de cada sesién
con el fin de controlar el comportamiento del paciente durante la realizacidn de ejercicio
fisico ademas, de evaluar la percepcién subjetiva del esfuerzo (Borg), manteniendo un
rango de 12 -13 puntos.

- Consideraciones éticas: Cada participante sera notificado sobre el objetivo del estudio;
se le hard entrega de un consentimiento informado libre y claro que tendrd en cuenta las
directrices éticas y normativas de la declaracién de Helsinki (Asociacién Médica Mundial,
2002), la cual establece normativas éticas y rigurosas referentes a los procesos
investigativos en seres humanos, y la resoluciéon 8430 de 1993, donde se indican las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud y con seres
humanos para Colombia, determinando que el nivel de riesgo para los participantes era
minimo. Adicionalmente, se garantizara la proteccién de los datos e identidad de cada
participante por lo que se tendra en cuenta lo establecido por la Ley 1581 de 2012 y el
decreto reglamentario 1377 Habeas Data.

- Andlisis estadistico: Los datos serdn presentados como media y desviacién estandar
(DE); posterior a ello se realizardn pruebas de homogeneidad para establecer la
distribucién y normalidad de estos y finalmente se realizardn pruebas de pretest y re-test
con el fin de verificar los cambios que pudieran darse con la intervencién. Se empleard el
software IBM SPSS® versién 25 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) para el andlisis estadistico
de los datos (Licencia Universidad Santo Tomas - Bogota, Colombia).

Resultados esperados
- Propuesta de protocolo de intervencidn
- Presentacién de datos obtenidos mediante la construccion de productos de nuevo
conocimiento y de divulgacion del conocimiento
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