Transcripcion y Analisis de Entrevistas a Padres

La siguiente transcripcion e interpretacion se centra en el analisis de las entrevistas
estructuradas realizadas a un grupo de 3 familias o acudientes de los estudiantes Andres
Felipe cardona (sujeto 1), leonardo cardona (sujeto 2) y Luis Miguel giraldo (sujeto 3)

quienes de manera voluntaria aceptaron participar en este proceso investigativo.

Estas entrevistas estaban enfocadas en explorar sus expectativas al inscribir a los
nifios en actividades de natacion, los beneficios observados en ellos, los cambios
conductuales, y las percepciones de los padres o acudientes sobre las dindmicas de
ensefianza empleadas. Este analisis busca recopilar los testimonios de los acudientes frente

a los procesos de los nifios; las motivaciones, experiencias y valoraciones.

La entrevista fue estructurada con 5 preguntas relacionadas con nuestro objeto de
estudio y fueron las siguientes:

¢Ustedes como familia qué buscan al traer al estudiante a este tipo de actividades?

¢ Qué beneficios siente que ha traido para su hijo desde que participa en las clases de

natacion?
¢Y qué cambio en el comportamiento ha notado, pero cuando él sale de las clases?
¢ Usted cree que aprenderia mas facil mediante juegos?

¢Usted qué piensa de los ejercicios y repeticiones gque se realizan en las clases?

Transcripcion de las entrevistas:
Entrevista 1

- Buenas noches, estamos con.
- Valentina Cardona.

- Hermana de Andrés



-De Andres Felipe Cardona.
- Bueno, Valentina, esas preguntas son para la maestria en tecnologia e innovacion
educativa. Estamos haciendo un proyecto con el grupo de natacidn para personas con
discapacidad y te voy a hacer unas preguntas.
- ¢ Ustedes como familia qué buscan al traer a Felipe a este tipo de actividades?
- Bueno, lo que buscamos con Felipe es ayudar a mejorar su motricidad, en parte su
comportamiento y ayudarle a mejorar la calidad de suefio, porque sentimos que cuando el
nifio hace actividad fisica, mejora en todos esos aspectos.
- Vale, ¢qué beneficios siente que ha traido para su hermano desde que participa en las
clases de natacion?
- Bueno, como primer y mas importante beneficio es el comportamiento, porgue el nifio
pues normalmente presenta una conducta agresiva y desobediente en casa y desde que
practica el deporte de natacién se ha evidenciado un cambio notorio.
- ¢'Y qué cambio en el comportamiento ha notado, pero cuando él sale de las clases?
- Cuando él sale de las clases es mucho mas calmado, de hecho es mas obediente y hace las
cosas mas agiles y en la casa no es como tan agresivo.
- Bueno, en cuanto a la metodologia, ¢usted cree que aprenderia més facil mediante juegos?
- Si, me parece que los juegos ayudan a desarrollar mas la motricidad y a que los nifios
estén mas activos.
- Bueno, ¢y usted qué piensa de los ejercicios y repeticiones que se realizan en las clases?
- Los ejercicios y repeticiones son buenos, pero me parece que aprenden mas mediante
juegos.

- Vale, muchisimas gracias, valentina.

-Gracias.

Entrevista 2

-hola muy buenos dias estamos con



-mi nombre es Diego Corrales, hermano de Leonardo Corrales.

-Bueno Diego, te voy a hacer unas preguntas. Son acerca como de las clases de
natacion, su opinion, su percepcion, que es lo que piensa. Entonces ustedes como familiar,
¢qué buscan al traer a su hermano a este tipo de actividades?

- Para mi la idea de que €l vaya a esas actividades es que socialice, se divierta, cambie el

ambiente, pueda desarrollar actividades motrices.

-Listo, ¢Qué beneficios siente que ha traido para su hermano desde que participa en
el programa de natacion del inderma?
- El ha mejorado mucho la parte motriz, se expresa un poco mas de lo que usualmente hace.
-Bueno, ¢qué cambios en el comportamiento han notado en Leonardo?

-Sobre todo en el tema de socializar, es mucho mas amigable y mas expresivo con nosotros.

-En cuanto a la metodologia de la clase, ¢usted cree que es mas facil aprender

mediante juegos?
-Si claro, sobre todo para él es mucho mas facil.

-Y usted ¢qué piensa de los ejercicios y repeticiones que normalmente se hacen en
las clases tradicionales de natacion?
-Que también son importantes, pero me parecen mucho mejor los juegos. Listo muchisimas

gracias.

Entrevista 3

-Hola, buenas tardes, ¢estamos con?
- Olga Lucia Jaramillo.
- ¢Es la mama de?
- Luis Miguel Giraldo.
- Bueno, dofia Olga, le voy a hacer unas preguntas. Eso es por una investigacion que
estamos haciendo para la maestria en tecnologia e innovacion educativa. Dofia Olga,
¢ustedes qué buscan como familia al traer a Lucho a este tipo de actividades?.

- Nosotros como familia buscamos que el nifio se distraiga y también que aprenda natacion



porque es muy bueno. El estar quieto en la casa es muy complicado, entonces buscamos
que el nifio se distraiga y que aprenda y que aprenda también técnicas y a defenderse sobre

todo en el agua.

-Listo, ¢Que beneficios siente que ha traido para su hijo desde que participa en la
clase de natacion?
- Hay muchos beneficios porque con eso ha aprendido como a defenderse mas solo, ha

aprendido también muchas cosas y, como le digo, lo mas importante es que esté distraido.

-Listo, ¢ Qué cambios en el comportamiento ha notado desde que Lucho participa en
toda la actividad deportiva?
- Muchos cambios porque el ya siente ganas de venir.
También en la parte motriz, también.
- Ya he visto que él ha aprendido a defenderse mas.
- Bueno, en cuanto a la metodologia de la clase, ¢usted cree que el nifio aprenderia mas
facil a nadar mediante juegos?
- Me parece que si que mediante juegos porque hay veces cuando se les impone muchas
cosas, ellos como que les trata de dar mas pereza. En cambio, con el juego creo que
aprenden mas.
- ¢ Qué piensa usted de los ejercicios de repeticiones que se realizan en la clase?
- Que son muy buenos porque la repeticién es lo que los hace avanzar mas, no importa que
repitan y repitan, porque eso es lo que los hace que aprendan.

- Listo, muchisimas gracias. Listo profe.



Andlisis

Pregunta

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Andlisis

¢ Ustedes como
familia qué buscan
al traer al
estudiante a este
tipo de

actividades?

Lo que
buscamos es
ayudar a mejorar
su motricidad, en
parte su
comportamiento
y ayudarle a
mejorar la
calidad de suefio,
porgue sentimos
que cuando el
nifio hace
actividad fisica,
mejora en todos

esos aspectos

La idea de que él
vaya a esas
actividades es
que socialice, se
divierta, cambie
el ambiente,
pueda desarrollar
actividades

motrices.

Se distraiga y también
que aprenda natacion
porque es muy bueno.
El estar quieto en la
casa es muy
complicado, entonces
buscamos que el nifio
se distraiga y que
aprenda y que aprenda
también técnicas y a
defenderse sobre todo

en el agua.

Las tres respuestas en las que se agrupan
los acudientes coinciden en la relevancia
del desarrollo motor, asi como del
aprendizaje; también ofrecen otros
beneficios diferentes en funcion de la
necesidad de cada persona. Esta
perspectiva se asemeja a la que expone
Blazquez Sanchez (1999), quien afirma
que el inicio de la préactica deportiva en el
ambito escolar debe incluir el desarrollo de
las habilidades motoras fundamentales
dentro de un proceso de desarrollo integral
adaptado a las necesidades de la infancia.
En la misma linea, Ruiz Pérez (2020)
indica que el desarrollo motor esta muy
relacionado con la autonomia funcional y

con la participacién activa.




¢ Qué beneficios
siente que ha
traido para su hijo
desde que participa
en las clases de

natacion?

El
comportamiento,
porque el nifio
pues
normalmente
presenta una
conducta
agresiva 'y
desobediente en
casa y desde que
practica el
deporte de
natacion se ha
evidenciado un

cambio notorio.

Ha mejorado
mucho la parte
motriz, se
expresa un poco

mas de lo que

usualmente hace.

Ha aprendido coémo
defenderse maés solo,
ha aprendido también
muchas cosas y, como
le digo, lo mas
importante es que esté

distraido.

Se observan beneficios a nivel motor,
conductual y social, acorde con lo sefialado
por Moreno Murcia y D’Souza (2019),
quienes afirman que la actividad fisico-
deportiva tiene una repercusién positiva en
la regulacion emocional, la autoestima y la
relacion en los grupos sociales. La
actividad acuatica también favorece la
produccion de factor asociado al bienestar

y al aprendizaje cognitivo.

¢ Qué cambio en el
comportamiento ha
notado, desde que
participa en la
actividad

deportiva?

Es mucho mas
calmado, de
hecho, es méas
obediente y hace
las cosas mas

agilesyen la

Sobre todo, en el
tema de
socializar, es
mucho mas

amigable y méas

Muchos cambios
porque el ya siente
ganas de venir.
También en la parte
motriz, también.

Ya he visto que él ha

Los cambios percibidos son favorables a
nivel motor, conductual y en el actitudinal
con respecto a las actividades de cada dia.
Este tipo de transformacién puede
explicarse a traves de la Teoria del
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casa no es como

tan agresivo.

expresivo con

nosotros.

aprendido a defenderse

mas.

Ausubel (1973), quien sostiene que el
aprendizaje se consolida cuando los
nuevos conocimientos se vinculan con
experiencias previas relevantes. En este
caso, la actividad fisica actGa como un
organizador previo que facilita la

asimilacion de conductas mas adaptativas.

¢Usted cree que
aprenderia méas
facil mediante

juegos?

Si, me parece
que los juegos
ayudan a
desarrollar mas
la motricidad y a
que los nifios
estén mas

activos.

Si, claro, sobre

todo para él es

mucho mas facil.

Me parece que si que
mediante juegos
porque hay veces
cuando se les impone
muchas cosas, ellos
como que les trata de
dar més pereza. En

cambio, con el juego

creo que aprenden mas.

En los tres casos, los acudientes coinciden
en que la metodologia de juego puede
ayudar en el desarrollo de habilidades.
Para Jean Piaget (1973), el juego es
asimilacion activa, ya que el juego lo
considera como la forma en que el nifio
constituye esquemas mentales a partir de la
experiencia. El juego simbdlico, en
particular, contribuira al desarrollo del
pensamiento representativo y de la
motivacion intrinseca. Por su parte,
Vygotsky (1933) se centrd en la idea de
que el juego permite aproximarse a la zona

de desarrollo proximo por cuanto les deja a




los nifios aprenden con ayuda y en
contextos significativos.

Huizinga (1938) desde la perspectiva de la
cultura, afirma que el juego es una accién
libre en la que se crea orden y sentido, el
principio de la cultura y la convivencia.
Desde este punto de partida, el juego no
solo se encarga de la ensefianza de
habilidades, sino que asienta y estructura a

la vez normas sociales y cognitivas.

¢Usted qué piensa

de los ejercicios y

repeticiones que se
realizan en las

clases?

Los ejercicios y
repeticiones son
buenos, pero me
parece que

aprenden mas

mediante juegos.

También son
importantes, pero
me parecen
mucho mejor los

juegos.

Son muy buenos
porque la repeticion es
lo que los hace avanzar
mas, no importa que
repitan y repitan,
porque eso es lo que

los hace que aprendan.

En esta oportunidad, los familiares
coinciden en estar de acuerdo con el
aprendizaje a través de la repeticion,
aunque creen que se puede llevar a cabo en
su maximo potencial a partir del juego.
Esta dicotomia entre repeticion y juego se
puede abordar a partir de la propuesta
metodoldgica planteada por Blazquez
Sanchez (2008), ya que se debe
argumentar que la repeticion estructurada

debe estar presente dentro de dindmicas de




juego para no perder el motivacional a la
vez que favorece el aprendizaje
significativo. Moreno Murcia (2005)
también hace hincapié en que el juego
dirigido puede llegar a consolidar
aprendizajes motores, sin que el
componente emocional y motivacional se

pierda.




De las anteriores entrevistas y su analisis surgen las siguientes categorias:
Cambios positivos en su comportamiento y estado de animo

Para algunos acudientes es importante llevar a sus hijos al programa, ya que
consideran que podrian "ayudar a mejorar su motricidad, en parte su comportamiento y

ayudarle a mejorar la calidad de suefio”.

Mejoramiento de las habilidades motrices

Todos los acudientes entrevistados estan de acuerdo en que los nifios han logrado
avances significativos en su desarrollo motor, no solo en la piscina, sino también en algunas

actividades cotidianas que antes eran mas complicadas de desarrollar.

“’Es mucho mas calmado, de hecho, es mas obediente y hace las cosas mas agiles y

en la casa no es como tan agresivo’’.

“’Ha mejorado mucho la parte motriz, se expresa un poco mas de lo que

usualmente hace’’.

El juego como elemento motivador y como metodologia para el desarrollo de
habilidades.

Finalmente, los acudientes estan de acuerdo con que el juego es un elemento

motivador para que los chicos participen mas del programa, segun el acudiente del sujeto 3:

“’Me parece que si que mediante juegos, porque hay veces cuando se les impone
muchas cosas, ellos como que les trata de dar mas pereza. En cambio, con el juego creo que

aprenden mas’’.

Ademas, también considera que mediante el juego los nifios pueden aprender mas y

mejor los contenidos préacticos del programa de natacion adaptada.



Testimonio acudiente sujeto: "Me parece que los juegos ayudan a desarrollar méas la

motricidad y a que los nifios estén mas activos".

Acudiente sujeto 2: “Los ejercicios y repeticiones son buenos, pero me parece que

aprenden mas mediante juegos”.

Estos objetivos son alcanzables y concuerdan con las investigaciones hechas por
Piaget (1973), quien considera el juego como una forma de asimilacion activa que permite
al nifio construir esquemas mentales a partir de la experiencia. Vygotsky (1933) también
destaca que el juego potencia la zona de desarrollo préximo, facilitando aprendizajes
significativos en contextos sociales y colaborativos. Investigaciones actuales como las de
Alonso Arija (2021) y Moya Gémez (2024) refuerzan que el juego es una estrategia
pedagdgica eficaz para el desarrollo integral, la motivacion y la participacion activa en el

aprendizaje.
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