71

Inventario de fobia a la sangre-inyecciones (BIP])
[Borda, Lépez y P érez, 2000)
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Situaciones R. Cognitivaz F. Fizioligicas R. Conductuales

1. Cuando veo un herido ensangrentado en la carretera o en TV
fras un acciderts

2. Cuandoveo salir sangre de mi brazo o del dedo tras un
pinchazo con uwna aguja

2. Cuanda me ponen unainyeccidn infravenosa

4. A observar un ubo de ensayo oon sangre

5. Estuchanco ura comversacion relacionads con la sangre

6. Cuanda piensa oue tengo que acompafiar 3 un familiar para
hacerse una exdraccion de sangre o la cura de una herida
ahierta

7. 5i observo poner una inveccidn inframuscular a ofra persona

%. Cuando describo a ofra persona wna experiencia o stuacian
relacionada con la sangre

4. Cuando pienso gue |a enfermera tiene que introducir 2 aguja
en la vena pars exdrasrme sange

10. i presencio Lna operacidn o intervencidn quinirgica

Blood-injection Phobia Inventory (BIPI): Development, reliability and validity

11. Cuancid pienso en tener que atender 3 un familiar (hijo,
padre] para limpiar o curar una hericda

12. Quancio veo un charco de sangre en el suelo

13, Quancd enfroen un hospital

14. Quandd pienso que tengo que hacerme un andlisis de sangre

15, Cuanco piensogueal ir a Urgencias de un hospital pueco
wer una camilla con una sakana manchada de sange

16, Quancio pienso gue han de ponerme una anestesia local
parauna irtervencidn leve

17. Cuancio pienso en la posibilidad de donar sangre para un
familiar o amigo

1%, Cuancd después de darme un golpe en lanaiz pienso que
puedo empezar a sangya

Purtuacion de cada sinoma en las situaciones

TOTAL




