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Introduccion

La Guia metodoldgica para la ensenanza del fitbol infantil es una propuesta pedagogica
que se encuentra dirigida a estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Santo Tomas, con el fin de proporcionar herramientas
que faciliten el proceso ensenanza-aprendizaje del futbol, y de esta manera puedan
desarrollar las habilidades necesarias para su proceso de formacion, haciendo hincapié en
conocimientos futbolisticos y valores educativos dentro y fuera del escenario deportivo.

La Guia vincula recursos pedagogicos y metodologicos para el estudiante en formacion
de nuestra casa de estudios, donde integra progresivamente pautas para elaborar
sesiones y situaciones de entrenamiento, enlazando los fundamentos técnico-tacticos
en los diferentes contextos de la etapa infantil.

En el entorno actual hacen falta formadores preocupados por el futuro de los
infantes, un gestor que ponga limites y ensene metodologias modernas con sentido de
responsabilidad social, evitando la desercion y transformando estilos de vida por medio
de la practica del fatbol.
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Actividad exploratoria o
de Inicio

Apreciado estudiante, con el fin de adquirir una aproximacion comprensiva e
iniciacion deportiva del juego, como actividad inicial es importante responder las
siguientes preguntas, las cuales son recomendadas por el entrenador Francisco
Orts Delgado. A partir de este trabajo se tendran las herramientas necesarias
para elaborar un diagnostico de la sesion de entrenamiento.

1. ;Qué deseo obtener con esta sesion de entrenamiento?

. ¢Cuales son los mejores juegos y ejercicios para lograr los objetivos de mi
sesion de entrenamiento?

. ¢Cuantos ninos participaran en mi sesion de entrenamiento?

. ¢Se divertiran en mi sesion de entrenamiento?

. ¢Aprenderan algo aparte de lo futbolistico?

. ¢Por qué destinar tiempo para realizar un diagnostico a mis jugadores?

N

o U &~ W



Unidad didactica -
Integradora

1.  Justificacion

El presente trabajo contiene algunas de las caracteristicas generales de la etapa de
iniciacion deportiva, dando a conocer pautas para el desarrollo de una base motriz'y
cognitiva optima mediante juegos; dando prioridad al componente lidico y estableciendo
en los infantes el gusto por el juego. Esta herramienta pedagogica permite al formador
desarrollar actividades variadas dentro de una metodologia moderna que le permita al
nino solucionar problemas como mecanismo motivadory eficaz dentro de los componentes
del juego en condiciones muy proximas a una situacion real.

2. Propositos de formacion
La Guia metodologica para la ensenanza del fitbol tiene como propdsitos principales:

» Identificar el proceso metodologico para el desarrollo del fatbol, integrando la
conceptualizacion, la reflexion y la practica de este deporte de conjunto.

» Favorecer el desarrollo de habilidades motrices basicas, éticasy sociales fundamentales
para la convivencia y la construccion colectiva de saberes.

» Trabajar en equipo aspectos relacionados con la metodologia de la ensenanza del
fatbol de forma tal que, permita un trabajo interdisciplinario para mejorar la calidad
de vida de la poblacion.

» Reconocer los valores como proyectos globales de existencia individual y social,
con un enfoque educativo en el fomento de los mismos y una educacion para la paz
orientada hacia la felicidad como forma de vida.

3. Competencias

La Guia metodologica para la ensenanza del fitbol busca desarrollar en los estudiantes
las siguientes competencias:
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» Reconoce el esquema e imagen corporal, para el buen desarrollo de patrones basicos
de movimiento, mediante actividades de cooperacion y trabajo en equipo para las
diferentes acciones motrices.

» ldentifica los fundamentos técnicos empleados en el futbol para el desarrollo de
entornos cambiantes en una secuencia logica, teniendo en cuenta el desarrollo
motriz del nino.

» Diferencialos modelos de ensenanza-aprendizaje en el fitbol, asi como su aplicacion
especificay ajustada al contexto escolar, para garantizar el desarrollo biopsicosocial
en el nifo.

4. Actividades de desarrollo

Desde su nacimiento, el ser humano ejecuta una de las conductas quizas mas complejas,
eljuego. Este, es un conocimiento intrinseco, pues nadie ensefa al nifio a como jugar, surge
basicamente de la necesidad de socializacion y desarrollo, asimismo, puede considerarse
parte de la culturay dar una idea de como pensamos y actuamos.

Partiendo de una perspectiva biologica, el juego surge como una necesidad y abarca
diversas actividades que ejecuta el ser humano durante las diferentes etapas de su
desarrollo. Desde una mirada pedagogica, el deporte permite educar integralmente,
reforzando aprendizajes que trascienden de lo significativo.

El deporte formativo tiene una estructura ensenanza-aprendizaje que busca trascender
en el tiempo, movilizando saberes a situaciones concretas, que permiten comprendery
emprender nuevas formas y alternativas para la resolucion de conflictos y situaciones
especificas en diversos contextos particulares.

Adquirir habilidades motrices, socioafectivasy cognitivas en edades tempranas, cumple
una funcion comin entre los nifos, razon por la que esta Guia metodologica busca ser
aplicable en infantes, teniendo en cuenta las caracteristicas de desarrollo y aprendizaje
motor, las cuales son modificables en los primeros anos de vida.

De acuerdo con Meinel (1987), los sistemas fisiologicos de los niflos no estan,
aparentemente, tan bien desarrollados como para satisfacer las demandas que impone
un ejercicio extenuante. Ese desarrollo se alcanza en la pubertad. Los nifos menores
de 12 anos tienen un sistema nervioso simpatico muy activo, que los predispone a un
volumen minuto alto y al facil agotamiento de su capacidad de resistencia en actividades
que la requieran, como la carrera.

Carecen de capacidad para emplear el oxigeno en la forma en que lo hacen los jovenes
de mas edad, a causa de su volumen asistolico relativamente menor capacidad para
incrementar la circulacion sanguinea a través de los pulmones. Los nifios mas pequenos
tienen menor provision de hidratos de carbono como combustible (Meinel, 1987).



Con base en lo anterior, durante los primeros anos o etapas de iniciacion, las actividades
estaran encaminadas a consolidar el esquema corporaly la base motriz, aspectos que a
su vez permitiran establecer criterios pedagogicos para la enseianza, postergando asi
la instruccion hacia la técnica correcta de ejecucion de cada fundamento.

Desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor sigue una secuencia determinada,
los movimientos son desencadenados por el medio y la actuacion refleja e involuntaria
consolida su esquema corporal. Amedida que progresa el desarrollo y madura el sistema
nervioso el nino consigue el control voluntario de su musculatura. Los primeros intentos de
movimientos voluntarios son lentos, imprecisos y groseros; con el tiempo este repertorio
se expande y da lugar a las habilidades motrices basicas, pasando por la ensefanzay
dominio de los patrones basicos de movimiento. Para lograr lo anterior la base lidica
debe iniciar su ensefianza en las primeras edades del sujeto (Blazquez y Ramirez, 1995).

41 Aclarando conceptos
411 Momentos didacticos

» Diagnostico

» Planeacion

» Ejecucion (percepcion, decision, ejecucion)
» Evaluacion

41.2 Figuras organizativas

» Cuadrado
» Circulo
» Rombo, etc.

41.3 Formas de organizacion

Individual
Parejas
Trios
Cuartetos
Quintetos
Sextetos

v v v Vv v Vv

4.4 Division en subgrupos de trabajo
» Conteo aleatorio

» Designacion del entrenador (por posicion, funcion, edades, etc.)
» Autoseleccion.
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41.5 Procedimientos organizativos

Fila

Hilera (ejemplo: tres en fondo)
Relevos

Ondas (filas cruzadas)
Circuitos o recorridos
Estaciones.

v v v v v Vv

Segiin Anaya (2020), se recomienda desarrollar ejercicios creativos, lidicos, encaminados
a motivar el aprendizajey la plasticidad de nuestro cerebro. “El cerebro solo aprende si
hay emocion”.

Los entrenamientos deben contener en cada sesion tres (3) partes: componente lidico,
en el que vinculamos motricidad y coordinacion. Componente analitico, vinculamos
conducciones y formas de juego con balon orientadas a un aspecto, y el componente
tactico, orientado a la ubicacion espacial.

Componente lidico - Componente analitico - Componente global
Componente global - Componente analitico - Componente lidico
Componente analitico - Componente lidico - Componente global

A pesar de que se practica todo de manera integrada, debemos tener presente que
los objetivos basicos de cada componente son:

» Técnica: se debe motivar el juego libre y dinamico. Pueden entrenarse el control
del balon, conduccion y golpeo de forma basica con diferentes superficies del pie.

» Fisico: progresion motora, coordinacion ojo, mano, pie y flexibilidad. A mi en lo
personal se me hacen muy importantes las actividades que involucran el ritmo,
armonia, cadencia, etc.

» Tactica: juegos grupales con los que el nifio aprenda que meta y evite goles, que
aprenda que en fatbol no vale meter mano.

Los entrenamientos se deben enfocar en juegos continuos que eviten las distracciones
y no fatiguen al nifio rapidamente. Cuatro (4) pequefos juegos de 15 minutos cada uno
pueden ser suficientes. Conducciones libres, con cambios de direccion, juegos de punteria,
relevos, persecuciones, mantener el equilibro, etc. Todo esto combinado con pequenos
partidos en situaciones reales de juego 1v1, 1v2, 2v1, 2v2, 3v3, 2v3, 3v2, 4V4, 4v5, 5V5.

El papel del entrenador: en entrenamientos es vital que demuestre como hacer las
cosasy en el partido que participe dentro del terreno de juego. Las explicaciones tienen
que ser muy cortas. Las demostraciones perfectasy siempre aplaudir todas las decisiones



que tomen por “erroneas” que crean los adultos. Lo mas importante es dejarlo jugar
libremente sin encasillarlo en detalles técnicos.

Tabla 1. Premisas de juego en funcion de la categoria (edad)

CADETE
) SUB BABY SUB 8 SUB 10 INFANTIL
CATEGORIA - SUB 14
6-7 ANOS SUB 9 SUB 11 SUB 12 SUB 13

SUB 15

Modalidad Fatbol - 5 Fatbol - 5 Fatbol -7 Fatbol - 9 Fatbol - 11 Fatbol - 11
Duracion 2 tiempos de 2 tiempos 4 tiempos 2 tiempos 2 tiempos 2 tiempos
del partido 20 min. de 25 min. de 15 min. de 35 min. de 35 min. de 40 min.

) 20 - 65X 90-120 mts
Superficie 90-120 mts
K 40 x 20 mts. 40 x 20 mts. 30 - 45 85 x 55 mts. X 40-95
de juego X 40-95 mts
mts. mts

7,32 X 2,44 7,32 X 2,44

Porteria 3 X2 mts. 3 X2 mts. 6 X 2 mts. 6 X 2 mts.
mts mts
Circunferencia 62 - 66
B 61-63 cm. 61-63 cm. 62 - 66 mts. 68 —70 cm. 68 - 70 cm.
del balon mts.

440 - 490 440 - 490 410 - 450 410 - 450
grs. grs. grs. grs.

Peso del balon 410-430 grs. 410-430 grs.
Tomado y adaptado de Lapresa, Arana, Garzon, Egiién y Amatria, 2008.

Con esta adaptacion se mejora la concentracion y se gana en participacion. Segln
Hernandez (2020), un chico necesita un entrenador con el que tenga un aprendizaje
revolucionario, donde en una sesion de entrenamiento aprenda mas, que con otro en
una temporada completa.

La conviccion del jugadory su bagaje depende absolutamente del nivel de entrenamiento
que gestiona el entrenador, que impactara en la competicion.

No es el método de trabajo.

Es la capacidad de la persona que te esta entrenando, que te ayudara a tener éxito
en este deporte.

Por tal razon, el autor manifiesta que un entrenamiento donde hay 60 conos, 60 aros
y ninguna pelota es como una mesa con 60 platos y ni una sola porcion de comida. No te
alimenta. No llenay no sirve. No solo es el método de entrenamiento, es la capacidad de
la persona que lo desarrolla para potenciar tu talento, creatividad e inteligencia.

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL INFANTIL
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4.2 La ensenanza de los fundamentos técnicos a traves del
juego

El proceso de enseianza en el fitbol se ha dado a partir de los modelos tradicionales
(donde destaca el principio de la autoridad, el tratamiento a la condicion fisica y lo técnico
con mayor énfasis que lo tactico y lo mas importante es ganar durante los partidos).

En la actualidad existe una tendencia inevitable a los modelos alternativos con vistas
a una mejor formacion que desean un mejor aprendizaje, los cuales estan basados en la
ensenanza de conceptos, el principio de la reflexion, la autonomiay el desarrollo personal.

4.2.1 Objetivos de la sesion infantil o formativo

1. Jugar al fatbol
2. Aprender
3. Divertirse

No debemos olvidar que se debe formar, conviviry competir en condiciones de igualdad
y con sentido educativo.

4.2.2 Enfoque orientado a la formacion

» Competir desde un enfoque solidario y empatico (colocandonos en el lugar del
adversario).

» La competencia es un medio necesario para la formacion y la convivencia.

» Formar jugadores competentes implica dotarlos de recursos y que los sepan
emplear en el momento necesario.

» Aprendizaje para la vida. Cada entrenamiento y partido han de ser auténticas
experiencias significativas.

» Cambiar la pedagogia de la ensenanza por la del aprendizaje y la pedagogia de
la respuesta por la pregunta.

:Qué se busca cuando entrenamos?
Formarjugadores autonomos, solidarios, creativos, felices, inteligentes y competentes.
:Qué elementos guian el entrenamiento?

» Percibir

» Decidir
» Ejecutar



4.2.3 Enfoque técnico tactico contemporaneo

Mediante el juego debemos desarrollar simultaneamente lo técnico y el aprendizaje
tactico. Con la combinacion de las alternativas de entrenamiento que nos ofrece el enfoque
tradicional y el contemporaneo, formando jugadores competentes y autonomos. Si se
desarrollan las habilidades del pensamiento también mejoran las de comunicacion, las
conceptuales, las motrices y las de socializacion.

4.2.4 Elementos que guian el entrenamiento técnico tactico

Vision de juego.

Ubicacion de acuerdo al rol.

Anticipacion mental.

Capacidad de adaptacion y autorregulacion del jugador.

Velocidad de decision.

Manejo de los intervalos del partido.

Fundamentos propios de la disciplina deportiva (pase, control, conduccion,
regate cabeceo, tiro a porteria, etc.).

» Habilidades sociales.

v Vv Vv Vv v v Vv

¢A qué edad comenzamos a enseiar conceptos de juego?

Se puede llevar a cabo desde tempranas edades, cuando empiezan a desarrollar sus
capacidades espacio temporales y perceptivo-motrices; desde este punto comienzan a
avanzar los conceptos hasta llegar a los 15 anos o mas anos, cuando el jugador ya tendra
un capital conceptual importante que le va a permitir competir en cualquier nivel.

¢Como debe ser el ambiente de aprendizaje de los conceptos?

Al principio el entorno debe ser muy favorecedor; y como van avanzando los deportistas,
ya sea por la edad o nivel de maduracion, van encontrando mayor competencia y un
entorno mas hostil.

¢A qué edad comenzamos a incrementar la intensidad de las ejecuciones?

Poco a poco le vamos incrementando el nivel de dificultad a las tareas, a las consignas
y ejecuciones, de manera que se sume progresivamente la intensidad.

¢Como incrementamos la complejidad de las tareas?

Las tareas deben serinicialmente basicasy simples para luego ir anadiendo y haciendo
mas complejos los conceptos, y no tanto las consignas.
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¢{Como gestionamos nuestra intervencion durante las tareas?

Inicialmente, la intervencion del profesor debe ser minima para que el nino pueda
jugary se pueda divertiry poco a poco, conforme van creciendo, se van dando cuenta de
que no solo es jugar por jugar, sino que al entrenamiento se va a aprender.

¢Como relacionamos las restricciones de la tarea con los conceptos?

A medida que van creciendo y aumentando posibilidades motrices, coordinativas y
sobre todo cognitivas.

4.3

Beneficios que debe tener el juego en los ninos

Autonomia: Los jugadores son estimulados constante y cognitivamente, incluyendo
el analisis de problemas o de una situacion.

Educativo: El incremento del interés mundial hacia esta orientacion surge desde
el reconocimiento de su similitud con el constructivismo en el campo de la
educacion.

Tactico: Evidencia la necesidad de un cambio en la forma de ensenar los deportes
colectivos.

Motivacional: Es altamente reconfortante notar que pueden resolver problemas
por si mismos.

Aprendizaje situado: Remarca la importancia de tomar en cuenta el contexto
donde se desenvuelven los jugadores.

Complementariedad: Se trabajan las debilidades identificadas en el deportista
y roles del deportista.

4.4 Elementos basicos

Transferencia entre deportes: Existen muchas semejanzas entre determinados
deportes de invasion que deben ser aprovechadas para su aprendizaje mas sencillo.
Representacion: Los juegos usados deben tener la misma estructura tactica que
el deporte “adulto” que se pretende ensenar, pero modificado para adaptarlo a
las necesidades de los estudiantes.

Exageracion: Consiste en cambiar las reglas de juego para exagerar problemas
tacticos especificos y hacer mas visible un elemento que se quiere ensenar.
Complejidad tactica creciente: Los deportes deben ser introducidos siguiendo
una complejidad tactica creciente para que sean mas facilmente integrados por
los deportistas.

Evaluacion auténtica: La evaluacion debe ser realizada durante la practica del
propio juego, no en situaciones aisladasy artificialmente creadas por el profesor.



4.5 Laimportancia del juego

» Eljuego modificado como referencia central del proceso de aprendizaje.

» Variabilidad a mayores estimulos, mejores experiencias motrices.

» Enfasis es un problema tactico particular que se convierte en el foco de la
ensenanza.

» La complejidad tactica se aborda mediante juegos polideportivos.

» Elnino centro del proceso, creativo, inteligente, independiente y competente.

» Elrol del entrenador como sujeto paciente pero proactivo.

4.6 Laimportancia del contexto

» Se promueve tanto la comprension del juego como la técnica dentro de los
contextos similares al real.

» Se desarrolla a conciencia tacticay la toma de decisiones de juego de acuerdo
con la edad.

» No hace faltatareas con nula transferencia, estaticas, cerradas, sin componente
cognitivo y sin interaccion.

» Debe existir una amplia variedad de componente: diferentes jugadas, aprendizaje
tactico, desarrollo técnico, entrenamiento individual, finalizaciones, mini partidos,
etc., que hacen que el entrenamiento sea una experiencia significativa.

Elentrenador debe ser facilitador del aprendizaje, disefando creativamente sesiones
de entrenamiento y creando auténticas experiencias significativas que valoren el logro
del deportista.

4.7 Elfutboly los valores para la convivencia y el bien comin

Losvalores son ideales abstractos que representan las creencias de una persona sobre
los modelos e ideales de conductay sobre los fines Gltimos. Son creencias duraderas en las
que untipo especifico de conducta o estado final de existencia es personal o socialmente
preferible a otro opuesto. Un sistema de valores es una organizacion de creencias (Soler
Prat). Por ello, debemos ordenar su ensefianza a lo largo de toda la nifiezy adolescencia,
mostrando una continuidad con quienes se trabaje en el nivel de preescolar.

471 Amistad
Es el afecto personal, puroy desinteresado, compartido con otra persona, que nacey se
fortalece con el trato. Genera experiencias emocionales positivas, fuentes de motivacion

y basicas en el dominio del placer, en el logro de la competenciay en el establecimiento
de vinculos sociales.

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL INFANTIL



4.7.2 Felicidad

Es el estado de un ser racional en el mundo, al cual, en el conjunto de su existencia,
le va todo seglin su deseo (Kant).

Kant considero6 que, cuando el fundamento de determinacion de la voluntad (el motivo
de la accion) es la felicidad, la conducta no es absolutamente moral (podra ser conforme
al deber, pero no por deber). Sin embargo, no pudo olvidar el extraordinario valor que la
felicidad parece tener en la esfera humana, valor que el propio Kant acaba reconociendo
en su concepcion del Sumo Bien como sintesis de virtud y felicidad.

4.7.3 Voluntad

Entendida como la capacidad de los seres humanos que nos mueve a hacer cosas de
manera intencionada, por encima de las dificultades, los contratiempos y el estado de
animo. Todo nuestro actuar se orienta por todo aquello que aparece bueno ante nosotros,
desde las actividades recreativas hasta el empefio por mejorar en nuestro trabajo, sacar
adelante a la familia y ser cada vez mas productivos y eficientes.

4.7.4 Libertad

Eselestado de la persona que no es esclavay por tanto tiene la facultad de realizar algo
por si misma, por iniciativa propia. La libertad esta en relacion con la autodeterminacion,
teniendo limitaciones de caracter ético. La libertad es una condicion existencial y, en el
proceso de socializacion, cada persona desarrolla su propia individualidad y libertad.

En el proceso ensenanza-aprendizaje del fitbol y los valores para la convivenciay el
bien comin, se debe propender por una formacion en la que los ninos desarrollen las
siguientes competencias:

» Juzga su imagen personal de manera positiva.

» Valora sus cualidades y potencialidades, lo cual le permite desempenarse con
seguridad en diferentes situaciones.

» Participa en actividades donde ninas y ninos son tratados con equidad.

» Permite que sus emociones espontaneas se expresen libre y respetuosamente hacia
los demas.

» Renuncia a actitudes y comportamientos negativos para si mismo y para sus

companeros.

Adquiere el habito de la empatiay se interesa por las necesidades de los demas.

Participa en la solucion de conflictos con respeto en beneficio de un fin comdn.

Practica responsablemente las normas dentro de los juegos.

Elabora y expresa, de manera respetuosa, inconformidades ante situaciones que

considera injustas.

» Coopera con sus companeros, comprendiendo que dicha accion enriquece al grupo.

v v v Vv



» Participa en forma propositiva y orientando sus acciones al bien comn.
» Toma parte de las discusiones en su grupo de manera respetuosa.

De acuerdo con (Giménez, 2018), cada sesion de entrenamiento debe tener un fin en si
mismay debe ser aprovechada por el nino, cada dia se tiene que divertir, cada dia tiene
que aprender, cada dia debe tener sus matices saludables. De forma tal que, si un nino
va un solo dia a entrenar, pues tiene que ser un buen dia para él desde el principio hasta
el final. Integrar los valores en la programacion es compatible con:

Ser un entrenador bueno y exigente
Disenar entrenamientos de calidad
Entrenar para mejorar a los jugadores
Participar en competicion

Obtener buenos resultados
Entrenar y educar

v v v Vv v Vv

La sesion de entrenamiento, ademas del componente propio del fitbol, debe incluir
valores personales y sociales, asociados a contenidos psicopedagogicos desarrollados
a través de una programacion y contenidos especificos.

El desarrollo de los contenidos pedagogicos, igual que los principios técnico-tacticos,
deben tener una secuencia logica de acuerdo con el contexto y a la categoria de fatbol
base, asi, en lainiciacion se desarrollan: la motivacion, autoestima, igualdad y tolerancia;
durante el desarrollo: la responsabilidad, autonomia y trabajo en equipo, mientras que
en el perfeccionamiento: el esfuerzo, la superacion, el deseo de excelencia, tolerancia a
la frustracion y competitividad.

En este sentido, competir no tiene nada de malo si lo relacionamos con superarse a
si mismo o como resultado de una buena formacion, una cosa es competir y otra, ganar
a toda costa. Convivir, ganar y competir deberian verse como los pilares del fatbol
formativo. No solo uno o dos valores para entrenar mejor en categorias de base, estos
deben ser contextualizados.

Actividades de desarrollo

Apreciado estudiante, teniendo en cuenta la tematica abordada hasta este momento,
responda las preguntas propuestas por Francisco Orts Delgado; hacer este ejercicio
permitira comprender y valorar la importancia que tiene el desarrollo de una sesion de
entrenamiento, ademas de que es fundamental que como futuros entrenadores puedan
tenerlas en cuenta:

1. ;El nivel de juegos y ejercicios se adapta a las posibilidades de los ninos?
2. ;Puedo explicar los juegosy ejercicios de forma claray precisa para que lo entiendan?

3. ;Tengo suficiente material para esta sesion?, para el caso de que la respuesta sea
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negativa se recomienda considerar estas preguntas: ;Puedo adaptar mi sesion al
material que dispongo? ;Puedo utilizar los medios disponibles del entorno para mi
sesion de entrenamiento?

4. ;Tengo suficientes espacios para desarrollar los juegos y ejercicios preparados?

5. ;Como pueden ayudarme los ninos para mejorar la sesion de entrenamiento?

4.8

22

4.9

Modelo de aprendizaje motor para el desarrollo de la
competencia motriz

1. Proceso mental y
actitudinal sobre la
explicacion
verbal de las acciones
arealizar

3. Proceso
consciente de las 2. Proceso practico
acciones practicas y puesta en
realizadas marcha del
referentes al saber, proceso mental
al saber hacer, al y actitudinal de las
saber sery al saber acciones a realizar.
emprender

Etapas en la ensenanza de la iniciacion deportiva en la
educacion basica
1. Presentacion del esquema

general de la estructura y légica
deportivas.

6. Juego real (puesta en juego
de la competencia
motriz de los alumnos en el
deporte escolar)

2. Experimentacion de
acciones motrices
encaminadas a sentar
una base motriz.

5. Adaptacion y desarrollo de la
conducta meta-motriz individual
y colectiva en los sistemas de juego

3. Construccion y desarrollo de
la conducta motriz individual

4. etapa: Construccion y desarrollo
de la conducta motriz
de relacion



4.9.1

Familiarizacion del nifio con el balon

FAMILIARIZACION DEL NINO CON EL BALON

Desde el punto de vista
técnico se les puede
empezar a ensenar
a familiarizarse con
el espacio y el movil
mediante el juego, ya
sea con las manos o

Desde el
psicologico se les puede empezar
a ensenar a compartir, a jugar

punto de vista

limpioy a manejar sus emociones.
Debe promoverse la motivacion,
la recreacion y la integracion al
equipo mediante el juego.

Desde el punto de vista tactico
se les puede empezar a ensenar
como es el campo, hacia qué
porteria deben atacar y cual
deben defender. Hay que
empezar a introducirlos al
juego colectivo, sin posiciones

los pies, a conducir la especificas, y promover el gusto
pelota, a regatear o

driblar y a golpearlo.

Hay que buscar el desarrollo
de su creatividad, pidiéndoles
que realicen ciertas tareas sin

por la pelotay por el fatbol.
decirles como hacerlo.

410 Orientaciones metodologicas y didactica para la ensenanza
a traves del juego

4.10.1 Unidad Didactica 1. Aprendamos a Jugar
Proposito

Que el alumno reconozca los fundamentos basicos del fitbol a partir de la practica
de actividades lidicas que le permitan desarrollar su esquema e imagen corporales, asi
como sus patrones basicos de movimiento en un contexto de respeto y comunicacion.

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

Valoracion de sus propias
capacidades y deseo de auto
superacion.

Fatbolysuscaracteristicas. ~ Familiarizacion con el balony

. formas de conduccion.
Elementos basicos del
fatbol: conduccionydrible  Exploracionde las posibilidades
motrices en situaciones de  Actitudesderespetoydisposicion

Aspectos técnico-tacticos: B
para cooperar con los demas.

1 vs 1y desarrollo del
pensamiento estratégico

juego motor.

Resolucion de problemas a
partir de la experiencia

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: MATERIALES

Formas jugadas Pelotas Bastones

Juegos de interaccion y socializacion Aros Balones de fitbol
Juegos de reglas Conos Colchonetas
Juegos cooperativos Platos Telas

Circuitos de accion motriz Cuerdas Costales
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Aprendizajes esperados Sugerencias de evaluacion

Identifica sus segmentos corporales
mediante los patrones basicos de

movimiento, aplicandolos en la ejecucion . .. P
Realizar una actividad de diagnostico para

de los fundamentos basicos del fitbol, . . i
observar el nivel de competencia motriz de

como son: conduccion y drible.
los alumnos.

Responde de forma adecuada a los . ..
Llevar un registro anecdotico sobre

problemas motores presentados, .

. desempeno del grupo.

reconociendo sus logros y los de sus

companeros y creando ambientes de

respeto y comunicacion durante la sesion.

Orientaciones metodologicas

En esta primera etapa, el alumno ain no asimila bien los conceptos, asi que deben
proporcionarseles nociones sencillas de técnica individual. Es esencial que las sesiones
sean divertidasy que no se produzcan esperas largas; las indicaciones deberan ser cortas
y simples. De tal forma que, también es importante:

» Reconocer su esquema corporal a través de diversas experiencias que promueven
el conocimiento de si mismo.

» Cuestionar a los alumnos sobre su actuacion en las actividades y posibilidades de
mejora que tienen.

» Modificar las reglas de los juegos para complejizarlos, propiciando un ambiente de
incertidumbre en el cual deberan ajustar sus desempenos a la situacion presentada.

» No evidenciar o comparar a los alumnos, ya sea por su nivel de competencia motriz
0 por sus equivocaciones.

» Llevar a cabo ejercicios de flexibilidad al inicio y fin de la sesion, acordes al trabajo
desarrollado e intensidad de las actividades. Explicar a los alumnos su finalidad e
importancia.

» La parte final de la sesion debe convertirse en espacio de reflexion en el que los
alumnos compartan sus experiencias, ya que desde el punto de vista pedagogico,
este tipo de acciones son mas significativas para el desarrollo cognitivo y motor
de los alumnos.

4.0.2 Unidad didactica 2. Soluciones y problemas en juego
Proposito
Que el alumno modifique sus desempenos motrices frente a las situaciones de juego
que se le presentan, integrando nociones basicas del fatbol y proponiendo distintas

alternativas de solucion, a partir de la aceptacion de las reglas, asi como del intercambio
de ideas con sus companeros.



CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Fundamentos basicos del
fatbol: pase y tiro gol.

Explicacion de las reglas
basicas de la categoria.

PROCEDIMENTALES

Exploracion de distintas
formas de pasar y tirar en el
contexto del juego.

Adaptacion de los movimientos
alas demandas de la situacion.

ACTITUDINALES

Respeto a las normas basicas
del juego.

Construccion de un clima de
confianza, alegriay disfrute

Nociones de ataque - defensa.

Aspectos técnico-tacticos: 2
vs 2, igualdad de condiciones.

a los problemas planteados.

Estrategias didacticas:
Formas jugadas

Juegos de reglas

Juegos modificados
Juegos cooperativos
Circuitos de accion motriz

Juegos simbolicos
Aprendizajes esperados

Integra fundamentos del fitbol (pase y tiro),
logrando un ajuste en sus desempenos mo-
trices en situaciones de ataque-defensa.

Elabora soluciones creativas, aceptando las
propuestas de sus companerosy respetando
las reglas del juego, con disposicion para
expresarse y comunicarse.

Orientaciones metodologicas

Bisqueda de soluciones
creativas que den respuesta

en el que todos participen.

Disposicion para expresar
ideas y sentimientos, asi
como para comunicarse con
los demas.

Materiales

Pelotas - aros

Balones de fatbol - frisbee
Conos - benderines

Platos

Cuerdas

Costales

Sugerencias de evaluacion

Elaborar unaficha de seguimiento en la que se
registre el progreso de los alumnos (cognitivo,
motor y actitudinal).

Los alumnos explican las situaciones de juego
en las que utilizan el pase y/o tiro.

La disponibilidad motriz debe ser un proposito principal en el aprendizaje motor de
los alumnos por encima de la mera ejecucion de movimientos (especifico o estereotipado)
a temprana edad. Reconocer los elementos implicitos en el juego permite potenciar un
desempeno eficaz, asi como la flexibilidad en la actuacion de los alumnos, asi lo senalan
autores como: Jean le Boulch y Ruiz Pérez. Por lo que es importante:

» Permitir que los alumnos pongan en juego sus capacidades; identifiquen, con base
en sus experiencias, la dificultad que les demanda la tarea propuesta para que, de
esta forma, busquen —a partir de su bagaje motor- una o varias opciones, las cuales
ayuden a resolver el problema expuesto.
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» Modificar el espacio en el que se desarrolla un juego, debe ser un aspecto por
considerar durante el trabajo de las sesiones; esto contribuye a la ubicacion espacial
de los alumnos y el ajuste de su desempeno motor.

» Desarrollar las capacidades perceptivo motrices (coordinaciony lateralidad) durante
esta etapa, debe enfatizarse la predominancia lateral, asi como de la coordinacion
dinamica general y segmentaria, lo cual contribuira a la mejora continua de los
patrones basicos de movimiento.

4.0.3 Unidad didactica 3. Mis herramientas de juego
Proposito

Que el alumno identifique las dificultades que se manifiestan al modificar elimplemento
en el juegoy los retos que le representa adaptarse a estas circunstancias, a través de la
participacion en diferentes estrategias didacticas que le permitan reflexionar sobre su
actuacion y la de sus companeros, para cumplir con las metas establecidas.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

Conocimiento sobre eldesarro-  Adquisicion de un mayor Valoracion del desempeno
llo del juego de futbol. repertorio motriz para la  propioyde los companeros.

.. . resolucion de problemas.
Comparacion en tornoacomoy

Aceptacion y respeto de las
cuando intervienen lossegmen-  Exploracion de las cuali- normas para la convivencia.
tos corporales en los patrones  dades y caracteristicas del
basicos de movimiento. implemento empleado (ban-

derines, cuerdas, pelotas,

Participacion, con seguridad
y autonomia en actividades

Diferenciacion de lanzamientos, ladicas.
costales, entre otros).

recepciones, interceptaciones

y golpeos.

Estrategias didacticas Materiales

Formas jugadas Pelotas - conos

Juego de reglas Balones de fatbol - aros
Circuito de accion motriz Cuerdas

Juegos cooperativos Bombas (globos)

Costales



Aprendizajes esperados Sugerencias de evaluacion

Participa en diferentes Observar si el alumno distingue los tipos de pases
estrategias, identificando las y conducciones que se han trabajado a partir de su
dificultades al modificar el aplicacion.

implemento, y utilizarlo adaptando . . P .
L . Registrar el nivel de confianza y autonomia motriz

sus movimientos a los diferentes

retos, y participando con

seguridad y autonomia.

por medio de un instrumento.

Adquiere un repertorio motriz
al comparary diferenciar en
qué momento intervienen los
segmentos corporales al pasar,
recibir e interceptar.

Orientaciones metodologicas

El progreso de los alumnos en el desarrollo de las capacidades motrices, cognitivas,
afectivasy sociales son aspectos que les permitiran desenvolverse, no solo en las sesiones
de trabajo, sino en los ambitos de su vida cotidiana. Es importante que ellos afronten las
actividades con posibilidades de éxito; lo que conlleva individualizar el proceso y brindar
oportunidades para que todos alcancen las metas previstas. Para ellos se considera:

» Ofrecer una amplia gama de posibilidades que contribuyan a consolidar su bagaje
motriz y a contar con diferentes alternativas para solucionar un mismo problema;
alternativas que deberan elegir de acuerdo a las condiciones de la tarea.

» Modificar el implemento y movil con el que se lleva el desarrollo de las actividades;
lo que permitira al alumno realizar un analisis con base en la necesidad de ajustar
sus desempenos a este, ello favorecera su competencia motriz y el desarrollo de
sus patrones basicos de movimiento.

4.10.4 Unidad didactica 4. ;Nos ponemos a prueba!
Proposito
Que el alumno demuestre el nivel alcanzado de competencia motriz, a través de
actividades en las que pruebe sus patrones basicos de movimiento y aborde los

fundamentos basicos del ftbol, al tiempo que manifiesta sus capacidades socio motrices
en el contexto del juego.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

Comprension y aplicacion de las  Mejora progresivade lacalidad  Aceptacion del desa-
reglas basicas del fatbol. de ejecucion de los patrones rrollo motor alcanzado

P . . basicos de movimiento y fun-  con respeto hacia los
Analisis de las situaciones en las

. damentos basicos del fatbol. demas.
que se emplea las diferentes for-
mas de conducir, pasar y tirar en  Utilizacion de estrategias lidi-  Confianza en sus pro-
el juego. cas que permitan resolver las  pias posibilidades y

. .. . situaciones que se le presentan.  auto concepto positivo
Identificacion de las capacidades E . Al

sociomotrices en el desarrollode  Control y dominio motor al de si.

actividades. ejecutar distintas acciones
motrices.

Estrategias didacticas: Materiales

Formas jugadas Balones de ftbol - cuerdas

Juego simbolico Pelotas - Frisbee

Juegos cooperativos Conos

Torneo Platos

Circuito de accion motriz Aros

Aprendizajes esperados Sugerencias de evaluacion

Muestra un control y dominio en sus  Elaborar uninstrumento en el que se valoren los
movimientos al practicar patrones basicos  aspectos cognitivos, motrices, afectivoy de relacion
de movimientoy fundamentos basicosdel que manifiesten los alumnos en las sesiones.
fatbol en el contexto de juego, al mismo  Relacionar con las observaciones realizadas
tiempo que comprendeyaplicalasreglas  previamente.

del fatbol.

Logra desempenarse en las actividades,
confiando y aceptando sus posibilidades
y demostrando el nivel alcanzado de
competencia motriz.

Orientaciones metodologicas

El deseo de progresar, mejorar, superarse a si mismos esta presente de manera
constante en las actividades fisicas como uno de los desafios que motivan a los alumnos
para participar en ellas. El desarrollo de esta unidad didactica brinda la oportunidad
de retomar el trabajo que se ha venido llevando a cabo en las sesiones anteriores, con
la finalidad de consolidar los aprendizajes alcanzados hasta este momento y ponerlos
a prueba en actividades que les representen un reto. Asimismo, se busca que valoren
su desempeno en relacion consigo mismos para que reconozcan el progreso logrado



en los diferentes ambitos abordados. Para ello, se debe reflexionar y cuestionar a los
alumnos sobre los cambios que percibeny han tenido con relacion a cuando comenzaron
a participar en las sesiones: ;crees que eres mas habil?, ;te cuesta menos trabajo realizar
las actividades? ;ayudas a tus companeros a cumplir con las actividades? Despertar en
los alumnos un interés por experimentary descubrir nuevas posibilidades de movimiento.

Establecer espacios de interseccion entre los logros personalesy los logros grupales.

411 Metodologia de la ensenanza de la creatividad tactica de
Daniel Memmert (2015) Modelo de las 7Ds

1. Juegos de una dimension: un mismo espacio de juego genera distintas acciones e
intenciones creativas.

2. Diversificacion: cambiando los moviles, las porterias o los tipos de companeros o
situaciones se detona la creatividad tactica.

3. Practica deliberada: toda actividad debio ser planificada en virtud de los efectos
cognitivos y coordinativos esperados.

4. Juego deliberado: todo juego debio ser planificado en virtud de los efectos cognitivos
y coordinativos esperados.

5. Entrenamiento deliberado: el conjunto de juegos (globales) y practicas (analiticas)
debe ser planificado en virtud de los efectos cognitivos y coordinativos esperados.

6. Memoria deliberada: el entrenador no debe proporcionar tanta informacion para
hacer recordar al jugador.

7. Motivacion deliberada: el entrenador debe motivar para encontrar soluciones
creativas. Promover la autorregulacion entre placery sufrimiento. Acoplar el entorno
con las decisiones.

5. Actividad de cierre

Teniendo en cuenta los contenidos desarrollados en la guia metodologica para la
ensenanza de fitbol, disefie una sesion de entrenamiento donde aplique los conocimientos
adquiridos; en esta debe considerar como minimos los siguientes aspectos:

a) Tema

b) Grafico

c) Descripcion del grafico

d) Objetivos (minimo tres)

e) Espacio

f) Conductas por observar (minimo tres)

g) Variantes (minimo tres)
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Tenga en cuenta que la estructura de la sesion de entrenamiento debe contener:

a) Parteinicial: Calentamiento generaly especifico, enfocando al objetivo central de
la sesion con un alto componente socioafectivo.

b) Parte principal o central: Ejercicios para aprender y perfeccionar la técnica y tac-
tica, ejercicios de coordinacion, velocidad, fuerza y resistencia.

c) Parte final: Ejercicios de vuelta a la calma y relajacion de los grupos musculares.



GLOSARIO

Accion motriz: se le denomina asi al movimiento de tipo voluntario, consciente,
intencional y que obedece a lograr fines determinados por el contexto en el cual se
ejecuta (actividades y juegos que se despliegan en la sesion de educacion fisica, en la
iniciacion deportiva y del deporte educativo).

Aprendizaje: es el proceso de asimilacion de informacion mediante el cual se adquieren
nuevos conocimientos, técnicas o habilidades. En este sentido, el aprendizaje consiste en
adquirir, procesar, entender y aplicar una informacion que nos ha sido ensenada o que
hemos adquirido mediante la experiencia a situaciones reales de nuestra vida.

Capacidad motriz: es aquello que el sujeto trae al nacer, su potencial, lo heredado, lo
congénitoy genéticamente determinado. Son de caracter interno, no visible en si mismas
sino a través de las acciones motoras que ejecuta un sujeto. Existen distintos tipos de
capacidades. Entre las mas significativas desde lo motor se distinguen las siguientes:
capacidades condicionales, coordinativas, perceptivas, logico-motrices y relacionales.

Didactica: es el arte de ensefar; como tal, es una disciplina de la pedagogia, inscrita
en las ciencias de la educacion, que se encarga del estudio y la intervencion en el proceso
ensenanza-aprendizaje con la finalidad de optimizar los métodos, técnicas y herramientas
que estan involucrados en él.

Ensefanza: es una actividad realizada conjuntamente mediante la interaccion de
elementos: uno o varios profesores, docentes o facilitadores, uno o varios alumnos o
estudiantes, el objeto de conocimiento, y el entorno educativo o mundo educativo donde
se ponen en contacto a profesores y alumnos.

Formacion: en pedagogia y de un modo muy amplio, la formacion hace referencia al
proceso educativo o de ensenanza-aprendizaje. Se identifica también con un conjunto
de conocimientos. En este sentido, se suele hablar de formacion académica, estudios,
cultura o adiestramiento.

Fatbol: el fitbol consiste en rodar un balon con el fin de llegar a la cancha o arco

contrario para anotar gol, mientras que el otro equipo debe de atacar por medio de
tacticas y estrategias.
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Metodologia del aprendizaje: es una disciplina que comprende una serie de técnicas,
métodos y estrategias que, implementadas sistematicamente, contribuyen a optimizar
la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades.

Pedagogia: la pedagogia es la ciencia de la educacion. Por extension, la pedagogia es
el método para la ensenanza. La pedagogia se encuadra dentro de las ciencias sociales
y las humanidades y se relaciona con otras ciencias como la psicologia, la sociologia y
la antropologia.

Tactica: son las acciones de defensa y ataque que realiza cada jugador en el campo
de juego. En un juego se puede observar en ambos equipos el mismo sistema, pero los
diferencia las tacticas que utilizan para poner en accion a un juegoy, de esta forma ganar
al rival, es decir, los marques, desmarques, ayuda, repliegues, entre otros.

Técnica: es un procedimiento empleado en una practica con el fin de llegar a una
técnica de la mejor manera con el menor gasto posible.
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