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Resumen:

El proyecto "Eco Educa: Raices
Sostenibles” se implementd en la
Institucion Educativa Manuel Ruiz Alvarez
de Monteria para abordar las deficiencias
en la comprension del ciclo de vida y la
importancia de las plantas en estudiantes de
grado 4-2. El diagnostico inicial revelé que
el 75% de los 36 estudiantes tenian un bajo
rendimiento en estos temas, atribuible a la
educacion recibida durante la pandemia. El
proyecto combind teoria y préctica
mediante el cultivo de plantas medicinales
nativas para mejorar el aprendizaje y
promover la conciencia ambiental. A través
de actividades practicas, los estudiantes
desarrollaron una comprensién  mas
profunda y una actitud responsable hacia el
medio ambiente, resultando en una mejora
significativa en su rendimiento académico.
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Educacion ambiental, ciclo de vida de las
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Abstract

The "EcoEduca: Sustainable Roots" project
was implemented at the Manuel Ruiz
Alvarez Educational Institution in Monteria
to address deficiencies in understanding the
life cycle and importance of plants among
4th-grade students. An initial diagnosis
revealed that 75% of the 36 students
performed poorly in these areas,
attributable to the education received

during the pandemic. The project combined
theory and practice through the cultivation
of native medicinal plants to enhance
learning and promote environmental
awareness. Through practical activities,
students developed a deeper understanding
and a responsible attitude towards the
environment, resulting in significant
improvement in their ~ academic
performance.
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Introduccion

En la Institucion Educativa Manuel Ruiz
Alvarez de Monteria, los estudiantes de
grado 4-2 han evidenciado dificultades
significativas en el area de ciencias
naturales, especificamente  en la
comprension del ciclo de vida y la
importancia de las plantas. Una prueba
diagnastica inicial reveld que el 75% de los
36 estudiantes presentan un bajo
rendimiento en estos temas, que
corresponden al curriculo de grado
segundo. Este bajo rendimiento puede
atribuirse a las deficiencias en la educacion
recibida durante la pandemia, cuando las
clases se impartian principalmente a traves
de guias mensuales, dejando grandes vacios
en su formacion académica de estos.

En lo expuesto por Sanchez (2019), la poca
motivacion y la falta de comprension de la
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importancia de las plantas ha generado
desinterés 'y una escasa conciencia
ambiental entre los estudiantes. Para
abordar este problema, se ha disefiado el
proyecto EcoEduca “Raices sostenibles”,
que propone actividades interrelacionadas
que combinan teoria y practica. Este
proyecto tiene como objetivo mejorar la
comprension de los estudiantes sobre el
ciclo de vida de las plantas y su
importancia, asi como promover una mayor
conciencia ambiental mediante el cultivo de
plantas medicinales nativas. A través de
estas actividades experimentales, que
favorezcan la observacién y participacion
activa de los estudiantes con el fin de
desarrollar un aprendizaje significativo y
una actitud responsable hacia el medio
ambiente.

Planteamiento

En los estudiantes de grado 4-2 de La
Institucion Educativa Manuel Ruiz Alvarez
de Monteria, se aplicé la prueba diagnostica
inicial del area de ciencias naturales, lo cual
evidencio que de los 36 estudiantes de esta
aula el 75% mostraron un bajo rendimiento
en el componente bioldgico,
especificamente en la comprension de las
caracteristicas, ciclo de vida e importancia
de las plantas para todo el entorno vivo; esta
tematicas es propia de grado segundo,
aunque es necesario aclarar que los
estudiantes cursaron ese grado durante la
pandemia, escasamente con  guias
mensuales lo que ocasiono grandes vacios
académicos en ellos.

Cabe destacar que, el bajo rendimiento
académico de los estudiantes no puede ser
atribuido exclusivamente a la pandemia, ya
que existen maltiples factores que influyen
en el proceso de aprendizaje, especialmente

en contextos de vulnerabilidad. (Ortega &
Otros, 2022) Si bien la crisis sanitaria jugo
un rol importante al interrumpir la
educacion formal, es importante resefiar
otras causas que afectan directamente el
rendimiento académico de estos estudiantes
en particular. (CEPAL, 2020)

La Institucion Educativa Manuel Ruiz
Alvarez, a pesar de estar en una comunidad
urbana, estd en ciertos aspectos se ve
marginada porque algunas familias viven
en condiciones de pobreza lo que limita su
capacidad de proporcionar un entorno
propicio para el aprendizaje. Esto se
sustenta, en lo dispuesto por la UNICEF
(2021), cuando sefiala que, este tipo de
dificultades pueden generar situaciones de
estrés en el hogar, inseguridad alimentaria
y falta de acceso a materiales educativos
basicos, lo que afecta el bienestar
emocional y el desempefio escolar de los
nifos.

Otro factor relacionado son las limitaciones
que tienen aqui los estudiantes en el acceso
a recursos educativos, ya que no se cuenta
con una sala de computo que pueda albergar
el curso completo, porque en muchas
ocasiones deben compartir con otros
cursos. En el mismo orden de ideas, sefiala
Escribano (2018), que la falta de recursos
educativos, tanto  materiales como
humanos, ha incidido en la calidad de la
ensefianza, ya que en el Gltimo afio los
docentes de ciencias naturales han estado
rotando y ocasiones han sido maestros
especializados en otras areas los que han
estado a cargo de esta asignatura.

Dicho esto, si los docentes no cuentan con
la formacion adecuada para enfrentar las
complejidades de los entornos
multiculturales y multilingles, esto puede
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afectar la efectividad del proceso de
ensefanza.

En suma, todo esto ha causado en los
estudiantes desinterés y falta de conciencia
ambiental, pues como no son capaces de
identificar la importancia de las plantas
para los seres humanos, no las cuidan y
conservan; por lo cual es necesario
implementar el proyecto EcoEduca “Raices
sostenibles”,  donde se  proponen
actividades interrelacionadas que mezclen
lo tedrico y lo précticas y asi permitan a los
estudiantes conocer el ciclo de vida e
identificar la importancia que tienen las
plantas y los recursos que ellas nos
proporcionan en distintos ambitos de la
vida cotidiana del ser humano.

Las actividades que se proponen para la
implementacion de este proyecto permiten
en el estudiantado aprender haciendo, pues
a través del cultivo de plantas medicinales
nativas, despierta en los estudiantes la
curiosidad por mantener y cuidar la flora, y
a su vez van investigando e indagando
sobre cuidados, ciclo de vida, propiedades
y caracteristicas de esta las plantas
medicinales propias de la regién, se podran
promover aprendizajes significativos en los
estudiantes.

Lo anterior, en razén de que, a traves de la
observacion continua y la participacion
activa en el proceso de -cultivo, los
estudiantes  podran  desarrollar  una
comprension profunda y préactica de la
importancia de las plantas, lo que
fomentara un cambio positivo en su actitud
hacia el medio ambiente y contribuira al
desarrollo de una conciencia ambiental
solida y duradera.

Pregunta

¢De qué manera la implementacion del
proyecto EcoEduca Raices sostenibles,
puede mejorar la comprension del ciclo de
vida y la importancia de las plantas en los
estudiantes de grado 4-2 de la Institucién
Educativa Manuel Ruiz Alvarez de
Monteria, fomentando a su vez una mayor
conciencia ambiental?

Objetivo General

Implementar el proyecto EcoEduca “Raices
sostenibles” como estrategia didactica que
permita a los estudiantes de grado 4-2 de la
Institucion Educativa Manuel Ruiz Alvarez
tener una mejor comprension del ciclo de
vida y la importancia de las plantas
promoviendo una mayor conciencia
ambiental.

Objetivos Especificos

Identificar los conocimientos previos que
tienen los estudiantes las plantas y su ciclo
de vida.

Disefiar actividades tedrico practicas que
promuevan el cultivo y la conservacion de
especies de la flora de la region.

Analizar los resultados e impactos de esta
estrategia pedagdgica con pruebas que
reflejen los aprendizajes obtenidos en las
actividades practicas.

Marco Tedrico

Segun Ausubel (1968), citado en Moreira
(1997), el aprendizaje significativo ocurre
cuando los nuevos conocimientos se
relacionan de manera no arbitraria y
sustantiva con lo que el alumno ya sabe. En
este contexto, las actividades practicas y la
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observacion directa de las plantas permiten
a los estudiantes construir nuevos
conocimientos sobre una base de
experiencias previas, por medio de las
cuales, el estudiante capta la informacion,
la analiza para asi comprenderla y luego ser
aplicada y puesta en practica en espacios
especificos de su contexto.

El constructivismo de Piaget (1964),
sostiene que los estudiantes construyen su
propio conocimiento a través de la
interaccion con el entorno. Las actividades
del proyecto Eco Educa permiten a los
estudiantes explorar, experimentar y
reflexionar, facilitando a través de
experiencias cotidianas la construccion de
conocimientos sobre las plantas, su ciclo de
vida, caracteristicas y propiedades que
tienen las distintas plantas medicinales
nativas de la region.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de
1994), establece en su articulo 5 que la
educacion debe fomentar en los estudiantes
el conocimiento y la comprensiéon de la
necesidad de proteger y conservar el medio
ambiente, promoviendo una relacion
armonica con la naturaleza. Ademas, en su
articulo 14, se especifica que la educacién
bésica debe incluir la ensefianza de temas
ambientales para desarrollar en los
estudiantes una conciencia y un sentido de
responsabilidad hacia el medio ambiente.

Con esta normativa legal se respalda la
implementacién de proyectos como Eco
Educa "Raices Sostenibles”, que buscan
integrar la educacion ambiental en el
curriculo escolar, promoviendo no solo el
aprendizaje académico, sino también la
formacion de ciudadanos responsables y
conscientes de su entorno natural. De esta

manera, el proyecto se alinea con las
directrices nacionales que buscan fortalecer
la educacion ambiental como un
componente esencial del sistema educativo
colombiano.

Los Derechos Basicos de Aprendizajes
DBA, son el conjunto de aprendizaje
minimos que deben desarrollas los
estudiantes por afio segun el area y grado
que se encuentre, por medio de los cuales
adquieren conocimientos fundamentales y
desarrollan habilidades especificas para
cada area del conocimiento. Por lo que son
importantes para esta investigacion, ya que
se alinea con estos derechos al proporcionar
a los estudiantes de grado 4-2 la
oportunidad de aprender sobre el ciclo de
vida de las plantas de manera préctica y
directa.

Dicho asi, a través de actividades de cultivo
y observacion de plantas medicinales, los
estudiantes no solo adquieren
conocimientos teoricos, sino que también
desarrollan habilidades cientificas como la
observacion, la experimentacion y el
analisis critico, cumpliendo asi con los
objetivos de los DBA.

La Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de la ONU, en su ODS
(objetivos de desarrollo sostenible) 4:
Educacion de calidad, pretende mejorar la
calidad educativa de todos los nifias y nifias,
al igual que promueve la igualdad en estos
procesos

Educacion ambiental en el contexto
escolar: la educacion ambiental se ha
convertido en un componente fundamental
en el sistema educativo para fomentar una
comprension mas profunda de los
problemas ambientales y promover la
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accion sostenible. La ensefianza de
conceptos ambientales en el aula y la
experiencia practica en una huerta escolar
pueden mejorar la conciencia y la
preocupacion de los estudiantes por el
entorno natural. (Martinez Castillo, 2010)

Huertas Escolares como Recursos
Educativos: Las huertas escolares ofrecen
un entorno practico y tangible para la
ensefianza de conceptos socio ambientales.
(MUDE, 2009) A través de la participacion
activa en la planificacion, cultivo y
mantenimiento de la huerta, los estudiantes
pueden aprender sobre temas como la
biodiversidad, la agricultura sostenible, la
gestion de recursos naturales y la
importancia de la seguridad alimentaria.

Desarrollo de Habilidades Socio
ambientales: La implementacion de una
huerta escolar puede impulsar el desarrollo
de habilidades socio ambiental en los
estudiantes (Pasos, 2024) incluyendo:

Trabajo en equipo: los estudiantes deben
colaborar en la planificacion y cuidado de
la huerta, lo que fomenta la comunicacion y
la cooperacion entre pares.

Responsabilidad ambiental: el cuidado de
las plantas y la gestién adecuada de los
recursos naturales en la huerta promueven
la responsabilidad ambiental y el respeto
por el entorno.

Conciencia de la Biodiversidad: la
diversidad de plantas en la huerta escolar
puede sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de la biodiversidad local.

Habilidades  de Resolucion  de
Problemas: enfrentar desafios como plagas
o enfermedades de las plantas les brinda la

oportunidad de desarrollar habilidades de
resolucion de problemas.

Conexion con la Cultura local: La
inclusion de plantas medicinales y
hortalizas tradicionales de la region en la
huerta escolar no solo contribuye a la
preservacion de la herencia cultural, sino
que también conecta a los estudiantes con
su identidad y patrimonio local. Esto puede
motivar un mayor interés en cuidar y
preservar su entorno natural.

Impacto en la Relacion con el Entorno:
Se espera que la participacion activa de los
estudiantes en la huerta escolar y la
adquisicion  de  habilidades  socio
ambientales fortalezcan su conexion con el
entorno. Esta experiencia puede llevar a
una mayor apreciacion de la naturaleza, la
toma de decisiones mas sostenibles y la
participacion en actividades comunitarias
relacionadas con el medio ambiente.

Antecedentes

Proyecto “Escuelas Verdes” en Monteria
Este proyecto se implementdé en varias
instituciones educativas de Monteria,
incluyendo la Institucion Educativa La
Pradera, con el objetivo de mejorar la
conciencia ambiental y el conocimiento
sobre la biodiversidad local. Las
actividades incluyeron la siembra de
plantas nativas y la creacion de huertos
escolares. Un estudio realizado por Pérez y
Gbmez (2022) mostré que los estudiantes
que participaron en el proyecto mejoraron
significativamente su comprension de
temas ambientales y desarrollaron una
mayor apreciacion por la naturaleza local.

Programa de Educacién Ambiental del
Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
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El Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia ha desarrollado el Programa de
Educacion Ambiental, que incluye Ila
iniciativa "Aulas Ambientales”. Este
programa busca integrar la educacion
ambiental en todos los niveles de la
educacion formal mediante la
implementacion de proyectos préacticos y
tedricos. Un informe del MEN (2021),
destacO que las escuelas participantes
reportaron mejoras en el rendimiento
académico en ciencias naturales y un
aumento en la participacién estudiantil en
actividades de conservacion.

En el articulo publicado por Estrada, A. e
Yndigoyen, M. (2017), el impacto de la
educacion ambiental en las actitudes de los
estudiantes  hacia la  conservacién
ambiental, muestran una fuerte relacion
entre la educacién ambiental y la actitud de
los estudiantes hacia la conservaciéon del
medio ambiente; pues tuvo como objetivo
general, determinar la relacion entre la
Educacion ambiental y conservacion del
medio ambiente en los alumnos del cuarto
grado de primaria de la I.E. 6069 UGEL
OlVilla el Salvador Lima,. 2016. La
poblacion es de 40estudiantes, la muestra
fue no probabilistica, en los cuales se han
empleado la variable: Educacién ambiental
y conservacion del medio ambiente.

El método empleado en la investigacion fue
el hipotético-deductivo. Esta investigacion
utiliz6 para su propoésito el disefio no
experimental de nivel correlacional de
corte transversal, que recogi6 la
informacién en un periodo especifico. En
esta utiliz6 un enfoque cualitativo, para lo
cual se aplicaron entrevistas a estudiantes
para identificar su conocimiento previo
sobre plantas medicinales y hortalizas de la

region. Ademas, se realizaron entrevistas a
padres de familia y abuelos sobre el uso de
plantas medicinales y hortalizas de la
region.

Rojas (2010), en su estudio “Estrategias de
Educacion Ambiental para los Amigos del
Club Ambiental del Colegio San Rafael
Heredia Pedro Maria Badilla” tuvo como
objetivo el desarrollo y la implementacion
de estrategias de Educacion Ambiental que
permitan a los estudiantes comprender su
papel en el desarrollo ambiental de su
entorno, por medio de actividades que
favorezcan la motivacion, sensibilizacion
y a su vez adquirir conocimientos, valores,
actitudes y habilidades ambientales como
el uso de video, proyecciones de peliculas
y otros materiales.

El enfoque es fundamentalmente
participativo y ecléctico. La muestra
estuvo compuesta por 23 estudiantes de 10
y 11 afios; 12 nifias y 11 nifios. Se pone
énfasis en la practica de actividades
dindmicas e interactivas como talleres
participativos que permitan la
sensibilizacion, viajes formativos vy
educativos. Los resultados se analizaron
utilizando pardmetros cualitativos como
participacion, seguimiento de
instrucciones, uso de  materiales,
creatividad, comprensién y aplicacion de
conocimientos.

Los investigadores concluyeron que las
salidas de campo son actividades
enriquecedoras que permiten a los
estudiantes  comprender  mejor  los
conceptos tedricos aprendidos en los
talleres, ya que son oportunidades para
practicar la realidad y que la educacion
ambiental en los centros educativos de
zonas urbanas es una necesidad, porque
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permite a los estudiantes comprender el
entorno y sentirse parte integrante de él.

Esta investigacion Efectividad de los
huertos escolares y el aprendizaje basado en
proyectos para fortalecer los valores
ambientales en Monteria, Colombia, Maria,
S., & Murillo, V. (2023) examinan la
efectividad de las huertas escolares y el
aprendizaje basado en proyectos en la
ciudad de Monteria, Cordoba, con el fin de
fortalecer valores ambientales y promover
habitos de vida saludable entre los
estudiantes. Por medio de la Investigacion
cualitativa. Se realizaron entrevistas a
miembros de la comunidad educativa
(estudiantes, docentes, padres de familia)
para indagar a través de sus experiencias
personales, saberes y conocimientos
previos y durante el desarrollo y aplicacion
de esta experiencia.

Los resultados del estudio respaldan la
implementacién de huertas escolares como
una estrategia pedagodgica eficaz para
fortalecer la conciencia ambiental y
promover practicas sostenibles entre los
estudiantes.

Segln Casas, A., Velasquez, E., Labrada,
L., & Pérez, A. C. (2023), la huerta custodia
de saberes ancestrales y tradicionales
medicinales, como estrategia pedagdgica
(p. 58). Fundacion Universitaria Los
Libertadores, Facultad de Ciencias
Humanas y Sociales. “El alumno construye
su conocimiento a partir de su entorno rural,
nivel de desarrollo conceptual, emociones y
experiencias extraidas del mundo que le
rodea en relacion con la actividad educativa
planteada con la huerta”.

En su trabajo de investigacion, Diaz
Jiménez, M. A., & Perales Torres, L. A.

(2019), destacan que, la huerta escolar
como estrategia didactica para el desarrollo
de la educacion ambiental orientada a la
produccion organica. Universidad del
Tolima, Facultad de Ciencias de la
Educacidn, Maestria en Educacion. (p.132).
Afirman que “Las actividades de la Huerta
Escolar favorecen el desarrollo de la
metodologia  activa, el aprendizaje
constructivo y el aprendizaje significativo.
De esta manera los alumnos estaran
capacitados para comprender las relaciones
con el medio al que pertenecen y asi dar
respuesta de forma activa, participativa y
reflexiva a los problemas de su ambito mas
proximo”

En el estudio titulado, “Huerta escolar
como un ambiente de aprendizaje para
aportar en la comprension de la
sustentabilidad ambiental” de Zabala, M.,
& Mallerly, A. (2020). / Las huertas
escolares se reconocen CcOmMO recursos
educativos valiosos que brindan un entorno
tangible para la ensefianza de conceptos
socio ambientales. Los estudiantes pueden
aprender sobre biodiversidad, agricultura
sostenible, gestion de recursos naturales y
seguridad  alimentaria al participar
activamente en la planificacion, cultivo y
mantenimiento de la huerta. Esta
experiencia les permite conectar teoria y
practica significativamente.

El trabajo en equipo se promueve a través
de la colaboracion en la huerta, en lo
expuesto por Gonzédlez, R. M. G,
Gonzélez, L. G., de la Cruz, N.M., Fuentes,
M. G. L., Aguirre, E.I.LR., & Gonzalez, E.
V. (2019), esto fomenta la comunicacion y
la  cooperaciobn  entre  pares. La
responsabilidad ambiental se inculca a
medida que los estudiantes cuidan de las
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plantas y gestionan adecuadamente los
recursos naturales en la huerta.

Para Cuevas Nifio, L. F., & Pinilla Coy, Y.
E. (2019), la inclusiébn de plantas
medicinales y hortalizas tradicionales de la
regiobn en la huerta escolar no solo
contribuye a la preservacion de la herencia
cultural, sino que también conecta a los
estudiantes con su identidad y patrimonio
local. Esto puede motivar un mayor interés
en cuidar y preservar su entorno natural y
promover la valoracion de las précticas y
tradiciones locales.

Aprendizaje significativo/ David Ausubel.
“La educacion ambiental se ha convertido
en un elemento esencial en el sistema
educativo, y su presencia en el contexto
escolar es crucial. Esta educacion no solo
implica ensefiar conceptos ambientales en
el aula, sino también relacionar nuevos
conocimientos con experiencias previas
para comprender mejor y proporcionar
experiencias practicas, como la
participaciéon en la gestién de una huerta
escolar”.

En el caso de “Huertas escolares. Estrategia
eco pedagdgica de educacion ambiental
para la sensibilizacion de estudiantes de
cuarto grado”/ Repositorio Institucional,
Universidad de Antioquia. “La
implementacion de una huerta escolar no
solo conlleva la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo
de habilidades socio ambientales en los
estudiantes”.

El Ministerio de Educacion (2024), lidera
iniciativas para promover la conciencia
ambiental y la educacion en préacticas
sostenibles, acompafiando a colegios
publicos en el fortalecimiento de sus

Proyectos Ambientales y reconociendo
experiencias significativas que potencian la
conciencia ecologica y la sostenibilidad”.
En donde se destacan: los estandares
bésicos de competencia, identificacion de la
biodiversidad local, conocimiento de la
sostenibilidad ambiental, habilidades de
cuidado ambiental y los derechos basicos
de aprendizaje (DBA).

Estos derechos propuestos por el MEN, se
relacionan directamente con la promocion
de la conciencia ambiental y la educacion
en practicas sostenibles. Busca empoderar a
los estudiantes para que comprendan,
valoren y actlien de manera responsable en
relacion con su entorno y el medio
ambiente.

Metodologia
Tipo de investigacion

Esta experiencia se enmarca en un estudio
de caso con enfoque cualitativo descriptivo,
lo cual resulta pertinente para documentar
un proceso pedagogico particular: la
implementacién de la huerta escolar
“Huerta EcoEduca: Raices Sostenibles”.
Este enfoque permite comprender de
manera detallada como la participacion de
los estudiantes de cuarto grado, guiados por
el docente, contribuye a la construccion de
conocimientos, el fortalecimiento de
actitudes y la adopcién de précticas
ambientales significativas.

En coherencia con lo planteado por
Kemmis y McTaggart (2005), asi como
Reason y Bradbury (2008), la investigacion
educativa debe promover procesos
participativos 'y transformadores. Sin
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embargo, en este caso el liderazgo fue
asumido por el equipo docente-
investigador, mientras que los estudiantes
participaron activamente en las fases de
planeacion, ejecucién y socializacion. De
esta manera, se fomentdé el trabajo
colaborativo, el cuidado del entorno y la
integracion de saberes escolares con
practicas comunitarias, sin que se trate
estrictamente de una investigacion accién
participativa.

en el caso en concreto se busca investigar
sobre las plantas medicinales y hortalizas
tradicionales, y aplicar esta informacién en
el contexto estudiantil para evaluar su
impacto en el entorno escolar y social de los
estudiantes.

Técnicas e instrumentos
Observacién Participante

Permite la observacion activa de los
investigadores durante el desarrollo de la
huerta escolar y el comportamiento de los
estudiantes en relacién con el medio
ambiente, "La observacién participante es
unatécnica que permite a los investigadores
adentrarse en el contexto de estudio y
comprender las dindmicas sociales y
ambientales de manera directa” (Fetterman,
2010). Proporcionando asi, comprender de
manera detallada las dinamicas e
interacciones  socio ambientales  del
contexto.

El sentido de la observacion en esta
experiencia es con el fin de recolectar
informacidn, analizar conductas y patrones
de comportamiento, como las interacciones
Y asi obtener informacion detallada para
identificar aspectos positivos y algunos a

mejorar durante la implementacion de la
"Huerta Eco Educa: Raices Sostenibles".

Figura 1.

Observacion activa.

Fuente:
https://colegiodelaesperanza.com/el-poder-

de-las-plantas/

Evaluacién continua
e Diagnostica

La evaluacion diagnostica se aplicara al
inicio de esta investigacién con el fin de
poder identificar los conocimientos previos
de los estudiantes sobre las plantas y su
ciclo de vida. Esta evaluacion permitird
establecer una linea base para medir el
progreso de los estudiantes a lo largo del
proyecto. Al conocer las fortalezas y
debilidades iniciales, los docentes pueden
adaptar las actividades a partir de las
necesidades especificas de los estudiantes,
garantizando que todos puedan beneficiarse
plenamente del proyecto Eco Educa
"Raices Sostenibles".

Figura 2.

Parte de la evaluacion diagnostica que se
utiliza para observar cuanto conocimiento
tienen los nifios sobre el tema.
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Nombre Fecha

o Completa las oraciones con las palabras del recuadro

{ sostener - limbo — sujetar — transportar — absorber

« La raiz tiene dos funciones principales:
del suelo agua y otras sustancias.

la planta al terreno y

« Eltallo se encarga de la planta y. agua y otras
sustancias por todas sus partes.

« Las plantas usan las hojas para fabricar su alimento. Tienen dos partes:
y peciolo.

o Escribe drbol, arbusto o hierba segin corresponda. A continuacién, indica si
su tallo es herbaceo o lefioso

pétalo - estambre
sépalo - pistilo

]

&\

\\

Diario de campo

El diario de campo sera el cuaderno de los
estudiantes en cual deben llevar registro
detallado de cada una de las actividades
tedrico précticas que se realicen. En este
también registrar observaciones,
reflexiones y notas en tiempo real sobre las
actividades y el comportamiento de los
estudiantes. Segun Creswell (2013), el uso
de un diario de campo proporciona un
registro narrativo y reflexivo de la actividad
en la huerta escolar, facilitando el analisis y
la interpretacion de los datos recopilados.
Este instrumento es crucial para
documentar el progreso del proyecto,
identificar desafios y éxitos, y ajustar las
estrategias  pedagogicas  segin  sea
necesario.

Figura 4.

Seccion diario de campo elaborado por los
estudiantes en su cuaderno.

Entrevista

La entrevista consto de 12 preguntas las
cuales abordaron la importancia de la
planta, los beneficios de la existencia de las
plantas, el uso que se les puede dar a las
plantas, los alimentos que las plantas
proporcionan, importancia de cultivar
platas, aprendizajes con el cultivo,
conocimiento de las plantas medicinales y
sus usos, etc. Estas fueron realizadas a 15
estudiantes del grado 4-2.

Continuando con el proceso se tiene un
momento llamado “Manos a la obra”,
donde se involucrara a los estudiantes en la
siembra, cuidado y mantenimiento de las
plantas. Durante este tiempo se realizaran
sesiones educativas para ensefiar a los
estudiantes sobre el ciclo de vida, cultivo,
cuidado y propiedades de las plantas
seleccionadas. A su vez se organizan
actividades para promover la conservacion
de especies de la flora de la region, como
charlas, talleres y actividades de
sensibilizacion.

El proyecto "Huerta EcoEduca: Raices
Sostenibles” no solo pretende investigar y
recopilar informacién sobre la flora de la
region, la falta de conciencia ambiental y
conexion con la naturaleza, sino que
también pretende promover activamente la
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sostenibilidad a través de la accion y el
cambio social. Al involucrar a la
comunidad educativa en general en cada
una de las etapas anteriormente
mencionadas promueve la conservacion de
la biodiversidad local y la preservacion de
conocimientos ancestrales sobre el uso
sostenible de los recursos naturales.
Teniendo un impacto sobre los aprendizajes
de los estudiantes y el uso de su entorno
social y ambiental, promoviendo asi un
enfoque  educativo  participativo y
sostenible.

Impacto esperado

Académico: Aumentar el grado de
comprension de los estudiantes sobre los
beneficios de las plantas medicinales y su
ciclo de desarrollo, reflejado en la
comparacion entre las observaciones
iniciales y la evaluacion final.

Socio ambiental: Promover hébitos de
cuidado ecoldgico (como la separacion de
residuos, el riego consciente y el
compostaje) integrados en la rutina escolar
de al menos el 60% de los estudiantes.

Actitudinal: Fomentar un mayor interés por
la asignatura de Ciencias Naturales, lo que
se evidencia en la participacion, el trabajo
colaborativo y la disposicion hacia
actividades vinculadas con la huerta.

Comunitario: vincular a los padres de
familia en actividades de la huerta,
fortaleciendo la conexion entre la escuela y
la comunidad, asi como el aprendizaje y la
aplicacibn de practicas y habitos
sostenibles en el hogar.

Resultados Esperados.

1) Que los estudiantes amplien su
entendimiento sobre hierbas medicinales y
vegetales, reconociendo sus aplicaciones y
cuidados esenciales.

(2) Que se promuevan costumbres de
proteccion del medio ambiente tanto en la
clase como en casa, enfocandose en la
administracion de desechos y en la
conservacion del agua.

(3) Que los estudiantes muestren un interés
creciente por las Ciencias Naturales vy
colaboren entre ellos.

(4) Que las familias y la comunidad
participen en actividades educativas
relacionadas con el proyecto de cultivo.

Resultados y anélisis de Datos.

En atencion a la evaluacion diagnostica y la
entrevista realizada a los nifios de 4-2, con
base a los resultados obtenidos con la
implementacion de estos instrumentos en
estudiantes; con respecto a la prueba de
control, se exponen los resultados en la
siguiente tabla:
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Aspecto Respuesta Respuesta )
Evaluado Incorrecta Correcta Observaciones
Punto 1: | 2 estudiantes | 13 La mayoria de
Oraciones a | seleccionaron | estudiantes los estudiantes
completar "limbo" y | seleccionaron | tiene una

con palabras | "sostener" "sujetar" y | buena
del recuadro "absorber" comprension
(funciones de las
de la raiz) funciones de la
raiz.
Funciones 2 estudiantes | 13 Posible
del tallo seleccionaron | estudiantes confusion
"sujetar" seleccionaron | sobre las
"sostener” funciones del
tallo en
algunos

estudiantes.

Partes de las | Ninguno 15 Comprensién
hojas (limbo estudiantes generalizada
y peciolo) seleccionaron | de las partes
correctamente | de las hojas.
"limbo" y
"peciolo”
Identificacion | 2 respuestas | 13 respuestas | Algunos
de arbusto, | incorrectas correctas en | estudiantes
arbol y | en "hierba" "hierba" y 15 | presentan
hierba respuestas confusion con
correctas en | el concepto de
"arbol" y | "hierba".
"arbusto" Requiere mas
ejemplos y
actividades
practicas.
Partes de la | Ninguno 15 respuestas | Todos los
flor correctas en | estudiantes
(estambre, cada una comprendieron
sépalo, bien las partes
pistilo, de la flor.
pétalo)

Fuente: elaboracion propia.

De lo anterior se puede decir que, la
mayoria de los estudiantes comprende bien
las partes de la flor y las funciones bésicas
de laraiz y el tallo. En cuanto a las areas de
mejora, hay confusion con los conceptos
relacionados con los tipos de plantas
(hierba). Lo cual sugiere reforzar los
conceptos de las funciones especificas de
las raices y los tallos, particularmente para
los 2 estudiantes que presentaron
confusion.

En el mismo sentido, se recomienda con
apoyo a estos resultados, reforzar los
conceptos de tipo de plantas (arbol, arbusto,
hierba) con ejemplos mas claros vy
actividades practicas, como identificar
estas plantas en el entorno. También sera

atil, realizar actividades visuales o salidas
de campo donde los estudiantes puedan
identificar directamente arboles, arbustos y
hierbas.

Este analisis sugiere que, si bien el grupo
tiene buen dominio de varios conceptos, es
importante  atender las  dificultades
puntuales en conceptos especificos para
mejorar el rendimiento académico global.
En resumen, el andlisis realizado permite
identificar que los estudiantes tienen
conocimientos previos sobre las partes de
las plantas y algunas de sus funciones. Sin
embargo, el entendimiento sobre la
clasificacion de las plantas y su conexion
con el ciclo de vida requiere mas desarrollo,
lo que sugiere que se debe profundizar en
esos aspectos antes de avanzar hacia un
conocimiento completo del ciclo de vida.

Ahora bien, en cuanto a la entrevista
realizada a los 15 estudiantes de 4-2,
después de la implementacion del proyecto
EcoEduca “Raices sostenibles” como
estrategia didactica, se pueden destacar
varios puntos importantes en relacién con el
objetivo de disefiar y aplicar actividades
tedrico-précticas que promuevan el cultivo
y la conservacién de especies de flora local.
Estas respuestas proporcionan un indicio
del nivel de conocimiento que los
estudiantes tienen sobre las plantas y su
ciclo de vida, y como estas actividades
educativas podrian ser adaptadas para
mejorar la comprension de conceptos clave.

En relacion con los conocimientos
adquiridos sobre las plantas medicinales y
hortalizas, los estudiantes demostraron
haber aprendido sobre las propiedades
curativas de plantas medicinales como el
orégano. Por ejemplo, mencionaron que el
orégano puede aliviar el dolor de cabeza y
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que hay otras plantas que ayudan con la
fiebre, diarrea, vomitos, y para bafios. Este
tipo de conocimiento refleja que los
estudiantes son conscientes de los
beneficios que las plantas pueden aportar
para el bienestar personal y familiar.

Sobre el proceso de siembra y cuidado, los
estudiantes han aprendido sobre las
técnicas de cultivo, incluyendo como
sembrar y cuidar las plantas. En varios
momentos expresan que saben cOmMo
trasplantar, regar y proteger las plantas, lo
cual refleja un aprendizaje sobre las
practicas agricolas bésicas.

Un punto central del andlisis es la capacidad
de los estudiantes para aplicar lo aprendido
fuera del entorno escolar. Los estudiantes
mencionaron que pueden usar este
conocimiento en casa y en otros lugares
para ayudar a las personas, lo que sugiere
que las habilidades adquiridas tienen valor
practico y aplicabilidad en su vida diaria.
Mencionan que pueden preparar remedios
caseros en caso de enfermedades leves, lo
que indica que reconocen el impacto
positivo de las plantas medicinales en su
entorno familiar.

En el mismo sentido, afirman los
estudiantes que cultivar plantas medicinales
es importante "para el futuro”, lo que refleja
una comprension de la sostenibilidad y el
valor de tener acceso a recursos naturales
para cuidar de la salud. Asimismo,
muestran un alto nivel de motivacion hacia
la actividad. Mencionan que disfrutan del
proceso de cultivo y que el profesor los guia
y motiva durante la siembra. La motivacion
parece estar relacionada tanto con el
aprendizaje practico como con la relevancia
que ven en la actividad. Esto es un
indicador positivo, ya que un mayor nivel

de motivacion tiende a correlacionarse con
un aprendizaje mas profundo vy
significativo.

En cuanto al impacto emocional y social, el
hecho de que los estudiantes mencionen
que "se divierten mucho™ y que aprendieron
a ayudar a otras personas, sugiere que la
actividad no solo contribuye a su desarrollo
cognitivo, sino también a su crecimiento
emocional y social. La colaboracion en
grupo durante la siembra refuerza
habilidades de trabajo en equipo, empatia y
responsabilidad.

En relacion con el apoyo docente y su rol
como facilitador, destacan los estudiantes
con sus respuestas que, el docente parece
tener un rol central en guiar el aprendizaje
de los estudiantes. Los estudiantes
mencionan que los profesores les ayudan a
entender el proceso, les motivan y les
proporcionan instrucciones claras sobre
cémo sembrar y cuidar las plantas. Esto
refleja que el profesor acta como un
facilitador, asegurando que los estudiantes
no solo sigan los pasos de la actividad, sino
que comprendan su importancia.

En el mismo sentido, el profesor refuerza el
cuidado de las plantas, lo que parece
inculcar en los estudiantes un sentido de
responsabilidad y compromiso con las
tareas asignadas. Este enfoque en el
cuidado también fomenta una conexién con
el medio ambiente y las practicas de
sostenibilidad.

En lo relacionado con los aprendizajes
cognitivos y  procedimentales, los
estudiantes muestran que han aprendido de
manera efectiva sobre las propiedades
medicinales de las plantas y las técnicas de
siembra. Han adquirido conocimientos
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sobre como utilizar plantas como el
orégano para tratar afecciones comunes y
como cultivar estas plantas. Este
aprendizaje procedimental, en combinacion
con el conocimiento teorico, refleja un
desarrollo equilibrado de competencias
cognitivas y précticas.

También, los estudiantes mencionan que lo
aprendido en estas actividades puede ser
atil en "todos lados", lo que indica que
comprenden la versatilidad y aplicabilidad
de sus nuevas habilidades mas allad del
contexto escolar.

Aunado lo anterior, y con base en la
entrevista aplicada, el andlisis de esta
estrategia pedagdgica muestra un impacto
positivo en los estudiantes en varias
dimensiones: adquisicion de conocimientos
practicos y aplicables, desarrollo de
habilidades de cuidado y cultivo,
motivaciéon hacia el aprendizaje vy
crecimiento socioemocional. Los
estudiantes no solo estan aprendiendo sobre
las propiedades de las plantas medicinales,
sino que también estan desarrollando
competencias de  responsabilidad y
aplicacion del conocimiento en su vida
cotidiana.

Para continuar mejorando esta estrategia,
seria util seguir evaluando los aprendizajes
mediante pruebas antes y despues de la
intervencion, asi como fomentar proyectos
aplicados que conecten mas directamente la
teoria con la practica.

Ahora bien, para el cuestionario, y en
relacién con la 1y 2 pregunta que aborda la
importancia de las plantas, los estudiantes
mencionan que las plantas son importantes
porque proporcionan oxigeno, frutas vy
comida, y también sirven como medicina.

Esto indica que los estudiantes comprenden
el papel basico de las plantas en el
ecosistema, pero podrian beneficiarse de
una comprension mas profunda de otros
roles ecologicos (por ejemplo, la
conservacion del suelo, el ciclo del
carbono).

En un futuro, las actividades tedricas
podrian centrarse en ampliar esta vision
para incluir aspectos menos obvios de la
importancia de las plantas, como su
impacto en los microhabitats, la
biodiversidad y la mitigacion del cambio
climatico.

Para la pregunta 3 que aborda los usos de
las plantas, se mencionan la luz solar y el
agua, los alimentos y el agua; aunque las
respuestas parecen limitadas, se puede decir
que, tienen una comprension clara, aunque
poca, sobre los procesos vitales de las
plantas, como la fotosintesis, la respiracion
y la absorcion de nutrientes.

Para las preguntas 4 y 5, en relacion con el
conocimiento sobre las partes de las
plantas, los estudiantes encerraron las
partes, pero las descripciones fueron
minimas, como que "el tallo sostiene la
planta y transporta el agua™ y que "la flor
tiene el fruto.” Aunque los estudiantes
parecen tener una comprension basica de
las funciones de las partes de las plantas, las
respuestas son simplistas y podrian
mejorarse con actividades mas detalladas y
visuales.

Para lo anterior, es necesario implementar
actividades préacticas que incluyan la
diseccion de flores, la observacion
microscopica de hojas y tallos, y la creacion
de modelos de plantas para explicar mejor
las funciones de cada parte.
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En cuanto a la pregunta 6, sobre el
conocimiento de plantas medicinales, los
estudiantes mencionan plantas como el
orégano, espinaca, hierba santa, camelia y
margarita. Esto indica que, los estudiantes
tienen conocimientos sobre algunas plantas
medicinales locales, lo cual es positivo para
el enfoque de conservacion de flora nativa.
Dicho esto, se evidencia que la
implementacion del proyecto EcoEduca
“Raices  sostenibles” ha  permitido
profundizar en este conocimiento mediante
la creaciébn de un jardin de plantas
medicinales en la escuela, en el cual los
estudiantes han participado activamente en
el cultivo y cuidado de estas especies.

Para la pregunta 7, la comprension de la
funcion  ornamental, los estudiantes
mencionaron la funcién "porque da fruta,"
lo que indica una confusidn entre la funcion
ornamental y la funcién productiva de las
plantas. Existe una falta de diferenciacion
entre las funciones estéticas y préacticas de
las plantas.

En atencion a lo anterior, se podrian
organizar actividades que incluyan la
decoracién de éareas de la escuela con
plantas ornamentales, explicando la
funcion estética en contraste con la
produccion de alimentos.

Finamente, con las preguntas 8 y 9,
relacionadas con la fotosintesis y
reproduccion, los estudiantes muestran una
comprension béasica de la fotosintesis,
mencionando la raiz y las hojas. Se infiere
asi, que los conceptos de fotosintesis y
reproduccion  estan  claros para los
estudiantes. Las actividades practicas como
la siembra y el cuidado de plantas han
reforzado estos conceptos. Se puede inferir

que esto ha sido posible gracias a la
observacion del crecimiento de las plantas
alo largo del tiempo, midiendo la absorcion
de luz y agua.

Las respuestas de los estudiantes, aunque
revelan una comprension parcial de los
conceptos relacionados con las plantas, su
ciclo de vida y su importancia ecoldgica,
evidencian que  después de la
implementacion ~ del  proyecto, el
conocimiento ha ido en aumento, es decir
ha mejorado en especial sobre algunos
temas, especialmente los relacionados con
la utilidad de las plantas (alimento,
medicina).

De lo anterior se puede decir que, si bien
hay &reas clave que necesitan mayor
profundizacién, como la fotosintesis, las
funciones de las partes de la planta y las
diferencias entre plantas ornamentales y
funcionales, las actividades tedrico-
practicas con la implementacion  del
proyecto EcoEduca “Raices sostenibles”
estuvieron orientadas hacia experiencias
vivenciales, como la siembra y el cuidado
de plantas, experimentos en el aula y la
observacion directa, para mejorar la
comprension de los conceptos
fundamentales de la biologia vegetal.

Estrategia de Comunicacion.

Publicos: estudiantes, familias, comunidad
educativa y colegas académicos.
Productos: creacion de infografias que
muestran los resultados del proyecto,
presentacion de un cartel cientifico en la
feria escolar, realizacion de un video breve
(2-3 minutos) sobre la experiencia y
desarrollo de una guia simple para
reproducir la huerta.
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Canales: jornada pedagogica de la
institucion, feria escolar, repositorio
institucional y las redes sociales de la
institucion y de la universidad.
Cronograma: divulgacioén interna
(septiembre), feria escolar (octubre),
publicacion en el repositorio (noviembre).
Responsables: equipo del proyecto vy
profesor asesor.

Sistematizacion

El proyecto EcoEduca "Raices Sostenibles"
se implement6 en el grupo 4-2 de la
Institucion Educativa para fomentar el
conocimiento tedrico-practico sobre la flora
local y su conservacion, con un enfoque en
las plantas medicinales y el cuidado del
medio ambiente.

Se priorizé el desarrollo de competencias
tedricas, procedimentales y actitudinales
mediante actividades practicas como la
siembra, el cultivo y el cuidado de un jardin
de plantas medicinales.

Entre las lecciones aprendidas, la
combinacion de teoria y practica fue clave
para mejorar la comprension de los
conceptos y la implementacién de un
enfoque vivencial gener0 motivacion y
compromiso en los estudiantes.  Como
areas de mejora se debe reforzar los
conceptos tedricos sobre fotosintesis,
clasificacion de plantas y diferencias entre
funciones ornamentales y productivas y
disefar actividades visuales mas detalladas,
como modelos y experimentos en
laboratorio.

Algunas recomendaciones a tener en
cuenta: realizar sesiones que aborden el
papel de las plantas en el ecosistema,

ampliar el impacto préactico, implementar
proyectos que incluyan decoracion de
espacios escolares con plantas
ornamentales, organizar salidas de campo
para identificar arboles, arbustos y hierbas
en el entorno y evaluar el progreso.

El proyecto EcoEduca “Raices Sostenibles”
logré un impacto positivo en los estudiantes
al fomentar su comprension sobre la flora
local y su importancia en el entorno. Los
estudiantes demostraron avances
significativos en conocimientos practicos y
actitudinales, mostrando un alto nivel de
motivacion y aplicabilidad de lo aprendido
en su vida diaria. A futuro, sera clave
profundizar en aspectos tedricos y realizar
actividades que fortalezcan los conceptos
ecologicos y de sostenibilidad.

Conclusiones

La implementacion del proyecto Eco Educa
“Raices Sostenibles” en la Institucion
Educativa Manuel Ruiz Alvarez de
Monteria espera ser una estrategia efectiva
para mejorar la comprension de los
estudiantes sobre el ciclo de vida y la
importancia de las plantas. Esto a través de
la implementacion de actividades précticas,
donde puedan observar, analizar y
experimentar un aprendizaje significativo
que se refleje en una mejora notable en sus
resultados académicos.

Antes del proyecto, como bien se pudo
evidenciar con el diagnostico, muchos de
los estudiantes intervenidos presentaban un
bajo rendimiento en estos temas, pero al
final del proyecto, con el diagndstico y
después de las clases practicas donde se
incluyeron actividades como la siembra, y
observacion del crecimiento de las plantas,
se demostro una comprension mayor frente
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a los temas puntuales del ciclo de vida y la
importancia de las plantas.

Esta mejora puede atribuirse a la
metodologia activa y participativa del
proyecto, que integro teoria y practica de
manera efectiva. Todos estos aprendizajes,
fueron socializados por los estudiantes con
la comunidad educativa en un stand en la
feria STEM, donde ellos explicaron
procesos,  propiedades,  demostrando
apropiacion del tema, argumentando a sus
pares todo lo que habian realizado y
demostrando los aprendizajes adquiridos.

Ademas de los avances académicos, el
proyecto logr6 fomentar una mayor
conciencia ambiental entre los estudiantes.
Al participar activamente en el cultivo y
cuidado de plantas medicinales nativas, los
estudiantes desarrollaron un mayor interés
y compromiso hacia la conservacion del
medio ambiente.

Este cambio positivo demuestra que el
proyecto no solo educo a los estudiantes
sobre las plantas, sino que también desperto
en ellos una conciencia ambiental duradera.
Lo que dio paso al desarrollo de habilidades
practicas y socioambientales en los
estudiantes, pues las  actividades
relacionadas con el cultivo de plantas,
permitio el aprendizaje sobre el ciclo de
vida y las propiedades de las plantas,
mientras que también  desarrollaron
competencias importantes como el trabajo
en equipo, la responsabilidad y el respeto
por el medio ambiente. Estas habilidades
son fundamentales para su formacion
integral y para fomentar una interaccion
positiva con su entorno natural y social.
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1.- éQué importancia tiene las plantas?

2.- éPor qué crees tu que nos beneficia la existencia de las plantas?

3.- Nombra y escribe los usos que se pueden dar a las plantas.

4.- ¢Qué alimentos nos proporciona las plantas? Nombra 2 para cada una de ellas.
Tallo:

Hojas:

Flor:

Raiz:

Fruto:

5. éCudles son las partes de la planta? Describe cada una de ellas.

6.- Nombra y registra 3 plantas medicinales de la p ion y su uso medicinal

7.- Cuando decimos que las plantas cumplen una funcion “ORNAMENTAL” éQué significa
es0?

8.- éQué es la fotosintesis? éComo la elabora la planta?

9.- ¢Qué parte de la planta nace de la flor y contiene las semillas de la planta?
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