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Resumen

En el proceso de eleccidn alimentaria, el contexto social, asi como las variables individuales
del comportamiento juegan un papel determinante en el consumidor, especialmente en la forma en
como se sirven las porciones alimentarias, donde los padres de familia constituyen el modelo rector
frente a sus hijos. El objetivo principal de esta investigacion, se orient6 en identificar los factores
psicoldgicos y sociales que influyen al momento de elegir porciones de comida por parte de los
padres de familia en la ciudad de Bogota. A través de la metodologia cuantitativa, tomando como
base las encuestas del modelo COM-B y modelo TDF, aplicado a 304 hombres y mujeres de las
diferentes localidades de Bogota, se obtuvo como resultado es de suma importancia la educacion
nutricional en los padres de familia y/o cuidadores con el fin de evitar el aumento en los indices de

obesidad y sobrepeso en Bogota.
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Abstract

In the process of food choice, the social context, as well as the individual variables of behavior
play a determining role in the consumer, especially in the way in which food portions are served,

where parents are the guiding model compared to their parents. sons. The main objective of this



research was aimed at identifying the psychological and social factors that influence when choosing
food portions by parents in the city of Bogota. Through the quantitative methodology, based on the
surveys of the COM-B model and the TDF model, applied to 304 men and women from the
different localities of Bogota, it was obtained as a result that nutritional education in parents is of
the utmost importance and/or caregivers in order to prevent the increase in obesity and overweight

rates in Bogota.
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Introduccion

La motivacion de los consumidores y su influencia en la alimentacion es un tema que al
pasar de los afios ha sido ampliamente estudiado por las disciplinas de la psicologia y el mercadeo,
al respecto y como lo plantea Wansink (2010) en la actualidad las preocupaciones de salud publica
se enfocan cada vez mas en las desventajas de la abundancia de alimentos, el tamafio de las
porciones y su impacto en la obesidad de la poblacion. Con base en lo anterior, son diversos los
factores psicologicos y sociales, que asociados con la supervivencia alimentaria y los valores

hedonicos relacionados, se han venido convirtiendo en prioridad por la sociedad.

Por lo anterior, la conducta alimentaria va de la mano con la forma de vida de las personas
y se ve reflejado en su identidad social, cultural, religiosa o afectiva (Nunes dos Santos, 2007). En
correspondencia, Grunert (2006) plantea que la comida no es solo comida, factores como la
seleccion y el consumo de alimentos va de la mano de factores culturales e individuales. En la
actualidad la eleccion de alimentos por parte del consumidor se torna como una decision mas
compleja que nunca, es asi como las demandas de los consumidores son cada vez mas dinamicas,

y diferenciadas, sobre esta base las industrias de alimentos manifiestan que cada vez es mas dificil



comprender y predecir al consumidor, segin algunos estudios se manifiesta un actuar irracional o

incluso aleatorio a la hora de elegir productos alimenticios. (Grunert, 2002).

Acorde con lo anterior, es importante recalcar que en la antigiiedad los alimentos que
principalmente se ingerian venian de casa, pero actualmente la tendencia se ha transformado,
evidenciando asi la preferencia de los individuos por consumir alimentos en diferentes
establecimientos comerciales, donde factores como la influencia social, gustos, el ambiente o falta
de tiempo juegan un papel fundamental al momento de realizar la eleccion de donde comer,
teniendo en cuenta que en el mercado alimenticio se encuentra variedad de alimentos donde los
mas saludables resultan siendo méas costosos, convirtiendo el mercado de la chatarra en el més

asequible para los individuos.

Del mismo modo que las empresas alimenticias implementan diferentes herramientas de
comercializacién por medio del tamafio de las porciones, la variedad y la innovacion de los
alimentos, todo ello con el objetivo de lograr situarse en el top of mind de los consumidores, pero,
¢qué tan importante es el factor saludable para estas compafiias? En correspondencia, el marketing
cuenta con estrategias para atraer a su publico objetivo y de esta forma poder obtener una compra
satisfactoria, pero hay una contradiccion ya que como lo plantea Newton (1648) cada accion trae
su reaccion al momento en que aumenten las ventas de igual manera aumentan los problemas de
salud de los individuos que consuman de una manera indebida, excesiva teniendo como resultado

un aumento en los porcentajes de obesidad.

Con base en esto Jeffery et al. (2007) sustenta que los alimentos con mayor indice de
porcién tienden aumentar el peso de la persona poco a poco haciendo que este cambio no sea
notorio de inmediato, sino al pasar el tiempo. Con relacién a lo planteado Kral TVE (2002) sustenta
que los envases alimenticios y las porciones aumentan con base al tamafio de lo que culturalmente
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se ha venido cocinando en restaurantes y cocinas, debido a la demanda energética y a los factores

psicoldgicos asociados con la ingesta de las comidas en contextos sociales y populares.

En ese sentido, una de las razones por las cuales el consumo se eleva, se debe a las grandes
porciones, esto quiere decir que la cantidad influye en cuanto se espera consumir y cuanto se
consumira efectivamente, por lo que las personas tienden a tener diferentes habitos al momento de
ingerir una porcion de comida como “aliméntese hasta donde pueda” o “dejen limpios los platos”
estas posiciones dependen de sus antecedentes y costumbres impartidas ya sea social o

familiarmente.

Sustentando esto, en algunas ciudades norteamericanas, se ha comenzado a ver como el
aumento de las porciones de comida para la sociedad representan una amenaza, es asi como las
personas no obesas no estan influenciadas por factores como el volumen de las porciones de comida
al contrario que las personas obesas (Wanskink, 2005). Asi también, de acuerdo con el estudio de
Zlatevska (2014), en menores de edad se evidencio la importancia de las decisiones por parte de
los padres en donde las frutas y verduras juegan un papel fundamental en la dieta de los menores,

creando asi habitos alimenticios positivos desde temprana edad.

Con base en esto, es notoria la necesidad de regularizar las porciones de comida con el fin
de disminuir los indices de obesidad, ya que lo malo no es consumir un alimento sino hacerlo de
manera irresponsable, es importante educar al consumidor sobre la escogencia de la racién de
comida que puede consumir de alimentos no saludables y la conciencia de los efectos negativos
que estos traen a la hora de ser ingeridos de manera excesiva sobre su cuerpo. En esa misma linea,
resulta importante que los pensamientos y creencias de los consumidores sobre las porciones

alimenticias sean factores primordiales en el estado de salud de los individuos.



El consumo de alimentos y también la seleccion de estos han sido siempre un tema
complejo en términos culturales e individuales, pero en los ultimos afios los consumidores tienden
a ser mas complejos al momento de la eleccion de una porcion alimenticia, los individuos han
desarrollado demandas cambiantes y complejas (Grunert, 2006), por lo mismo Grunert (2002)
refiere que la complejidad en la eleccion de los alimentos se evidencia con un resultado creciente
y diferenciado a la hora de optar por una eleccion, en ello se logra evidenciar la complejidad de

la demanda del consumidor.

Con base en lo anterior, el consumidor tiene una gran influencia a la hora de su compra y
porcién de alimentos asociado principalmente al precio, la calidad y también sus ingresos, pero se
ve que en temas de la calidad ha cambiado en los Ultimos afios, relacionados principalmente con
atributos a) sensoriales, asociados segun Anzaldla-Morales (1994) con “la apariencia, el olor, el
aroma, el gusto y las propiedades kinestésicas o texturales” (p. 2); b) de salud, conectados con el
bienestar fisico, mental y social, asi como con la capacidad de funcionamiento y no Unicamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (Terris, 1980, p. 53); ¢) de proceso, vinculado con
cualquier actividad o grupo de actividades en las que se transforman uno 0 mas insumos para
obtener uno 0 mas productos para los clientes y atributos (Krajewski, Ritzman y Malhotra, 2008);
d) de conveniencia, definido por “un conjunto de atributos tangibles e intangibles que abarcan
empaque, color, precio, calidad y marca, mas los servicios y la reputacion del vendedor; el producto
puede ser un bien, un servicio, un lugar, una persona o una idea” (Stanton, Etzel y Walker, 2007 p.
221). Con base en estos atributos, Grunert (2005), refiere la importancia de estos, para destacar
como la apariencia, el olor y el sabor de los alimentos, son determinantes en la preferencia e ingesta

de estos.



Se puede sefalar que todo este proceso sobre los atributos dichos anteriormente se tiende a
relacionar con el criterio y los intereses de los consumidores, siendo la comodidad un factor clave
en todo este proceso, ya que la eleccion de un producto o servicio alimentario va de la mano de
aspectos como el ahorrar tiempo o energia a lo largo de la preparacion de dichos productos
(Grunert, 2006), es por ello que se logra evidenciar que para los consumidores muchas veces €s
maés factible el consumo de comida chatarra 0 uso del servicio de restaurantes en los cuales se

desconocen los procesos de preparacién de los alimentos (Darian y Cohen, 1995).

Oliver & Wardle (1999) sustentan que dentro de los factores psicoldgicos que tienen mayor
grado de importancia en la eleccidn de porciones alimentarias se encuentra el estrés y los estados
de animo. El estrés se encuentra actualmente normalizado dentro de la sociedad debido a que se
caracteriza por ser frecuente a lo largo de la vida del ser humano, esto conlleva a afectar su estado
de salud. Factores como el consumo de alcohol, drogas y la cantidad de comida aumentan este,

ocasionando aumento de peso o un riesgo cardiovascular.

Con referencia al estado de animo, Dewberry & Ussher (1994) resaltan el impacto del
estado de animo al momento de la ingesta de alimentos, encontrando similitudes frente a las
conductas alimenticias dependiendo a como se sienta el individuo, de alli que estados emocionales
como la tristeza, conllevan a que por ejemplo se ingiera mayor cantidad de comida, dulce o una
mayor porcién de alimento, para sentir autogratificacion, controlar la ansiedad y la culpa. La OM-
C institucion de salud (sf) indica que a diario los individuos tienden a tomar decisiones de diferente

manera debido a los comportamientos psicolégicos a la hora de escoger una porcion de alimento.

Otros factores psicoldgicos que intervienen en la ingesta y el control de las porciones

alimentarias se encuentran vinculados con la motivacion, entiendo esta como aquello que tiene el



poder de cambiar, alterar, afectar las decisiones, en ese sentido el ser humano es un ser social, que
se ve influenciado por los comportamientos de los demas individuos, convirtiéndolo asi en el motor
de la conducta humana (Carrillo, 2009, p. 21), en esa misma direccion la motivacion determina el
inicio, direccidn, intensidad y preservacién de la conducta de una persona y como esta va ligada a

un logro o una meta (Codina, 2015).

Con base en esto, Choliz (2004) sustenta que la motivacion implica la relacion entre la
necesidad y el incentivo, ya que la necesidad y el incentivo son factores de alta importancia en la
toma de decisiones, un claro ejemplo de ello es el proceso de eleccion de un alimento donde “en el
estado de necesidad de alimentacion, se prefieren los alimentos méas apetitosos y se consumen

mayores cantidades de los mismos” (p. 89).

En la actualidad no se puede establecer una teoria motivacional global ya que diferentes
autores plantean aspectos relevantes, enfocados en su experiencia y conocimiento, sin embargo
autores como McClelland en Psychological Review un articulo en el que presentaba su teoria
jerarquica de las necesidades. (1943) y la teoria de la motivacion auto determinada de Deci & Ryan
(1990), tienen un énfasis importante en las necesidades humanas. Al respecto McClelland (1987),
menciona que existen tres tipos de motivaciones en las personas: logro, afiliacién y poder, siendo
estos principalmente motivadores sociales. En ese sentido la necesidad de afiliacion, se sustenta en
la importancia de pertenecer y ser aceptado y apreciado por grupos sociales, un claro ejemplo de
ello enfocado en cdmo el ser humano se adapta a diferentes estilos de alimentacion como lo es el

impuesto por la cultura fitness y el cumplimiento de estandares de belleza.

Por su parte frente a la necesidad de logro, los individuos tienden a tener una alta necesidad

a lograr todo lo que se proponen y hacer las cosas de la mejor manera con el objetivo de alcanzar



la aceptacion social y personal. En este nivel la persona suele establecer un nimero de metas en
donde se pueda reflejar el trabajo con esfuerzo, y la superacion de obstaculos para llegar a la meta.
Asi también, con respecto a la necesidad de poder, el individuo quiere ser influyente en la vida de

otros, y asi poder ser un ejemplo a nivel comportamental.

Para finalizar la teoria de la Motivacion Autodeterminada (TAD) de Decy & Ryan (1985)
se caracteriza por el estudio de la motivacion y la personalidad humana, teniendo en cuenta factores
como la competencia, relacién y autonomia y como la sociedad influye en estos, en esta teoria se
destacan dos tipos de motivacion (Roith 2017), la motivacion auto determinada o intrinseca la cual
refleja la motivacién auténoma, que sustenta las necesidades universales innatas, es decir, no
aprendidas o instintivas, que se enfocan desde el plano alimentario desde antes de nacer, en el
proceso gestacional. Por su parte, la motivacion no autodeterminada, también llamada extrinseca
que se refiere a la motivacion en donde la sociedad y factores externos tiene gran importancia aqui,
pues resalta la necesidad de tener un cuerpo aceptable socialmente o culturalmente, cumplir con
estereotipos sociales como los planteados, por lo mismo las exigencias de alimentacién se enfocan

maés desde los mismos imperativos sociales y de los de Fflos medios de comunicacion.

Con base en lo anterior, el objetivo principal de la investigacion se orient6 en identificar
los factores psicolégicos y sociales que determinan la eleccion de las porciones alimentarias en
padres de familia de la ciudad de Bogota durante el afio 2021, planteandose las siguientes hipotesis:
H1: Los factores psicoldgicos y conocimientos son determinantes en la cantidad de alimento
consumida en la familia. H2: Los factores culturales son determinantes en la cantidad de alimento
consumida en la familia. H3: La crianza juega un papel fundamental al momento de elegir una

porcién de comida.



Métodos

Participantes y Muestreo

La siguiente investigacion se sustenta desde el método cuantitativo, a partir de un estudio
de tipo descriptivo-correlacional en donde se busca determinar la dependencia de los modelos
comportamentales COM-B y TDF de esta manera validar los mismos datos dentro de un
instrumento de recoleccidn tipo encuesta. Con relacion a lo anterior, el muestreo fue de tipo
Aleatorio Simple, se realizo en la ciudad de Bogota a la poblacion entre 20 afios a los 55 afios, que
se centro en 18 localidades las cuales fueron Usaquén, Chapinero, Santafé, San Cristobal, Usme,
Tunjuelito, Bosa, Kennedy, Fontibon, Engativa, Suba, Barrios Unidos, Teusaquillo, los Martires,
Antonio Narifio, Puente Aranda, Rafael Uribe Uribe y Ciudad Bolivar. El tamafio muestral fue de
304 individuos de la ciudad de Bogota siendo en su mayoria madres (47,7%), padres (25,66%),
abuelos (0,99%), abuelas (1,97%), y cuidadores (23,68%), con un nivel de confianza de 95% y un

error estimado de 0,056.
Disefio

Se llevé a cabo un disefio transversal en donde recolectan datos en un solo lapso de tiempo
es decir, en un tiempo unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004) y correlacional lo cual se sustenta desde
en donde plantea que este tipo de estudios “tiene como finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto

en particular. En ocasiones sélo se analiza la relacion entre dos variables, pero con frecuencia se

ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables” Hernandes Sampieri” (2014 p.93).



Instrumentos y Materiales

Como instrumento de recoleccion de informacién se realizdé una encuesta compuesta por
65 preguntas de opcién multiple de las cuales 60 son escala tipo Likert, 4 opcién multipley 1
pregunta abierta las cuales nos permitieron indagar sobre los factores psicoldgicos y sociales frente
a la eleccion de las porciones alimentarias en padres de familia de la ciudad de Bogota, en donde
se obtuvo un efecto de alta calidad (X=0,94), soportando con un indicador de confiabilidad del

95%. En donde se manejaron dos tipos de instrumentos que se explicaran a continuacion:
Instrumento COM-B

Se generd un analisis por Alfa de Cronbach con el cual validd el instrumento como uno de
alta calidad (X=0,91), y se estableci6 en apoyo a esto, que este calculo de Alfa de Cronbach tiene

una confianza de 95% que oscila en factor de cuatro puntos (X=0,90-0,93).
Instrumento TDF

Analisis por Alfa de Cronbach, este analisis arrojo gque el instrumento es en efecto de alta
calidad (X=0,94), soportando esto con una confianza del 95% en la que el calculo expresa que este
Alfa de Cronbach oscila en factores de tres puntos (X=0,93-0,95). Se emple6 encuesta online
debido a la contingencia sanitaria covid 19, empleando diversos canales digitales, como correo

electronico, y redes sociales

Variables

Tabla 1. Definicion de variables

Constructo Variable Definiciéon Nivel de
medicién
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Factor Habilidad | La habilidad es la capacidad de realizar una actividad o accién | Intervalo
psicoldgico determinada en nuevas condiciones creadas en base de los
conocimientos y habitos antes adquiridos (Platonov, 1963)

Factor social | Influencia | La relacion entre diferentes personas puede modificar las | Intervalo
social caracteristicas y acciones de una de ellas ( Mimenza, sf)
Factor Metas Aquello que una persona se esfuerza por conseguir (Locke, 1968) Intervalo
psicolégico
Factor Intencion de | La disposicion a realizar diversas acciones, influenciada por aspectos | Intervalo

psicologico consumo | tales como la actitud hacia la conducta, la norma subjetiva y el control
percibido para la ejecucion de dichas conductas ( Castro, 2002, citado
en Garzén, Forero, Pineda y Lopera, 2021).

Fuente: elaboracion propia, con base en los instrumentos TDF y COM-B.

Analisis de datos

Para el analisis de datos se utilizo el software estadistico SPSS Version 22.0.0, mediante el
cual se obtuvo andlisis de datos descriptivos como media, moda y mediana, distribuciones de
frecuencia y desviacion estandar. El andlisis correlacional se llevd a cabo a través de la
construccion de ta por medio de las tablas de contingencia. En el proceso que se llevo a cabo se
establecio el estudio de la relacién que existe entre diferentes variables categoricas. Por otra parte
se llevo a cabo la correlacion de Pearson debido a que al tener una muestra grande, esta nos brinda

una mayor exactitud de estimacion.

Resultados
Estadisticos descriptivos

Dentro del instrumento fue importante identificar el nivel de educacién con el que cuentan
los participantes, ya que del total de la muestra el 48% corresponde a madres de familia, 26%

padres de familia, 24% cuidadores, 2% son abuelas y el 1% abuelos; de los cuales el 69% presentan
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estudios superiores, el 19,41% educacion media, el 7,57% educacidn secundaria, el 2,3% presentan

una educacién basica primaria y el 0,66% presentan nivel de educacién preescolar. (Ver tabla 1).

Tabla 2. Rol de escolaridad de los encuestados

¢QUE NIVEL DE ESCOLARIDAD TIENE?

¢QUE ROL JUEGA DENTRO DE SU

NUCLEO FAMILIAR?

EDUCACION BASICA PRIMARIA 2,30%
Abuela 0,66%
Cuidador de otro tipo 0,33%
Madre 0,33%
Padre 0,99%
EDUCACION BASICA SECUNDARIA 7.57%
Abuela 0,33%
Abuelo 0,33%
Cuidador de otro tipo 0,33%
Madre 4,93%
Padre 1,64%
EDUCACION MEDIA (DECIMO Y ONCEAVO GRADO) 19,41%
Abuela 0,99%
Cuidador de otro tipo 4,61%
Madre 9,21%
Padre 4,61%
EDUCACION BASICA PRIMARIA 0,33%
Madre 0,33%
ESTUDIOS SUPERIORES 69,74%
Abuelo 0,66%
Cuidador de otro tipo 18,42%
Madre 32,24%
Padre 18,42%

12



PREESCOLAR 0,66%

Madre 0,66%

TOTAL GENERAL 100,00%

Fuente de elaboracion propia

Se observé igualmente que la mayoria de poblacion encuestada se encuentra ubicada en
Suba con un 18,09%, Usaquén con un 10,53%, Kennedy con un 13,83% y Engativa con un 10,53%.

(Ver grafico 2).

Tabla 3. Localidad de los encuestados

ETIQUETAS DE FILA CUENTA DE LOCALIDAD DE
BOGOTA EN LA QUE VIVE
Antonio Narifio 3,29%
Barrios Unidos 3,95%
Bosa 6,25%
Chapinero 3,62%
Ciudad Bolivar 6,25%
Engativa 10,53%
Fontibon 4,61%
Kennedy 13,82%
Los Martires 0,33%
Puente Aranda 3,29%
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Rafael Uribe Uribe 3,95%
San Cristdbal 1,64%
Santa Fe 0,66%
Suba 18,09%
Teusaquillo 3,95%
Tunjuelito 0,66%
Usaquén 10,53%
Usme 4,61%
TOTAL GENERAL 100,00%

Fuente elaboracion propia.

Modelo COM-B

Frente a los habitos de consumo observados a traves de la encuesta COM-B, con respecto
al enunciado "yo como hasta quedar satisfecho”, el 51% afirmaron sentirse totalmente de acuerdo,

el 34% manifiestan un actitud neutra y el 15% estan en desacuerdo.
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Yo como hasta quedar muy satisfecho

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I
0,00% -
De acuerdo Neutral Poco de acuerdo Totalmente de Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Gréfico 1. Yo como hasta quedar satisfecho. Fuente: elaboracion propia

Con relacion al item “Me esfuerzo por medir qué tanta comida voy a servir en los platos”,
manifiestan que el 37% es neutral ya que es una practica que no realiza de manera constante pero
la realiza, el 34% afirma que realiza la medicion en cada porcion de alimento, de lo contrario el

24% no lo realiza por lo cual se encuentra en desacuerdo.

Me esfuerzo por medir que tanta comida voy a
servir en los platos

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I .
0,00%
De acuerdo Neutral Poco de acuerdo Totalmente de Totalmente en
acuerdo desacuerdo
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Gréfico 2. Me esfuerzo por medir qué tanta comida voy a servir en los platos. Fuente:

elaboracion propia

Con respecto al item “Yo sirvo mas cantidad de comida en los platos si: viene mi familia o
grupo de amigos” el 37% se encuentra en desacuerdo y no varian su porcion alimentaria, el 36%
son neutrales en la toma de decisiones y el 27% esta de acuerdo con la afirmacion planteada

anteriormente lo que evidencia que son altamente influenciados. Grafico 3.

Yo sirvo mas cantidad de comida en los platos si:
(viene mi familia o grupos de amigos)

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

15,00%

10,00%
5,00% l
0,00%

De acuerdo Neutral Poco de acuerdo Totalmente de Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Grafico 3. Yo sirvo mas cantidad de comida. Fuente de elaboracidn propia.

En cuanto al ftem “Para mi familia o amigos la cantidad de comida que sirvo es de gran
importancia”, se identifico que para el 41% es un factor de alta importancia, el 34% se considera

neutral y el 25% considera que no es relevante.

GRAFICO 4 Para mi familia o amigos la cantidad de comida que sirvo es de gran

importancia
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Para mi familia o amigos la cantidad de comida
gue sirvo es de gran importancia

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% .
0,00%
De acuerdo Neutral Poco de acuerdo Totalmente de Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Grafico 4. Yo sirvo mas cantidad de comida. Fuente de elaboracion propia.

Frente el item “En mi familia estd muy claro qué es una alimentacion saludable y qué tanto
debemos comer” el 45% se encuentra a favor de la anterior afirmacion, el 36% no va a extremos y

se considera neutral y el 19% se encuentra en contra ya que no se sienten identificados.

En mi familia estd muy claro qué es una
alimentacion saludable y qué tanto debemos

comer

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00% I .

0,00%

De acuerdo Neutral Poco de acuerdo Totalmente de Totalmente en

acuerdo desacuerdo
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Grafico 5. En mi familia estd muy claro qué es una alimentacion saludable y qué tanto debemos

comer. Fuente de elaboracion propia
Modelo TDF

Frente al item “El medir las porciones de alimentos que sirvo es importante para mi” se
obtuvo que es muy importante la medicion de los alimentos con un 41%; por su parte el 36% no

estan a favor ni en contra, y el 23% de los encuestados no estan de acuerdo.

El medir las porciones de alimentos que sirvo es
importante para mi

40,00%

30,00%

20,00%
00 ]
De acuerdo Neutral Poco de acuerdo  Totalmente de Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Grafico 6. EI medir las porciones de alimentos que sirvo es importante para mi. Fuente de

elaboracion propia

Con respecto al item “Para mi es importante ayudar a mi familia a saber cuénta cantidad
de comida debe consumir”, se logra evidenciar que la mayoria de los individuos encuestados
estan de acuerdo con un 49%, el 30% su respuesta fue de manera neutral y con el 20% no estan

de acuerdo al item planteado inicialmente.
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Para mi es importante ayudar a mi familia a saber
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Grafico 7. Para mi es importante ayudar a mi familia a saber cuanta cantidad de comida

deben consumer. Fuente de elaboracion propia.

Con relacion al item “aprender a medir adecuadamente las porciones alimenticias es una
parte importante de mi rol como padre”. Los padres se han caracterizado por aprender a medir las
porciones al momento y ven este tema importante, asi que las personas encuestadas estan de
acuerdo con que el padre aprenda con un 52%, el 29% se considera neutral y las personas que no

estan de acuerdo son el 19%.
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Aprender a medir adecuadamente las porciones
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Grafico 8. aprender a medir adecuadamente las porciones alimenticias es una parte

importante de mi rol como padre. Fuente de elaboracion propia.

En cuanto al item “Yo mido las porciones de comida que sirvo y hablo de ello para
proteger a aquellos que vengan a comer a mi hogar”, se evidencio que con un 37% no estan de
acuerdo, el 34% se encuentra con una opinion neutral y el 30% si estan de acuerdo con el item

mencionado inicialmente.

Yo mido las porciones de comida que sirvoy
hablo de ello para proteger a aquellos que
vengan a comer a mi hogar

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
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10,00%
5,00%
0,00%
De acuerdo Neutral Poco de acuerdo Totalmente de Totalmente en
acuerdo desacuerdo
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Gréfico 9. Yo mido las porciones de comida que sirvo y hablo de ello para proteger a aquellos

que vengan a comer a mi hogar. Fuente de elaboracién propia

Andlisis correlacional

Como se muestra en la tabla 4, existe relacion entre la importancia de ayudar a la familia

a identificar cuanta cantidad de comida se debe consumir y aprender a medir adecuadamente las

porciones alimenticias, ya que es una parte importante de mi rol como padre (p=0.01) por lo que

desde este punto de vista se puede confirmar lo establecido en la H3, asociado con la crianza

juega un papel fundamental al momento de elegir una porcion de comida.

Tabla 4. Correlacion saber cuanta cantidad comida debe consumir y aprender a medir las porciones

Correlaciones

Para mi es _
importante ayudar a ~ Aprender a  medir
mi familia a saber adecuadamente las
cuanta cantidad de porciones alimenticias
comida deben es una parte
consumir importante de mi rol
como padre
Para mi es importante ayudar | Correlacion 1 ,541™
a mi familia a saber cuanta de Pearson
cantidaq de comida deben Sig. 0.00
consumir (bilateral) 0,00
N 304 304
Correlacion ,541™ 1
Aprender a medir | de Pearson
adecuadamente las porciones | Sig. 0,00 0,00
alimenticias es una parte | (bilateral)
importante de mi rol como | N 304
padre 304

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Como se evidencia en la tabla 5, existe correlacion entre “para mi es importante ayudar a

mi familia a saber cudnta cantidad de comida deben consumir”, y “ yo mido las porciones de
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alimentos que sirvo y hablo de ello para proteger a mi comunidad” (p=0.01) por lo que se puede
confirmar lo establecido en la H1, asociado con los factores psicolégicos y conocimientos son

determinantes en la cantidad de alimento consumida en la familia.

Tabla 5. Correlacion entre Yo mido mis porciones alimenticias y comparto mi conocimiento e
importancia de promover la cantidad de alimento adecuada en mi familia

Correlacién de dos variables
Yo mido las porciones de | Para mi es importante
alimentos que sirvo y ayudar a mi familia a
hablo de ello para saber cuanta cantidad
proteger a mi comunidad de comida deben
consumir
Correlacion 1 ,435™
Yo mido las porciones de | de Pearson
alimentos que sirvo y Sig. 0
hablo de ello para (bilateral)
proteger a mi comunidad | N 304 304
Correlacion ,435™ 1
Para mi es importante | de Pearson
ayudar a mi familia a Sig. 0
saber cuanta cantidad de | (bilateral)
comida deben laconsumir | N 304 304
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, la tabla 6, evidencia que existe relacion entre “Yo constantemente baso las
porciones alimenticias que sirvo en lo que veo que hacen otros y las redes sociales, recetarios vistos
en libros y en paginas web son mis referentes a la hora de distribuir las porciones en el plato”
(p=0.01) por lo que se puede confirmar lo establecido en la H2, asociado con los factores culturales

son determinantes en la cantidad de alimento consumida en la familia.
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Tabla 6. Correlacion preferencia y experiencia

Correlaciones

[Las redes sociales, recetarios vistos en

libros y en paginas web son mis

referentes a la hora de distribuir las

porciones en el plato]

Yo constantemente baso
las porciones alimenticias
que sirvo en lo que veo que

hacen otros

*x

[Las redes sociales, Correlacion 1 ,392
recetarios vistos en de Pearson

libros y en paginas Sig. 0,00
web son mis (bilateral)

referentesa lahorade | N 304 304
distribuir las porciones

en el plato]

Yo constantemente Correlacion 392" 1
baso las porciones de Pearson

alimenticias que sirvo | Sig. 0,00

en lo que veo que (bilateral)

hacen otros N 304 304
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Discusion

Mediante las encuestas realizadas a los individuos de la ciudad de Bogota, se puede
evidenciar que tanto en los dos modelos trabajados (TDF Y COM-B) la mayoria de los resultados
fueron neutrales por lo que conlleva a que cada aspecto las personas tienden a tener una opinion
estable, que no estan de acuerdo ni en desacuerdo, el que le sigue son los individuos que si estan
de acuerdo con cada pregunta que se le realizé y que han tenido experiencia y han sido consientes
con respecto a la alimentacién y a las porciones de comida que se brinda. Cabe resaltar con las

correlaciones realizadas para la confirmacion de las hipotesis, cada una se comprobd y se confirmo.

Con respecto a las hip6tesis que se plantean al inicio del documento (H1: Los factores
psicoldgicos y conocimientos son determinantes en la cantidad de alimento consumida en la
familia. H2: Los factores culturales son determinantes en la cantidad de alimento consumida en la
familia. H3: La crianza juega un papel fundamental al momento de elegir una porcion de comida.)
Acerca de los factores psicoldgicos y sociales frente a la eleccion de porciones alimentarias en
padres de familia de la ciudad de Bogot4, estos resultados llegan a ser consistentes con lo que
plantea el autor (Roith 2017), en donde da a conocer la importancia de factores como la

competencia, relacion y autonomia y como la sociedad influye en dicha decision.

El objetivo principal de esta investigacion, se orientd en identificar los factores
psicoldgicos y sociales que influyen al momento de elegir porciones de comida por parte de los

padres de familia en la ciudad de Bogota.

Al respecto, es importante resaltar la identificacion de diferentes items que juegan un papel
fundamental en la mente de la persona, uno de ellos es el estado de animo al momento de elegir un

tamario de porcion de alimento Dewberry & Ussher (1994) plantea que el de animo es la base al
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momento de la toma de decisiones respecto a la ingesta de alimentos. En diferentes estudios
relacionados por el mismo autor se encontraron similitudes frente a las conductas alimenticias

dependiendo a como se sienta el individuo.

De acuerdo al planteamiento de Carrillo (2009) la motivacion también es un factor que tiene
el poder de cambiar, alterar y afectar las decisiones, en ese sentido el ser humano es un ser social,
que se ve influenciado por los comportamientos de los demas individuos, convirtiéndolo asi en el
motor de la conducta humana, esto determina la hipdtesis de los factores psicoldgicos y

conocimientos son determinantes en la cantidad de alimento consumida en la familia.

Los resultados permitieron confirmar la hipétesis de que los factores culturales son
determinantes en la cantidad de alimento consumida en la familia, se refleja a la hora de distribuir
las porciones en el plato con diferentes referentes que son influenciados por la sociedad o el

contexto.

Los planteamientos de Nunes dos Santos (2007) y Grunert (2006) afirman la hipotesis
anteriormente mencionada, referente a una conducta alimentaria que relaciona el estilo de vida de
cada persona, reflejando su identidad cultural e individual en la seleccidn y el consumo de alimento,
esto se basa en la motivacion con relacién entre la necesidad y el incentivo ya que son factores de

alta importancia en la toma de decisiones (Chdliz, 2004).

Se evidencia que la seleccién de alimentos ha sido siempre un tema complejo, en términos
culturales e individuales como lo menciona Grunert (2006), el ser humano es capaz de adaptarse a
diferentes estilos de alimentacién, ya sea por querer pertenecer a un grupo o sociedad como la

cultura fitness, cumplir con cualquier objetivo sobre aceptacion social y personal, asi mismo, ser
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influyente en la vida de otros, y asi poder ser un ejemplo a nivel comportamental (McClelland,

1987).

Por consiguiente, se presenta la motivacion no autodeterminada en la hipétesis planteada
los factores culturales son determinantes en la cantidad de alimento consumida en la familia, segun
afirma Roith (2017), también llamada motivacion extrinseca donde la sociedad y factores externos
tiene gran importancia aqui, reflejada en estereotipos, la necesidad de tener un cuerpo aceptable
socialmente o culturalmente y exigencias de alimentacidén impuestas por los imperativos sociales

y medios de comunicacion.

En esta direccidn, los resultados del analisis correlacional sostienen la hip6tesis donde la
crianza juega un papel fundamental al momento de elegir una porciéon de comida, manifestando el
rol que presenta el padre de familia y la importancia de las decisiones en la dieta de los menores,
creando asi habitos alimenticios positivos desde temprana edad (Zlatevska, 2014) o incluso antes
de nacer, en el proceso gestacional con la motivacién autodeterminada (TAD) de Decy & Ryan
(1985), una motivacion auténoma en relacién a necesidades universales innatas, que no son

aprendidas y se enfocan desde el plano alimentario (Roith 2017).
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