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Identificacion del proyecto y de investigadores

1. Informacién de proyecto

Titulo del proyecto: Relacion entre la Flexibilidad Estatica y la Fuerza Muscular (Maxima, Resistencia y de
Potencia) de Miembros Inferiores en estudiantes Aparentemente Sanos de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Santo Tomas de Bogota.

Resumen: Se plantea un estudio de corte cuantitativo, en el cual el disefio de la investigacion es correlacionar de
alcance descriptivo; donde se tiene como objetivo general determinar la relacion entre la flexibilidad estatica y la fuerza
muscular (Ma&xima, resistencia y de potencia) de miembros inferiores en los estudiantes aparentemente sanos de la
Universidad Santo Tomas de Bogota. Dando asi respuesta al vacio de conocimiento frente al tema en Colombiay a la
informacidn contradictoria encontrada alrededor del tema a nivel mundial. Ademas de ello busca precisar el
conocimiento que hasta el momento se esta construyendo sobre dicha temética y por ultimo ampliar el conocimiento e
impacto que posee el profesional en cultura fisica, deporte y recreacion en las areas de evaluacion y prescripcion de
ejercicio fisico o del deporte. Este estudio presenta una duracion de 9 meses, planificados a partir del primer semestre
del 2017, se realizaran una serie de actividades; como revision de documentos, aplicacién de pruebas, de las cuales
encontramos Fuerza Méaxima con Dinamometria, Squat Jump para fuerza explosiva y fuerza de resistencia con
sentadillas por un minuto. Los resultados seran sometidos a un proceso de organizacion, depuracion, almacenamiento y
analisis mediante test de distribucion de normalidad y la obtencién de medidas de tendencia central implementando el
paquete estadistico SPSS, posteriormente se hara una correlacion a través de Pearson (datos cuantitativos) o Chi-
cuadrado (datos cualitativos) . Al finalizar este estudio se obtendra un articulo publicado en una revista indexada, de
divulgacion o capitulo para el libro de la Coleccion semillas u otro medio de difusion. Asimismo, un aporte a la
comunidad cientifica, siendo establecida por el trabajo realizado por los representantes de la Universidad Santo Tomas.
Palabras clave: Fuerza Muscular, Rango del Movimiento Articular, Extremidad Inferior, Adulto Joven

Pertinencia impacto social: Aporta con evidencia a responder a uno de los nucleos problematicos del programa que es
la comprension de la accion motriz y sus diferentes manifestaciones, asi mismo, al conocimiento y andlisis de las
necesidades de educacion a partir de la cinética humana brinda las herramientas de intervencidn de los sectores
educativo, de salud y deportivo que favorecen la construccion de una cultura fisica. El proyecto brinda conocimiento
sobre las condiciones de salud de la poblacién, lo que responde a las acciones de la linea de estudios sociales del
proceso salud-enfermedad. Y afianza identificar la relacion entre condicién fisica y salud de las poblaciones, en este
caso los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, deporte y recreacién de la Universidad.
Nombre de la linea medular y articulacion del proyecto con la linea: Linea de investigacién Henri Didon, este
proyecto esta dirigido a fortalecer las acciones en actividad fisica para la salud
Nombre de la linea activa y articulacion del proyecto con la linea: Estudios Sociales del Proceso Salud-Enfermedad
Permite la construccién de conocimiento el cual brindara insumo para conocer las relaciones existentes entre las
cualidades de movimiento de la fuerza muscular y la flexibilidad. Asi mismo, como el profesional en Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion puede incidir positivamente en el mejoramiento de las condiciones de salud de las poblaciones
aparentemente sanas, lo cual fortifica el perfil ocupacional y profesional del egresado tomasino.
Productos comprometidos: Un (1) articulo publicado en una revista indexada, de divulgacién o capitulo para el libro
de la Coleccion semillas u otro medio de difusion y Un (1) producto resultado de actividades de apropiacion social del
conocimiento
Impacto proyectado sobre el curriculo: Los productos de esta investigacion aportaran al modulo 3 denominado
Actividad fisica para salud, en el ciclo de profesionalizacion del pregrado de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
Impacto o articulacion con programa de proyeccion social: Las acciones realizadas, impactaran directamente el
ejercicio profesional de Cultura Fisica, Deporte y recreacion, el cual esté en diferentes centros de proyeccidn social, lo
cual beneficiara inmediatamente la poblacion, en las acciones de prescripcion en actividad fisica.

e Prop6sito de Formacion: Potencializacion de habilidades investigativas, como lectura analitica de documentos

de investigacion, busqueda de documentos de investigacion de alta calidad, escritura argumentativa,
construccion de instrumentos de recoleccion, recoleccion de informacion a través de pruebas estandarizadas.
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e Los estudiantes del semillero de investigacion, tendra la compafiia de un docente que conoce métodos y
metodologias de investigacion. El apoyo del docente podra aportar en el desarrollo y potencializacion de
habilidades investigativas. Los aprendizajes adquiridos durante el periodo de semilleros de investigacion le
permitiran acreditar conocimientos en investigacion, con lo que le serd mas facil acceder a becas nacionales e
internacionales de estudio post-gradual, ingreso a programas académicos post-graduales de alta calidad y
acceso a trabajos y proyectos en los que se requiera un perfil profesional de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion-Investigador

2. Identificacion de investigadores (por favor diligencie esta informacién por cada uno de los investigadores
vinculados al proyecto).
Nombres y apellidos: Laura Elizabeth Castro Jiménez
Tipo de vinculacion al proyecto: Docente tutor
Tipo de vinculacién institucional: Docente tiempo completo
Programa académico al que se encuentra vinculado: Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Numero y tipo de identificacién: Cédula
NUmero de celular:
Correo electronico: laura.castro@usantotomas.edu.co
Grupo de investigacion al que pertenece: Cuerpo, Sujeto y Educacion
Horas ndmina que se le asignaran: 10 horas
Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:
Titulo del proyecto: Caracterizacion de lesiones deportivas en deportistas de alto rendimiento de la ciudad de Bogota
Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto: Séptima Convocatoria Interna de Proyectos de Investigacion
(FODEIN) 2013
Titulo del proyecto: La Actividad Fisica para la Atencion Primaria en Salud
Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto: Octava Convocatoria Interna de Proyectos de Investigacion
(FODEIN) 2014

3. Identificacion de estudiantes investigadores (por favor diligencie esta informacion por cada uno de los
investigadores vinculados al proyecto).
Nombres y apellidos: Gustavo Andrés Guzman Quintero
NUmero y tipo de identificacion:
Programa en el que se encuentra inscrito: Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Semestre que cursard en 2017: 6 semestre
Correo electronico:
Nombres y apellidos: Miguel Mateo Ruiz Jiménez
Numero y tipo de identificacién:
Programa en el que se encuentra inscrito: Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Semestre que cursara en 2017: 6 semestre
Correo electronico:

4. Plan de formacién del semillero:

Proposito Potencializacion de habilidades investigativas, tales como lectura meta-analitica de

de documentos de investigacion, busqueda de documentos de investigacion de alta calidad,
Formacién |escritura argumentativa, construccion de instrumentos de recoleccion, recoleccion de
informacion a través de formatos de recoleccién de datos.
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Estrategia 1

Clase magistral y elaboracién de guias de lectura'y
talleres de aplicacion de conocimientos

Articulacién con el Proyecto:
Busqueda y elaboracion de fichas
analiticas de documentos
investigativos para la elaboracion
de instrumentos de investigacion

Introduccidn a la metodologia de investigacion cuantitativa, analisis bi-variados y

kgtivi dad correlacion de datos.

12 Bases de datos, bibliometria, busqueda de documentos documental- Método de Analisis de
Actividad articulos especializados — Distribucion de articulos especializados

13 Lectura meta analitica y escritura argumentativa para la construccién de analisis de
Actividad variables y discusion de resultados.

Estrategia 2

Clase magistral y elaboracion de guias de lectura 'y
talleres de aplicacion de conocimientos

Acrticulacién con el Proyecto:
Construccién de agenda de
recoleccion de informacion,
construccién de instrumento de
investigacion

Contacto con participantes, establecimiento de agenda de trabajo de recoleccién de

2gtividad informacidn de estudiantes para la evaluacion de fuerza muscular y flexibilidad.

2.2 Pilotaje de recoleccion de datos a través de prueba test y re-test.

Actividad
Entrenamiento para recoleccion de informacion: protocolo de evaluacion de fuerza 'y

23 flexibilidad

Actividad
El joven investigador tendra la compafiia de un docente que conoce métodos y metodologias
de investigacion. El apoyo del docente podra aportar en el desarrollo y potencializacion de
habilidades investigativas, tales lectura meta analitica de documentos de investigacion,
busqueda de documentos de investigacion de alta calidad, escritura argumentativa,
construccion de instrumentos de recoleccion, recoleccion de informacién a través
instrumentos y protocolos predeterminados; analisis estadistico de la informacién y discusion

Beneficios sobre los resultados. Los aprendizajes adquiridos durante el periodo de joven investigador le

permitirdn acreditar conocimientos en investigacion, con lo que le serd mas féacil acceder a
becas nacionales e internacionales de estudio post-gradual, ingreso a programas académicos
post-graduales de alta calidad y acceso a trabajos y proyectos en los que se requiera un perfil
profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion-Investigador

5. Pares académicos recomendados

Nombre del par: Rosmary Martinez Rueda
Maximo titulo académico objetivo por el par: Magister en Salud Pablica
Correo electronico de contacto: rosmaru78@hotmail.com




