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Resumen

Introduccion. Los seres humanos han ido creando y adaptando una serie de conductas y habitos,
los cuales pueden ser modificados a lo largo de su vida, ayudandoles a enfrentar los diferentes
escenarios en los que puede verse involucrado en su vida diaria, o en la sociedad en la que se
desenvuelve. Determinando su estilo de vida, cuyo concepto estd basado en la individualidad, la
personalidad, los comportamientos, las proyecciones y los enfrentamientos que se tienen frente a
los problemas, es decir, el estilo de vida es cognitivo, sensitivo y relativamente individual. Uno
de los cambios méas importantes que tiene un ser humano es cuando ingresa a la universidad,
porque los estilos de vida de los jovenes pueden afectar positivamente o negativamente sobre su
rendimiento académico, por todos los cambios que se presentan en esta nueva etapa en sus vidas.
Aunque es importante resaltar que no todos los estilos de vida son modificables a lo largo de la
vida universitaria ni todos al tiempo influyen o se relacionan directamente con el desempefio
académico, pueden ser uno o varios que lleven al estudiante a tener un desempefio académico
alto o bajo. Basado en lo anterior, esta investigacion evaluara el estilo de vida que tienen los
estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomas, a partir de la necesidad de conocer
los habitos y las conductas que tienen los estudiantes y que tan buenos o malos pueden ser sus
resultados académicos. Objetivo. Evaluar los estilos de vida en estudiantes de segundo a décimo
semestre de la Universidad Santo Tomas y comparar si estos repercuten con su rendimiento
académico. Metodologia. Se realizd un estudio No probabilistico por conveniencia, en 54
estudiantes de pregrado de segundo a décimo semestre de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Santo Tomas de Bucaramanga. Los datos se procesaron en el programa EPIDAT
con una potencia del 80%, con una media de 1.8 y una desviacion estandar (DE) de 6.9,
frecuencias, Chi cuadrado, ANOVA. Resultados. Los estudiantes que menos participaron fueron
los de séptimo semestre en un porcentaje del 8%. Entre los participantes la edad promedio es de
20 afos, el promedio acumulado es de 3.69 y el promedio de su estilo de vida es de 76.44 que
equivale a un buen estilo de vida. En el factor personalidad, la competitividad y agresividad,
muestra diferencias estadisticas significativas con el rendimiento académico. Asi mismo, los que
no han tenido que repetir materia alguna tienen un mejor estilo de vida, siendo bueno el que
predomina Conclusiones. Los estudiantes que les financian sus estudios tienen mejor estilo de
vida, al igual que aquellos que tomaron como primera opcidn estudiar odontologia. De acuerdo a
la aprobacién de materias y el nimero de veces que repite alguna asignatura, estos indicadores
no alteran el estilo de vida de los estudiantes.

Palabras Claves: Estilos de Vida, Rendimiento Académico, Odontologia.

ABSTRACT

Introduction. Humans beings have been creating and adapting a series of behaviors and habits;
which can be changed throughout their life, helping them to meet the different scenarios that may
be involved in their daily life or in a society in which it operates. Determining your lifestyle,
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whose concept is based on individuality, personality, behaviors, projections and the way of
dealing when a problem arises, therefore, a lifestyle is cognitive, sensitive and relatively
individually. One of the most important changes that a human being can experience is when they
enter college, because the lifestyles of young people can affect positively or negatively on their
academic performance, all changes that occur in this new stage in their lives. While it is
important to note that not all lifestyles are modifiable throughout university life and all the time
influence or are directly related to academic performance, may be one or several that lead the
student to have a high or a low academic performance. Based on the above, this investigation
will assess the lifestyle with the students of Dentistry School from the University of Santo
Tomas, from the need to know the habits and behaviors that students have and how good or bad
can be their academic performances. Objectives. Evaluate the lifestyles in students from second
to tenth semester of the University of Santo Tomas and compare if their lifestyles affect their
academic performance. Methodology. A non-probabilistic study was done for convenience, in
54 undergraduates from second to tenth semester of the Faculty of Dentistry at the University of
Santo Tomas of Bucaramanga. Data were processed in EPIDAT with a power of 80%, with a
mean of 1.8 and a standard deviation (SD) of 6.9, frequencies, Chi square, ANOVA Results.
Students who participated less were the ones in seventh semester at a rate of 8%. Participants
included the average age is 20 years, the grade point average is 3.69 and the average lifestyle
76.44 is equivalent to a good lifestyle. In the personality factor, competitiveness and
aggressiveness, shows statistically significant differences in academic performance. Also, those
who have not had to repeat any matter have a better lifestyle, being good predominates.
Conclusions. Students who finance their own studies have a better lifestyle, like those who their
first choice was to study dentistry. According to the approval of subjects and the number of times
they had repeat it a subject, these indicators do not alter the lifestyle of the students.

Key Words: Lifestyle, Academic Performance, Dentistry
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RELACION DEL ESTILO DE VIDA CON EL DESEMPENO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

1. Introduccion.
Los seres humanos han ido creando y adaptando una serie de conductas y habitos; los cuales les

ayudan a determinar su estilo de vida, cuyo concepto esta basado en la individualidad, la
personalidad, los comportamientos, las proyecciones y los enfrentamientos que se tienen frente a
los problemas, es decir, el estilo de vida es cognitivo, sensitivo y relativamente individual. En la
nifiez el estilo de vida esta influenciado por los padres hasta su adolescencia; en el momento en
que se ingresa a la vida universitaria, esto puede implicar cambios significativos en los estilos de
vida y pueden verse afectados al momento de adquirir una responsabilidad académica (1).
Basado en lo anterior, esta investigacion evaluara el estilo de vida que tienen los estudiantes de
odontologia de la Universidad Santo Tomas, a partir de la necesidad de conocer los habitos y las
conductas que tienen los estudiantes y que tan buenos o malos pueden ser sus resultados
académicos. A partir de una encuesta individual dirigida a un grupo de estudiantes
seleccionados; cuyos resultados se tomardn como referencia para planear las diferentes
estrategias que ayuden a mejorar el rendimiento académico.

1.1. Planteamiento del problema. El estilo de vida es un conjunto de héabitos y conductas
individuales que son representados a partir del ambito psicoldgico, social, cultural, familiar,
econdmico y académico, los cuales son de vital importancia ya que permiten clasificar a las
personas en ciertas categorias segin la manera como dirigen su vida. (2)

La universidad, para la mayoria de los jovenes representa y define el resto de su vida y es alli

donde el trénsito por ella serd acertado o no, dependiendo de la condiciones sociales,
econdmicas, culturales, historicas y politicas que hayan vivido antes y durante la permanencia
universitaria. En un estudio realizado en México, se observo que en los alumnos existian grupos
mas vulnerables, con conductas que se canalizaban hacia habitos inadecuados y problemas,
principalmente en el rendimiento académico. Observando una desercion y/o disminucién del
rendimiento académico en los primeros semestres de la carrera y los que lograron concluir sus
estudios, lo hicieron en un nimero mayor de semestres de lo programado y con promedio
académico final bajo. (3)

El cambio en los estilos de vida de los estudiantes, desde la exigencia académica del bachillerato
a la de universidad, puede llegar a influir de manera positiva o negativa en el rendimiento
académico, pero realmente no se ha evaluado cual es la dimensién y alteracion de dichos habitos
con la entrada a la universidad. El rendimiento, académico es una de las principales variables en
educacion y ha sido objeto de numerosos estudios, desde diversos enfoques teoricos Yy
metodoldgicos dada su importancia. Un ejemplo de ello es el estudio de Lifian (2011) quien
analizo el rendimiento relacionado con el coeficiente intelectual; Bolafios y cols (1998) y Ortiz-



Relacion de estilos de vida y desempefio académico. 8

Fernandez y cols (2014), estudiaron los métodos de ensefianza y el rendimiento académico, que
como se puede evidenciar, son estudios que olvidaron el enfoque de estilo de vida como 6rgano
integral en un mismo individuo y no relacionaron todo su concepto en el rendimiento de cada
estudiante. (4)(5)(6)

De acuerdo a lo anterior, es importante recordar que el programa de Odontologia que ofrece la
Universidad Santo Tomas, estd fundamentado con diversos procedimientos pedagodgicos, que
requieren de responsabilidades académicas intensivas, clinicas y éticas, durante los diez
semestres programados por lo tanto de estudiantes que presenten habilidades, competencias y
destrezas cognitivas, clinicas e interpersonales. Las habilidades mencionadas podrian verse
afectadas por el estilo de vida y por lo cual es importante evaluar su relacién. (2)

En concordancia con los estudios anteriores se plantea la siguiente pregunta de investigacion, ¢El
estilo de vida tendra alguna relacion en el desempefio académico en los estudiantes de segundo
(I1) a décimo (X) semestre de la facultad de odontologia de la Universidad Santo Tomas?

1.2. Justificacion. El estilo de vida de una persona es un elemento fundamental que tiene gran
influencia en el desempefio a nivel individual, familiar, estudiantil, laboral y social. Por lo tanto,
se deben tener en cuenta para estimar en lo posible soluciones y asi poder determinar un
programa como base para la planificacion educativa de la facultad de odontologia de la
Universidad Santo Toméas. A partir de esto, es necesario hacer un andlisis global sobre la
educacion, que acompafia al individuo en todo su entorno, entre estos, los continuos cambios
sociales y culturales.

Por esta razon, los resultados que arroja esta investigacion, se podrian contemplar como solucion
a la necesidad, que de manera creciente, se ha venido observando en los estudiantes,
especialmente en aquellos que han bajado su rendimiento académico, y que podria ser causado
por su estilo de vida; por lo tanto, la institucion, en su programa de bienestar universitario
intervendria en ayuda de aquellos estudiantes que no identifican su problema. (7)(8)

Identificar los estilos de vida permitird incorporar lineas de investigacion, que abarquen la

calidad del tiempo y del paso del estudiante por la institucion, y que permita una adecuada toma
de decisiones con respecto al programa académico, en pro de un mejoramiento del entorno fisico
y mental de los estudiantes. Uno de los aspectos de méas importancia dentro de un programa de
evaluacion y seguimiento institucional, son las condiciones y el entorno en que los alumnos
desarrollan su formacion universitaria.

El propdsito de este trabajo, es aportar informacion relevante acerca de las caracteristicas de los
estudiantes de odontologia, identificar falencias y promover cambios necesarios para el
mejoramiento en el ambito académico de los estudiantes de la facultad de odontologia de la
Universidad Santo Tomas, ya que como se evidencio con anterioridad, el rendimiento académico
de los estudiantes no se explica Unica y exclusivamente por las calificaciones obtenidas, si no
que considera la existencia de otros aspectos; por lo tanto conocer los estilos de vida de los
estudiantes de segundo a décimo semestre, permita identificar posibles relaciones con su
desempefio académico. (3)
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2. Marco Teorico.

Estilo de vida, el ser humano siempre ha querido vivir de la mejor manera sin aceptar que con el
paso del tiempo y la edad se iran produciendo cambios tanto fisicos (deterioro fisico por
cuestiones de salud, disminucion de la talla, perdida de elasticidad en la piel, pérdida de peso
etc.) como emocionales (depresion, estrés, tristeza profunda, sensacion de soledad etc.)
Arrojando como resultado el envejecimiento y la muerte. ElI concepto de estilo de vida
relacionado con la salud, se dio a conocer mediante una investigacion donde se tomd en cuenta la
percepcion del individuo, sobre cuéles eran sus deseos y que era lo que méas le motivaba en el
proceso para la toma de decisiones. Este concepto busca reconocer la percepcion de las personas
sobre su estado fisico, mental, social y espiritual, que depende en gran parte de sus propios
valores, su cultura e historia personal, sus condiciones econémicas, las tradiciones, y seria la
explicacion del como se comporta y actda entre la sociedad. El estilo de vida es una manera de
llevar la vida, es una tarea individual, es la forma de vivir de las personas, es la esfera de
conducta y emocién del individuo, basado en los componentes afectivos, emocionales y
conductuales, los cuales se podrian convertir en factores de riesgo para la buena salud de la
persona. (9)(10)

Hasta el dia de hoy y desde diferentes areas del conocimiento. Se habian estudiado distintas

variables relacionadas con el estilo de vida. Sin embargo, a nivel individual se ha mencionado
que el estilo de vida es debido a las pocas oportunidades para tener una vida mejor, es por esto,
que los ultimos estudios han intentado caracterizar el modo de vida, utilizando criterios en los
que la epidemiologia y las ciencias sociales sean participes y ofrezcan aportes para restablecer
las relaciones entre las condiciones materiales y la manera en que los grupos sociales se pueden
organizar, para mejorar los estilos de vida de los individuos. Lo anterior, incluye elementos en
los que el individuo se ve afectado de manera favorable o desfavorable, tales como: el control de
emociones, consumo de sustancias psicoactivas y/o el aprovechamiento del tiempo; y conductas
habituales como: tabaquismo, cantidad de actividad fisica, habitos de alimentacion, etc., las
cuales ayudan a visualizar el modo en que se lleva la vida y las posibles relaciones con
enfermedades generadas por malos habitos. (9)(11)

Hablar de estilos de vida saludables, no es solo el estado fisico y la calidad de vida de acuerdo a
su entorno. Es necesario involucrar el estado psiquico, tener un equilibrio entre lo fisico y lo
mental, hace que la persona esté bien consigo misma. Sin embargo, llevar este equilibrio de
forma lineal y conjugarlo con la rutina diaria es complicado y hace que las personas adopten
nuevas formas de llevar su dia, que al final, no les favorece para su salud; es aqui donde los
investigadores abordan su interés para saber como el estilo de vida logra tener influencia en la
salud e incluso, en su comportamiento y en los resultados de sus propias metas. (10)(12)

La cultura, los ingresos, la estructura familiar, la edad, la capacidad fisica, el entorno doméstico
y laboral, hacen mas atractiva, factible y adecuada la condicién de vida. Numerosos estudios,
han intentado explicar que un estilo de vida saludable puede ayudar a prevenir enfermedades en
grupos poblacionales, especialmente si se enfocan en buscar informacidén acerca de los factores
bioldgicos, culturales, sociales y psicologicos que enmarcan un estilo de vida saludable. (13)(14)
En un estudio realizado en la Universidad Nueva Granada (Colombia), aplicado a profesionales
de la salud, para establecer el estilo de vida segin el modelo biomédico, encontraron que el
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11.5% de los médicos y el 6.73% de las enfermeras presentan un estilo de vida saludable, sin
embargo se evidenciaron problemas en la busqueda de tiempo para las actividades fisicas y el
deporte. (15)

Otro estudio de la Universidad Javeriana de Cali, analiz6 las creencias relacionadas con estilos
de vida en estudiantes universitarios, encontrando alta frecuencia de creencias favorables a la
salud en todas sus dimensiones evaluadas, excepto para el suefio. (13)

Grimaldo Muchotrigo MP, evalu6 estilos de vida saludables en estudiantes universitarios seguin
sexo, encontrando qué, los hombres no tenian practicas ludicas regulares y en su alimentacion
preferian consumir mas carbohidratos y fibra. (2)

Otro estudio realizado por la escuela de Salud Publica y Medicina Tropical de la Universidad
Médica del Sur de China, analiz6 en qué medida los estudiantes exhibian estilos de vida
saludables y si las variables socioeconémicas influian en estos; encontrando que un gran
porcentaje de los estudiantes universitarios no presentan estilos de vida saludables y estas pueden
predecir en cierta medida las caracteristicas sociales. (16)

2.1. Componentes de un estilo de vida saludable. Los estudiantes universitarios forman parte
de un grupo caracteristico dentro de la sociedad por el simple hecho de pertenecer a una
institucion de educacion superior, dandoles un reconocimiento social, infundado o no, pero se
entiende que sus estilos de vida son diferentes frente al resto de la sociedad por el ambiente que
los rodea, el tiempo disponible, las horas de alimentacion y el tiempo familiar. (17)

En la Universidad De Les llles Balears Esparia disefiaron un instrumento (Esvisaun), donde se

evaluaron los estilos de vida y estados de salud de los estudiantes universitarios, el cual reiine los
siguientes aspectos: caracteristicas socio-demogréaficas, datos socioecondmicos, estados de salud
y calidad de vida, entre otras. Obteniendo como resultados que el cuestionario Esvisaun puede
considerarse valido y fiable para identificar habitos de vida saludable y estados de salud, con el
objetivo de promocionar salud en el entorno universitario. (14)

A partir de estudios como estos, el estilo de vida puede considerarse como las decisiones que
toma una persona o grupo de personas, asi como las actividades, actitudes, conductas, tradiciones
y hébitos, para enfrentar los diferentes escenarios en los que puede verse involucrado en su vida
diaria, 0 en la sociedad en la que se desenvuelve y que asi puedan ser modificados a lo largo de
su vida. (17)

2.2. Clasificacion de las dimensiones en los estilos de vida de los jovenes.

e Actividad fisica y ejercicio.

e Tiempo Libre y de ocio.

e Autocuidado y cuidado médico.

e Habitos alimenticios.

e Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
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e Suefio.
e Sexualidad (2).

2.2.1. Actividad fisica y ejercicio. Es definido como todo movimiento corporal producido por
musculos esqueléticos, que resultan en gasto energético, incluye actividades diarias, como
limpiar la casa o caminar al trabajo, bajar o subir escaleras, pero que no debe ser considerado
como ejercicio, ya que el ejercicio en si, es una subcategoria perteneciente a la actividad fisica de
movimientos coordinados y planificados. (15)(18)(19)

2.2.2. Tiempo libre y de Ocio. EI tiempo libre es el tiempo que no estd sujeto a ninguna
obligacion, sea familiar, laboral o académica. Es decir, que no esta sujeto a ninguna necesidad en
particular, ya que es el tiempo que se posee para tener alguna actividad de ocio. Por lo tanto, el
ocio no solo es la posibilidad de realizar algo cuando se tiene tiempo libre, sino también tener esa
sensacion de libertad y relajacion al efectuar diversas actividades que sean de nuestro agrado.
Para los estudiantes universitarios el tiempo libre se ve limitado por las exigencias académicas
impuestas por la universidad. (19)(20)

2.2.3. Autocuidado y cuidado médico. El autocuidado y cuidado médico es una accién que se
aprende y que tiene lugar en algin momento de la vida cuando los individuos realizan, a
consciencia, comportamientos orientados especificamente para su bienestar. Estos
comportamientos llevan a los estudiantes universitarios, que ya se estan convirtiendo en adultos
jévenes, a tener mas responsabilidad personal sobre ellos mismos. Implica tener méas consciencia
sobre su estado de salud, asi como estar atentos y detectar a tiempo, los signos y sintomas
asociados a alguna enfermedad e impedir la aparicion de alguna afeccion que pueda
comprometer su bienestar y salud fisica, ya que esta en ellos cuidarla e ir adquiriendo nuevos
comportamientos de autocuidado, que los acompafiaran por el resto de su vida adulta. (20)(21)

2.2.4. Habitos alimenticios. Practica que permite satisfacer las necesidades fisicas del
organismo, para favorecer o no al funcionamiento diario de los sistemas y por consiguiente
afectara el estado de salud. Por lo tanto, se deben considerar la seleccion, la cantidad, tipo de
alimentacion y las horas en que se realice la ingesta de las comidas. La promocion en salud debe
ir encaminada a llevar habitos alimenticios sanos, que evite que los jovenes universitarios caigan
en habitos inadecuados o extremos, que pueden contribuir, a la larga, al desarrollo de
enfermedades graves. Los habitos alimenticios sanos que vayan unidos a una actividad fisica
activa, ayudarad a los estudiantes universitarios a mejorar su estilo de vida y a volverla mas
productiva 'y sana. (21)

2.2.5. Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. El alcohol, el tabaco y otras drogas han
existido desde tiempo memoriales, y en afios pasados se asociaban a ceremonias y a ritos. En
muchas culturas la ingesta de alcohol y tabaco es socialmente aceptable, asi como el uso de
algunas drogas, llevando hasta la legalizacion. Pero también, se ha visto como el consumo
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exagerado y sin control de estas sustancias han tenido efectos negativos en la vida de los jovenes
universitarios, tanto en su ambito familiar, social y académico. Los jovenes universitarios
Ilevados por la presion, incertidumbre y angustia de no saber como enfrentar las situaciones que
se le presentan dia a dia, encuentran que el consumo de estas sustancias les ayuda a quitar sus
inhibiciones y quitarse esa presion y finalmente comportarse como la sociedad que los rodea
esperan que se comporten, ya que pueden ver incrementadas sus sensaciones placenteras, pero
corriendo el riesgo que el consumo se vuelva adiccion. (22)

2.2.6. Suefio. es un estado funcional de reposo y autorregulacion del organismo que se alterna
con el estado de vigilia, es decir el estado de conciencia. Los trastornos del suefio se han
convertido en uno de los problemas de salud en la sociedad actual. Una buena calidad de suefio
no solo favorece al estado de salud, sino que también, influye de manera positiva en la calidad de
vida. Por esto, los jovenes universitarios requieren de una buena calidad de suefio, porque el
hecho de poder dormir bien les permite realizar cualquier actividad diaria con un nivel de
atencion adecuado. La promocion en salud de esta dimension debe ir encaminada a que el tiempo
de suefio aunque sea corto debe ser de calidad, o al menos tratar que sea asi, para que el
organismo pueda reposar y autorregularse. (23)(24)(25)(26)

2.2.7. Sexualidad. A lo largo de la vida, la sexualidad se manifiesta de manera diferente y
diversa para cada persona. Hace parte de una extension de la personalidad, ya que cada persona
la maneja de manera diferente y expresa su sexualidad de forma distinta. En la sexualidad debe
existir la salud sexual, donde al estar debidamente informado, el individuo logre integrar todos
los elementos que potencien su personalidad, comunicacién y el amor hacia quienes lo rodean, y
que no sea relacionada solamente en las posibles consecuencias del acto sexual. Esta dimensién
para los jovenes universitarios es de vital importancia, ya que al comenzar su vida universitaria
la presion de sentirse incluidos y la sensacion de pertenencia hacen que comiencen a tener una
vida sexual activa; esta dimension incluye: relaciones sexuales esporédicas, sin proteccion,
suficiente madurez para pensar en cdmo conseguir una salud sexual sana, embarazos no
deseados, abuso sexual y/o enfermedades de transmision sexual.(27)(14)(28)

2.3. Desempefio Académico. Puede definirse como una manera de medir las capacidades del
estudiante, que expresa lo aprendido a lo largo del semestre, mediante un indicador numérico, es
decir, una nota cuantitativa que expresa si el estudiante ha cumplido satisfactoriamente las metas
impuestas por el docente y asi obtener un desempefio académico lo suficientemente alto. Las
dimensiones de los estilos de vida pueden influir de manera positiva y/o negativa en el
rendimiento académico de los estudiantes. En la universidad es de importancia tener un
rendimiento académico bueno, ya que, tener buenas notas y un promedio alto va asociado a
conseguir un mejor empleo y poder entrar en las mejores universidades a la hora de realizar
estudios de posgrado, pensando a futuro. (29)

Con esto en mente, los estudiantes hoy en dia enfrentan méas desafios al tratar de cumplir con las

exigencias académicas impuestas por la Universidad, ya que no solo hay demanda por cumplir
con las clases tedricas y ser sobresaliente en ellas, sino ademas, por sobresalir en las clases
tedrico-practicas que exigen mas trabajo y mas responsabilidad. Esta demanda por cumplir y el
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deseo por sobresalir académicamente pueden llevar al estudiante a extenuarse, llevandolo a que
pierda el interés por el estudio, sentir estrés, ansiedad y afectando su bienestar fisico y mental; y
por ende modificando sus estilos de vida y finalmente afectando negativamente su desempefio
académico, haciendo mas dificil que se obtengan buenas calificaciones, consiguiendo incluso a
que el estudiante pierda asignaturas dando como resultado que se atrase de semestre, 0 que por
su bajo promedio académico quede por fuera de la universidad o que los lleve a pensar en
cambiar de carrera o de universidad, por una donde la carga académica sea menor. (30)(31)
Vélez van Meerbeke, menciona que los estilos de vida y el desempefio acadéemico se encuentran
relacionados y que al modificar los estilos de vida, estos van a influir en la vida del estudiante y
por ende en su vida académica. (29)

Es importante resaltar que no todos los estilos de vida son modificables a lo largo de la vida
universitaria ni todos al tiempo influyen o se relacionan directamente con el desempefio
académico, pueden ser uno o varios que lleven al estudiante a tener un desempefio académico
alto o bajo. Por ende es necesario entonces, conocer el tipo de poblacién para la cual va dirigida
la educacion, evaluar el perfil del estudiante dentro del escenario politico, sociodemografico,
econdmico y educativo en el cual se ha desarrollado, y valorar sus necesidades, intereses y
problematica para las generar politicas necesarias para ayudar al mejor desempefio de los
estudiantes.(32)

El logro de los objetivos por tener un desempefio académico alto en cada semestre, va de la mano
con la forma como cada estudiante procesa todo lo aprendido, independientemente de los estilos
de vida que lleve.

Existe una diferencia de género, asi que tanto hombres como mujeres llevan estilos de vida
diferente y por ende tendrén habilidades cognitivas distintas y su desarrollo académico sera
distinto. Esta informacién es necesaria para generar nuevas estrategias metodoldgicas para la
adquisicion de conocimiento cientifico y tecnologico, y estimular fundamentalmente el
desarrollo de aptitudes, de valores, y particularmente la formacion de un pensamiento critico e
independiente. (33)

2.4. Instrumentos para medir estilos de vida. Para medir los estilos de vida hay disponibles
pocos instrumentos por ser de tipo genérico, es decir, que fueron realizados para ser aplicados a
una poblacién en general y no a personas con alguna enfermedad especifica. Los mas conocidos
de este tipo son el "TFANTASTIC" y el "Health-Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP)" los cuales
han sido traducidos al espafiol. (35)

2.4.1. El "fantastic” es un instrumento genérico que fue disefiado en Canada en el Departamento
de Medicina Familiar de la Universidad McMaster. Y aunque hoy es considerado como una
herramienta Util para poder identificar y medir los estilos de vida de una poblacién en general, no
se ha podido demostrar su utilidad para identificar y medir los estilos de vida “poco saludables”
en poblaciones de tengan una enfermedad especifica. (35)(38)
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2.4.2. El "Health-Promoting Lifestyle Profile (HPLP)" es un instrumento que en su version
original fue creado en el 1987 en Estados Unidos en el Departamento de Enfermeria de la
Universidad de Nebraska Medical Center, y aunque fue utilizado ampliamente desde su
realizacion ya no se encuentra disponible. Actualmente, se utiliza la segunda version que fue
revisada y actualizada para reflejar con mayor exactitud la literatura actual y la practica. La
segunda version del instrumento es conocido como “Health-Promoting Lifestyle Profile 1l
(HPLP)" y continta midiendo los estilos de vida saludables que una persona decide tener por
iniciativa propia y que serviran para mejorar y mantener su nivel de bienestar propio. (39)

3. Objetivos

3.1. Objetivo general. Evaluar los estilos de vida en estudiantes de segundo a décimo semestre
de la Universidad Santo Tomas y comparar si estos repercuten con su rendimiento académico.

3.2. Objetivos especificos.
o Valorar el estilo de vida de los estudiantes y su relacion con salud, por medio de un

cuestionario validado.

o Comparar cuantitativamente y cualitativamente los resultados de cada cuestionario de
estilo de vida con las variables sociodemogréficas de los estudiantes.

o Relacionar cual factor correspondiente al estilo de vida (familia y amigos, tipo de
actividades, nutricion, tiempo de descanso, y/o personalidad) influye en el rendimiento
académico de los estudiantes.

4. Metodologia

4.1. Tipo de estudio. Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal ya que
este describe un problema de habitos y conductas de determinada poblacion, en el cual,
comparamos como estos se ven reflejados en los resultados académicos. este estudio permite
identificar los estilos de vida saludable en estudiantes de la universidad santo tomas, de segundo
a décimo semestre.(44)

4.2. Seleccién y descripcion de participantes.

4.2.1. Poblacion. El universo estuvo conformado por la poblacion total de los estudiantes de
pregrado de segundo a décimo semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo
Tomas de Bucaramanga, la cual es de 900 alumnos.
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4.2.2. Muestra. El calculo del tamafio de la muestra se realiz6 en el programa EPIDAT con una
potencia del 80% y una poblacion de 900 estudiantes, con una media de 1.8 y una desviacion
estandar 6.9 para considerar que tamafio de muestra es de 54 estudiantes con el fin de cumplir los
objetivos planteados.

4.2.3. Muestreo. No probabilistico por conveniencia. Se recolectaron 6 encuestas por semestre
con participacion voluntaria, de las cuales se descartaron 4 por estar diligenciadas de forma
incompleta.

4.3. Criterios de seleccion.

4.3.2 Criterios de inclusion.

e Estudiantes de 18 a 25 afios.

e Estudiantes de segundo a decimo semestre.

e Estudiantes que deseen participar en el estudio

4.3.2 Criterios de exclusion.
e Encuestas que no estén debidamente diligenciadas.

4.4, Variables. (Ver apéndice A)

4.4.2 Sociodemograficas.

o Edad: Tiempo que ha vivido una persona desde su nacimiento.

o Sexo: Condicion organica que distingue a los hombres de las mujeres.

o Estrato sociodemogréafico: Medida total de la preparacién laboral de una persona y de la
posicién econdmica y social individual, basada en sus ingresos, educacion, y empleo.

o Area geografica de procedencia: Lugar de donde procede el encuestado.

4.4.3 De evaluacion.

o Trabajo: Profesidn, accion o funcion que se desempefia una persona para ganar el
sustento.

Financiacion de estudios: Forma de pago o acceso economico a la educacion.

Semestre: Periodo de tiempo en el cual se estudia que dura seis meses.

Nivel de formacion: Cada una de las etapas que forman la educacion de un individuo.
Numero de estudiantes por semestre: Cantidad de personas en el mismo nivel.

Eleccidn de carrera: Decidir pertenecer a la facultar.

Aprobacién de materias: El estudiante ha cursado y aprobado cada una de las materias
seguin su semestre.
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o Consumo de alcohol: Ingerir o consumir bebidas nocivas para la salud.

J Consumo de tabaco: Consumir altos niveles de nicotina.

o Horario de comidas: Horas que son dedicadas para la alimentacion.

o Actividades de tiempo libre: Tiempo que la gente le dedica a aquellas actividades que no
corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.

o Chequeos médicos: Son los examenes rutinarios que la gente hace para saber sobre su
estado de salud.

o Autocuidado: Tiempo que dedican las personas a cuidarse, arreglarse para verse bien.

o Horas de suefio: Cantidad de tiempo que dedican un individuo a dormir.

4.5. Instrumento de Recoleccion. Encuesta estilos de vida "FANTASTIC". Instrumento
validado por Lopez-Carmona et al (2000) (ver Apéndice B).

La calificacion sobre el estilo de vida, medido por el instrumento «kFANTASTIC», es un
cuestionario estandarizado con 25 items cerrados que exploran la relacion con la familia y
amigos, actividad fisica, nutricion, consumo de tabaco y otras toxinas, consumo de alcohol, horas
de suefio, uso de cinturén de seguridad, presencia de estrés, tipo de personalidad, pensamientos
positivos, ansiedad, depresion y satisfaccion con las labores que se desempefian. En la version de
3 opciones de respuesta, que fue la version escogida para este estudio; cada uno de los items se
califica de 0 a 2 para una valoracién total maxima posible de 50 puntos. (35)

Los items contenidos en el cuestionario incluyen conductas que pueden estar relacionadas con el
estado de salud y se califican por medio de una escala de Likert, la cual mide el grado de opinion
0 conducta respecto a cada pregunta planteada, atribuyendo un determinado nimero de puntos a
cada opcion de respuesta de la siguiente manera: < 39 puntos= existe peligro, 40 a 59 puntos =
malo, 60 a 69 puntos = regular, 70 a 84 puntos = bueno, 85 a 100 puntos = excelente. Y el
determinado ndmero de puntos estara estratificado en cinco niveles categorizados de cero a
cuatro. Los resultados se pueden interpretar entendiendo por principio que teniendo una
categorizacion de cero, mayor es la necesidad de cambio. Es decir, que si los resultados estan
estratificados en cuatro indica que el encuestado tiene un estilo de vida excelente; tres indica que
el encuestado lleva un estilo de vida bueno; dos indica que el estilo de vida que lleva el
encuestado es regular, ya que existen riesgos para su salud; uno indica que el estilo de vida es
malo, no es el adecuado aunque existe algun beneficio para la salud. (40)

4.6. Procedimiento de investigacion. El presente estudio se realizé durante el afio 2015 vy el
aporte de este trabajo de investigacién es identificar los tipos de estilos de vida de los
estudiantes de segundo a décimo semestre de la facultad de Odontologia de la Universidad Santo
Tomas y si estos afectan su desempefio académico.

o Busqueda de informacion sobre el tema en diferentes fuentes. Para poder dar inicio al
anteproyecto con creacion de instrumento de investigacion (encuesta), con el proposito de
aplicarla a los estudiantes de pregrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas de
Bucaramanga, con su respectivo consentimiento informado (Ver apéndice C); se solicito el
permiso en la Facultad de Odontologia y al comité de investigacion y bioética de la Universidad
Santo Tomas de Bucaramanga para realizar la encuesta a los estudiantes de pregrado de segundo
a decimo semestre.
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o Se aplico la prueba piloto a 10 estudiantes, en un ambiente propicio que motivara a los
estudiantes a responder la encuesta (salon de clase). Se solicito a los estudiantes que leyeran
detenidamente el consentimiento informado y que en caso de estar conformes lo firmaran y
autorizaran la aplicacion de la encuesta. (Ver apéndice C)

o Se procedié a realizar la encuesta a los estudiantes de segundo a décimo que
voluntariamente quisieran responderla y estuvieran presentes el dia de realizacion de la misma.

o Los datos de promedios se obtuvieron directamente de la plataforma de uso personal de
cada estudiante en el momento de diligenciamiento de la encuesta.

o Con los datos obtenidos y la informacion registrada se realizo la tabulacion en Excel y
andlisis de resultados, se desarroll6 el informe final del proyecto de grado.

4.7. Implicaciones Bioeticas. Este estudio por medio de la resolucion 008430 de 1993 y de
acuerdo al articulo 11, se clasifica como una investigacion de riesgo minimo, ya que los
participantes no seran expuestos a intervenciones ponga en riesgo su integridad fisica, pero se
tiene en cuenta que la encuesta a realizar puede tratar aspectos sensitivos a su conducta, los
cuales pueden causar algun tipo de alteracion de indole emocional, por lo tanto se solicitd el
consentimiento informado (Ver apéndice C).

4.7.1. Principio de Beneficencia. Se tendrd como prioridad reducir al minimo los riesgos a
quienes participen de este proyecto de investigacion. Aunque este proyecto no lleva un riesgo
fisico, se buscara reducir los aspectos sensitivos conductuales de los participantes que se puedan
presentar durante la investigacion y que prevalezca el bien de las personas que participen.

4.7.2. Principio de Autonomia. Toda persona que participd en esta investigacion tuvo derecho a
decidir hacer parte de ella, sin la imposicion de terceros o del investigador para realizarla.

4.7.3. Principio de no maleficencia. A cada uno de los participantes en esta investigacion se le
explicé debidamente las técnicas de recoleccion de datos y el uso que se le daria a la informacion
suministrada por ellos. Del mismo modo se explicd que la informacidn suministrada por ser de
caracter privado no serd usada para fines distintos a esta investigacion segun lo estipula la
Ley 1266 de 2008.

4.7.4. Principio de Justicia. Cada participante en esta investigacion se tratd de acuerdo con lo
que es debidamente correcto moralmente y éticamente, sin discriminacion de género, raza o
condicion sociocultural. (36)(37)

3. Resultados
En este estudio se evaluaron 50 estudiantes de la facultad de odontologia de segundo a décimo.
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Tabla 1. Distribucion de variables socio demogréficas
SEMESTRE N %

2 6 12%

4 6 12%

6 6 12%

8 6 12%

10 5 10%

Mujer 30 60%

Estrato

3 15 30%

5

~

8%

Trabaja

N

Si 4%

Soltero 47 94%

-

Union libre 2%

-

Propios 2%

-

Beca 2%

Nucleo familiar

»

Mama y hermanos 12%

N

No vive con los papas 4%

Convivencia

Habitacion arrendada 11 22%

Los estudiantes que menos participaron fueron los de séptimo semestre en un porcentaje del 8%.
Seguido por los de 10 y 5 semestre en un 10%, los estudiantes de 2, 3, 4, 6, 8, 9. Tuvieron mayor
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participacion del 12% cada uno (tabla 1). Entre los participantes la edad promedio es de 20 afios,
el promedio académico acumulado es de 3.69 y el promedio de su estilo de vida es de 76.44 que
equivale a un buen estilo de vida. (Tabla 2)

Tabla 2. Promedio de edad, promedio académico acumulado y estilo de vida.

Promedio D.E
Edad promedio 20.68 2.07
Promedio acumulado 3.69 0.22
Promedio estilos de vida 76.44 8.86

En el factor familia y amigos, las personas encuestadas reconocen en un 90% tener una
comunicacion con los demas, honesta, abierta y clara; reconocen en un 88% que dan y reciben
afecto; y en un 70% reconocieron gque obtienen el apoyo emocional que necesitan.

En el factor actividad fisica, los resultados fueron méas diversos, ya que reconocieron en un 50%
que rara vez o nunca realizan ejercicio activo, en comparacion con un 28% que respondio que
realiza ejercicio por lo menos 2 veces a la semana, mientras el 22% responde que lo realiza 3
veces por semana. Sin embargo, un 68% de los encuestados afirmaron que disfrutan de tiempo
libre y relajacion algunas veces. Esto indica que la mayoria de encuestados disfruta mas del
tiempo libre y relajacion que realizar ejercicio activo.

En el factor Nutricion, los encuestados que reconocieron tener una alimentacion balanceada
algunas veces corresponden al 66% Yy desayunar casi siempre a un 58%; presenta un indice alto
en el consumo de azucar, sal y comida basura con un 62%. El 78% de los encuestados reconocen
encontrarse con un sobrepeso de 4Kg o estar en su peso ideal.

En el factor Tabaco y toxinas, el 80% de los encuestados reconocieron no consumir nada de
tabaco; en un 94% de los encuestados, estos reconocieron gue rara vez o nunca han abusado de
drogas; en cuanto al consumo de café, té, y refrescos de cola un 84% por ciento reconocen que su
consumo es de menos de tres veces al dia.

En el factor Alcohol, un 88% de los encuestados admitié que su promedio de consumo al dia es
de menos de 2 bebidas; el 70% admitié que nunca bebe alcohol y conducen.

En el factor Suefio, un 38% reconocié que casi siempre duermen de 7 a 9 horas por noche, sin
embargo, otro 38% reconocio que duermen esa misma cantidad de horas pero algunas veces. Un
76% reconocen que siempre usan el cinturén de seguridad y el 48% de los encuestados admitio
tener de uno a dos episodios de estrés importantes el afio pasado.

En el factor Personalidad, el 60% de los encuestados admitieron que algunas veces han tenido la
sensacion de urgencia o impaciencia; un 62% admite que casi nunca han tenido sentimientos de
competitividad y agresividad. Un 66% reconoce que casi nunca han tenido sentimientos de ira y
hostilidad.

En el factor interior un 72% de los encuestados piensa de manera positiva casi siempre; mientras
que el 66% algunas veces ha sentido ansiedad o preocupacion. EI 56% de los encuestados
admitieron que casi nunca han sufrido de depresion.

En el factor carrera, un 82% de los encuestados reconocen que casi siempre estan satisfechos con
el trabajo o labores que desempefia; el 82% admite que casi siempre tienen buenas relaciones con
quienes le rodean. (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias de respuesta de estilos de vida (FANTASTIC)
items Opciones N(%)
Familia 1: la comunicacién con los demases  Casi nunca --
honesta, abierta y clara Algunas veces 5 (10%)
Casi siempre 45 (90%)
Familia 2: doy y recibo afecto Casi nunca --
Algunas veces 6 (12%)
Casi siempre 44 (88%)
Familia 3: obtengo el apoyo emocional que Casinunca  ----e--
necesito Algunas veces 15(30%)
Casi siempre 35(70%)
Actividad 1: ejercicio activo 30 minutos (p. Rara vez o nunca 25 (50%)
ej., correr, andar en bicicleta, caminar 2 veces a la semana 14 (28%)
rapido) 3 veces a la semana 11 (22%)
Actividad 2: relajacion y disfrute de tiempo Casi nunca 1 (2%)
libre Algunas veces 34 (68%)
Casi diario 15 (30%)
Nutricion 1: alimentacion equilibrada Casi nunca 3 (6%)
Algunas veces 33 (66%)
Casi siempre 14 (28%)
Nutricidn 2: desayuna diariamente Casi nunca 3 (6%)
Algunas veces 18 (36%)
Casi siempre 29 (58%)
Nutricion 3: exceso de azucar, sal. Grasas Frecuentemente 6 (12%)
animales o comidas basuras Algunas veces 31 (62%)
Uso minimo 13 (26%)
Nutricion 4: peso ideal Mas de 8 kg 4 (8%)
Sobrepeso hasta 8 kg 7 (14%)
Sobrepeso hasta 4 kg 39 (78%)
Tabaco 1: tabaquismo el afio pasado Cigarros 9 (18%)
Solo pipa 1 (2%)
Ninguno 40 (80%)
Tabaco 2: abuso de drogas: prescriptasy sin  Frecuentemente
prescribir Algunas veces 3 (6%)
Rara vez o nunca 47 (94%)
Tabaco 3: café, té, refresco de cola Mas de 6 al dia 2 (4%)
3ab6aldia 6 (12%)
Menos de 3 al dia 42 (84%)
Alcohol 1: promedio que consume al dia Mas de dos bebidas
2 bebidas 6 (12%)
Menos de 2 bebidas 44 (88%)
Alcohol 2: bebe alcohol y conduce Frecuentemente 1(2%)
Rara vez 14 (28%)
Nunca 35 (70%)
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Tabla 3.a. Distribucion de frecuencias de respuesta de estilos de vida (FANTASTIC)
Suefio 1: duerme 7 a 9 horas por noche Casi nunca 12 (24%)
Algunas veces 19 (38%)
Casi siempre 19 (38%)
Suefio 2: con qué frecuencia usa el cinturén Algunas veces 4 (8%)
de seguridad La mayoria de veces 8 (16%)
Siempre 38 (76%)
Suefio 3: episodios de estrés importantes el 3 0 mas 14 (28%)
afo pasado la?2 24 (48%)
Ninguno 12 (24%)
Personalidad 1: sensacion de urgencia o Casi siempre 5 (10%)
impaciencia Algunas veces 30 (60%)
Casi nunca 15 (30%)
Personalidad 2: competitividad y agresividad  Casi siempre 2 (4%)
Algunas veces 17 (34%)
Casi nunca 31 (62%)
Personalidad 3: sentimientos de iray Casi siempre 1 (2%)
hospitalidad Algunas veces 16 (32%)
Casi nunca 33 (66%)
Interior 1: piensa de manera positiva Casi nuca
Algunas veces 11 (22%)
Casi siempre 36 (72%)
Interior 2: ansiedad y preocupacion Casi siempre 4 (8%)
Algunas veces 33 (66%)
Casi nunca 13 (26%)
Interior 3: depresion Casi siempre 2 (4%)
Algunas veces 20 (40%)
Casi nunca 28 (56%)
Carrera 1: satisfaccion con el trabajo o Casi nunca 2 (4%)
labores que desempeiia Algunas veces 7 (14%)
Casi siempre 41 (82%)
Carrera 2: buenas relaciones con quienes nos  Casi nunca 1 (2%)
rodean Algunas veces 6 (12%)
Casi siempre 43 (83%)

*Frecuencias n(%).

5.1 Resultados de cuestionario de estilo de vida con las variables sociodemogréficas.
Analizando la tabla de resultados, comparando la variable semestre con los estilos de vida, se
evidencid que los estudiantes de octavo a décimo semestre tienen un mejor estilo de vida en
comparacion con los estudiantes de los demas semestres. Asi mismo, respecto al sexo, se puede
ver que las mujeres tienen un mejor estilo de vida que los hombres, sin embargo, el estilo de vida
que mas predomino en ambos sexos fue el bueno. Considerando el estrato, los encuestados que
viven en el estrato tres cuentan con un mejor estilo de vida, seguido por los encuestados que

viven en estrato cuatro.
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Un alto porcentaje de estudiantes encuestados no trabajan, son los padres quienes financian los
estudios y tienen un buen estilo de vida. Quienes asumen pagar sus estudios, tienen un estilo de
vida regular. En la variable estado civil, se observd que en esta predominan los solteros, y
presentaron un estilo de vida bueno que al compararlos con los que se encuentran casados y en
union libre, estos presentaron un estilo de vida regular.

Al comparar la variable opcién odontologia con estilos de vida, los encuestados que escogieron
la odontologia como primera opcién y como segunda opcion tienen un estilo de vida bueno, y en
su mayoria los encuestados escogieron como primera opcién la odontologia. En cuanto a la
variable aprobacion de materias con estilos vida, los resultados que arroja esta comparacion
muestran que los estudiantes que han aprobado todas las materias y los estudiantes que no lo han
hecho tienen un estilo de vida bueno.

La variable numero de cigarrillos al dia al compararla con los estilos de vida mostré que la
mayoria de encuestados no fuma, y que ademas tienen un estilo de vida bueno. Pero también se
pudo ver que hay encuestados que no fuman y tienen un estilo de vida regular al igual que los
encuestados que fuman tres o mas cigarrillos al dia. La variable nlcleo familiar al compararla
con los estilos de vida, los resultados que arrojaron es que la mayoria de encuestados tienen un
nucleo familiar biparental y cuentan con un estilo de vida bueno, al igual que los que tienen
familia monoparental o no viven con los papas, adicionalmente, se puede observar que quienes
conviven con su familia tienen un estilo de vida bueno, al igual que quienes viven en habitacion
arrendada o con algun familiar.

Al hacer la comparacion de la variable nimero de hermanos con los estilos vida, los resultados
arrojaron que los encuestados que tienen hermanos tienen mejores estilos de vida que aquellos
que no tienen hermanos. La mayoria de encuestados con mas de un hermano tienen un estilo de
vida bueno.

La variable estado de salud con los estilos de vida, se observo que los encuestados en su mayoria
consideraron tener un buen estado de salud. Sin embargo no todos tienen un buen estilo de vida,
aunque predoming el estilo de vida bueno.

Al preguntar si ha repetido materias con los estilos de vida, sucede que, los que no han tenido
que repetir materia alguna tienen un mejor estilo de vida, siendo bueno el que predomina. Asi
mismo, quienes no han quedado inactivos tienen un mejor estilo de vida. En general no se
observaron diferencias estadisticas significativas entre los grupos para cada variable (Tabla 4).

Tabla 4. Estilo de vida segun las variables sociodemograficas

Variable Regular* Bueno* Excelente* Valor P**
Semestre 2 2(33%) 2(33%) 2(33%) 0,41

3 2(33%) 2(33%) 2(33%)
4 3(50%) 3(50%)

5 3(60%) 2(40%)
6 2(33%) 3(50%) 1(16%)
7 2(50%) 2(50%)
8 1(16%) 4(66%) 1(16%)
9 2(33%) 4(66%)

10 5(100%)

Sexo Mujer(1) 5(16,7%)  17(56,7%)  8(26,7%) 0,18
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Tabla 4.a. Estilo de vida segun las variables sociodemogréficas
Hombre(2) 7(35%0) 11(55%0) 2(10%0)
Estrato 2 1(100%) 0,73
3 3(20%) 10(66,7%) 2(13,3%)
4 6(24%) 14(56%) 5(20%)
5 1(25%) 2(50%) 1(25%)
6 1(20%) 2(40%) 2(40%)
Trabajo Si(1) 1(50%) 1(50%) 0,60
No(2) 11(22,9%) 27(56,2%)  10(20,8%)
Estado civil Soltero(1) 10(21,3%)  28(59,6%) 9(19,1%) 0,19
Casado(2) 1(50%) 1(50%)
Separado(3)
Unién libre(4) 1(100%)
NUm. 0 9(20,5%) 25(56,8) 10(22,7%) 0,40
Cigarrillos al
dia
1 1(100%)
2 1(33,3%) 2(66,7%)
3 1(100%)
6 1(100%)
NUm. De 0 1(50%) 1(50%) 0,84
hermanos
1 5(26,3%)  11(57,9%) 3(15,8%)
2 3(30%) 5(50%) 2(20%)
3 3(25%) 7(58,3%) 2(16,7%)
4 2(66,7%) 1(33,3%)
5 1(50%) 1(50%)
8 1(100%)
11 1(100%)
Nucleo Mama, papay 8(24,2%)  18(54,5%) 7(21,2%) 0,79
familiar hermanos(1) 0,32
Convive Mamay 2(33,3%) 2(33,3%) 2(33,3%)
hermanos(2)
Papay 2(100%)
hermanos(3)
No vive con los 2(100%)
papas(4)
Otro(5) 2(28,6%) 4(57,1%) 1(14,3%)
Con su familia(1l)  6(23,1%)  16(61,5%) 4(15,4%)
Habitacion 4(36,4%) 6(54,5%) 1(9,1%)
arrendada(2)
Conun 2(15,4%) 6(46,2%) 5(38,5%)

familiar(3)
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Tabla 4b. Estilo de vida segun las variables sociodemograficas
Estado de Bueno(1) 10(22,7%) 25(56,8%)  9(20,5%0) 0,84
salud Regular(2) 2(33,3%) 3(50%) 1(16,7%)
Malo(3)
*Frecuencias n(%); **P<0,05 Chi cuadrado
Tablab. Estilos de vida Variables desempefio académico
Variable Regular* Bueno* Excelente* Valor
P**
Financia Propios 1(100%) 0,48
Estudios Padres 11(23,9%) 25(54,3%)  10(21,7%)
Beca 1(100%)
Financiacion 2(100%)

Opcion Primera opcion 8(24,2%)  17(51,5%) 8(24,2%) 0,54
odontologia = Segunda opcién 4(23,5%) 11(64,7%) 2(11,8%)
Aprobacion  Si 7(26,9%)  14(53,8%) 5(19,2%) 0,88

materias No 5(20,8%) 14(58,3%) 5(20,8%)

Repetido Si 5(20,8%)  14(58,3%) 5(20,8%) 0,88

materias No 7(26.9%)  14(53,8%) 5(19,2%)

Cuéntas Ninguna 7(25,9%)  15(55,6%) 5(18,5%) 0,92
veces ha visto Una vez 4(25%) 8(50%) 4(25%)

misma Dos veces 1(20%) 3(60%) 1(20%)

materia Tres veces 2(100%)

Cual materia Ninguna 7(25,9%)  15(55,6%) 5(18,5%) 0,17

Operatoria 3(100%)
Farmaco 1(20%) 3(60%) 1(20%)
Microbiologia 1(100%)
Neurofisiologia 1(50%) 1(50%)
De La Oclusion
Cultura Fisica Y 1(100%)
Deporte
Biomateriales 1(50%) 1(50%)
Patologia General 1(100%)
Morfologia 1(100%)
Rehabilitacion 1(100%)
oral
Clinica del nifio I 2(100%)
2 0 3 materias 3(100%)
4 0 mas materias 1(100%)

Inactivo Si 1(16,7%) 4(66,7%) 1(16,7%) 0,84
No 11(25%) 24(54,5%) 9(20,5%)

Tutorias Si 3(17,6%)  10(58,8%) 4(23,5%) 0,73
No 9(27,3%)  18(54,5%) 6(18,2%)

*Frecuencias n(%); **P<0,05 Chi cuadrado
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En el analisis de los factores correspondientes al estilo de vida (familia y amigos, tipo de
actividades, nutricion, tiempo de descanso, y/o personalidad) y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes, se identifico que el los estudiantes con buenas relaciones
familiares y personales tienen mejor rendimiento académico. Asi mismo, quienes practican
alguna actividad y/o disfrutan de tiempo de esparcimiento, tienen mejores promedios, en
comparacion con los estudiantes que no realizan ningun tipo de actividad o no lo hacen con
regularidad.

En el factor nutricion no mostr6 diferencias en el promedio y el factor tabaco y toxinas, reveld
que estudiantes que no fuman, tienen mejores promedios. Por otra parte, quienes manifestaron
algunas veces el abuso de drogas en comparacidén con quienes rara vez o nunca lo hacen, no
presentaron diferencias en el promedio. En el factor Alcohol quienes manifiestaron que su
consumo al dia sea de menos de dos bebidas tienen mejor rendimiento académico que quienes
manifestaron consumir més de dos.

El factor suefio no se observaron diferencias en el promedio. En el factor cinturén de seguridad
los que respondieron que lo usan siempre, son la mayoria de encuestados, y tienen un buen
rendimiento académico. Quienes no tuvieron ningun episodio de estrés tienen un mejor
rendimiento académico.

En el factor personalidad, la competitividad y agresividad, muestra diferencias estadisticas
significativas con el rendimiento académico. En el factor Interior, las personas encuestadas que
manifestaron tener episodios de presion, ansiedad y preocupacion, tiene un rendimiento
académico sobresaliente, pero quienes tienen un mejor rendimiento académico son los que
expresaron casi nunca presentar estas sensaciones. En el factor carrera, en su mayoria los
encuestados manifestaron estar satisfechos con las labores que desempefia, sin embargo quienes
casi nunca tienen buenas relaciones con otras personas, tienen un rendimiento académico mejor.
(Tabla 6)

En el item del &mbito personalidad 2: competitividad y agresividad, la mayoria de los
encuestados al responder casi nunca en las opciones de respuesta, presentaron un rendimiento
académico menor en comparacion a los que respondieron casi siempre. (Tabla 7.)

Tabla 6. Promedio acumulado y estilo de vida

items Opciones N Promedi DE  Valor
0 * P**
Familia 1: La Comunicacién Con  Casi nunca 0,1
Los Demas Es Honesta, Abierta’Y  Algunas veces 5 3,54 0,2
Clara 8
Casi siempre 45 3,71 0,2
1
Familia 2: Doy Y Recibo Afecto Casi nunca 0,58
Algunas veces 6 3,65 0,1
7
Casi siempre 44 3,70 0,2
3
Familia 3: Obtengo El Apoyo Casi nunca 0,86
Emocional Que Necesito Algunas veces 15 3,7 0,2
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Tabla 6.a. Promedio acumulado y estilo de vida

Casi siempre 35 3,69 0,2

2 veces a la semana

Actividad 2: Relajacion Y Disfrute Casi nunca 1 3,70 0,2 0,98
De Tiempo Libre 2

Casi diario

Algunas veces

Nutricion 2: Desayuna Casi nunca 3 3,66 0,2 0,41
Diariamente 0

Casi siempre

Algunas veces

Nutricién 4: Peso Ideal Mas de 8 kg 4 3,60 0,4 0,67

Sobrepeso hasta 4
kg

Solo pipa
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Tabla 6.b. Promedio acumulado y estilo de vida

Tabaco 2: Abuso De Drogas: Frecuentemente 0,78
Prescriptas Y Sin Prescribir -

Algunas veces 3 3,70
Rara vez o nunca 47 3,69 0,3
3
Tabaco 3: Café, Té, Refresco De Mas de 6 al dia 2 3,80 0,1 0,77
Cola 4
3ab6aldia 6 3,66 0,1
0
Menos de 3 al dia 42 3,69 0,2
4
Alcohol 1: Promedio Que Mas de dos bebidas = ----  ------ 0,35
Consume Al Dia - -
2 bebidas 6 3,61 0,2
8
Menos de 2 44 3,70 0,2
bebidas 1
Alcohol 2: Bebe Alcohol Y Frecuentemente 1 3,80 0,61
Conduce -
Rara vez 14 3,65 0,1
7
Nunca 35 3,71 0,2
4
*DE: Desviacion Estandar; **P<0,05 Anova.
Tabla 7. Promedio acumulado y estilo de vida
items Opciones N Promedi DE* Valor
0 P**
Suefio 1: Duerme 7 A 9 Horas Por  Casi nunca 12 3,66 0,16 0,86
Noche Algunas veces 19 3,70 0,26
Casi siempre 19 3,71 0,23
Suefio 2: Con Qué Frecuencia Usa  Algunas veces 4 3,82 0,22 0,45
El Cinturdn De Seguridad La mayoria de 8 3,65 0,14
veces
Siempre 38 3,69 0,24
Suefio 3: Episodios De Estrés 3 0 mas 14 3,69 0,18 0,23
Importantes El Afio Pasado la?2 24 3,65 0,18
Ninguno 12 3,79 0,28
Personalidad 1: Sensacion De Casi siempre 5 3,66 0,16 0,92
Urgencia O Impaciencia Algunas veces 30 3,70 0,23

Casi nunca 15 3,70 0,24
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Tabla 7.a. Promedio acumulado y estilo de vida

Personalidad 2: Competitividad Y  Casi siempre 2 4,00 0,28 0,02
Agresividad Algunas veces 17 3,60 0,20

Casi nunca 31 3,73 0,21
Personalidad 3: Sentimientos De Casi siempre 1 4,20  ----- 0,76
Ira'Y Hospitalidad Algunas veces 16 3,67 0,18

Casi nunca 33 3,69 0,23
Interior 1: Piensa De Manera Casi nuca -——- - 0,75
Positiva Algunas veces 14 3,71 0,25

Casi siempre 36 3,69 0,21
Interior 2: Ansiedad Y Casi siempre 4 3,85 0,26 0,34
Preocupacion Algunas veces 33 3,69 0,23

Casi nunca 13 3,66 0,19
Interior 3: Depresion Casi siempre 2 3,80 0,42 0,52

Algunas veces 20 3,69 0,20

Casi nunca 28 3,69 0,23
Carrera 1: Satisfaccion Con El Casi nunca 2 3,90 0,42 0,33
Trabajo O Labores Que Algunas veces 7 3,62 0,17
Desempefia Casi siempre 41 3,70 0,22
Carrera 2: Buenas Relaciones Con Casi nunca 1 420  ----- 0,07
Quienes Nos Rodean Algunas veces 6 3,66 0.33

Casi siempre 43 3,69 0,19

*DE: Desviacion Estandar; **P<0,05 Anova.

4. Discusion

Este estudio fue desarrollado en una muestra aleatoria de 50 estudiantes de odontologia de la
Universidad Santo Tomas de Bucaramanga, con resultados comparables con estudios similares.
(41,42) En este estudio se describi6 el estilo de vida de estudiantes de odontologia de la USTA
con el cuestionario “FANTASTIC”, que mostro un estilo de vida principalmente bueno.

Estos resultados pueden ser comparados con Alvarez Gasca y Colaboradores (43), quienes
observaron a estudiantes de diversas carreras, descubriendo que aquellos que iniciaban vida
universitaria tenian en su mayoria un estilo de vida bueno y muy pocos manifestaron su vida
como mala; sin embargo, en estudiantes de carreras afines a la salud, encontraron altos
porcentajes con estilos de vida malo. Cabe resaltar que en su estudio, Alvarez y colaboradores
(43) compararon sus resultados con el riesgo de depresién, observando que los estudiantes de
odontologia eran los que tenian menos riesgo; En el presente estudio, la mayor frecuencia de
depresién fue para la respuesta casi nunca y al igual que en el estudio mencionado, no se
identificaron diferencias significativas entre los grupos estudiados. Estos resultados podrian
haberse influenciado por la participacion voluntaria utilizada en este estudio.

Ibafiez y Cols (2008) (44) mencionan que el ingreso a la universidad genera una serie de cambios
en la vida de los jovenes, que incluso estan influenciados por la separacion de su familia, de la
misma manera se evidencio en este estudio, ya que aquellos que no viven con sus padres, no
tienen un excelente estilo de vida. Ademas de afrontar la necesidad de adaptarse a nuevas formas
de vida, nueva gente, niveles de estrés y /o manejo del tiempo; otro cambio importante es el tipo
de alimentacion, ya que es un factor que genera problemas a largo y mediano plazo.
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Adicionalmente, Ibafiez (44) menciona el peso como factor de riesgo sobre el estilo de vida, ya
que observo que los estudiantes pierden peso al ingresar a la universidad; contrario a los
resultados arrojados por este estudio ya que se observd que los estudiantes se encontraban en
sobrepeso; es probable que se deba a el numero irregular de comidas al dia y los horarios
dispersos. El autor compard el nimero de comidas diarias antes y después de ingresar a la
universidad y encontr6 que los estudiantes en su mayoria desayunaban diariamente, dato que en
este estudio, se comporta de forma similar, tienen mayores promedios y mejor estilo de vida que
los que no lo hacen. Igualmente respecto al tipo de alimentos, en este estudio los estudiantes
tenian una ingesta minima de azucares, grasas y comidas rapidas, contrario a lo observado por
Ibafiez, quien observd que en la poblacion evaluada, la alimentacion era carente de fibra y
vitaminas. (44)

Un estilo de vida saludable, segun Grimaldo Muchotrigo, (2) no solo involucra los factores
psicoldgicos, sociales y culturales, sino que también interviene el adecuado estado de salud
fisica. Este autor evallo el estilo de vida de profesionales de la salud y observé que aquellos con
poca actividad fisica, manifestaban més sintomas psicoldgicos, favoreciendo una actitud que no
promueve los habitos saludables en los individuos; estos datos se pueden extrapolar a los
resultados de este estudio, ya que a pesar de que no se evaluaron profesionales, si se observaron
futuros profesionales de la salud, los que rara vez o nunca realizaban alguna actividad fisica, por
lo que segin Grimaldo (45) tiene poca probabilidad de inducir en sus futuros pacientes habitos
igualmente saludables, lo que también es apoyado por Rodriguez-Salazar (46).

Tamayo Yy colaboradores (41) mencionan que existen practicas mas riesgosas y menos saludables
que interfieren en el estilo de vida, tal como el mal manejo del suefio, consumo de alcohol,
cigarrillo y drogas ilegales; el autor en su estudio reporta que los estudiantes que fuman lo
realizan para sentirse mejor. En este estudio no se evidencia esa relacion puesto que la mayor
parte de los encuestados no fumaban. Con respecto al suefio, Tamayo (41) describio, que sus
estudiantes dormian para descansar y rendir fisica y mentalmente y que el principal motivo por el
que los estudiantes no dormian, era porque tenian mucha carga académica o laboral; en este
estudio los encuestados reportaron en su mayoria que solo algunas veces dormian hasta 7 horas,
sin embargo este dato no muestra diferencias significativas sobre el estilo de vida.

Tamayo también reporta a los estudiantes casados y que laboran mientras estudian y encontrd
que estas condiciones aumentan las practicas saludables y el estilo de vida. En este estudio se
encontré que aquellos que trabajaban no tenian un estilo de vida excelente y que los solteros
tenian un mejor estilo de vida. Arguello (42) también describe estos aspectos en los estudiantes
del area de la salud de todas las facultades de Bucaramanga, encontrando que las personas con
pareja tenian habitos de suefio mas saludables.

Con respecto al rendimiento académico, Lee J y colaboradores (43), evaluaron la asociacion
entre los estilos de vida saludable y el rendimiento académico; encontraron que los
comportamientos no saludables se asocian directamente con bajas notas académicas;
especialmente el habito de no realizar actividad fisica y no desayunar, de los cuales, el dltimo fue
el que mayor riesgo presentd al relacionarse con el pobre rendimiento académico; a pesar de que
en el presente estudio no se encontraron relaciones directamente proporcionales con el
rendimiento académico que presentaran diferencias significativas, debido probablemente a la
seleccion aleatoria y reducida de la muestra. Sin embargo, los datos sugieren que el uso de
diferentes estrategias de actividad fisica o extracurriculares pueden ayudar a mantener los
resultados cognitivos.
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Todos lo anterior evidencia la importancia de mantener un estilo de vida saludable en el entorno
universitario, que ayude a disminuir el desarrollo de futuras enfermedades cronicas, de tal forma
que los estudiantes involucrados en un sistema académico se formen adicionalmente para el
cuidado de la salud, bajo las exigencias fisicas e intelectuales que requiere el ambiente
universitario. Por tanto, las instituciones educativas deben revisar el ambiente académico, con el
fin de lograr una coherencia entre el conocimiento del saber hacer, saber ser y las préacticas
cotidianas que forman al estudiante para ser un profesional integro para la comunidad.

6.1 Conclusiones.
o Los estudiantes que les financian sus estudios tienen mejor estilo de vida, al igual que

aquellos que tomaron como primera opcién estudiar odontologia. De acuerdo a la aprobacién de
materias y el nimero de veces que repite alguna asignatura, estos indicadores no alteran el estilo
de vida de los estudiantes.

o La competitividad y agresividad al igual que las buenas relaciones con quienes se rodean
tienen influencia sobre el estilo de vida de los estudiantes.

o Las condiciones de salud son estables a nivel psicoldgico y/o mental; sin embargo a nivel
fisico son considerados en su mayoria como sedentarios.

o El factor méas importante que influye sobre el estilo de vida de los estudiantes de la
facultad de odontologia de la USTA es la personalidad y las relaciones personales.

6.2. Recomendaciones
Es importante considerar para proximos estudios, realizar la misma evaluacion con una muestra

mayor para lograr extrapolar los resultados a la poblacion en general y tener resultados mas
comparables con los estudios reportados en la literatura.

Evaluar el estilo de vida no solo de la facultad de odontologia sino de todas las facultades de la
USTA para determinar las condiciones generales de la poblacion no solo estudiantil, sino
administrativa, siguiendo el marco de la acreditacion multicampus y asi promover actividades
gue mejoren las condiciones de vida de los implicados.
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Apéndices

Apéndice A. Cuadro Operacionalizacion de Variables

Tabla 8. Anéalisis univariado

ASPECTOS GENERALES
Edad Tiempo que ha vivido una e Afios Cualitativa  Afos cumplidos
persona desde su nacimiento. Cumplidos De Razon

Estrato Medida total de la preparacion e NUmerode  Cualitativa  NUmero de
Socioeconomi laboral de una persona y de la estrato Nominal estrato social
co posicion econdmica y social social
individual, basada en
sus ingresos, educacion, y
empleo.

Trabaja Profesion, accion o funcion que e Sitrabaja.  Cualitativa 1. si trabaja
se desempefia una persona para e No trabaja Nominal 2. no trabaja

ganar el sustento.
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Tabla 8.a. Andlisis univariado

Eleccibn de  Decidir pertenecer a la facultar e Estudiar Cualitativa 1. Estudiar
odontologia odontologi  Nominal odontologia
a como como primera
primera opcion.
opcion. 2. Estudiar
e Estudiar odontologia
odontologi como
a como segunda
segunda opcién.

opcion.

Frecuenciade Asiduidad con que ingiere bebidas Siempre. Cualitativa . Siempre.
consumo de  alcoholicas. e Frecuente  Nominal 2. Frecuenteme
Alcohol mente. nte
° A|gunas 3. Algunas
Veces. VECES.
4. Nunca.

e Nunca.
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Tabla 8.b. Andlisis univariado

Cantidad de NUmero de unidades consumidas e Bajo Cuantitativa 1. Bajo: 1-2.
consumo de  de alcohol. e Medio discreto 2. Medio: 3-4.
Alcohol e Alto 3. Alto: 5-6.

Consumo de  Consumo o no de nicotina al dia. Si fuma Cuantitativa 1. Cantidad de

tabaco e No fuma Discreta cigarrillos.
0. No fuma
Conformacion Grupo formado por dos adultos e Papa Cualitativa 1. Mama, papa
del NGcleo  emparejados con hijos e Mamé y
Familiar e Hermano hermano(s).

e No vive 2. Mamay
con ellos hermano(s).

e Otros 3. Papay

hermano(s).
4. No vive con
ellos.
5. Otros
Con quien Personas con las que convive en e Con su Cualitativa 1. Con su
convive su diario vivir familia. familia

e Habitacion 2. Habitacion
Arrendada. arrendada

e Con un 3. Con un
Familiar familiar.

Percepcion personal del estado de e Buena Cuantitativos 1. Buena
Estado de salud. e Regular 2. Regular
Salud e Mala 3. Mala
Aprobacion de El estudiante ha cursado y e Si ha Cualitativa 1. Si ha
materias aprobado cada una de las materias ~ aprobado ~ Nominal aprobado
segun su semestre. todas las todas las
materias materias
cursadas. cursadas.

e NO ha 2. No ha
aprobado aprobado
todas las todas las
materias materias
cursadas cursadas

Repeticion de  Indica si ha repetido o no alguna e Sj ha Cuantitativa 1. Si ha
Materias materia durante la carrera repetido Nominal repetido
materias. materias.

e No ha 2. No ha
repetido repetido

materias. materias.
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Tabla 8.c. Analisis univariado

Misma Materia

Indica cuantas veces vié la misma
materia

Una vez.
Dos veces.
Tres veces.
Cuatro
Veces.

No aplica

Cuantitativa

Una vez

Dos veces
Tres veces
Cuatro veces
0 mas.

No aplica
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Tabla 9. Andlisis bivariado

41

VARIABLE VARIABLE TIPO DE
DEPENDIENTE INDEPENDIENTE PRUEBA
Consumo de Aprobacion de materias cualitativa Chi cuadrado
alcohol Edad Anova o diferencia de medida T, tes
cualitativa cuantitativa segun la naturaleza de la variable.
Sexo Chi cuadrado
cualitativa
Area geografica Chi cuadrado
cualitativa
Estado civil Chi cuadrado
cualitativa
Consumo de Edad Anova o diferencia de medida T, tes
tabaco cuantitativa segun la naturaleza de la variable.
cualitativa Sexo Anova o diferencia de medida T, tes

cuantitativa

Area geografica
cualitativa
Estado civil
cualitativa

Frecuencia de consumo de tabaco
cuantitativa
Cantidad que fuma al dia

cuantitativa

Fumador pasivo

Cualitativa
Auto cuidado Edad
cualitativa cuantitativa
Sexo
cualitativa

Estrato socio econdmico cuantitativa

Horario regular de comidas
cuantitativa
Actividad de tiempo libre cualitativa
Chequeos médicos
politomica

segun la naturaleza de la variable.
Chi cuadrado

Chi cuadrado

Anova o diferencia de medida T, tes
segun la naturaleza de la variable.
Anova o diferencia de medida T, tes
segun la naturaleza de la variable.
Chic cuadrado

Anova o diferencia de medida T, tes
segun la naturaleza de la variable.
Chic cuadrado

Anova o diferencia de medida T, tes
segun la naturaleza de la variable.
Anova o diferencia de medida T, tes
segun la naturaleza de la variable.
Chi cuadrado
Chi cuadrado
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Apéndice B. Instrumento de recoleccion

BUCARAMANGA

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION
ESTILOS DE VIDA

Edad: sexo: mujer(1) _ hombre(2)  semestre:_ estrato:
Actualmente trabaja si(1):  no(2):__

Estado civil: (1) soltero_ casado(2)___ separado(3)__ union libre(4) __ divorciado(5)
viudo(6)

Financiacion de estudios: propios (1) padres(2): beca(3):
Estudio odontologia como: primera opcion (1): segunda opcion (2):
¢Ha aprobado todas las materias? Si (1) no (2):
Cuantos cigarrillos al dia? Ninguno: (0)

. Tiene hermanos? cuantos hermanos tiene_

. Como esta conformado su nucleo familiar
1. Mama, papa y hermanos

2. Mamay hermanos

3. Papay hermanos

4. No vive con los papas

5. Otro:

. Con quien vive?

1. Con su familia

2. Habitacion arrendada
3. Con un familiar

. En general usted diria que su salud es:
1. Buena

2. Regular___

3. Mala___

¢Ha repetido materias?
1. Si
2. No
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E. Sisu respuesta a la pregunta anterior fue si indique cuantas veces ha visto la misma materia y
cual

1vez

2 veces

3 veces

4 veces 0 mas

e

F. ¢Alguna vez ha quedado inactivo y ha tenido que pasar carta de reintegro?
1. Si
2. No

G. Su promedio acumulado por semestre es:
Su promedio del semestre anterior es:
¢Asiste a tutorias ofrecidas por la universidad?

1. Si
2. No

43



Relacion de estilos de vida y desempefio académico. 44

Codificacion (11! Fecha: (11000111

El siguiente es un cuestionario disafiado para valorar su =estilo da vidas y la relaciin que tiene con su salud. Le agradeceremos que,

deapusa de leer cuidadoeamente elijg, marcando con una cruz (X), el cuedro que contenga la opoion que usted considers que
migjor eu «estilo de vidas en el diimo mea. Le regamas que responda a todae las pregunias. Si tiene alguna duda, con gusto le

ayudaremoE.
2 1 I
Famila y amigas La comunicacion con ks demas Casl slempre Algunas vecss Cad nunca il
&5 honesta, ablerta y ciara
Doy y recbo akcio Casl slempre Algunas vecss Casl nunca 0
{CbiEng0 &l 30y emocional que neceskn Casl slempre Algunas yeCss Cas nunca |
Actvidad Blercicio Bctiva 30 minubos (. 8], comer, 3 weces & la 5emana 2 voss ala semana Ram vez gnunca [
andar en biccleta, caminar rpia)
Aelalackin y disiute de tiempa e Casl dari Alqunas vecss Casl nunca 0
Nutricin Almantacion squilbrada Casl slempre Algunas veces Casl nunca 0
Desayuna daraments Casl slempre Alqunas veces Casl nunca 0
Exceso de anicar, sal, grasas Lisa minima Algunas vecss Frecueniemente [
animales 0 comidas basua
Peso keal Sobrepesa hasta 4 kg Sobrepass hasta B Mis o B kg i
Tabaco, iownas Tabaguisma el aha pasado Ninguna St pipa Clams g
DS 3 CrO08S: prescrIES Y SN prescibir REra ez o nunca Algunas veCEs Frecuentements [
Cafe, b, refresco de ool Menas de 2l e 2afalda M dedeldla
Alohid Promedia de consumo al dia Menas de 2 bebidas 2 betirias M= de2bebids [
Bebe akohd ¥ conduce Hunca Ram vz Frecuemiemente 1]
Sueha, cinturdn da Duerme 7 & 9 fors por noche Casl slempre Algunas vecss Cad nunca il
sequridad, eatres
Con qué Facusncla Lsa el cnturdn SkeTEre LB maparia da veces Mpunasweces [
o8 saguridad
Eplsodios e estrés Importante &l aho pasado Ninguna 1a2 A0 ms 0
Tipo da personakiad SENECkn de Urgencia o Impaciencia Caslnunca Algunas vecss Cadskempre (]
Competttiidad y agresvidad Caslrurca Alqunas veces Casl skeTpre 0
Sentmientzs da i3 y hostlidad Caslnunca Alqunas vecs Cadskmpre (]
Interice Plensa 06 manara postha Casl slempre Algunas vecss Casl nunca 0
Ansladad, praocupackn Caslnunca Alqunas vecs Casl nunca 0
Deprasiin Caslnunca Algunas vecss Cadgkmpre (]
Carrera incirys Fabay,  Safistaccin con &l Yabal o lbores que desempafia Casl slempre Algunas veces Casl nunca 0
Iabores del hogar,
BENlaES, BiT.|
Buenas relaciones con quienes ke moean Casl slempre Algunas veces C:ad nunca
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Apéndice C. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Introduccion. Como estudiantes de la facultad de odontologia de la Universidad Santo
Tomas de Floridablanca, realizaremos un estudio para Evaluar los estilos de vida en estudiantes
de segundo a décimo semestre de la Universidad Santo Tomas y comparar si estos repercuten
con su rendimiento académico. Antes de que usted decida si va a participar en este estudio es
importante que entienda lo que se hara, de manera que usted tenga la informacion necesaria para
tomar esa decision. Esto quiere decir que usted es libre de escoger si participa o no en el estudio.
2. Propdsito del estudio. Evaluar los estilos de vida en estudiantes de segundo a décimo
semestre de la Universidad Santo Tomas y comparar si estos repercuten con su rendimiento

académico., con el fin de generar investigaciones, programas y estrategias que busquen el
conocimiento cientifico y contribuyan al mejoramiento de los estilos de vida de los estudiantes.

3. Procedimientos del estudio. Una vez se ha verificado que usted puede participar en el
estudio se hara una serie de preguntas como son la edad, procedencia y nivel educativo, se le
aplicara una encuesta que solo seré verificada por los investigadores.

4. Confidencialidad. Se garantiza respetar la privacidad de la informacion manejada. A usted
se le asignara un codigo y su nombre no se incluira en ninguno de los formatos de recoleccién de
datos; solo los investigadores tendran acceso al archivo. Los resultados del estudio se
presentaran en forma de nimero y usted no sera identificado de forma individual en ningun caso.

5. Riesgos y Beneficios. Al tratarse de una encuesta, no existe riesgo asociado, pues la
recoleccion de los datos no es invasiva.

6. Costos y Compensacién. Usted no recibira pago alguno por su participacion en este estudio.

7. Derecho a rehusar o abandonar el estudio. Usted debe ser consiente que su participacion en
este estudio es completamente voluntaria, aun después de dar su aceptacion tendra derecho a
retirase del estudio o negarse a contestar alguna pregunta.

8. Preguntas y Dudas. Si usted desea hacer alguna pregunta con respecto al estudio podra
comunicarse directamente con los investigadores principales o con la directora del proyecto de
investigacion Dra Gloria Cristina Aranzazu Moya (6800801 Ext. 2502), en caso de cualquier
duda o molestia relacionada con los procedimientos que se les estan realizando.

9. Declaracion de Participacion. Se le entregara una copia de este formato. Al firmarla esta
aceptando que entiende la informacion que se le ha dado y que esta de acuerdo en participar
como sujeto en la investigacion en este estudio.

10. Principio de autonomia: El presente proyecto reconoce y respeta la decision, la voluntad y
la libertad de las personas involucradas para decidir por si mismas su participacién en las
pruebas a realizar (prueba piloto y prueba definitiva), asumiendo la responsabilidad de sus
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determinaciones. Este principio exige el Consentimiento Informado donde el integrante acepta y
firma su compromiso, riesgo, beneficio y posibles consecuencias de la investigacion, debe ser
obtenido antes o en el momento de realizar la investigacion. Las gestoras del proyecto estan
obligadas a brindar informacién oportuna y veraz a los encuestados sobre los objetivos e
interrogantes del proyecto. (Resolucion N° 008430 de 1993 Art 6 Lit. €)

¢Acepta usted participar en este estudio de forma voluntaria?
Sl NO

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre completo y firma en el siguiente
espacio:

Nombre del paciente
CC. de
Fecha:

11. Declaracién del Investigador. Certifico que le he explicado a la persona arriba firmante
sobre esta investigacion y que esta persona entiende la naturaleza, el propdésito del estudio y los
posibles riesgos y beneficios asociados a su participacion en el mismo.

Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han sido contestadas.

Nombre del investigador:
Firma:




