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Resumen

A lo largo de la historia, asociar la educacién sexual a la primera infancia en contextos
escolares, se ha convertido en un tema controversial, por los multiples imaginarios que se han
tejido alrededor de la sexualidad en el ciclo inicial de la vida. En ese orden de ideas, el objetivo
de este articulo de revision bibliogréafica, es analizar cbmo se promueve la educacion sexual en la
primera infancia en ambientes escolares colombianos entre los afios 2016 — 2024, a través de la
revision documental de 20 investigaciones, tomadas de diferentes repositorios y bases de datos
academicas tanto nacionales como internacionales; las cuales fueron interpretadas desde un
enfoque cualitativo con la técnica de anélisis de contenido, identificando que la aplicacion de las
politicas publicas y programas sobre sexualidad en la educacion inicial, aun no se observan en
sintonia de velar por los derechos sexuales y reproductivos de los nifios y las nifias, dado que es
evidente, la importancia de mayor formacion docente sobre la ensefianza de sexualidad en los
primeros grados escolares, empoderamiento de las familias sobre nuevas concepciones acerca del
desarrollo sexual. En conclusion, los resultados del presente estudio evidencian la necesidad de
una reconfiguracion de los discursos y préacticas en torno a la educacion sexual en la primera

infancia.

1 Sergio Javier Maldonado Parada, estudiante de Maestria en Infancias, Universidad Santo Tomas, Colombia, Especialista en Neuropsicologia
Clinica - UDI, https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/, sergiojaviermaldonaparada@gmail.com

2 Eyey Carolina Rojas Valencia, estudiante de Maestria en Infancias, Universidad Santo Tomas, Colombia, Psicéloga — UDI,
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0002201129, psi.eyeyrojas@gmail.com

3 Marfa Angelica Rincdn Montoya, estudiante de Maestria en Infancias, Universidad Santo Tomas, Colombia. Especialista en
Neuropsicopedagogia Infantil —- FUNLAM, https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/jsp/report-index.jsp, angel-s.d@hotmail.com


https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0002201129
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/jsp/report-index.jsp

Summary

Throughout history, linking sexual education to early childhood in school settings has
been controversial, shaped by the many social imaginaries that surround sexuality during the
earliest stage of life. This bibliographic-review article analyzes how sexual education was
promoted in Colombian school environments between 2016 and 2024. Twenty studies from
national and international academic databases and repositories were examined using a qualitative
content-analysis approach. The findings show that public policies and programs on sexuality in
early education are still not fully aligned with safeguarding children’s sexual and reproductive
rights. The evidence underlines the need for more extensive teacher training on sexuality
instruction in the first years of schooling and for empowering families with updated conceptions
of sexual development. In conclusion, the study highlights the urgent need to reconfigure

prevailing discourses and practices surrounding sexual education in early childhood.

Keywords: Early Childhood, Sexual Education, School Environments, Sexuality
Education Programs, Public Policy

Palabras clave: Primera Infancia, Educacion Sexual, Ambientes Escolares, Programa

Formativos sobre Sexualidad, Politicas Publicas.

1. Introduccion

En los altimos afios, la educacién sexual en la primera infancia, se ha convertido en un
topico de gran interés en los escenarios escolares, a raiz de sus maltiples implicaciones en el
proceso evolutivo de los nifios y nifias, por lo cual, es uno de los tantos desafios que a la fecha
enfrenta la educacion colombiana para responder a las necesidades de la poblacién infantil. De
esta manera, en Colombia, se ha determinado un marco legal que intenta sumarle importancia a
la vinculacion de la educacién sexual en los curriculos educativos. Sin embargo, dichas politicas
publicas y programas, no estan actualizadas porque no se evidencia una relacion clara entre su

implementacion en la educacion dirigida a la primera infancia.



En este contexto, la presente investigacion centra su pregunta en: ;,cOmMo se promueve
la educacion sexual en la primera infancia en ambientes escolares colombianos en el periodo
comprendido entre 2016 y 2024?, derivado de este interrogante, se plantea como objetivo
general: analizar las estrategias, programas y politicas implementadas para la promocién de la
educacion sexual, de modo que se formularon tres objetivos especificos: el primero, describir
los programas de educacion sexual dirigidos a la primera infancia que han sido
implementados en instituciones educativas. El segundo busca exponer la relevanciay el
impacto de las politicas publicas sobre educacion sexual en el pais, a través de una revision
critica y sistematica de la legislacion vigente, lineamientos ministeriales y estudios
académicos que abordan el tema. Finalmente, como tercero se busca proponer
recomendaciones para la formulacion de estrategias para docentes sobre educacion sexual

dirigida a la primera infancia en Colombia.

Atendiendo al desarrollo integral de los nifios y nifias, esta investigacion se justifica en
la necesidad de fortalecer los procesos educativos en materia de sexualidad desde los primeros
afos de vida escolar, con un enfoque respetuoso de los derechos humanos, la diversidad y el
bienestar infantil. Uno de los principales aportes de este trabajo es abrir nuevas lineas de
indagacion académica y préactica profesional que permitan fortalecer de manera integral la
educacion sexual desde los primeros afios de vida. La temética abordada sigue siendo
particularmente sensible en el contexto colombiano, atravesada por maltiples imaginarios
sociales, concepciones culturales tradicionales, resistencias institucionales y temores
familiares que, en muchos casos, limitan la implementacion de programas de educacion

sexual oportunos, inclusivos y basados en derechos.

En términos de interés académico y social, este trabajo responde al abordaje de la
formacién docente, el acompafiamiento familiar y el disefio de estrategias educativas que
reconozcan la sexualidad como una dimension inherente del desarrollo infantil. Asimismo,
aporta insumos relevantes para la formulacion de politicas publicas y practicas escolares mas
inclusivas, éticas y respetuosas con la diversidad sexual y de género desde los primeros afios de

vida.
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Desde la maestria en infancias, resulta indispensable para el ejercicio tedrico — practico,
el estudio de problematicas educativas como estas, que inciden en la garantia de los derechos de
las infancias, al igual que la percepcién que docentes y familias han venido construyendo a lo
largo de estos Ultimos afios sobre el rol de los nifios y nifias, que aun sigue ligado al de sujetos

pasivos en el reconocimiento de sus gustos, interés, al igual que de su propio cuerpo.

La revision bibliogréafica no solo permitira identificar avances, sino también revelar
vacios y desafios persistentes, contribuyendo asi a la construccion de un conocimiento critico
que dialogue con las realidades escolares actuales y con las perspectivas contemporaneas sobre
la infancia. En el marco de la maestria en Infancias, esta investigacion se alinea con los
principios de reconocimiento, cuidado y garantia de derechos para la nifiez, proponiendo una ruta

de reflexion y accion pedagdgica fundamentada en la equidad, el respeto y la dignidad humana.

De este modo, la existencia de normativas nacionales e internacionales que respaldan el
derecho de nifios y nifias a recibir educacion sexual adecuada a su edad, los avances en la
practica educativa cotidiana parecen ser insuficientes, lo cual deja en evidencia la necesidad de
continuar investigando y desarrollando estrategias que permitan superar las barreras existentes.
En este escenario, la educacion sexual en la primera infancia sigue configurdndose como una
problematica latente en las instituciones educativas, no solo como un contenido curricular
aislado, sino como un eje transversal que atraviesa el ejercicio docente y la formacion integral de

los estudiantes.

Al respecto, Vélez y Santamaria (2023), establecen que “uno de los problemas de las
politicas publicas de educacion sexual en Colombia, tiene que ver con la aplicabilidad, es decir,
la manera como se materializan las politicas en las instituciones” (p.10). En este sentido, hay
otras investigaciones como la de Castro et al., (2022) en donde se menciona que “en las
instituciones educativas del pais, no se habla de sexualidad, desde los primeros niveles
escolares” (p. 9). Por su parte Cabrera (2020) relaciona que “la educacion sexual representa un
papel central en la preparacion de los nifios y adolescentes para una vida segura y productiva, sin
generar riesgos para su bienestar” (p. 138), lo cual deja en evidencia, que en Colombia se debe

incluir la educacién sexual en los curriculos de los grados iniciales.
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En definitiva, abordar la dupla entre infancias y sexualidad, establece un limite muy
marcado por parte de la sociedad, que coarta a los nifios y nifias sobre la posibilidad de tomar
decisiones sobre su género de preferencia e identidad sexual, por tanto la escuela deberia
repensar sobre las maltiples estrategias que permitan eliminar los imaginarios y tabus
elaborados a nivel social y cultural en relacion con la sexualidad infantil; en este sentido,
Mosquera (2020) menciona que “los profesores tienen un papel imperativo en la creacion,
implementacion y evaluacion de las iniciativas pedagdgicas en materia de educacion sexual,
pues contextos como el colombiano a veces representan un lugar de desventaja en términos de
formacién docente y humanista” (p. 32). Lo cual, suscita sin lugar a dudas una necesidad de
reformular las propuestas pedagogicas a nivel de pais y regional sobre la ensefianza de la

sexualidad.

La estructura de este documento, presenta 5 capitulos, iniciando con la descripcion del
contexto del problema a investigar, es decir, la introduccion, el contexto y la justificacion,
pregunta orientadora, objetivo general y especificos. Posteriormente, se presenta un segundo
capitulo relacionado con los referentes tedricos, luego el disefio metodoldgico, analisis de

resultados y finalmente las conclusiones.

2. Marcos referenciales

A continuacion, se presenta el capitulo sobre los marcos referenciales, en donde se
desarrollan conceptos claves que respaldan y fundamentan esta revision bibliografica, basada en
evidencia cientifica, esencial de cualquier investigacion, pues ofrece el fundamento tedrico y las

definiciones esenciales que guian el progreso del estudio.

En este segmento, se definen los conceptos fundamentales, sus vinculos y la perspectiva
desde la que se tratara el problema de investigacion. Asi, se establece el &mbito del estudio y se
definen los conceptos que se emplearan durante el trabajo al igual que las leyes relacionadas con
la educacion sexual en Colombia entre 2016 - 2024, garantizando un entendimiento l6gico y

exacto tanto para el investigador como para los lectores.
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2.1 Educacion sexual en la primera infancia

Tradicionalmente, el tema de la educacion sexual en la primera infancia ha sido poco
tratado de forma sistematica, debido a creencias culturales que vinculan la sexualidad
Unicamente con la adultez o con las practicas reproductivas. No obstante, desde un enfoque
integral del crecimiento humano, se admite que la sexualidad se manifiesta desde los primeros
afios de vida. Por lo tanto, su atencion precoz no solo es apropiada, sino también imprescindible
para asegurar un desarrollo saludable y una experiencia positiva del cuerpo, las emociones y las

interacciones con los demas.

Instituciones globales como la UNESCO (2021) han subrayado que la educacién sexual
debe comenzar en las primeras fases de desarrollo, con contenidos ajustados a la edad, grado de
entendimiento y entorno cultural de los nifios y nifias. Esta guia educativa promueve el
entendimiento del propio cuerpo, el respeto hacia los demés y la prevencion de circunstancias

peligrosas como el abuso sexual.

En este sentido, se hace necesario reconocer que la sexualidad infantil va mucho mas alla
de lo genital. Involucra aspectos como la construccion de la identidad, el desarrollo de vinculos
afectivos, la percepcion corporal y la exploracion del entorno. Acevedo y Serrano (2019) resaltan
la importancia de comprender las diferentes etapas del desarrollo sexual infantil, asi como de
proteger la integridad afectiva y fisica de los nifios como una medida fundamental de prevencion

frente a la violencia y el abuso.

Al incluir la educacion sexual desde la infancia, se fomenta la construccion de individuos
mas conscientes de si mismos, con una mayor habilidad para identificar y transmitir sus propios
limites, lo que promueve el crecimiento de una autoestima sana y relaciones mas respetuosas.
Ademas, se establece un ambiente de confianza donde nifios y nifias pueden manifestar sus
inquietudes y dudas sin miedo al juicio, promoviendo una comunicacion franca con adultos de

relevancia, tales como padres, cuidadores y profesores.
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Asi pues, se debe considerar la educacion sexual en la primera infancia como un derecho
esencial, que debe ser asegurado por el sistema educativo y apoyado por politicas publicas, en
colaboracién con las familias y los expertos en salud y educacion. Un enfoque holistico,
fundamentado en la evidencia y el respeto por los derechos de la infancia, facilita el progreso

hacia una sociedad mas informada, empatica y protectora del bienestar de sus nifios.

2.1.1 Desarrollo de la sexualidad en la primera infancia

La primera infancia representa una etapa crucial en el desarrollo integral del ser humano,
caracterizada por importantes transformaciones a nivel bioldgico, psicoldgico y social. Respecto
a estos componentes, durante dichas etapas, los nifios y nifias comienzan a explorar su cuerpo,
identificar diferencias sexuales y desarrollar una comprension inicial de las normasy roles de
género. Este proceso es esencial para la formacion de una identidad sexual saludable y para el

establecimiento de relaciones interpersonales respetuosas en etapas posteriores de la vida.

En términos del componente biologico, la perspectiva del desarrollo cognitivo de Piaget
(1923), refiere que los nifios y nifias en la primera infancia se encuentran en la etapa pre
operacional, en la cual se presentan 2 sub etapas, una de ellas es la pre conceptual y por otro lado
la sub etapa pre l6gica, siendo de suma importancia para el desarrollo del lenguaje limites y
conocimientos dentro del proceso evolutivo del individuo incluyendo su desarrollo y cuidado
sexual. Por otro lado, la etapa pre I6gica, ocurre desde los cuatro afios hasta los siete, en este
punto, por medio del error, los nifios y nifias van descubriendo el mundo, a través del
pensamiento simbodlico y egocéntrico (Leyton, 2022), Por lo tanto, la educacion sexual en esta

etapa debe ser concreta y centrada en experiencias directas.

Por su parte, sobre el aspecto psicolégico, Erikson (1950) citado por Rodriguez (2017),
expone que:
Hay una maduracién acelerada fisicamente hablando, ya hay coordinacion
motora y esto incita a experiencias nuevas, lo que da paso al control de esfinteres
uretral y anal, y esto se convierte en el centro fisico, emocional, social y

psicoldgico del nifio. (p.9)
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De acuerdo con lo anterior, durante la primera infancia se desarrolla la autonomia frente a la
verguenza y la duda, lo que resalta la importancia de brindar informacion adecuada que fomente
la confianza y la autoexploracién saludable como una practica personal que consiste en observar,
tocar y conocer de forma consciente el propio cuerpo con el propésito de identificar posibles

cambios para fortalecer el reconocimiento fisico y emocional.

En cuanto al componente social, los nifios y nifias adquieren las nociones de normas,
patrones conductuales, valores y relacionamiento con su propia sexualidad, de acuerdo al
contexto en el que se encuentran inmersos. En esta medida, Gémez et al., (2015) ofrece un papel
fundamental a lo social “por medio del rol de género, como manifestacion de la identidad en la
conducta cotidiana del nifio o la nifia, en correspondencia con las expectativas y exigencias que
para su sexo perpetla el contexto social-cultural” (p. 4). De este modo, la formacion de la
identidad de género en la infancia esta fuertemente marcada por los patrones y normas sociales
que determinan el comportamiento esperado segun el sexo, pone de manifiesto como el entorno
social, influye en las expresiones y experiencias de la sexualidad desde los

primeros afos de vida.

2.1.2 Construccion de la identidad sexual en la primera infancia

En las primeras etapas de vida de un ser humano, se conforman los gustos e inclinaciones
sobre la identidad de género; en este sentido Maganto y Peris et al., (2018) afirman que “la
identidad sexual, soy hombre, soy mujer, entendida como el juicio basado en las caracteristicas
sexuales diferenciadoras de ambos, comienzan a construirse desde el nacimiento” (p.170). En ese
orden de ideas, el autor hace referencia a un asunto mas genital, que propiamente de

construccion de identidad.

Sin embargo, Sepulveda y Ortiz et al., (2022) exponen que “los nifios y las nifias juegan,
conocen su cuerpo y comprenden las diferencias corporales y conductuales entre hombres y
mujeres asumiendo roles genéricos observados en la familia, escuela y ambientes cercanos,
interiorizando los valores que éstos implican en la sociedad” (p. 46). Lo cual, suscita una

reflexion importante sobre las mediciones de todos los agentes tanto educativos como sociales



15

que hacen parte del desarrollo de los infantes, quienes aportan de manera significativa a esa

configuracion de la identidad sexual.

En definitiva, la identidad sexual resulta no solo tener un componente biolégico sino
también cultural, pero mas alla de esto es la connotacidn que el propio sujeto infante le asigna al
rol que asume al identificarse con ser mujer u hombre. Es por ello que, Sepulveda et al., (2022)
consideran “que la primera infancia es un periodo activo en la construccion de identidades sexo-
genéricas” (p. 50). Esto confirma que los nifios y nifias, son sujetos conscientes de su propia
sexualidad, puesto a que, desde sus primeros afos de vida, reconocen las partes de su cuerpo y

coémo relacionarse con estas desde los cultural y social.

2.2 Promocién de la educacion sexual en la primera infancia

La educacion sexual en la primera infancia es un elemento fundamental para el desarrollo
de la identidad, la comprension del propio cuerpo, la prevencion del abuso y la promocién de
relaciones fundamentadas en el respeto. Con relacion a esto, Cabrera (2021) afirma que “la
educacion sexual integral en la escuela debe iniciar desde los primeros niveles del sistema
educativo, atendiendo a las necesidades de los nifios y nifias (p.138). Respecto a esto, en el
marco de Colombia, se evidencia que la implementacion de los programas sobre educacion
sexual ha sido baja, asi como limitada (Roldan et al., 2020). Desde una perspectiva pedagdgica y
de derechos, es evidente que comenzar este proceso en los primeros afios de vida establece bases

solidas para la autoestima, la autonomia corporal y el respeto a la diversidad.

La educacion sexual ha sido abordada en los contextos educativos de diversas formas,
algunas de estas guiadas desde las concepciones del mismo agente educativo; sin embargo,
actualmente desde una mirada de una educacién consciente se pretende que la educacion sexual
sea transversal a los procesos educativos” (Moreno, 2023, p.9). Ofreciendo un papel protagonico
a las infancias, respecto a su sexualidad, dado que son actores activos frente al reconocimiento

de su propio cuerpo.

De este modo, aun persisten sesgos e imaginarios frente al abordaje de la sexualidad en

los programas y ofertas educativas para la primera infancia en Colombia, lo cual se convierte en
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una consecuencia, que repercute en los programas, procesos y experiencias educativas que se
crean en pro de una educacion sexual en este pais (Moscote y Gutiérrez, 2021, p. 13). En este
sentido, es fundamental fomentar climas escolares libres de prejuicios con relacion al abordaje de

la educacion sexual de forma sana y segura.

2.2.1 La educacion sexual en los contextos escolares de primera infancia

Los entornos escolares de la primera infancia, como los jardines infantiles y los
grados de transicion, son lugares disefiados para el desarrollo emocional, social y cognitivo de
los nifios y nifias en Colombia. En estos contextos, no solo se imparten conocimientos
académicos, sino que también se brindan valiosas experiencias de socializacion. Sin embargo,
Moscote y Gutiérrez (2021), mencionan, “Se hace imperativo no solo llevar educacion sexual a
las aulas de primera infancia sino cualificar los espacios que se propician alli, a través de
garantias que deberian proveer las escuelas, pero sobre todo el Estado” (p. 67). Por tanto, la
educacion sexual infantil en el entorno escolar es importante, ya que desempefia un papel

esencial en la formacion, proteccion y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Es asi como en el entorno educativo, particularmente en la primera infancia, es crucial
empezar a tratar asuntos de biologia y diversidad humana de manera simple, respetuosa y
adecuada para la edad. Uno de estos asuntos es el sexo genético, que se refiere a las propiedades

bioldgicas que poseen los individuos al nacer, establecidas por los cromosomas sexuales.

2.2.2 Formacion docente y educacion sexual en la primera infancia

Los agentes educativos juegan un papel fundamental en la promocion de la educacion
sexual en las ofertas educativas para la primera infancia, desde una mirada respetuosa e
inclusiva. Sin embargo, aln hay restricciones que entorpecen el abordaje oportuno de estas
tematicas, por imaginarios sociales o incluso la falta de estrategias por parte de los docentes. Lo
cual, es afirmado por Veélez y Santamaria (2022) al referirse a “la necesidad de generar espacios
de formacion continua que se sustenten en bases de caracter cientifico con el fin de que los

docentes puedan resignificar sus propias practicas pedagogicas en materia de educacion sexual
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(p. 19). Asi mismo dentro del &mbito de la educacion sexual infantil de las nifias y los nifios, se

pueden plantear diversas problematicas, tanto a nivel social como individual.

“Algunos agentes educativos prefieren evitar el tema dentro de los salones de clase; pues,
aunque se tenga informacion al respecto, y existan leyes especificas para su ejecucion, no son
implementadas de forma pertinente dentro de las instituciones” (Roétela y Garcia, 2021, p.19). De
esta forma, se genera la necesidad de fortalecer los procesos educativos, relacionados con la
sexualidad segura y consciente, a través de brindar oportunidades para un ambiente inclusivo y
libre de estereotipos, lo cual es soportado por Cabrera (2021), menciona que, “la educacion
sexual integral se refiere al desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes para la
sexualidad positiva; ademas, representa un papel central en la preparacion de los nifios y

adolescentes para una vida” (p.137).

Por ende, los agentes educativos deberian promover una comprension adecuada y
saludable de educacion sexual entre los estudiantes, “por tanto, es una responsabilidad del
docente, incorporar en la tarea pedagogica, una serie de propuestas que involucren el abordaje del
tema, adoptando una actitud critica, tolerante, respetuosa y responsable” (Cabrera, 2022, p.18).
Para concluir la educacion sexual es un medio eficaz de refugio, es importante dotar a los nifios y
nifias de mecanismos de proteccion y autodefensa, no solo para que sepan evitar la violencia,
sino también como herramientas para construir relaciones solidas basadas en los demas, y la

Unica manera de lograrlo es a traves de la educacion sexual a temprana edad.

2.2.3 Estrategias para abordar la educacion sexual en la primera infancia

La educacion sexual, se convierte en un elemento imprescindible en el desarrollo de los
nifios y nifias. Sin embargo, hay circunstancias que suelen generar dicotomias, a la hora de
abordar la sexualidad de padres hacia sus hijos, ya sea por un desconocimiento 0 porque existen

miedos asociados a prejuicios y tabues.

De este modo, es significativo que los distintos sistemas, tanto familiares y sociales,

donde se encuentran inmersas las infancias, logren comprender que los nifios y nifias tienen
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derecho a conocer su cuerpo de forma correcta, permitiendo: la independencia, reconocimiento

de los limites con el espacio personal del otro, para el respeto y cuidado de su cuerpo.

En la actualidad se observan algunas situaciones frente a la ensefianza de la sexualidad,
en donde se cohibe aludir sobre algunas partes del cuerpo humano, tal como lo afirma, Cabrera
(2021) cuando se refiere a que, “en las escuelas existe cierta prevencion a la hora de abordar
abiertamente la sexualidad, lo cual se limita en la explicacion de los érganos reproductores
femenino y masculino” (p.6). Lo anterior, genera varios interrogantes frente a la raiz de esta
problematica, que posiblemente esté ligada a la falta de estrategias pedagdgicas para profundizar
de forma oportuna y respetuosa la sexualidad a tempranas edades, teniendo en cuenta, que no
solo se trata de un asunto bioldgico, sino también del componente socioemocional, cultural e

incluso diferencial.

Las estrategias que los agentes educativos implementan para la ensefianza de la
educacion sexual en el contexto institucional, no resultan ser tan eficientes, porque con
frecuencia se quedan en la localizacion de las partes genitales, y el resguardo de estas, como un
asunto méas moral que por falta de practica pedagogica y recursos discursivos de docente, lo cual
es una problematica recurrente a la hora de implementar un proyecto pedagdgico transversal de

educacion sexual en las instituciones educativas colombianas (Calderdn, 2022, p. 82).

La puesta en marcha de programas de educacién sexual respaldados por evidencia ha
probado ser una tactica efectiva para potenciar las habilidades de los nifios en términos de
expresion de emociones, reconocimiento de limites individuales y desarrollo de competencias
sociales. En este sentido, la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos (2010) es una propuesta del Ministerio de Salud y Proteccion Social para velar
por la salud sexual y reproductiva de las personas con el fin de garantizar su bienestar fisico
mental y social, de igual forma esta politica pretende resignificar la vivencia de la sexualidad

como condicion esencialmente humana y su pleno disfrute desde una visién ampliada.

También cabe sefialar que, en esta politica nacional, se evidencia una importante

articulacién con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar para la proteccion de la infancia,
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la promocidn y proteccion de sus derechos sexuales y derechos reproductivos y en especial en el
restablecimiento de los derechos vulnerados. Siendo un referente importante para continuar
abonando esfuerzos en funcion de brindar herramientas a los diferentes agentes educativos y

sociales para promover una sexualidad sana y segura en la primera infancia.

Asi mismo, en el afio 2016, en Ministerio de Educacion Nacional, establecio un fallo de
la corte constitucional que reafirma el articulo 14 de la Ley 1146 de 2007, en donde no es
necesaria una catedra para el abordaje de la educacién sexual en las instituciones educativas, sino
mas bien la necesidad de implementar proyectos pedagogicos transversales al curriculo, que
promuevan una cultura de salud sexual y reproductiva a lo largo de la historia escolar de

cualquier estudiante.

2.3 Marco Legal

En la constitucion politica de 1991, en el articulo16, se menciona que todas las personas
tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, ademas en el articulo 44, se menciona que los
nifos y nifias seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o0 moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Lo cual,
respalda la importancia de promover ambientes escolares que promuevan la educacion sexual de
forma respetuosa y segura, a través de estrategias que le permitan a los nifios y nifias comprender

su propia sexualidad.

La ley general de educacion 115 de 1994 en el articulo 49 establece que las
instituciones educativas deben tener en cuenta la formacion en educacion sexual en todos los
niveles de formacion, partiendo de “cada caso, de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas
y afectivas de los educandos segun su edad” (p. 5). Asimismo, la ley 1098 de 2006, nombrada
como el cédigo de infancia y adolescencia expone en el articulo 44 que una de las obligaciones
de las instituciones oficiales y privadas es “orientar a la comunidad educativa para la formacion

en la salud sexual (p.28).
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A pesar de lo expuesto anteriormente, aln persiste la necesidad de intensificar las
acciones pedagogicas en funcion de la promocion de la educacion sexual en las ofertas
educativas en la primera infancia, partiendo de la sentencia C-085/16 de la corte constitucional
en el ano 2016 en donde se discute la importancia de incluir “la catedra para la sexualidad, no
solo en educacién media y superior, sino también en preescolar y basica primaria para prevenir la
violencia sexual” (p.1). Por otro lado, se encuentra la resolucion 3353 de 1993, la cual establece
la obligatoriedad de la educacion sexual en todos los establecimientos educativos del pais que
ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica, media y media vocacional. La finalidad de
este documento legal, es de generar una formacion integral sobre sexualidad, partiendo de la

diversidad e inclusion social.

En concordancia con lo anterior, también se encuentra la ley de Convivencia Escolar
1620 de 2013, la cual incluye dentro del articulo 12, relacionado con el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), que los establecimientos educativos, estan convocados a vincular dentro de
los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), estrategias sobre educacion sexual que se
materializan en la prevencion de la violencia escolar. Lo que reafirma, la importancia de que
todas las instituciones educativas generen propuestas educativas sobre sexualidad, como

respuesta a la normativa vigente sobre el tema.

A pesar de que en Colombia existen algunas propuestas que se han enfocado en la
promocidn de la educacién sexual, especificamente el programa nacional de educacion para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania que fue validado en el afio 2006 y 2007, el cual tuvo
como objetivo “generar practicas pedagogicas que propiciaran el desarrollo de competencias en
los estudiantes, para que pudieran incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos” (p.1). Aun asi, se percibe la necesidad de desarrollar de
forma mas efectiva, dichas propuestas pedagdgicas a nivel de pais para generar un mayor

impacto en el contexto educativo.
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3. Metodologia

A continuacion, se presentaran las etapas de investigacion que dieron lugar a esta revision
bibliogréfica, a través de los criterios tanto de inclusion como de exclusion de documentos, la

técnica implementada para la recopilacion y el analisis.

3.1 Definicién del Enfoque:

Este trabajo de investigacion, se realiza desde un enfoque cualitativo para explorar y
describir como se promueve la educacion sexual en la primera infancia en los ambientes
escolares colombianos entre el 2016 — 2024, teniendo en cuenta que, “la investigacion cualitativa
cuenta con diferentes técnicas de recoleccion de datos, cuyo propésito principal es obtener
informacion de los participantes fundamentada en las percepciones, las creencias, las opiniones,
los significados y las actitudes™ (Vargas, 2012, p.120). En esta linea, la investigacion cualitativa,
no solo permitié extraer informacion documental, sino comprender la importancia de la
implementacion de programas, politicas publicas y estrategias pedagogicas en el marco de una
educacion sexual sana y respetuosa para la primera infancia en Colombia, teniendo en cuenta que
es un fendmeno poco estudiado en el marco de lo nacional, lo cual representa un tema de interés

para el abordaje de proximas investigaciones.

Es asi como este método, facilité un acercamiento mas profundo sobre la ensefianza de la
sexualidad en educacion inicial en el pais, desde una mirada critica sobre la importancia de
continuar generando conocimiento relacionado con esta tematica, a partir de la identificacion de
la naturaleza de dicha realidad, su sistema de relaciones y su estructura dinamica (Herrera,

2017).

3.2 Definicion del Método

Se utiliz6 como método, una investigacion documental con el fin de recopilar
informacion fundamental para el estudio profundo de la promocion de la educacion sexual en

la primera infancia en el rango de tiempo desde 2016 — 2024, resaltando los mencionado por
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Dulzaides y Molina (2004), cuando se refieren a una investigacion documental como “una
forma de investigacion técnica, un conjunto de operaciones intelectuales, que buscan describir
y representar los documentos de forma unificada sistematica para facilitar su recuperacion”
(p.2). De este modo se plantearon 3 etapas fundamentales en este proceso de investigacion,
retomadas de la propuesta de Gomez et al., (2014) sobre “estrategias de busqueda,
organizacion y analisis de la informacidn, para la obtencion de los documentos referentes a un
tema de investigacion, asi como su sistematizacion y estructuracién con el objeto de analizar

las principales caracteristicas del conjunto de documentos bajo estudio” (p.7).

Figura 1.

[ 1. Buqueda de la informacion

\. J
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2. Analisis de la informacion

\ J
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3. Organizacion de la informacion

L J

Nota: Esquema sobre etapas del proceso de revision bibliografica.

Etapa 1: En cuanto al mecanismo de busqueda, se inici6 por la revision de titulos,
palabras claves y la lectura de los documentos de investigacion de una forma detallada, para

determinar la vinculacion de estos en el presente articulo de revision bibliogréfica.

Dando respuesta a lo anterior se realizo la identificacion de 80 documentos de
investigacion, los cuales fueron encontrados en diferentes repositorios y bases de datos, que se
mencionan a continuacion: CRAI USTA, CFE, Dialnet, Google Schoolar, Scielo, Revista
Auténoma y Revista Varela, implementando los siguientes algoritmos de busqueda: educacion
sexual y primera infancia, ambientes escolares y programas de educacion sexual en Colombia,
educacion sexual y politicas pablicas. A continuacion, se presenta de una forma mucho mas
detallada, los repositorios consultados, cantidad de documentos consultados y descartados, al

igual que aquellos que fueron seleccionados con el fin de incluirlos en esta revisién documental.
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Tabla 1.

Articulos excluidos e incluidos.
Repositorio Articulos Excluidos  Articulos Incluidos
Universidad de Antioquia 20 2
Scielo 10 2
Universidad Catdlica de 5 1
Colombia
Revista Idep 4 1
Revista Upn 6 2
Revista Horizontes 3 1

Pedagogicos

Revista Redipe 5 1
Revistas Educacion las 10 1
Americas

Revista Unimar 6 1
Revista Javeriana 3 2
Repositorio Ucc 8 1
Total 80 20

Nota: Elaboracion propia.

Etapa 2: Posteriormente, en la fase de andlisis de la informacion se seleccionaron 20
documentos de investigacion, a través de los siguientes criterios de inclusion: palabras claves, el
rango de tiempo desde el 2016 hasta el 2024, trabajos investigativos tanto locales como
internaciones, ademas de articulos cientificos, revisiones bibliograficas, tesis, libros e informes.
Asimismo, se descartaron documentos que no cumplieron con los criterios de inclusion

mencionados anteriormente porgue solo contenian una palabra del algoritmo de bdsqueda.

La técnica utilizada para la compilacion de la informacion y el andlisis, fue una matriz de
lectura y registro de antecedentes, la cual permitio hacer una codificacion de diferentes

documentos, extrayendo elementos, como: titulo, tipo de documento, afio y ciudad, pregunta
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problema, categorias principales, metodologia, principal hallazgo o conclusion y cuél es el aporte

a la presente revision bibliografica.

Etapa 3: La organizacion de la informacion, se realiz6 de forma manual con el propdsito
de garantizar el almacenamiento de referencias bibliograficas en la matriz de lectura y registro de
antecedentes, ademas de consolidar adecuadamente los documentos encontrados, partiendo de un

orden cronoldgico para identificar de forma mas precisa la ubicacion de cada estudio.

3.3 Contexto y Participantes

En el desarrollo de la presente investigacion se realizd una revision documental que incluyé
distintos tipos de fuentes académicas. En total, se consultaron 10 tesis de pregrado, 1 tesis de
maestria, 4 articulos de revision bibliografica y 6 articulos de investigacion. La informacion se
recopild principalmente a partir de bases de datos académicas, repositorios institucionales y
bibliotecas digitales. Cabe aclarar que, si bien se tenia la intencion de identificar las ciudades donde
fueron elaborados los documentos, esta informacion no pudo ser sistematizada completamente,

por lo que no se incluye en el presente analisis.

Tabla 2.

Tipo de documentos consultados, cantidades y ciudades donde se construyeron.
Tipo de Documento Cantidades Ciudades Paises
Tesis Pregrado 10 Bogota y Medellin Colombia
Tesis Maestria 1 Pereira Colombia
Articulos de Revision 4 Bucaramanga, Colombiay Chile
Bibliografica Colombia y Chile
Articulos de Investigacion 6 Bogota, San Gil, y Chile y Colombia

Monteria

Nota: Elaboracion propia.
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3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Informacion

Tal como se menciona anteriormente, el instrumento implementado para la compilacion
de la informacion, fue una matriz de lectura y registro de antecedentes (anexo 1), la cual permitid
hacer una decodificacion de informacion, a través de la sistematizacién y compilacion de los
datos extraidos de los diferentes trabajos de investigacion consultados, siguiendo la estructura
que propone Codina (2025) cuando se refiere a que una “matriz de revision de la literatura es una
tabla donde las filas son las referencias o documentos que forman la base de la evidencia y

las columnas son las variables que se van a analizar de cada referencia” ( p. 2).

Dicha matriz de lectura, permitio recolectar datos de una forma organizada, a través de
campos especificos, tales como: tipo de documento, referencia (autor, afio, titulo), afio y ciudad,
pregunta problema y objetivo principal, categorias principales, metodologia, principal hallazgo o
conclusion, ¢Qué aporta al eje tematico del proyecto? Desde esta distribucion, se logro sintetizar
los datos para dar cuenta del proposito de la implementacion de esta herramienta en la

investigacion documental.

3.5 Técnicas de Analisis de la Informacion

En el presente trabajo de investigacion se realiza un andlisis bibliografico en el cual se
utilizaron diversas fuentes académicas para comprender y abordar la educacién sexual en la
primera infancia de forma profunda. Para facilitar la comprension y organizacion de la
informacion recopilada, se implemento la técnica de analisis de contenido para exponer
tendencias y coincidencias encontradas en la revision documental, como lo menciona Abela
(2002) el analisis de contenido se distingue de otras técnicas de investigacion socioldgica, porque
combina intrinsecamente, la observacion, produccién de los datos, y la interpretacién o analisis.
Es asi, como se lleva a cabo la revision de 20 documentos académicos, de una forma rigurosa y
cientifica, con el fin de dar paso a proximos procesos de investigacion que se interesen por la

tematica abordada.

Dentro la aplicacion del enfoque cualitativo junto con la técnica de analisis de contenido,

se identificaron diferentes factores, correspondientes a los trabajos de investigacion revisados y
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sistematizados en el instrumento de matriz de lectura y registro de antecedentes; algunos de estos
elementos apuntaron a similitudes y agrupacion de informacion a través de categorias
emergentes, que surgieron del analisis exhaustivo de los documentos consultados, lo cual se
evidencia en la forma como se codificé la informacion, lo cual permitié responder a los objetivos

proyectados para esta revision de literatura.

4. Analisis de Resultados

Este apartado, presenta los resultados encontrados desde el analisis de contenido de
20 documentos académicos sobre la promocion de la educacion sexual en la primera infancia
en ambientes escolares colombianos, en un rango de tiempo desde el 2016 hasta el 2024. De
acuerdo con lo anterior, se identificaron conceptos comunes, como los desafios a nivel de
pais y tendencias pedagogicas dentro de la literatura consultada, lo que permitié un estudio
detallado sobre el estado actual de la educacion colombiana con relacion al abordaje

oportuno de la sexualidad en los primeros grados escolares.

Los documentos cientificos y académicos seleccionados para el analisis, permitieron
responder de manera efectiva a los objetivos de este trabajo de investigacion, dando como
resultados tres conceptos emergentes: la formacion docente en educacion sexual para la
primera infancia, imaginarios y tables sobre sexualidad en educacion inicial, por dltimo,

politicas publicas sobre educacion sexual aplicadas en ambientes escolares.

A continuacion, se muestran superindices como evidencias de los hallazgos encontrados
en los diferentes documentos consultados, como también la presentacién de conceptos y
subconceptos que surgieron del analisis de contenido con enfoque cualitativo para describir y
explicar la promocién de la educacion sexual en la primera infancia en Colombia desde las
politicas publicas, programas y estrategias pedagogicas para su eficaz abordaje en contextos

escolares.

4.1 Concepto 1. Programas de educacién sexual en Colombia

A pesar de que en Colombia existe un marco legal que soporta la importancia de la

ensefianza de la sexualidad en los primeros afios de vida de los nifios y nifias, aln se requiere del
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fortalecimiento de programas que logren impactar de forma significativa sobre la practica
docente; en este caso, se encuentra el trabajo realizado por Gomez y Contreras (2024)4 quienes
abordan el “programa de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, para
mejorar la calidad educativa y las estrategias pedagdgicas, con un enfoque en la construccion de
ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos” (p. 48). Una
iniciativa que se viene trabajando en las instituciones educativas de diferentes regions del pais,
pero que require de una linea mas especifica sobre primera infancia, teniendo en cuenta la edad y

las diversas formas percibir la realidad de las infancias de hoy.

En este sentido, es oportuno sefialar que los programas de educacién sexual en Colombia,
especialmente los relacionados con primera infancia, reflejan tensiones estructurales y culturales
que presentan dificultades en el momento de su implementacion. Sobre esto, Castro et al.,
(2022)° “evidencia que la falta de formacion especifica en educacion sexual para docentes de
primera infancia genera inseguridad y resistencia frente a su abordaje en el aula, lo que traduce a
practicas pedagogicas evasivas o superficiales” (p.57). Se logra evidenciar que estos desafios y
retos que se presentan en las instituciones, ponen en riesgo la garantia de los derechos sexuales y
reproductivos de los nifios y nifias, al pretender negarles el acceso a la informacion pertinente y

adecuada para su respectivo desarrollo integral.

Es importante y se sugiere de manera urgente superar los modelos reduccionistas y adulto
céntricos que han caracterizado la educacion sexual en Colombia. Del mismo modo esto refiere
no solo que las politicas publicas sean claras, sino promover cualificaciones constantes a los
docentes, en donde se les permita a los profesionales y docentes capacitaciones adecuadas para
que puedan integrar e involucrar a las familias como agentes activos en la construccion de una

nueva cultura de autocuidado y respeto desde los primeros afios de los infantes.

A continuacion, se mostraran de manera detallada los retos y desafios hallados para los

programas de educacion sexual en la primera infancia en Colombia, desde los estudios revisados.

4 Articulo de Revision 3
5 Trabajo de Grado — Pregrado 8.



Tabla 3.

Identificacion de retos y desafios en el analisis bibliografico

Retos y desafios identificados

“La carencia de formacion especifica para
docentes en educacion sexual dirigida a la primera
infancia genera inseguridad y resistencia al abordar
estos temas en el aula. Como consecuencia, se
producen précticas pedagdgicas que tienden a ser
evasivas o superficiales”

El riesgo que enfrentan los derechos sexuales y
reproductivos de nifios se agrava por la falta de
informacion adecuada y relevante en los programas
educativos.

“Predomina una vision reduccionista y adulto
céntrica que obstaculiza una comprension integral de
la educacion sexual en los entornos escolares”

“Existe una ausencia de programas que
fomenten la participacién de las familias como agentes
formativos, en colaboracion con los docentes, para
construir una cultura de autocuidado y respeto desde la
infancia”

“Es imperativo fomentar de manera urgente
procesos de cualificacion continua y ofrecer
acompafamiento pedagdgico a los docentes, con el fin
de fortalecer la implementacion efectiva de la
educacion sexual en la primera infancia”

“La aplicacion de estrategias pedagdgicas en
educacion sexual presenta ciertas limitaciones cuando
los docentes no ajustan los contenidos a la edad y al
contexto de los estudiantes de primer grado. Esto

5).

Fuentes

Salamanca et al., (2022, p.

Castro et al., (2022, p. 57).

Castro et al., (2022, p. 57).

Castro et al., (2022, p. 57).

Castro et al., (2022, p. 57).

Castro et al., (2022, p. 57).
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puede dar lugar a resistencias 0 a una ensefianza poco

precisa”

Nota: Adaptado de Castro, et al., (2022) y Salamanca, et al., (2022) 6.

4.1.1 Subconcepto 1. Recomendaciones para la formulacidn de programas sobre educacion

sexual inicial

Frente a todas las limitaciones y retos expuestos en las investigaciones, resulta necesario
la formulacién de propuestas pedagdgicas que permitan fortalecer la educacion sexual en la
primera infancia desde un panorama analitico y ético basado en el enfoque de derechos. Para
ello, Gallego (2021)" “destaca la importancia de preparar a los maestros en la comprension de la
sexualidad infantil como un fendmeno complejo que se construye desde el afecto, las
interacciones y el lenguaje y no solo desde la biologia” (p.43). Igualmente, otros autores como
Salamanca y Diaz (2022)2 “recomiendan la implementacién de metodologias ludicas y
participativas que favorecen el desarrollo de habilidades socioemocionales, el conocimiento del
propio cuerpo y el respeto por la diversidad, entendiendo la educacién sexual como un proceso

de construccion colectiva y no como una mera trasmision de saberes” (p.6).

Para finalizar se puede concluir que es impredecible en las estrategias de educacion
sexual inicial, fundamentar el reconocimiento de los nifios y nifias como sujetos activos en su
propio proceso de aprendizaje, y del mismo modo involucrar a sus familias y los agentes
educativos, construyendo redes de apoyo en donde ellos se puedan desarrollar en entornos
seguros, libres de violencia y discriminacién. Para finalizar, los programas de educacion sexual
para la primera infancia deben integrar enfoques interdisciplinarios donde se coloque en practica
metodologias creativas y fomentar una actitud critica hacia los discursos que, a lo largo de la

historia, han restringido el desarrollo libre y autonomo de las infancias.

6 Articulo de investigacion 9
7 Trabajo de Grado — Pregrado 12
8 Articulo de Investigacion 9.
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4.1.2 Subconcepto 2. Enfoque de derechos sobre educacion sexual

Este enfoque de derechos en la educacion sexual deja de manera clara una base sélida y
de manera ética en donde especifica la prioridad por el respeto, la proteccién y la garantia de los
derechos de los nifios y nifias; esto haciendo énfasis al conocimiento de manera asertiva referente
a su cuerpo y la toma de decisiones. Segun Arce y Rodriguez (2023)° “la educacion sexual desde
este enfoque busca empoderar a los estudiantes desde edades tempranas, promoviendo la
comprensién de la diversidad y fomentando relaciones interpersonales basadas en el respeto y el
consentimiento” (p.37). No obstante, como mencionan Arredondo et al., (2023)%° “la
implementacion de este enfoque se enfrenta a la resistencia por parte de familias, y docentes que
imponen conceptos adulto-centricos, restringiendo de dicha manera la posibilidad de hablar
sobre sexualidad infantil, asociando este término solamente a la moralidad y la biologia” (p.77).
Esta discrepancia evidencia que, a pesar de contar con marcos legales que respaldan un enfoque
basado en derechos, continta existiendo una brecha notable entre la normativa y su aplicacion en

los contextos escolares.

En este sentido, lo anterior sugiere una perspectiva critica, para disefiar estrategias que
integren la voz de los nifios, sus familias y los docentes, valorando sus conocimientos y
emociones. Ademas, se debe redefinir la educacién sexual como un proceso integral de
desarrollo humano, mas que como una simple instruccion informativa o preventiva. En este
apartado se dialoga, sobre cdmo el enfoque de derechos propone trasformaciones culturales que
deben ser trabajadas desde las practicas pedagdgicas en ambientes escolares, teniendo presente

que este enfoque no solo garantiza proteccion legal.

Al reflexionar criticamente, se entiende que no solo consta de la formulacién de un marco
normativo, sino de la forma como se enfrentan esas resistencias culturales que es necesario ir
trabajando poco a poco, mediante la formacion docente y claramente la sensibilizacién por parte

de las familias.
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4.1.3 Subconcepto 3. Politicas publicas sobre educacion sexual aplicadas en ambientes

escolares.

A través del andlisis realizado acerca de las politicas publicas de educacion sexual infantil
en Colombia, se logro identificar una brecha muy significativa entre todas las politicas
formuladas y como es realmente su implementacion por parte de las personas a cargo de dichas

tareas especialmente desde lo pedagdgico, llevado al aula de clase.

Las politicas publicas han tenido un papel muy crucial en la trasformacién de los
paradigmas educativos respecto a la sexualidad infantil. Vélez y Santamaria (2023)*! “advierten
que la ejecucion de estas politicas ha sido irregular y limitada, principalmente por tensiones
sociales, y resistencias institucionales que desdibujan el objetivo formativo y preventivo de estos
programas” (p.11). Ahora bien, desde la perspectiva de estas autoras, se reconoce que 1as
politicas publicas colombianas, si bien plantean un marco de accion respetuoso de los derechos
sexuales de las infancias, se encuentran serios obstaculos al momento de su implementacion en
las instituciones educativas. Del mismo modo Cabrera (2021)*2 “Afirma que es necesario que el
gobierno, aparte de generar politicas publicas en educacion, asegure la capacitacion docente en
educacion sexual” (p. 142). Lo cual es muy cierto debido a que no saber la manera adecuada de
abordar estos temas en contextos escolares y mas aun en primera infancia, resulta ser un tema
delicado, y es por ello por lo que la mayoria de los docentes prefieren evitarlo. Por otro lado,
Moscote (2021)® “recalca el papel y responsabilidad del estado en el desarrollo de politicas
publicas, asi como la propiciacion de escenarios para el trabajo en educacion sexual, pues quedd

evidenciado que no existe ninguna iniciativa que trabaje de la mano con las escuelas estos topicos”

(p. 63).

De este modo, se considera que la verdadera trasformacion solo sera posible cuando
aquellas politicas publicas se acomparian de procesos reflexivos que cuestionen los imaginarios,

posicionando la educacidon sexual infantil como parte fundamental del desarrollo humano,
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dejando a un lado los tabues. Por esto este apartado da respuesta a el segundo objetivo especifico
en donde no se debe ver solo como un derecho sino como una practica pedagogica moral y

conocedora.

4.2 Concepto 2. Imaginarios sobre la educacion sexual en la primera infancia

Hablar de educacion sexual en la primera infancia sigue siendo un tema rodeado de
resistencias, silencios y temores. Esta situacion responde, en gran medida, a los imaginarios
sociales y tabues profundamente arraigados que configuran las percepciones colectivas sobre la
infancia, el cuerpo y la sexualidad. Dicho de otra manera, como sefiala Roa (2016)%4, se
“requiere de ir mas alla de la catedra y del proyecto de educacion sexual” (p. 24). Estos
imaginarios no solo condicionan las actitudes de las familias, docentes e instituciones, sino que
también determinan qué conocimientos se transmiten, coémo se abordan y, en muchos casos, qué

Se censura.

En esta seccion se realiza un andlisis de los imaginarios sociales y tabues culturales que
influyen en la percepcion y el abordaje de la educacion sexual en la primera infancia. A través de
una revision tedrica, se examinan las concepciones sobre el desarrollo de la sexualidad infantil,
la formacion moral, el rol de las familias en la construccidon de la identidad, asi como las ideas
preconcebidas sobre la relacion entre infancia y sexualidad. Estos hallazgos evidencian la
necesidad urgente de replantear enfoques y estrategias pedagogicas desde una mirada integral,

ética y respetuosa de los derechos de la infancia.

Los resultados obtenidos muestran un bajo nivel de reconocimiento, tanto en el &mbito
familiar como en el educativo, respecto al desarrollo natural de la sexualidad durante la primera
infancia. Con frecuencia, las manifestaciones de curiosidad corporal o afectiva por parte de nifias
y nifios son interpretadas como comportamientos inadecuados 0 como imitaciones de conductas
adultas. Este fendmeno es respaldado por Bermudez (2024)%°, quien afirma que “la sexualidad es
meramente reproduccion, y no se le da lugar a la sexualidad infantil” (p. 36). Esta vision genera

respuestas de censura o correccidn, las cuales estan profundamente arraigadas en la nocion de

14 Avrticulo de Investigacion 19.
15 Trabajo de Grado — Pregrado 1.



33

que la sexualidad es un asunto exclusivo de la adultez, y que su presencia en la infancia amenaza

la llamada "inocencia infantil".

No obstante, diversos estudios en los campos de la psicologia del desarrollo y la
pedagogia coinciden en que la sexualidad constituye una dimension intrinseca del ser humano
desde el nacimiento. En la infancia, esta se manifiesta a traves del juego, la curiosidad, la
exploracion corporal y las formas de afecto. En este sentido, Poblete (2024)% destaca que “la
sexualidad infantil desde la mirada adultocentrista es vista como una ‘experimentaciéon’ o como

un ‘juego’, y no como parte de un proceso de desarrollo” (p. 6).

La negacion o represion de estas expresiones limita el conocimiento que nifias y nifios
pueden adquirir sobre si mismos y sus vinculos con los demas. Por esta razon, resulta
indispensable promover una educacion sexual temprana que esté centrada en el reconocimiento
del cuerpo, la expresion emocional, el autocuidado y el respeto por el otro, contribuyendo asi a

una formacion integral que valore y proteja la dignidad infantil.

4.2.1 Subconcepto 1. Rol de la familia en el desarrollo de la sexualidad

Las concepciones de los adultos sobre la infancia representan uno de los principales
obstaculos para la implementacion de una educacion sexual efectiva en los primeros afios de
vida. La idea de que los nifios y nifias son seres "inocentes” y ajenos a cualquier tipo de vivencia
relacionada con la sexualidad, ha limitado histéricamente el reconocimiento de sus derechos
sexuales y reproductivos, es por ello que se hace imperativo y trayendo a colacion los elementos
expuestos anterior; es necesario recalcar sobre la calidad de la formacion en sexualidad en la
primera infancia tal como refiere Gallego (2021)*’ “la importancia de interrogar de manera
profunda el lugar e incidencia de la sexualidad en el campo de la educacion en primera infancia”
(p.14), Interrogar el lugar de la sexualidad en la educacion infantil supone romper con el enfoque
tradicional que reduce esta dimension humana a aspectos bioldgicos o reproductivos, y avanzar
hacia una comprensién integral que la vincule con el afecto, el cuerpo, la identidad, el vinculo

social y la construccion del yo. Desde esta perspectiva, la educacion sexual no puede ser vista
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como un contenido aislado o marginal, sino como un eje transversal del desarrollo infantil que

debe ser abordado con responsabilidad, ética y sensibilidad.

Esta vision idealizada de la infancia impide ver a los menores como sujetos activos, con
capacidad de sentir, preguntar y expresar, lo cual es esencial para su desarrollo integral. Las
practicas educativas y familiares que niegan o minimizan esta realidad no sélo refuerzan la
desinformacion, sino que también generan vulnerabilidad frente a situaciones de abuso o
violacidon de derechos, Gallego (2021) el desarrollo de competencias ciudadanas con un enfoque
de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos” (p.16). La incidencia de la
sexualidad en los procesos educativos es ineludible: se manifiesta en las relaciones
interpersonales, en la expresion emocional, en el reconocimiento del cuerpo propio y ajeno, y en
la formacion de limites y vinculos saludables. Ignorar esta realidad implica perpetuar una vision

moralizante que limita la autonomia y el bienestar de las nifias y los nifios.

4.2.2 Subconcepto 2. Moralidad y educacion sexual en grados iniciales

La educacion sexual en la primera infancia continta siendo un tema rodeado de silencios,
resistencias y temores, influenciado por maltiples factores socioculturales que inciden tanto en
los entornos familiares como educativos. Uno de los ejes fundamentales en este proceso es el rol
que juegan las familias en la construccion de la identidad sexual y de género de nifias y nifios. El
hogar representa el primer espacio de socializacion, donde se transmiten creencias, normas y
valores que influyen directamente en la percepcién del cuerpo, el afecto y la identidad. Sin
embargo, la informacién recabada evidencia que, aunque algunas familias comienzan a generar
espacios de didlogo y acompafiamiento, en muchos casos persisten actitudes evasivas frente a

estos temas.

En esta linea, Arredondo (2023)*8 sefiala que “muchos padres de familia se sienten poco
capacitados para ensefiarles a sus hijas e hijos acerca de este tema” (p. 27), lo que revela una
carencia formativa que limita la posibilidad de guiar a la infancia en la exploracion y

comprensién de su sexualidad. Esta situacion se agrava en contextos donde predominan modelos
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familiares tradicionales, los cuales tienden a reforzar estereotipos de género desde edades
tempranas, restringiendo asi la autenticidad de la expresion individual. Segun el mismo autor, “la
construccion de la sexualidad infantil se halla invisibilizada en la sociedad” (Arredondo, 2023, p.
24), una invisibilidad que mantiene el tema como un aspecto oculto y poco abordado en la

cotidianidad.

El temor de los adultos a “estimular” conductas consideradas inapropiadas genera
resistencia al abordaje abierto de la sexualidad infantil, perpetuando los tables existentes y
reforzando concepciones restrictivas. Esta dinamica se acompafia de un marco moral
profundamente influido por creencias religiosas, sociales y culturales que asocian la sexualidad
con la culpa, el pecado o lo prohibido. Tales construcciones morales comienzan a consolidarse
desde muy temprana edad a través de las reacciones adultas frente a las preguntas, juegos o

comportamientos naturales de los nifios y nifias.

En este sentido, el desarrollo moral en la infancia se convierte en una clave interpretativa
para comprender las actitudes frente a la sexualidad. Arredondo (2023) ° afirma que “la
sexualidad humana se comprende como una construccion histérico-social, y reivindica la
importancia de ofrecer una educacion orientada a la diversidad sexual” (p. 24). Desde esta
perspectiva, una educacién sexual integral no debe reducirse a la transmision de informacién
bioldgica, sino que debe orientarse al desarrollo de una ética personal basada en el respeto, la

autonomia y la empatia.

Una educacion sexual fundamentada en valores humanistas y democraticos permite
resignificar la sexualidad como una dimension natural y positiva del ser humano, favoreciendo
asi la construccion de subjetividades libres y conscientes. Brindar herramientas a las familias
para que puedan ejercer un acompafiamiento afectivo, abierto y respetuoso resulta indispensable
para promover una identidad segura y coherente con la diversidad humana, y para garantizar

entornos donde la infancia pueda desarrollarse de forma integral, sin miedo ni censura.
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4.3 Concepto 3. Formacion docente en educacion sexual para la primera infancia

Dentro de la literatura académica y cientifica, se evidencia una comprension comun
frente a la definicion de educacidn sexual, que no solo se restringe al abordaje de tematicas como
la reproduccién o prevencion de ITS (enfermedades de transmision sexual), sino como un
aspecto inherente al ser humano desde sus primeros afios de vida. En esta medida, Arredondo et
al., (2023) sustentan lo “esencial de que las nifias y los nifios comiencen a familiarizarse con
estos temas desde una edad temprana, fomentando asi una formacion en sexualidad” (p.79).
Respecto a esto Gomez y Contreras (2024)% describe la educacion sexual como un ejercicio
pedagodgico que permite dotar a los nifios y jovenes de conocimientos, capacidades, actitudes y
valores para garantizar una buena salud, bienestar y dignidad. De este modo, la ensefianza de la
sexualidad en grados iniciales, parte de las formas particulares en como los agentes educativos

estan generando el conocimiento.

No obstante, se observa que la educacion sexual en Colombia, aun requiere de mayor
fortalecimiento pedagdgico, partiendo de los diferentes trabajos de investigacidn consultados, en
donde se alude “a que las personas encargadas de educar a las infancias, deberian estar
preparadas para responder con claridad y objetivamente a la variedad de preguntas que puedan
tener los nifios y nifias, vinculadas con sus cuerpos, los de los demas, entre otros sobre la
sexualidad ” (Poblete et al., 2024)%. Es asi, como esta problemética ha impactado
significativamente sobre el quehacer docente con relacion a la ensefianza de la sexualidad, en
donde es indispensable garantizar escenarios de formacidn docente sobre esta tematica, ademas
de gestionar espacios propicios para esto, partiendo de “la falta de tiempo para trabajar la
educacion sexual en las instituciones educativas, de formacion docente y recursos econdmicos”
(Bermudez et al., 2024, p.50)?2. Lo cual, sugiere continuar abonando esfuerzos por mejorar las
condiciones educativas en cuanto a la educacion sexual en todos los niveles de la educacion

formal.
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De acuerdo con esto, tanto los agentes educativos como las instituciones estan
convocadas a cualificarse en educacion sexual, desde las nuevas tendencias y estudios de genero
e identidad, para no quedarse solamente en tratar la sexualidad desde lo biol6gico, tal como lo
menciona Vélez y Santamaria (2023)% cuando se refieren a que “en la formacion docente se
incluyan conocimientos tedricos y practicos que valoren la diversidad como recurso de apoyo al
aprendizaje, y en ese orden, la heterogeneidad y la diversidad que actualmente se hallan inmersas
en las aulas de clase” (p.12). Siendo de gran importancia, la vision del docente como
transformador de realidades y cosmologias frente a las diferencias y la forma de responder a

estas, a partir de su bagaje tedrico — practico.

Teniendo en cuenta lo anterior, se abre un nuevo tema de discusion, relacionado con las
acciones que vienen implementado las instituciones de educacién superior, frente a la
cualificacion de maestros para el desarrollo de estrategias sobre sexualidad, lo que exponen
BermUdez et al., (2014)?* como una necesidad de que “las universidades no omitan esta
formacion para los maestros, ya que son quienes enfrentan dia a dia las manifestaciones sexuales
de los educandos” (p.61). Lo cual también es afirmado por Vélez y Santamaria (202325),
cuando se refieren a que “las facultades de educacion deben incluir en sus planes de estudio, la
dimensién sexual, formacion basada en conocimientos cientifico-profesional, técnicos,
pedagodgicos y desarrollo personal” (p.13). Sobre esto, Gallego (2021)% afirman que, “cuando de
educacion sexual se trata, se destaca por su ausencia en los programas de estudio de los futuros

licenciados del pais” (p.24).

En este sentido, se puede inferir que la educacion superior colombiana, especificamente
los programas que forman maestros, requieren de un direccionamiento mas profundo y explicito,
sobre estrategias para la ensefianza de la sexualidad, no solo en los grados escolares iniciales,

sino en el transcurso de la vida académica de los estudiantes.
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4.3.1 Subconcepto 1. Curriculo y educacion sexual

Dando continuidad con el concepto anterior, el curriculo se convierte en esa gama de
posibilidades para enriquecer tanto la préactica pedagdgica como también elementos de la
estructura organizativa y politica de los centros educativos, como lo menciona Osorio
(2017)?" “es una propuesta que especifica claramente un conjunto de contenidos y métodos,
posee el rango de una sugerencia respecto a lo que en el aula puede resultar valioso y es
posible de ensefiar y aprender” (p. 51). Teniendo en cuenta esto, la cultura hace parte de la
construccion de los curriculos, dado que cada contexto escolar cuenta con sus propias de

particularidades, lo cual esta arraigado al perfil de los estudiantes, docentes y las familias.

En este sentido algunos estudios centran su atencién en que el curriculo de las
instituciones educativas, ain no tiene en cuenta estrategias pedagdgicas y lineamientos claros
sobre educacion sexual en los primeros grados escolares, de modo que esto, se relaciona con
la poca apertura a nivel institucional para la conversion de estos documentos que contemplan
cantidad de componentes estratégicos, didacticos y pedagogicos, los cuales, no se observan
en funcidn de la ensefianza de la sexualidad de manera integral, acorde a Las caracteristicas

de los estudiantes.

Siguiendo lo planteado por Cabrera (2022)? al relacionar qué, a pesar de las claras
evidencias de los beneficios que trae consigo la educacion integral sexual basada en el
curriculo, pocos educandos reciben preparacion para sus vidas, que les permita tomar el
control en las decisiones sobre su sexualidad y las relaciones afectivas p. 147. Entonces aln
persiste la creencia de que los nifios y nifias, no pueden ser actores protagonicos en el
desarrollo de su propia sexualidad, asi como lo mencionan Vélez y Santamaria (2023)
cuando aluden a pensar “nuevas formas de sexualidad en la escuela y a sobrepasar la
ideologia sexista y la reproduccién de las desigualdades de género que con mucha frecuencia

hacen parte de los curriculos ocultos de las instituciones” (p.13). En donde se logra
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evidenciar que se requiere de mayor informacion sobre la manera en que la educacion sexual

pueda ser transversal al curriculo desde un enfoque realmente inclusivo.

En esta media, las politicas institucionales juegan un papel fundamental para dar
garantia de la proteccion integral de los derechos de los nifios y nifias, ademas de responder a
las trayectorias e historias de vida particulares, teniendo en cuenta los contextos; por lo que
se puede materializar por medio de un “curriculo incluyente que fomente la educacion sexual
como area importante para abordar, se pueden implementar actividades en el aula de clase
que aporten a la formacion de la sexualidad de ninos y ninas” (Bermudez et al., 2024, p.
17)?°. No obstante, a nivel de pais aquellas iniciativas que se han realizado por incluir la
educacion sexual en los curriculos, han sido cohibidas por los sectores conservadores del
pais, que siguen considerando que la educacion sexual en nifios y nifias, es producto de la

perversion (Moscote y Gutiérrez, 2021, p.12).%

Partiendo de esto, los ambientes escolares colombianos, todavia se encuentran
transitando por un camino extenso sobre nuevas formas de percibir la sexualidad infantil,
para asi dar fuerza a los aportes que estas practicas pedagogicas pueden generar en cuanto al

autocuidado y el fortalecimiento de la convivencia escolar.

4.3.2 Subconcepto 2. Recomendaciones para la formulacion de estrategias
pedagogicas en la educacion sexual

Dentro de los hallazgos de algunos de los estudios revisados, se identifica que docentes y
directivos exponen una serie de actividades sobre la promocion de la educacién sexual en la
primera infancia. De este modo, a continuacion, se presenta una tabla que compila cada una de
estas propuestas, para posteriormente analizarlas a la luz de su pertinencia en los ambientes

escolares colombianos.
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Tabla 4.

Descripcion de estrategias pedagogicas sobre sexualidad.

Nombre de la estrategia

Guias Orientadoras.

Proyectos transversales a

todas las asignaturas.

Charlas para los estudiantes.

Charlas brindadas por

expertos.
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Breve descripcion Afo de
construccion

“Se desarrollan en un
mismo dia por todos los grados, Bermudez et al.,
permiten tener unos elementos (2024)31
concretos sobre educacion
sexual” (Bermudez et al., 2024,
p. 48).

“La ejecucion del
proyecto ‘mi cuerpo, mi
territorio’, relacionado con la
educacion sexual desde un Bermudez et al.,
enfoque meramente bioldgico” (2024)
(Bermudez et al., 2024, p. 49).

A través de orientaciones
de grupo, por medio de Bermudez et al.,
capacitaciones donde los (2024)
estudiantes pasan al auditorio
para recibir las charlas durante
las clases de ética y religion
(Bermudez et al., 2024).

Este autor propone que el
abordaje de la sexualidad en
etapas iniciales, debe ser Vidal, (2023)32
brindada por profesionales en
psicologia (Vidal, 2023).
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Catedras brindadas por Catedra brindadas por

practicantes universitarios. practicantes universitarios,
quienes de manera esporadica
brindan a la comunidad
estudiantil talleres sobre salud
sexual y reproductiva (Arce y
Rodriguez, 2023).

Formacion integral para la Es una familiarizacion

vida exitosa. con la sexualidad, desde el
respeto, relacionando aspectos
madurativos del cuerpo, los
cambios fisicos y en las
relaciones interpersonales (Arce
y Rodriguez, 2023).
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Arce y Rodriguez
(2023)33

Arce y Rodriguez
(2023)

Nota: Elaboracion propia desde los diferentes antecedentes mencionados anteriormente.

De la tabla anterior se logra observar, una tendencia comdn sobre la implementacion de

algunas actividades pedagdgicas, tales como: charlas y guias orientadoras. Sin embargo, no son

estrategias claras para la ensefianza de la sexualidad, puesto a qué no cuentan con una estructura

definida. Este es el caso de Vidal (2023)%*, quien expone que la “interdisciplinariedad, podria ser

otra propuesta de acompariamiento tanto para docentes como para estudiantes, desde el

“acompafiamiento, apoyado por profesionales en psicologia, quienes de manera totalmente ética

y confidencial pueden brindar todo el apoyo frente a dudas sobre la sexualidad infantil” (p. 40).

En este sentido, existe una diferencia marcada entre el significado de una actividad y

estrategias pedagogica, siendo esta Gltima, “un procedimiento organizado, formalizado y

orientado a la obtencion de una meta claramente establecida” (Parra et al., 2018, p. 7)®. En
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definitiva, solo algunas de las propuestas presentadas anteriormente, apuntan a los criterios

establecidos, para ser consideradas una verdadera estrategia.

En secuencia con esto, Arce y Rodriguez (2023)*® proponen una estrategia sobre
educacion sexual, nombrada como formacién integral para la vida exitosa con una trazabilidad
en todas las materias, incluyendo la asignatura de ética y religién. Lo cual, resulta ser una
propuesta de gran impacto a nivel curricular que sobresale en medio de las otras actividades
descritas anteriormente, puesto a que se interesa por mostrar la sexualidad como un asunto
fisiolégico, desvinculandose de los imaginarios que aun permean el abordaje de estas tematicas

en educacion, y mas aun inicial.

De alli, se logra identificar que, a pesar de que se vienen implementando actividades
sobre sexualidad en grados iniciales, aun se percibe que las instituciones educativas y docentes,
carecen de claridades respecto a las caracteristicas y aplicabilidad de estrategias pedagdgicas
estructuradas para responder a la importancia de la ensefianza de la sexualidad en educacion

inicial.

Respecto a esto, existen estrategias pedagogicas que han sido exitosas en el campo de la
educacion colombiana, las cuales se pueden orientar hacia el abordaje de la sexualidad, como lo
son los centros de interés, descritos por Carvajal y Duque (2019)%, cuando se refieren a que “los
centros de interés han de entenderse como espacios en los que se encuentra diverso material
didactico que posibilita el accionar de los docentes en cada una de las asignaturas o en el
desarrollo de las dimensiones” (p.11). En definitiva, el ejemplo anterior es una estrategia
implementada en el contexto educativo colombiano, que podria vincularse de forma mas cercana

a la educacién sexual.

Asi mismo, los proyectos de aula, se convierten en otra estrategia comunmente retomada
entre las instituciones educativas para abordar diversidad de temas convocados por los

educandos, como lo menciona Perilla y Rodriguez (2010)% “se constituye en un espacio que

36 Trabajo de Grado — Pregrado 5
37 Documento complementario para sustentar la definicion del subconcepto
38 Documento complementario para sustentar la definicion del subconcepto.
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inspira la busqueda de soluciones a problematicas de interés del estudiante y la construccion de
conocimiento” (p. 7). En efecto, este es otro modelo que promueve la creatividad, apuntando a

una comprension mucho méas amplia en torno a la sexualidad.

Para concluir, es importante resaltar que este apartado deja abierta la posibilidad para que
otras investigaciones, se ocupen de profundizar y construir estrategias pedagadgicas sobre
sexualidad a la luz de los intereses y necesidades de las infancias, como sujetos que toman
decisiones frente a los diferentes elementos culturales, sociales e incluso educativos que aportan
a la configuracion de su identidad, sin perder de vista lo que realmente los nifios y nifias

requieren para ser actores activos dentro de su propia sexualidad.

5 Conclusiones

Dentro de la presente revision bibliografica, haciendo énfasis en el andlisis de estudios
realizados entre 2016 y 2024, permite dar cuenta que la promocidn de la educacion sexual en la
primera infancia dentro de los ambientes escolares colombianos ha sido objeto de avances
importantes desde el plano normativo y discursivo. No obstante, persisten barreras estructurales,
culturales y pedagogicas que dificultan su implementacion efectiva y coherente con los marcos

de derechos de la infancia.

Los hallazgos evidencian que, si bien existe un reconocimiento creciente de la relevancia
de iniciar la educacion sexual desde los primeros afios de vida, muchas instituciones educativas
aun carecen de lineamientos claros, formacion docente adecuada y materiales didacticos
pertinentes para abordar esta tematica de forma integral y respetuosa. Ademas, las percepciones
sociales y culturales influyen de manera significativa en la aceptacion y practica de programas de

educacién sexual infantil, generando resistencias tanto en el &mbito escolar como familiar.

Se concluye que, para consolidar una educacién sexual temprana que sea transformadora
y alineada con los principios de equidad, inclusion y respeto por la diversidad, es imprescindible
promover una articulacion mas sélida entre los sectores educativo, sanitario y comunitario.
Asimismo, se requiere una mayor inversion en capacitacion docente, desarrollo curricular y

estrategias de sensibilizacion que involucren a todos los actores educativos.
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