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Resumen

Este trabajo estd enfocado a la creacidn de una guia de estancia en Colombia para los
estudiantes de intercambio que llegan a la USTA Bogoté a estudiar, a hacer pasantias o a una
investigacion. El contenido estard profundizado en informacién sobre Bogotd y habra
informacidn sobre el costo de vida, los medios de transporte pablico, los sitios turisticos del
pais, cultura colombiana entre otros. Se tiene como objetivo facilitarle la llegada a la
Universidad a los estudiantes locales, nacionales o extranjeros con informacion indispensable
previo a su llegada.

Abstract

This work is focused on the creation of a stay guide in Colombia for exchange students
who come to the USTA Bogota to study, do an internships or do a research. The content will
be deepened in information about Bogota and there will be information about the cost of
living, public transport, the tourist sites of the country, colombian culture among others. The
objective is to facilitate the arrival at the University to local, national or foreign students with
indispensable information prior to their arrival.

Introduccién

Cuando un estudiante decide hacer un intercambio a otra universidad, surgen dudas e
incertidumbre sobre su nuevo periodo académico. Un estudiante local, empieza a preguntarse
sobre los tramites que se deben hacer al llegar a la nueva universidad, la ubicacion de los
salones, el ambiente universitario, entre otros; al estudiante nacional, que viene fuera de
Bogota le surgen las mismas preguntas que al estudiante local, pero ademas se pregunta sobre
el transporte publico, restaurantes cercanos a la universidad para almorzar, el clima, la
seguridad, la cultura bogotana, los sitios de vivienda, el costo y la calidad de vida; cuando el
estudiante viene del exterior, las dudas son mucho mas extensas, y ademas de todas las
anteriores se pregunta por el idioma, los lugares turisticos de la capital y del pais, el horario,
etc. Con el fin de ayudar al estudiante que va a estudiar en la USTA Bogota a resolver este
tipo de inquietudes, habrd una guia con toda la informacion necesaria para hacer de su
intercambio la mejor experiencia.
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1. Oficina de Relaciones Internacionales e Interinstitucionales (ORII)

1.1 Aspectos generales

La ORIl es un Departamento que depende directamente de la Rectoria General de la
Universidad Santo Tomés. Esta Oficina se encarga de apoyar la movilidad de estudiantes,
docentes, investigadores y administrativos con el fin de incrementar la visibilidad de la
Universidad como Institucion de Educacion Superior de Alta Calidad a nivel internacional.
También se encarga de establecer los lineamientos y las estrategias de internacionalizacién en
aras de cumplir con la mision de la USTA (“lograr en 2027 ser referente internacional de
excelente calidad educativa multicampus”). (ORII-USTA, s.f).

Segun la pagina oficial de la ORII-USTA Bogota “Algunas de las actividades que
desarrolla la Oficina son:

Gestion de Convenios Internacionales e Interinstitucionales

Intercambios para estudiantes, docentes, investigadores y administrativos

Representacion de la Universidad en eventos de talla internacional

Negociacion y divulgacion de becas semestrales para movilidad

Creacion de nuevas estrategias de cooperacion que permitan el desarrollo del proceso

de internacionalizacion.

e Apoyar los procesos de generacion de una cultura que contribuya al aprendizaje de
lenguas extranjeras y al reconocimiento de la interculturalidad.

e Desarrollar y posicionar la imagen institucional en el ambito nacional ¢ internacional”

1.1.1 Mision, vision y valores

Mision

“El proceso de internacionalizacion de la Universidad Santo Tomads incorpora la dimension
global e intercultural en el desarrollo de sus tres funciones sustantivas (investigacion,
proyeccidn social y docencia) y en la gestion misma de la institucion, con el fin de apoyar la

formacién integral del estudiante y la incorporacion de la USTA en redes académicas y
cientificas globales.” (ORII-USTA, n.d).

Vision
“En el afio 2023 el proceso de internacionalizacion en la Universidad Santo Tomas se
encontrard articulado a las actividades académicas, cientificas y de proyeccion social,

contribuyendo de forma determinante a la calidad de sus programas académicos y a la
excelencia de sus egresados.” (ORII-USTA, n.d).

Valores



Los valores que se manejan en la Oficina de Relaciones Internacionales Interinstitucionales
son compafierismo, honestidad, sinergia, responsabilidad, integridad y trabajo en equipo.

1.1.2 Ubicacion geogréfica

La Oficina de Relaciones Internacionales se encuentra ubicada en la ciudad de Bogotd, en
la calle 52 #07-11, sede edificio Santo Domingo piso 3.

1.1.3 Estructura organizativa

Director
Coordinadora
Profesional especializado en
Cooperacion Internacional
Profesional en Profesional en B ”meesianallrm [ﬂltemaciana?izaciélrn
Movilidad Entrante Movilidad Saliente Division Educacion Abierta v a Distancia
Secretaria

Elaboracion propia, informacidn tomada de https://relacionesinternacionales.usta.edu.co/index.php/orii/quienes-somos-orii

1.1.4 Departamento en que se desarrolla la practica

El departamento en que se desarrolla la préactica es la Oficina de Relaciones Internacionales
e Interinstitucionales de la Universidad Santo Tomas.

1.1.4.1 Actividades realizadas en la organizacion

En el primer mes se tuvo que organizar la informacién de movilidad entrante periodo 2019-
1y 2019-2 para entenderla y utilizarla. Con la informacidn organizada de estudiantes del


https://relacionesinternacionales.usta.edu.co/index.php/orii/quienes-somos-orii

periodo 2019-1, se emitieron los certificados de notas en fisico y digital a las universidades
correspondientes. La ORII cre6 una plataforma (INTERACTIN) para gestionar los procesos
de las movilidades de entrante y saliente, para ello, se actualizé una base de datos con
informacion de las universidades que tienen convenio para hacer movilidad; se apoy6 con la
actualizacion de la matriz rectificando la informacion de los estudiantes.

Durante el segundo mes se tuvo la Feria de Movilidad, evento organizado por la ORIl para
incentivar a los estudiantes a que apliquen a un intercambio. Para el evento se emitieron excusas
para los estudiantes que participaron en los stands de la feria; se apoy6 en la logistica del evento
con la recepcion de los invitados, la organizacién de los stands y el apoyo incondicional con
los estudiantes de intercambio. Se apoyd también a la Oficina brindando informacion a
estudiantes de colegio sobre la internacionalizacion en un evento organizado en el Campus.

En el tercer y cuarto mes se empezaron a recibir nominaciones de estudiantes para 2020-1.
Durante ese proceso se tuvo que crear una matriz para diligenciar con la informacion de los
estudiantes que vienen, se emitieron syllabus de materias a quienes los pidieron, se envio la
documentacion requerida para continuar con el proceso. Una vez recibida la documentacion de
los estudiantes, se cred una matriz nueva con las facultades de la Universidad para diligenciar
con las materias que los estudiantes quieren inscribir. Se inscribieron los estudiantes al SAC y
se empezaron a emitir las cartas de aceptacion de cada uno, ademas de la carta de entrada a
Colombia en donde se indica el PIP con el que debe ser sellado el pasaporte. Se organizé la
despedida para los estudiantes, se hicieron los certificados de movilidad y se repartieron a los
estudiantes en la ceremonia. Se apoyo con el pago de becas siendo testigo de que el pago que
se le hizo a los estudiantes fue el indicado.

1.1.4.2 Analisis DOFA

En el proceso de movilidad entrante de la ORII se llevaron a cabo actividades en las que se
vio la necesidad de tener la guia de internacionalizacion. Las universidades con las que se
tiene convenio postularon a sus estudiantes mencionando la carrera y las materias que quieren
cursar en la USTA, una vez recibida la nominacion oficial se enviaron los documentos
requeridos para completar la postulacion. Acto seguido, se enviaron los documentos de los
estudiantes a las facultades correspondientes para ser estudiados y se poder emitir las cartas
de aceptacion. Durante todo este proceso se lograron identificar fallas, debilidades, fortalezas
y amenazas que se muestran a continuacion:



Origen Fortalezas Debilidades
Interno

Recursos humanos motivados Falta de promocion de las movilidades
por medio de redes sociales

Amplio nimero de convenios con Desinformacion sobre las condiciones

universidades internacionales y de las universidades de destino para
nacionales movilidad saliente

Promocion de movilidad para Falta de informacién sobre
educacion virtual alojamientos en Bogota para los

estudiantes nacionales y extranjeros.

Incentivos para aumentar la Falta de informacidn sobre el pais para
participacion de los estudiantes en los estudiantes de movilidad entrante
los eventos de la ORII

Amplia oferta de becas de la
Universidad

Origen Oportunidades Amenazas
Externo

Aumento de demanda de movilidad | La situacion politica y econdémica de
entrante. Colombia hace que la demanda de
movilidad entrante disminuya

Canales de informacion mas Alta competencia de universidades para
cercanos a los estudiantes recibir estudiantes de intercambio.
Aumento de la eficiencia de los Dificultades con migracion para el
procesos dentro de la ORII ingreso de los estudiantes a los paises

Elaboracion propia

2. Planteamiento del plan de mejora

2.1 Planteamiento central del informe

Siempre que se llega a estudiar a una institucién nueva no se conoce a nadie y hay muchas
preguntas que no hay quien las responda. Para el estudiante seria ideal hablar con una persona



que ya viva en ese nuevo ambiente y asi resolver todas las preguntas antes de llegar, pero esto
no siempre es posible y esas dudas se quedan sin responder, haciendo que los primeros dias en
el la universidad, ciudad o pais de destino para el estudiante local, nacional o extranjero no
sean tan agradables por la falta de informacion.

2.2 Justificacion

Es importante darle toda la informacidn necesaria al estudiante para que su estancia dentro
de la Universidad sea la mejor. La calidad de la movilidad afecta directamente a la USTA y
una alta calidad en sus procesos aumenta el nimero de estudiantes de intercambio entrantes.
Con el fin de aumentar la calidad de la movilidad, la Oficina de Relaciones Internacionales e
Interinstitucionales debe tener una guia informativa, con informacion acerca del pais, de
Bogoté y de la Universidad que el estudiante pueda revisar antes de comenzar su semestre en
la USTA y asi sepa con qué se va a enfrentar al llegar.

2.3 Objetivo general

Identificar la importancia de crear una guia para los estudiantes locales, nacionales e
internacionales de intercambio que van a estudiar un semestre en la USTA sobre Colombia,
Bogota y la Universidad, con el fin de responder las inquietudes que les pueden surgir.

2.3.1 Objetivos especificos

e Reconocer la estructura de una Guia de movilidad para los estudiantes de movilidad
entrante con el fin de generarle un valor agregado a la ORIl en cuanto a eficiencia de
la informacion y efectividad de su aplicacion.

e Describir la informacidn pertinente que le sea util a los estudiantes de intercambio con
el fin de se hagan una idea de lo que van a vivir en su semestre en la USTA.

3. Contenido plan de mejora

3.1 Propuesta de mejora

El Director de la la Oficina de Relaciones Internacionales de la Universidad Santo Tomés
Bogoté tiene un lema que es “Cambiar vidas por medio de la internacionalizacion”. Cada
estudiante que realiza un intercambio se va siendo una persona y llega siendo otra. Durante
este proceso la persona se nutre a nivel profesional y personal, se conocen nuevas personas y
culturas, se sale de la zona de confort y se enfrentan nuevos desafios, ademas de que se conoce
como se aborda su carrera en otros lugares del mundo.
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Un incentivo para que los estudiantes locales, nacionales e internacionales realicen su
intercambio a la USTA Bogota, es la creacion de una guia informativa para que se enteren de
como es la vida dentro de la Universidad, en la ciudad de Bogota y en general en el pais. Es
importante mostrarle a los estudiantes que estan interesados en Colombia, que el pais no son
solo las noticias negativas que muestran los medios de comunicacién debido a que con tanta
desinformacion las personas se llenan de miedo y desisten de venir, lo que genera una situacion
negativa para la USTA porque deja de recibir estudiantes extranjeros. Colombia y Bogota,
como capital del pais, tienen mucho que ofrecer a las personas que vienen a vivir en ellas.

Para la ORII es un plus contar con esta guia debido a que el estudiante va a estar mas seguro
teniendo una idea de lo que va a ser su estancia en Bogota y en la Universidad. Durante la
pasantia viendo paginas web de universidades Nacionales e Internacionales, la mayoria tiene
informacién escasa sobre la infraestructura, los procesos migratorios, la ciudad, el clima, la
gastronomia del pais, entre otros, no nutren al estudiante con datos de interés lo cual hace que
se pierda el atractivo de la institucion. A nivel nacional, la competencia para la Universidad
Santo Tomas es amplia, y para aumentar la demanda de movilidad entrante debe ofrecer
servicios mejore que los demas. La guia es una manera de vender a la Universidad resaltando
sus sedes, los servicios que ofrece, su infraestructura, ademas hacerla atractiva por la ciudad
en que se encuentra ubicada.

La guia resaltara el atractivo del pais y ademas de la Universidad, sera virtual y estara
colgada en la pagina de la ORII, ademas, cuando el estudiante sea aceptado y confirme su
movilidad, junto con otra informacion importante que se envia por email, se le enviara el link
para que acceda a ella. Empezara con informacién importante de la Universidad como la
ubicacidn de sus sedes, los servicios de entretenimiento que le ofrece al estudiante, las carreras
gue se ven en cada sede, entre otros. Seguird la informacion sobre Bogota y las rutas del
transporte publico (Transmilenio), se explicara al estudiante como ubicarse en la ciudad y cémo
entender las direcciones; ademas, habra datos sobre costo de vida, clima, sitios turisticos, platos
tipicos y cultura Bogotana. Finalmente se hablara sobre las ciudades turisticas de Colombia.
(Anexo 1).

3.2 Conclusiones

Al comienzo de las préacticas las principales una de las dificultades encontradas fue la falta
de organizacion de la informacion para ejecutar las tareas correspondientes, sin embargo
después de unas semanas se logro organizar la informacion, ademas fue entregada una guia
con todos los pasos a seguir para realizar las tareas de Movilidad Entrante. Hubo problemas
con los equipos de computo y la impresora, debido a que los documentos no se dejaban editar
o imprimir por falta de mantenimiento, también se caia la red interrumpiendo el trabajo que se
estaba haciendo en linea. También se tuvieron problemas con la organizacion de ciertos eventos
de la ORII debido a que la Universidad cambia los planes a Gltimo minuto sin previo aviso.
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e La implementacion de la cartilla para los estudiantes de intercambio es de gran utilidad

para que el estudiante reciba informacién sobre el pais y la Universidad, haciendo que se
motiven a realizar su movilidad; si el estudiante ve informacion atractiva sobre la
institucién y Colombia antes de empezar su intercambio se va a sentir mas seguro ya que
tiene una idea de las cosas en el pais.

Teniendo en cuenta tanta informacién manejada de diferentes universidades durante la
pasantia, se observd que las paginas de las ORI de muchas es muy bésica y no tiene mayor
informacidn para el estudiante interesado en la universidad. La pagina de la ORIl USTA
es completa y la implementacién de la guia le da un valor agregado que no otras
universidades nacionales que son competencia no tienen, el estudiante se puede sentir mas
atraido hacia la Santo Tomas al darse cuenta que tiene a su disposicién una gran cantidad
de informacidn relevante.
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3.4 Anexos

NOVIEMBRE 2019

- GUIA PARA
 ESTUDIANTES
DE

INTERCAMBIO

Juliana Cano Botia

exta-bogota-promete/ srticelo/ proyeccion-y - logres-de- la-snlversidad- sanio- tomar-en-bogoea/ 565053
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La Universidad Santo Tomas fue fundada el 13 de junio de 150, es el primer
claustro universitario de Colombia. En Bogota hay cinco sedes en las que se dividen
las carreras que ofrece la Universidad:

Sede Principal

Ubicada en la cra 9 #51-11. Se ven
materias de las carreras de
Ingenierias, Comunicacion Social,
Contaduria Pablica, Economia,
Estadistica y Diseno Grafico. La sede -
cuenta con gimnasio, biblioteca, salas [ S TETEEEER
de computadores, cafeteria, mesas de | '
billar, Oficina de Bienestar T ;
Universitario, enfermeria, e T i i i g B B W -
carnetizacion, oficina de Sindicatura, p e
Imagen tomsda de

Oficinas de decanalura‘ ca]eros hnipe/relacionerintesnacionades vty ede co/indes phip/erudlantes -art/nanion
automaticos (ATM).

wmmer-sctool

Edificio Santo Domingo

Ubicado en la calle 52 #07-11. Este
edificio se encuentra a unos pasos de la
Sede Principal. Alli hay salonesy
oficinas administrativas. En el tercer
piso esta ubicada la ORII (Oficina de
Relaciones Internacionales e
Interinstitucionales). los estudiantes
que requieran informacion sobre su
intercambio y su estancia en el pais
debera dirigirse a la Oficina.

Recuerda que cuando llegues a la
Universidad por primera vez debes ir
con tu pasaporte para tomar tus datos,

Imagen comada d
httpe relacionsinceraaciozaler sua edu co/ndex pbp/estadiantes

Wi samces summer s baol conocerte y darte instrucciones de
registro en la Universidad.
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Edificio El Aquinate

Ubicado en la carrera 9 #63-28. En
esta sede se ven materias de las
carreras de Filosofia y Teologia.
Cuenta con oficina de Bienestar
Universitario, cafeteria y
enfermeria. Al igual que la Sede
Principal, estd ubicada en un sector
donde se encuentra una gran
variedad de restaurantes para

almorzar. Em e vy S
Strpe-/ eww faceboak com/UNIVERSI DADSAN TOTOMASCOLOMAIA phatoy*
tabeslbemaalbam_id- SRTSSELALS

Edificio Dr. Angélico

Ubicado en la carrera 9 #72-90. Es el
edificio mas moderno de la
Universidad en Bogota, estia ubicado en
la zona financiera de la ciudad, estan
las carreras de Negocios
Internacionales, Derecho, Mercadeo,
Gobierno y Relaciones Internacionales.
En el primer piso hay cajeros
automaticos, esta la cafeteria, la
papeleria, oficina de Bienestar
Universitario, Sindicatura,

RpR—— Carnetizacion. Las oficinas de
oo AOSANTOTOMASCOLOMEA  decanatura y secretarios de division
estan en el piso 10, las escaleras para
subir a la terraza, la biblioteca esta
ubicada en el piso 11, en el piso 12 esta

Campus San Alberto ubicado el gimnasio.
Magno

Ubicado en el kilometro 1,6 calle 209.
Esta es la sede campestre y la mas
lejana de la Universidad, aca se
encuentran las carreras de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion
Psicologia.La sede cuenta con
biblioteca, canchas de futbol, canchas
de tenis, piscina, cafeteria, gimnasio,
coliseo, oficina de Bienestar
Universitario, enfermeria. Debido esta

a las afueras de Bogotd no hay zonas o e e & @ s DADSANTOTOMASCOLOMBIA penia
comerciales cercanas, para llegar alli se smsosmnmnns

debe tomar un bus que sale cada 30

minutos del Exito de la calle 170.
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Datos Adicionales sobre la
USTA

« En las oficinas de Bienestar Universitario con el
carnet estudiantil se pueden pedir juegos para pasar
el tiempo; alli se deben dejar las cosas extraviadas
que se encuentran en los pasillos de la Universidad
va que los estudiantes van a buscarlas en esta oficina.

» Los estudiantes de la Universidad tienen derecho a
utilizar todos los servicios de bienestar que ofrece
como la piscina, los gimnasios, bibliotecas, salas de
computadores, canchas de futbol, canchas de tenis,
entre otros.

+ Se pueden calentar los alimentos preparados que se
lleven para el almuerzo en las cafeterias.

+ El estudiante puede pedir libros prestados de las
bibliotecas con el carnet estudiantil.

« Es recomendable sacar fotocopias dentro de la
Universidad va que suelen ser mas economicas.

* El almuerzo en la cafeterias de la Universidad vale
COL $10.000 aproximadamente.

* Una vez el estudiante confirma la movilidad se le
envia por email un link en donde puede ver opciones
de alojamiento cerca a la Universidad.

PAGINA 4
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BOGOTA

Bogota es la capital del pais. Es una ciudad moderadamente fria, su
temperatura en promedio es de 14°C y en dias de mucho calor puede
llegar hasta los 23°C. El cambio de clima repentino de la ciudad es
impredecible, por eso se recomienda llevar siempre una chaqueta o
saco y sombrilla. La temporada de lluvias es entre mayo, marzo,
septiembre y noviembre. En este clima es poco usual vestir con shorts
y sandalias, la poblacion Bogotana viste de pantalon, jean, sacos,
camisas largas, chaqueta, saco, eLc. (B dima de Bogoi®, s 1),

Transmilenio es el medio de transporte publico que se utiliza en
Bogoti, el pasaje vale COL$2.400. Para hacer uso del servicio hay que
tener una tarjeta recargable que ademas se puede personalizar para no
perder el saldo recargado en caso de pérdida de la tarjeta, tiene un

costo de COP $3000. oo <6,

El sistema cuenta con 12 rutas divididas por zonas como se muestra en
el mapa que son operadas por diferentes tipo de bus. Los buses
troncales transitan por las vias exclusivas de transmilenio, los
articulados y biarticulados que se mueven por las vias de carros
particulares. rames de TrmsMilenio”, <£).

Miza - Calle 127

Irn.:'ug-::n recupe
Ademas hay plataformas digitales para pedir carros como Uber, Beat,
Cabify, DIDI, InDriver, PickUp.

PAGIMA 5
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cOMO
UBICARSE?

Bogota es una ciudad longitudinal vy funciona como
un plano cartesiano. (Anexo 7). La ciudad esta dividida
en calles y carreras identificadas con nimeros que
empiezan el conteo en el centro de la ciudad, “el
centro de la ciudad marca el inicio del conteo de
calles y carreras, hacia el norte las calles mantienen
una nomenclatura simple, y hacia el sur simplemente
se les ha agregado la marca “sur” para diferenciarlas
del norte; las carreras igual, aunque en este caso la
numeracion de las carreras hacia el oriente son las
que tienen alguna diferencia al marcarse asi "carrera 4
este”. riCimo ubicarse en Bogoti?, sf)

Las calles se ubican en el eje Y del plano cartesiano y
aumentan hacia el norte; las carreras son el eje X y
disminuyen hacia el oriente. Para ubicarse en Bogota
hay que tener presente siempre la ubicacion de los
cerros orientales (Monserrate) ubicado en, como su
nombre lo dice, el oriente de la ciudad, asi se sabra
cudl es el norte, sur, oriente y occidente. Las
direcciones pueden empezar por Calle, Carrera,
Diagonal, Av. Cl, Transversal o Av. Carrera. Por
ejemplo: Carrera 9 #72-90, esto significa que la
entrada al edificio esta por la carrera 9, despueés viene
el simbolo # que siginifica calle o carrera
(dependiendo de lo anterior), en este caso es calle 72;
el nimero que viene después del guidn indica el
numero del edificio.

Imigen tomada de https-£fwwwober. comy'es-C O/blog Tugares-para-visitar-en-hogota!
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Comida

Meni del dia (incluyendo bebida) en la zona cara de COL$15.703

la cindad

Menu completo en restaurante de comida rapida
(Mena Big Mac o similar)

(1 1b.) de pechuga de pollo

(1 qt.) de leche entera

12 huevos, grandes

(2 1b.) de tomates

500 gr (16 oz.) de queso nacional

(2 1b.) de manzanas

(2 Ib.) de papas

(16 0z) de cerveza nacional en el supermercado
1 botella de vino tinto de mesa de buena calidad
2 litros de Coca-Cola

Pan para dos personas

Cuidado Personal

Medicina para el resfriado para 6 dias (Tylenol,
Frenadol, Coldrex, o equivalente)

Caja de antibioticos de 12 dosis (para comprar
antibidgticos es necesaria formulacion médica)
Desodorante roll-on (30ml ~ 1.5 oz.)

Champua 2-en-1 (400 ml ~ 12 oz.)

12 rollos de papel higiénico

Un tubo de pasta de dientes

Corte de pelo basico

COL$16.158

COL%7.326
COL%2.697
COL%5.346
COL%2.735
COL%7.636
COL%5.064
COL%2.19
COL$2.828
COL$41.695
C0OL%3.926
COL%$2.160

COL$14.709
COL$18.590

COL$13.067
COL$14.797
COL$15.000
COL$4.130
COL$15.000

Informaciin anterior recuperada de hittps:/'www_expatistan com/es/costo-de-vida/pais/colombia PACINA T




Entretenimiento

Cena normal para dos en un restaurante de barrio
Entradas para el cine, sesion normal

2 entradas para el teatro {(en los mejores asientos
disponibles)

Cocktail, copa o trago en un club o disco

Capuccino en la zona cara de la ciudad

Cerveza de medio litro en un bar de barrio

Paquete de cigarrillos Marlboro, Lucky Strike

Plan de 1 GB, minutos ilimitados y mensajes de texto

Transporte Publico

Costo por trayecto Transmilenio

Alojamiento

apartamento, aparta estudio amoblados o sin
amoblar, habitacion individual en casa de familia,
apartamento compartido, residencia universitaria

19

COL%38.622
COL$21.748
COL%$118.474

COL%$22.052
COL%6.753
COL%4.000
COL%6.506
COL%$40.000

COL $2.400

Entre COLSGOO0,000 v
COL $1'500.000

Informacidn anterior recuperada de hitps-/fsrww.expatistan. com. ex/costo-de-vida'pais/colombia y

hittpe/www.javeriana. edu ool anfitriona clima. php?reccion=presupaesto

PACINA 8
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CULTURA BOGOTANA

"Aunque al principio los bogotanos te pucden parecer un poco frios por no ser muy
habladores, esta scra solo por unos minutos, micntras entran cn confianza y te
revelan una personalidad muy calida a pesar de estar acostumbrados a un clima tan
frio."(Hablemos de Culturas, s.f).

» El Sancocho de Gallina, preparado con
gallina, papa, yuca y platano y acompanado
de arroz blanco.

« A la hora de los postres no puedes dejar de
probar la Cuajada con Mclao, que es nata
cuajada cubierta con carameclo de panela,
ademas del postre de natas y ¢l arroz con
leche. También son cxcelentes los dulces en
almibar de limoén, mora, uchuva y
papayucla y las famosas cocadas,
claboradas con coco rallado y melaza de

Teadges soield e fregm

pre-e-Seviand edoss P pancla.

e « Varias regiones colombianas tienen como
G as t ronomia bebida alcohdlica tipica el aguardiente,
claborada con esencia de anis y cana de
* Los Bogotanos comparten su gusto por ¢l azucar.
chocolate santafereno, ¢l cual s toma
caliente con leche y acompanado de unas « Una de las bebidas alcoholicas utilizadas

ricas almojabanas y cuajadas, platillos para recibir invitados es ¢l llamado
tipicos de la gastronomia colombiana.” canelazo, una bebida caliente preparada
(Hablemos de Culturas, s.f). con cancla, aguardiente y agua de pancla y
: 2 que sc sirve en jarritos o copas escarchadas
« La Fritanga, preparada a basc de diferentes en los bordes con anicar.
tipos de came: chorizo, cerdo, res, corazon,
ubre, ¢ incluye ademas papa, platano » La chicha es una bebida a base de maiz
maduro y arcpa. fermentado, pese a haber sido desplazada
i : por otras bebidas como la cerveza- se la
« El Ajtaco ¢s una tipo de sopa de pollo puede beber en los barrios La
preparada a base de papa sabanera, criolla, Perseverancia y Egipto.

guascas, papas pastusa y Imazorca,
acompanada habitualmente con arroz,
aguacate, nata de leche y alcaparras.

+ El puchero Santaferciio, preparado con
carne, yuca, platano, papa pastusa y
sabancra y mazorca tierna y sc sirve
decorado con hojas de repollo.

« Tamales con Chocolate al desayuno, ¢l tamal
s¢ prepara con una mezcla a base de maiz,
carne, longaniza, pollo, garbanzos, ajo,
cebolla larga, costilla de cerdo y muy bien - 2 TR TR e
condimentada, para despucs envolverla en
hojas de platano, amarrarla con cabuya y
cocinarlos al vapor.

ae
vidadende-1e<ome el mejor- 3o -en-begoa
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Sitios Turisticos

Imigen romada dehitrpas//www mbocelbegoes co/revintals-caless-mirsdeos
togota

» Mirador de la Calera

La Calera esta a casi 9 Km de la ciudad, cs
de clima frio y su amplio mirador esta
rodecado dec arboles, naturaleza,
restaurantes, bares y sitios turisticos para
los visitantes que quicren conocer otro lado
de Bogota.

-
WM lanzateyviajs com'begota legares - tur lnticos

Site gustan las fiestas no dejes de visitar
Zona Rosa, ubicada al norte de la ciudad, un
lugar ideal para ¢l baile y la diversién. Llcna
de bares, discotecas y bebidas a variados
precios. Su vida nocturna es famosa y
conocida en toda la metropolis. Hay
variedad de locales comerciales y tiendas de
marcas conocidas, ademas de diferentes
restaurantes que sc ajustan al presupucsto
de quienes los visitan ¢n la Zona T,

et -
laja comu'togota/lsgeres wratior

. ,I.nnn::n"
« Iglesia San Francisco de Asis
Monumento Nacional Colombiano. Es la
iglesia mas antigua que sc conserva en
Bogota, y a pesar de su antigiiedad, el edificio
tiene una fuerte estructura.

imagen o dy Senopa’/ISOINLETVIAL COWL 5O UL FSgal el A

* Museo del Oro

Es conocido como banco de Colombia,
encargado de adquirir, preservar y exponer
todas las piczas de orfebreria de la cultura
indigena de la era precolombina.

L]

MARED tomads deBipe )/ PAQUIENOS COM BIog! MO erTsie <omo-liegar

+ Monserrate

Es ¢l cerro mis reconocido de Bogota.
Monscrrate ticne una altitud de 3152 m y sc
ubica sobre la cordillera oriental.1L.os cerros
de Bogota, de origen sedimentario, ticnen por
lo menos 16 millones de anos de antigiicdad,
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Cartagena de Indias. Noroeste de
Colombia

asagens-complen)

Parque Tayrona, Santa Marta.
Noroeste de Colombia

Imiges tomada de htpe/www colombla comnt

Villa de Leyva. Centro de
Colombia

SITIOS TURISTICOS

Archipi€lago de San Andres,
Providencia y Santa Catalina.
Noroeste insular de Colombia

Imagen jomad BtrpaVenvigjes i colombalugares-turhicccs-de

colombzia/

Cano Cristales. Centro de
Colomba

B s TS

«ta,‘;\ ot D e

gen romads de hitpr./ e3por-eco comu colom
turiaccos

Guatapé y Piedra del
penol.Noroeste de Colombia.

= tomada de hntpe/Uwww slilempe rom colombia me o/ puaage
antioguls-el primer-menikipio-en-colombia-en-probibis el - icopar - 368942




« Bandeja Paisa
Lleva carne, chicharrén, morcilla, chorizo, patacon, aguacate (como
minimo).(Cosoy, 2017).

¢ Carimanola
"Frito con forma de zepelin, que tiene la yuca de tradicion indigena
por fuera, con rclleno de carne molida de res.” (Cosoy, 2017).

teaages sedivwlds 36 Do . www o chaidnn st Yoo Couama: dut
saler v idandan vowadin whidD DD s aranaae

e Lechona
Originaria de la region del Tolima. Es una mezcla de garbanzos,

carnc de cerdo, especias y ocasionalmente arroz (dependiendo de la
zona) que se¢ sirve a menudo con una arepa.

-
e v . Baeriansa bai
wdna plaret A0 IS e beia

¢« Changua s
Sopa de desayuno a base de leche. Se hace con agua, leche, hucvo,
cebollas y cilantro ¥y a menudo se sirve con pan y chocolate caliente.

" )\
."‘ .
N

- INPPRRNES . o |

e v Chandan vogae sdei 62 00U L il
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« Mamona
Plato tradicional de Los Llanos y Meta de Colombia. Contiene

carne de ternera servida con papas, platano, yuca y cubie

con aji.

« Cuchuco
Es una sopa de relleno originaria de la region de Boyaca en

Colombia. Contiene maiz, cebada, puré de frijoles, guisantes,

zanahorias, papas, cilantro y ajo.

« Caldo de costilla
Plato de desayuno familiar colombiano y una cura para la

resaca. Es una sopa a base de agua que contiene papas, cilantro
y costillas de res o un corte diferente de res.

« Empanadas
Son fritas y contienen una variedad de ingredientes que

incluyen arroz, carne, huevo, papas o vegetales.

LR S



