
 

 

1 

 

 

 

Universidad Santo Tomás 

Decanatura de Ciencias Sociales y Educación 

Facultad de Educación 

Doctorado en Educación 

 

 

Educación para el Desarrollo Sostenible a través de las Huertas Escolares en escuelas de 

primaria rural multigrado en la región del Guavio - Cundinamarca. 

 

 

 

 

 

Bogotá D.C. diciembre de 2024



 

 

2 

 

 

Universidad Santo Tomás 

Decanatura de Ciencias Sociales y Educación 

Facultad de Educación 

Doctorado en Educación 

 

Educación para el Desarrollo Sostenible a través de las Huertas Escolares en escuelas de 

primaria rural multigrado en la región del Guavio - Cundinamarca. 

 

Leidy Rocío Solano Beltrán 

Tesis para optar al título de Doctor en Educación 

 

Director 

Luis Alfredo Bernal Hidalgo 

Codirectora 

Marcela Orduz Quijano 

 

Bogotá D.C. diciembre de  2024



 

 

3 

Tesis aprobada por: 

Director de la Tesis: 

___________________________________________________________________ 

Dr. Luis Alfredo Bernal Hidalgo 

Codirectora de la Tesis: 

__________________________________________________________________ 

Dra. Marcela Orduz Quijano 

 

Jurados 

Jurado Institucional: 

__________________________________________________________________ 

Dra. Nelly Yolanda Céspedes 

Jurado Nacional: 

___________________________________________________________________ 

Dr. Eduardo Mora 

Jurado internacional: 

___________________________________________________________________ 

Dra. Norka Blanco Portela 

 



 

 

4 

Agradecimientos 

Al concluir este esfuerzo, quiero dar gracias a Dios por bendecirme con las 

facultades físicas y mentales para completar cada sección de mi tesis y por las 

oportunidades de crecer profesionalmente. 

La realización de esta tesis no hubiera sido posible sin la cooperación de docentes 

de escuelas rurales multigrado de la región del Guavio en Cundinamarca, quienes 

compartieron sus experiencias con el uso de huertas escolares. Agradezco su sustancial 

aporte, así como su disposición y voluntad. 

De igual forma, agradezco la voluntad y disposición de los docentes directivos, 

quienes, en su calidad de representantes legales de los establecimientos educativos, 

otorgaron acceso a los documentos de la institución educativa para facilitar esta 

investigación. 

Un agradecimiento especial al director de tesis, Luis Alfredo Bernal Hidalgo PhD y 

a la codirectora de tesis Marcela Orduz Quijano PhD, quienes conformaron un equipo 

valioso e interdisciplinar para dirigir el desarrollo de esta investigación y conseguir 

resultados significativos en la construcción de conocimiento. La experiencia y la disciplina 

han sido fundamentales en este proceso. 

En ese mismo sentido, agradezco a mis compañeros del doctorado en educación de 

la Universidad Santo Tomás por sus valiosos aportes en este proceso, encontrando en ellos 

un aporte fundamental y determinante para el desarrollo y documentación de esta 

investigación.  



 

 

5 

Por último, pero no menos importante, agradezco a mi familia por su apoyo 

incondicional durante todo este proceso. Su aliento ha sido fundamental para mi capacidad 

de persistir y completar esta investigación. Agradezco el tiempo que todos me han 

concedido y sus palabras de aliento, que han sido especialmente útiles durante los periodos 

difíciles. 

Además, me gustaría expresar mi gratitud a mis amigos, cuyo inquebrantable 

aliento y sabias palabras me ayudaron a seguir adelante mientras realizaba mi doctorado. 

A todos los que contribuyeron en esta investigación. 

Mil gracias. 

 



 

 

6 

 

 

 

Dedicatoria 

Esta tesis está dedicada a mi hermano Jesús Alberto Solano Beltrán PhD,  

miembro de la Policía Nacional asesinado en el municipio de Soacha en el año 2021. Su 

dedicación, disciplina y amor por el aprendizaje han sido ejemplo y motivación para 

culminar esta tarea.  

La educación inicial en escuela de primaria rural multigrado en conjunto con las 

enseñanzas de mis padres, le permitió formarse como un ser humano íntegro, amante de la 

agricultura y respetuoso de sus semejantes, cualidades que reflejó en su tránsito por la 

Policía Nacional, destacándose con múltiples condecoraciones. 

“Los sueños se cumplen en la misma medida en que trabajas por ellos, gracias por 

enseñarme que los sueños se pueden cumplir”. 

 



 

 

7 

Tabla de contenido 

Introducción 23 

Capítulo 1: Problema de Investigación 29 

El Contexto del problema 29 

El contexto rural socioeconómico y educativo. 29 

Marco normativo de la EDS para la educación básica primaria rural 

multigrado. 31 

El contexto del currículo. 34 

Formulación de la pregunta de investigación 41 

Objetivos 41 

Objetivo General 41 

Objetivos específicos 41 

Supuesto de investigación 42 

Justificación 42 

Capítulo 2: Estado de la cuestión 48 

Capítulo 3: Marco conceptual y teórico 75 

Marco conceptual 76 

Desarrollo sostenible. 76 

Educación para el Desarrollo Sostenible. 83 

Huerta Escolar. 94 



 

 

8 

Educación rural. 99 

La Educación Rural Multigrado. 104 

Orientaciones curriculares. 108 

Marco teórico 114 

Pedagogía sociocrítica en la Educación para el Desarrollo Sostenible desde la 

escuela rural multigrado con el uso de la huerta escolar. 115 

Capítulo 4. Metodología 127 

Contexto de la investigación 128 

Participantes 131 

Criterios de selección de los participantes. 133 

Criterios de exclusión de los participantes. 135 

Paradigma sociocrítico 137 

Enfoque cualitativo 141 

La Investigación Acción (IA) 143 

Procedimiento para la Investigación Acción. 147 

Técnicas e instrumentos 151 

Revisión documental. 152 

Entrevista. 155 

Capítulo 5. Resultados 158 

Fase 1: Orientaciones curriculares existentes para EDS y las Huertas Escolares 

en Instituciones Educativas con escuelas de primaria rural multigrado 159 



 

 

9 

Hallazgos sobre las consideraciones para la Educación para el Desarrollo 

Sostenible. 162 

Hallazgos sobre el abordaje curricular para la Educación para el Desarrollo 

Sostenible. 164 

Hallazgos sobre las consideraciones de las Huertas escolares en el currículo 

institucional. 167 

Síntesis de la revisión documental a documentos de establecimientos 

educativos para el Objetivo específico 1 (OE1). 168 

Fase 2. Integración de las Huertas escolares en la educación rural multigrado

 170 

Hallazgos de las entrevistas semiestructuradas a docentes de primaria rural 

multigrado. 173 

Resultados de las orientaciones curriculares existentes en EDS y las Huertas 

Escolares en las escuelas de primaria rural multigrado relacionados con el OE1. 186 

Fase 3. Políticas públicas y su apoyo a la Educación para el Desarrollo 

Sostenible en escuelas de primaria rural multigrado 192 

Consideraciones de las políticas públicas sobre EDS. 194 

EDS para educación Rural y Educación rural multigrado. 198 

Políticas públicas nacionales y departamentales para la EDS en escuela rural 

multigrado. 200 

Coocurrencia de códigos en relación con el apoyo a la EDS en escuela de 

primaria rural multigrado. 203 



 

 

10 

Fase 4. Triangulación de datos. Oportunidades y desafíos de la EDS para las 

escuelas de primaria rural multigrado 211 

Capítulo 6. Cierre y Conclusiones 224 

Referencias 232 

Anexos 247 

 



 

 

11 

Lista de anexos 

Anexo A. Aprobación de comité de Ética y Bioética Institucional (CEBIC) 247 

Anexo B. Matriz de meta referencia del análisis documental para el OE1 248 

Anexo C. Esquema de entrevista semiestructurada para docentes de Escuela Rural 

Multigrado 255 

Anexo D. Validación del instrumento por parte de expertos 256 

Anexo E. Ejemplos de carta de invitación para participar en investigación a 

instituciones educativas 266 

Anexo F. Ejemplo de respuesta por parte de directivos para participar de la 

investigación 267 

Anexo G. Ejemplos de consentimiento informado firmado por docentes 

participantes de la entrevista semiestructurada. 268 

Anexo H. Ejemplos de autorización para tratamiento de datos firmado por 

docentes participantes de la entrevista semiestructurada. 270 

Anexo I. Organización de entrevistas semiestructuradas a través de Microsoft 

Teams 272 

Anexo J. Matriz de meta referencia de análisis documental para OE2. 273 

Anexo K.  Propuesta de orientaciones 277 



 

 

12 

Anexo L.  Ejemplo de validación de propuesta por parte de rectora directiva 

docente 309 

Anexo M.  Ejemplo de validación de propuesta por parte de docente multigrado 

con huerta escolar 312 

Anexo N.  Ejemplo de validación de propuesta por parte de doctora experta 315 

 



 

 

13 

Lista de abreviaturas 

BID: Banco Interamericano de Desarrollo 

CAR: Corporación Autónoma Regional 

CEBIC: Comité de Ética, Bioética e Integridad Científica 

CONPES: Consejo Nacional de Política Económica 

DANE: Departamento Administrativo Nacional de Estadística 

DBA: Derechos Básicos de Aprendizaje 

DIDEE: Dirección de datos Espaciales y Estadísticos 

DNP: Departamento Nacional de Planeación 

DRS: Desarrollo Rural Sostenible 

DS: Desarrollo Sostenible 

ECG: Educación para la Ciudadanía Global 

EDRS: Educación para el Desarrollo Rural Sostenible 

EDS: Educación para el Desarrollo Sostenible 

EE: Establecimientos Educativos 

ERM: Educación Rural Multigrado 

HE: Huerta Escolar 



 

 

14 

IA: Investigación Acción 

JAC: Junta de Acción Comunal 

LC: Lineamientos Curriculares 

MEN: Ministerio de Educación Nacional (Colombia) 

MINCIVIL: Ministerio del Interior y Justicia Colombiana 

NNA: Niños, Niñas y Adolescentes 

OC: Orientaciones Curriculares 

ODM: Objetivos de Desarrollo del Milenio 

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible 

OE1: Objetivo Específico 1 

OE2: Objetivo Específico 2 

OE3: Objetivo Específico 3 

ONU: Organización de Naciones Unidas 

PEI: Proyecto Educativo Institucional 

PPEA: Política Pública en Educación ambiental 

PPP: Proyecto Pedagógico Productivo 

PRAE: Proyecto Ambiental Escolar 



 

 

15 

UMATA: Unidades Municipales de Asistencia Agropecuaria 

UNESCO: Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura 

 



 

 

16 

Índice de tablas 

Tabla 1.  Relación del estado de la cuestión. 71 

Tabla 2.  Participantes de la investigación 132 

Tabla 3.  Matriz integradora de la investigación 157 

Tabla 4.  Total de documentos abordados para la Fase 1 159 

Tabla 5.  Códigos de las categorías de la investigación 160 

Tabla 6.  Códigos de las dimensiones de la Huerta Escolar 161 

Tabla 7.  Códigos de las dimensiones del desarrollo sostenible 162 

Tabla 8.  Entrevista a docentes de escuela rural multigrado con Huertas Escolares

 170 

Tabla 9.  Folios y palabras procesados de las entrevistas realizadas 172 

Tabla 10.  Códigos establecidos en el análisis de políticas públicas para el OE2 194 

Tabla 11.  Triangulación de datos 214 

 

 



 

 

17 

Índice de figuras 

Figura 1 Región del Guavio, Cundinamarca 130 

Figura 2 Ubicación geoespacial de los establecimientos educativos participantes

 135 

Figura 3. Resultados de la investigación 158 

Figura 4. Consideraciones para  EDS 164 

Figura 5. Abordajes curriculares para la EDS 166 

Figura 6 Consideraciones de Huertas Escolares en documentos institucionales 167 

Figura 7 Coocurrencias de códigos en matriz de meta referencia 169 

Figura 8 Enraizamiento de códigos en entrevistas semiestructuradas 174 

Figura 9.  Frecuencia de palabras entrevistas a docentes 180 

Figura 10 Consideraciones para la huerta en la revisión documental y en las 

entrevistas a docentes 187 

Figura 11 Dimensión ambiental en la revisión documental y en las entrevistas 188 

Figura 12 Dimensiones social y económica relacionadas con el OE1 189 

Figura 13 Diagrama de código - documento 190 

Figura 14 Diagrama dirigido por la fuerza para el OE1 191 



 

 

18 

Figura 15 Políticas públicas analizadas para el OE2 193 

Figura 16 Relación códigos – documento respecto de las Políticas públicas y la 

EDS 198 

Figura 17 Relación códigos – documento respecto de la EDS para educación rural 

y rural multigrado 200 

Figura 18 Relación códigos – documento respecto de las políticas públicas 

nacionales y departamentales 202 

Figura 19 Coocurrencia de los códigos “Educación rural” y ‘EDS” 204 

Figura 20 Coocurrencia de los códigos “Educación” y "ambiental” 205 

Figura 21 Coocurrencia de los códigos “EDS”, “Educación” y “Desarrollo 

Sostenible” 207 

Figura 22 Coocurrencia de códigos respecto de la educación 209 

Figura 23 Coocurrencia de códigos respecto de la educación rural 210 

Figura 24 Coocurrencias de códigos OE2 211 

Figura 27 Estamentos participantes en la investigación 213 

 



 

 

19 

Resumen 

Esta investigación que planteó como objetivo fundamentar orientaciones curriculares para 

fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) mediante las huertas escolares 

en escuelas de primaria rural multigrado de la región del Guavio, Cundinamarca, Colombia; 

se realizó utilizando el paradigma sociocrítico, empleando un enfoque cualitativo y el 

método de investigación acción. Esta metodología facilitó la identificación de las 

orientaciones curriculares relacionadas con la Educación para el Desarrollo Sostenible 

(EDS) en las instituciones participantes. Esto se logró mediante el uso de instrumentos 

como el análisis documental del PEI, PRAE y Planes de Estudios. La revisión documental, 

combinada con entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes de escuelas multigrado 

rurales que incorporan huertas escolares, permitió reconocer la importancia de esta 

estrategia en la educación rural multigrado. También reveló las similitudes y diferencias 

entre los documentos oficiales de las instituciones educativas y la experiencia práctica de 

los profesores con las huertas escolares.  

Por su parte, al examinar las políticas públicas nacionales y departamentales en una 

revisión documental, se hizo evidente que existen importantes disparidades entre la 

Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) y la educación rural multigrado en estos 

documentos. 

Al analizar la participación de estos estamentos en la investigación, fue factible 

triangular los datos recopilados. Este análisis reveló que había una falta de atención general 

prestada a la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), con un mayor énfasis puesto 

en el aspecto ambiental en los documentos de las instituciones educativas y las políticas 

gubernamentales. Por el contrario, las entrevistas semiestructuradas revelaron diversos 
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rasgos pertenecientes a las dimensiones de la Educación para el Desarrollo Sostenible 

(EDS). Estas características abarcaron no sólo factores ambientales sino también factores 

sociales y económicos, que los profesores tuvieron en cuenta al implementar huertas 

escolares en el contexto de la educación rural multigrado. 

Se ofrece entonces a través de esta investigación los hallazgos pertinentes para 

integrar la EDS en escuela rural multigrado a través de las huertas escolares como una 

estrategia pertinente dado el contexto de la educación rural multigrado para la región y para 

el país. 
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Abstract 

This research aimed to establish curricular guidelines to strengthen Education for 

Sustainable Development (ESD) through school gardens in multigrade rural primary 

schools in the Guavio region, Cundinamarca, Colombia; It was carried out using the socio-

critical paradigm, employing a qualitative approach and the action research method. This 

methodology facilitated the identification of curricular orientations related to Education for 

Sustainable Development (ESD) in the participating institutions. This was achieved through 

the use of instruments such as documentary analysis of the PEI, PRAE and Study Plans. 

The documentary review, combined with semi-structured interviews carried out with 

teachers of rural multigrade schools that incorporate school gardens, allowed us to 

recognize the importance of this strategy in rural multigrade education. It also revealed the 

similarities and differences between official documents of educational institutions and 

teachers' practical experience with school gardens. 

For its part, when examining national and departmental public policies in a 

documentary review, it became evident that there are important disparities between 

Education for Sustainable Development (ESD) and multigrade rural education in these 

documents. 

When analyzing the participation of these groups in the research, it was feasible to 

triangulate the data collected. This analysis revealed that there was a general lack of 

attention paid to Education for Sustainable Development (ESD), with greater emphasis 

placed on the environmental aspect in educational institution documents and government 

policies. On the contrary, the semi-structured interviews revealed various features 
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belonging to the dimensions of Education for Sustainable Development (ESD). These 

characteristics encompassed not only environmental factors but also social and economic 

factors, which teachers took into account when implementing school gardens in the context 

of rural multigrade education. 

Through this research, the pertinent findings are then offered to integrate ESD in 

multigrade rural schools through school gardens as a pertinent strategy given the context of 

multigrade rural education for the region and the country. 
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Introducción 

La situación de los contextos educativos en Colombia, tan diversa y multicultural, 

permite a los investigadores reconocer la realidad del país, descubriendo en ella las 

dificultades que se evidencian en la cobertura, las políticas educativas, los lineamientos 

curriculares, la vinculación de la educación con los entornos, el uso de los recursos para la 

educación, las problemáticas sociales; entre otras, que surgen dentro y fuera del aula 

impactando a los Niños, Niñas y Adolescentes (NNA).  

Al igual que la educación urbana, la educación rural en Colombia debe superar 

importantes obstáculos para seguir los lineamientos establecidos en documentos oficiales 

de la nación. Sin mencionar el marcado contraste entre la educación colombiana con el 

resto del mundo, como lo demuestran los puntajes inferiores de nuestra nación frente a 

exámenes estandarizados internacionales como las pruebas PISA del año 2022 abordadas 

en el informe del ICFES (2024) para áreas como las ciencias, el lenguaje y las matemáticas. 

Por lo anterior, se busca dar una mirada al contexto rural colombiano toda vez que 

se manifiestan en este sector dificultades a nivel educativo tal y como lo reflejan los 

resultados de las pruebas SABER publicados por el ICFES (2024), que muestran una 

variación importante entre los establecimientos educativos rurales y urbanos, que se 

agudizan con la presencia de situaciones de violencia, pobreza y hambre, todas ellas como 

un factor que deterioran el progreso de una sociedad. Por estas situaciones se reconoce la 

necesidad de fundamentar orientaciones curriculares basadas en las huertas escolares para 

fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) como una estrategia para la 
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educación rural multigrado que puede contribuir a lograr el Desarrollo Rural Sostenible de 

la región del Guavio en Cundinamarca. 

La escuela rural multigrado se encuentra inmersa dentro de los contextos rurales y 

puede constituirse en una oportunidad para abordar la Educación para el Desarrollo 

Sostenible ya que se encuentra en un entorno en el que confluyen factores como la 

biodiversidad, gestándose de igual manera el progreso de las sociedades que poco a poco se 

extienden desde las ciudades hacia los campos con un estilo de economía lineal que 

pretende, como se ha desarrollado históricamente: devorar el medio ambiente que nos 

rodea, haciendo uso de todos los recursos existentes.  

De tal manera, se considera relevante para esta investigación la cuestión de cómo 

fundamentar orientaciones curriculares basadas en el uso que le dan las escuelas de 

primaria rural multigrado a las huertas escolares para fortalecer la EDS en la región del 

Guavio, Cundinamarca. Esto, debido a la cercanía que tienen con la naturaleza, a las 

dificultades de las familias rurales, a la necesidad de favorecer la educación rural y vincular 

formalmente a la educación esta  estrategia, a partir del vínculo cercano que tiene la escuela 

con la comunidad y el entorno rural que le rodea. 

Entendiéndose como una investigación que se desarrolla con los contextos de las 

escuelas rurales multigrado, se busca favorecer directamente a los docentes en sus prácticas 

pedagógicas, debido a que son ellos quienes lideran y orientan las actividades desarrolladas 

en torno a la huerta escolar de la escuela rural multigrado en compañía de la comunidad 

educativa, contribuyendo con su experiencia a la creación de la propuesta de orientaciones 
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curriculares para beneficiar a los estudiantes de estos entornos educativos,  fortaleciendo 

del mismo modo la EDS desde la ruralidad. 

A partir de los objetivos planteados se pretende contribuir a fortalecer la EDS desde 

la escuela primaria rural multigrado. En tal sentido, discurriendo en que el problema y los 

objetivos pueden abordar preocupaciones del contexto rural no solamente de tipo social 

sino también de tipo ambiental, especialmente considerando la condición social de los 

sectores rurales de Colombia y de la Región del Guavio, Cundinamarca. 

Por otra parte, Murga (2015) haciendo referencia al documento de Aichi Nagoya, 

afirma que la EDS tiene como objetivo erradicar la pobreza, reducir las disparidades, 

proteger el medio ambiente y promover el crecimiento económico con la intención de 

promover las economías y la sociedad más igualitaria y sostenible, en beneficio de todas las 

naciones, en particular de las más vulnerables (p. 59). De tal modo, esta investigación, 

pretende tener en cuenta tales factores, comprendiendo el papel elemental de la educación y 

su impacto en los contextos en los que se desarrolla, convirtiéndose en una oportunidad 

para el contexto rural colombiano. 

Finalmente, a través de un paradigma socio crítico con enfoque cualitativo que 

considera las características de la educación rural multigrado y el uso de las huertas 

escolares, se pretende desde un método de Investigación Acción (IA) consolidar la 

metodología adecuada para contestar a la pregunta problema de la presente investigación, 

haciendo uso de técnicas como la revisión documental y la entrevista semiestructurada 

como aquellas consideradas pertinentes para los objetivos propuestos. 
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Al tratarse de una investigación que se desarrolla en el entorno de la educación rural 

multigrado, se encuentra su innovación desde el punto de vista en el que se consolidan las 

orientaciones que permitan, a partir de las huertas escolares, fortalecer la Educación para el 

Desarrollo Sostenible en la educación rural multigrado, considerando que a través de ésta se 

permite conocer su aplicación real por parte de los docentes, ya que desde la metodología 

implementada se permite conocer la realidad de este contexto, con la mirada subjetiva de 

las personas que interactúan en él. 

De manera similar, la innovación de esta investigación tiene sus raíces en los 

recursos que se pueden producir para la educación rural tanto a nivel local como global, ya 

que la educación rural multigrado es una realidad particularmente prevalente en los países 

en desarrollo tal y como lo expresa Bustos (2014). En este sentido, es factible establecer 

orientaciones curriculares para escuelas especializadas en educación rural multigrado, 

definiéndose así como una educación receptiva a las demandas globales, reconociendo 

inicialmente las particularidades del contexto en el que se desarrolla. 

La investigación desarrollada se detalla en seis capítulos. El capítulo inicial contiene 

detalles pertinentes sobre el tema de investigación, el entorno y los componentes que se 

reúnen para permitir una identificación exhaustiva del tema. Estos componentes incluyen el 

contexto socioeconómico y educativo de las zonas rurales, el marco regulatorio de la EDS 

para la educación primaria rural multigrado y el contexto del currículo. 

El segundo capítulo de este documento analiza el estado actual de la pregunta de 

investigación, que implica identificar las tendencias, tensiones y brechas asociadas con la 

Educación para el Desarrollo Sostenible para escuelas rurales multigrado. Esto se logró 
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mediante la realización de una revisión documental y una búsqueda basada en datos 

especializados. Se encuentra que las brechas que sustentan esta investigación están 

relacionadas con la ausencia de EDS en las escuelas multigrado rurales.  

El Capítulo 3 presenta el marco teórico de la investigación, comenzando con un 

examen del marco conceptual que abarca las categorías principales de la investigación. 

Posteriormente, el marco teórico explora temas propios de la educación sociocrítica y la 

educación rural multigrado. De esta manera, el maestro de la escuela rural multigrado 

utiliza la huerta escolar y facilita discusiones entre el plan de estudios y esta para mejorar la 

Educación para el Desarrollo Sostenible a través de la conversación con estudiantes y 

padres de familia. 

El Capítulo 4 introduce el marco metodológico para la investigación, que sugiere el 

empleo de un paradigma sociocrítico con un enfoque cualitativo. La investigación también 

emplea un método de investigación acción, complementado con técnicas como la revisión 

documental. Este capítulo examina la aplicación de entrevistas semiestructuradas con 

educadores de escuelas multigrado rurales para la investigación-acción. Se analizan los 

procedimientos previos al comité de bioética, la selección de los participantes para la 

investigación y los procedimientos a seguir metodológicamente. 

Para el caso del capítulo 5, se abordan en este los resultados de la investigación 

producto de cada una de las técnicas empleadas para cada objetivo propuesto con sus 

respectivas gráficas en relación al Marco teórico de la investigación, la revisión del estado 

del arte y la pregunta problema propuesta para esta tesis. A través de este capítulo se 

permiten identificar los resultados obtenidos en la aplicación de los instrumentos de 
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revisión documental y entrevistas semiestructuradas que, permiten identificar la escasa 

atención específica a la EDS y la priorización de la educación ambiental. 

Este capítulo explora el aspecto pedagógico de la huerta escolar identificado por los 

profesores. Se centra en integrar esta estrategia con las dimensiones de la Educación para el 

Desarrollo Sostenible (EDS) e involucrar a estudiantes y padres de familia como 

participantes clave en el proceso de educación rural multigrado. 

En conclusión, el capítulo 6 examina los hallazgos obtenidos al examinar los datos 

utilizando los enfoques sugeridos para los objetivos declarados en esta investigación. 

Además, se evalúan los aportes de esta tesis al campo de la investigación en educación, 

cultura y sociedad. Este apartado presenta las limitaciones, los puntos de vista y las 

recomendaciones curriculares sugeridas para mejorar la Educación para el Desarrollo 

Sostenible en la educación rural multigrado mediante la incorporación de huertas escolares. 

Estas últimas se presentan en los anexos del texto. 
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Capítulo 1: Problema de Investigación  

El Contexto del problema 

El contexto rural socioeconómico y educativo. 

La región del Guavio en el oriente del departamento de Cundinamarca se encuentra 

conformada por ocho municipios, con una gran diversidad cultural y ambiental debido a la 

geografía que posee por pertenecer a la cordillera oriental, en límites con la región de la 

Orinoquía. Siete de estos municipios pertenecen a la categoría seis de acuerdo con la 

clasificación dada por el Ministerio de Hacienda y Crédito Público (2022) lo que pone de 

manifiesto para esta investigación la importancia de reconocer en ellos las dificultades que 

se presentan, considerando su población mayoritariamente rural y las falencias 

socioeconómicas.  

En cada uno de estos municipios, se logran identificar 22 Establecimientos 

Educativos (EE) que se distribuyen en ubicaciones urbanas o de centros poblados, 

constituidos particularmente por sedes educativas multigrado, en su mayoría rurales con un 

alto porcentaje de estudiantes con familias de origen campesino. Partiendo de la ubicación 

de las sedes educativas multigrado, es importante direccionar la investigación hacia la 

necesidad de brindar una mirada hacia las comunidades rurales que conviven en estos 

municipios, entendiéndose de esta manera las dificultades existentes a nivel 

socioeconómico y educativo de estos contextos. 

Desde las características sociales de los municipios de la región del Guavio, se 

identifican aquellas que provienen de la propia organización de las comunidades dando 
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relevancia a la participación de las Juntas de Acción Comunal (JAC) y al docente rural 

como agentes primordiales en el progreso y crecimiento de estas poblaciones, 

particularmente desde los procesos educativos que se dan en las sedes educativas 

multigrado.  

Al respecto del contexto económico de las poblaciones que habitan estos municipios 

de categoría 6 se pueden observar diversas dificultades frente a situaciones como el acceso 

a los servicios, a la educación, al trabajo y otras características referenciadas de igual 

manera por el Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE) para el año 

2023, que muestra la brecha aún grande para las poblaciones rurales del Departamento de 

Cundinamarca, incluidos los municipios de la región del Guavio.  

Por otra parte, para la región del Guavio se logra identificar un contexto ambiental 

históricamente impactado por la presencia de empresas multinacionales que han realizado 

la explotación de los recursos naturales. En este sentido, desde el año 1980 y hasta 1992 se 

construyó por parte de la empresa Consorcio Vianini – Entrecanales la hidroeléctrica del 

Guavio, ocasionando diferentes problemáticas de índole social como el desplazamiento de 

las familias a terrenos de mayor altitud, el cambio de la organización social y las 

costumbres de muchas de las familias que vivían por esta época.  

Del mismo modo, desde el punto de vista ambiental, los impactos han sido mucho 

mayores a partir de la inundación de terrenos con basta vegetación que ocasionaron 

cambios en los comportamientos de la flora y la fauna, impactando de igual manera el 

comportamiento de la agricultura. Durante el transcurso de la construcción de la 
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hidroeléctrica por cuatro años aproximadamente, se vieron afectadas varias generaciones en 

su economía y costumbres. 

En ese mismo sentido, empresas como Acerías Paz del Río desde el año 2010 (de 

acuerdo con MINCIVIL) hasta la actualidad se encuentran realizando explotaciones a gran 

escala de hierro a cielo abierto, lo cual impacta de una manera importante la cultura y el 

medio ambiente. Por lo anterior, surgen las cuestiones sobre cómo se puede educar a las 

nuevas generaciones con herramientas que les permitan afrontar el desarrollo de una 

manera sostenible favoreciendo su crecimiento socio económico y procurando los recursos 

para las presentes y futuras generaciones.  

Marco normativo de la EDS para la educación básica primaria rural 

multigrado. 

Por otra parte, a nivel global para el año 2000 se dieron a conocer los Objetivos de 

Desarrollo del Milenio (ODM) desde la Organización de las Naciones Unidas (ONU) en un 

esfuerzo por orientar y contribuir a las naciones que componen este organismo, enmarcados 

dentro de ocho objetivos que incluyeron varios  aspectos de la sociedad como la pobreza, la 

educación, la igualdad, la alianza para el desarrollo, la mortalidad en niños, la salud 

materna, el medio ambiente, las enfermedades y la sostenibilidad, frente a los que se 

encontraron dificultades para alcanzarlos, así como  en el séptimo objetivo de garantizar la 

sostenibilidad, entre otros. 

Por lo anterior, los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que componen la 

Agenda 2030 de la Asamblea General de las Naciones Unidas trabajan para recuperar el 

terreno perdido en los ODM y lograr lo que esos objetivos no lograron (ONU, 2015, p. 1). 
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De tal manera, para alcanzar una mayor igualdad y bienestar para las personas y el medio 

ambiente, se creó un conjunto de lineamientos que abordaron variedad de temas, como 

salud, nutrición, educación y trabajo contra la pobreza, para el período comprendido entre 

2015 y 2030, requiriendo ser incorporados a las políticas de todas las naciones que integran 

este organismo internacional. 

Frente a los ODS planteados en este documento, se presenta un especial interés en 

conseguir el Desarrollo Sostenible en todos y cada uno de los países que hacen parte de la 

ONU. No obstante, estos se presentan de una manera generalizada para todos los países, 

poniendo de antemano a nivel global el desarrollo sostenible que no considera las 

individualidades de cada una de las zonas que se combinan en los territorios nacionales, 

especialmente en consideración con las situaciones de hambre, pobreza y abandono de 

algunos países, particularmente en los territorios rurales, tal como sucede en Colombia y 

Latinoamérica. 

A partir de la publicación de los ODS en 2015, las naciones han buscado diferentes 

estrategias para darle cumplimiento a los ODS. En este sentido, el Departamento Nacional 

de Planeación (2022) ha publicado el informe anual de avance en la implementación de los 

ODS en Colombia, frente al que se muestra que el país presenta un retraso en la 

implementación de éstos. Una consideración importante en este contexto es la manera en 

que cualquiera de estos ODS puede conectarse a la EDS y es allí donde se propone 

posteriormente la Red EDS para 2030 publicada por la UNESCO (2020) que se centra en 

muchas áreas de actividad para promover la integración de esta en la educación en general. 
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De igual forma, este texto sugiere abordar los aspectos del aprendizaje cognitivo y 

conductual, así como los elementos sociales y emocionales. Cada uno de los aprendizajes 

mencionados en este documento, junto con las áreas de acción, no tienen una especificación 

clara sobre cómo podrían conectarse con diferentes contextos educativos, especialmente 

cuando se trata de educación rural multigrado y es allí donde los docentes de estos entornos 

educativos encuentran los vacíos para su aplicación. 

Sin embargo, es crucial enfatizar la importante función que cumple la educación en 

el desarrollo sostenible y según Ramos (2021) el papel determinante que ha tomado la 

docencia para incorporar el desarrollo sostenible, así como la posibilidad de cambio 

personal y social que puede surgir de esta forma de educación. Este documento enfatiza la 

importante contribución realizada por docentes, estudiantes, padres y la sociedad en general 

en términos de participación en la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), que es 

igualmente relevante para la educación rural multigrado. 

Dentro del camino de la EDS proporcionado por la UNESCO (2020), identifica 

cinco áreas de acción específicas que son relevantes dentro de las cuales se encuentran la 

promoción de políticas, la transformación de los entornos de aprendizaje, el fortalecimiento 

de las capacidades de las y los educadores, el empoderamiento y movilización de los 

jóvenes y la aceleración de las acciones a nivel local. Frente a las dos primeras, se 

considera relevante para esta investigación identificar las políticas públicas que confluyen 

alrededor de la Educación para el Desarrollo Sostenible en Colombia y Cundinamarca 

frente a la relación que tienen con la región del Guavio y la transformación de entornos de 

aprendizaje a través de la huerta escolar. 
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Por el contrario, al considerar los cambiantes entornos de aprendizaje 

particularmente en el sector rural, se puede observar una conexión en este ámbito con las 

personas involucradas, incluidos maestros, estudiantes, líderes comunitarios y familias de la 

comunidad. Sin embargo, la ruta no describe con precisión las formas en que estos actores 

podrían contribuir activamente al avance del desarrollo sostenible y de la educación, 

particularmente en el entorno de las escuelas rurales multigrado, ya que no menciona la 

diferenciación de los entornos rurales o urbanos. 

Al examinar la publicación de la Educación para el desarrollo sostenible – hoja de 

ruta desde una perspectiva global, es evidente que los lineamientos proporcionados 

pretenden ser aplicados e implementados universalmente a través de las políticas públicas 

de cada país. Además, su aplicabilidad está restringida al año 2030 ya que esta se encuentra 

ligada a la agenda 2030, incluida la meta 4,7 de los ODS para 2030, que coincide con la 

evaluación del grado de cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible y es allí 

donde se podrá evaluar su impacto para la educación. 

Dada la realidad de la EDS a nivel global, supone para esta investigación una 

preocupación bastante marcada acerca de qué tan alineadas se pueden encontrar las 

políticas públicas nacionales y departamentales con la EDS para los entornos rurales y 

cómo estas se pueden vincular a los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) para 

fortalecerla desde la Huerta Escolar. 

El contexto del currículo.  

Sin embargo, considerando la importancia de la educación para el desarrollo 

integral de los Niños y Adolescentes (NNA) presentes y futuros, y cómo cada institución 
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educativa la integra en sus planes de estudio institucionales, es vital identificar el enfoque 

más eficaz para apoyar la EDS en cada institución. Esto es particularmente importante 

considerando que la ONU (2015) han establecido la meta 4.7 como el objetivo de 

garantizar que todos los estudiantes adquieran los conocimientos prácticos y teóricos 

necesarios para avanzar en el desarrollo sostenible, incluso a través de una educación 

centrada en el desarrollo sostenible y en estilos de vida sostenibles (p. 20). 

Considerar en primer lugar una educación basada en orientaciones claras para su 

manejo, que permita a docentes y alumnos proyectarla, es crucial para comprender los 

beneficios que la EDS puede ofrecer a la educación rural y los aportes que brinda en este 

contexto, tomando como punto de partida la idea de que la educación tiene un papel 

fundamental para lograr el desarrollo sostenible tal como lo afirman Ramos (2021) y 

Tilbury (2010) en referencia a la Agenda 2030 y la agenda 21 respectivamente. 

En este sentido, todas las instituciones educativas tienen un gran reto que se 

encuentra dentro de la forma en que pueden vincularla con sus Proyectos Educativos 

Institucionales (PEI) que están relacionados con los entornos en los cuales se encuentra la 

institución, en consideración con las prácticas educativas de los docentes que las 

componen, así como los contenidos académicos y las características de los estudiantes 

considerando que la UNESCO (2020) insta a los establecimientos educativos a integrarla. 

De tal manera, es importante concebir los entornos educativos con cada una de sus 

particularidades, encontrando allí las características que se presentan en la educación rural 

de Colombia.  
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Para el tema de esta investigación, se requiere dar una mirada minuciosa a la 

educación rural multigrado de la región del Guavio – Cundinamarca, un contexto rural que 

de acuerdo con Acero et al. (2021) se caracteriza por la presencia de proyectos 

transversales y estrategias improvisadas dado el abandono del estado. Por lo anterior, se 

considera pertinente tener en cuenta las diferencias que se dan entre la educación rural y 

urbana que históricamente se han dado en Colombia y que han sido referenciadas por el 

Banco Interamericano de Desarrollo (BID) en la publicación de Abizanda et al. (2022), 

quienes en su estudio realizado sobre los adolescentes y jóvenes para el año 2022, ponen en 

evidencia las grandes dificultades para estos grupos poblacionales frente al acceso a la 

educación, a las tecnologías, a la educación superior, así como las marcadas diferencias 

entre los pobres y ricos. 

Al referirnos a la educación rural, no se puede dejar de lado la realidad de las 

escuelas de este sector en su marcada relación e interacción con la naturaleza y las 

actividades agrícolas que rodean a su población. Estas características particulares favorecen 

la posibilidad de implementar huertas escolares con mayor probabilidad que en las escuelas 

urbanas, ya sea por la cultura o por los espacios institucionales, constituyéndose como una 

estrategia tanto de apoyo pedagógico para los docentes, como nutricional para los 

estudiantes y sus familias. 

En relación con las huertas escolares, se propone esta tesis dentro de sus objetivos 

identificar aspectos relacionados con la articulación que éstas tienen en las instituciones 

educativas con el Proyecto Educativo Institucional (PEI), la EDS y el ejercicio docente de 

quienes se atreven a implementarlas en las escuelas de primaria rural multigrado, 

considerando en primer lugar, el contexto educativo y las necesidades que le rodean. En 
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este sentido se requiere identificar las orientaciones curriculares de los Establecimientos 

Educativos (EE) y de los docentes para implementarlas en estas escuelas y el uso que se les 

dan a frente a la EDS en cada una de sus etapas como la ejecución, la implementación y el 

mantenimiento.  

Al hablar de las huertas escolares en la educación rural, es importante comprender 

las características que están presentes en la educación rural en Colombia y en la Región del 

Guavio en particular, debido al bajo índice poblacional de ruralidad y las características 

educativas. Según el Ministerio de Educación Nacional (MEN) desde Colombia Aprende 

(2022), un aula multigrado rural es una escuela en la cual los estudiantes de diferentes 

grados comparten un mismo espacio físico y son instruidos por un solo docente, ya sea para 

dos o más grados. Por estas características únicas los docentes interactúan al unísono con 

estudiantes de diferentes edades y niveles académicos, lo que requiere de diversas 

estrategias para alcanzar una educación de calidad.  

De manera similar, desde la postura de esta tesis y en acuerdo con Cortés-Ramírez y 

González-Ocampo (2017a) y Maestre (2023) surgen preocupaciones dentro del ámbito de 

la educación rural, con respecto a la documentación de la relación entre los documentos 

oficiales de la institución y las prácticas de los maestros rurales en el aula, que son 

componentes integrales del currículo institucional. Igualmente, considerando lo que Paño 

et al. (2022) proponen sobre la posibilidad de que los maestros integren formalmente los 

huertos escolares, surgen preguntas sobre la manera en que estas se incorporen al currículo 

académico y se ejecuten en las instituciones académicas rurales. 
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Por lo tanto, al abordar cuestiones curriculares es fundamental tener en cuenta lo ya 

mencionado por Gimeno Sacristán (2013) sobre la manera en que se debe considerar la 

sociedad y la cultura que rodea a la institución educativa. En el contexto particular de la 

educación rural multigrado, es imperativo contemplar las circunstancias que rodean la 

educación desde la participación de las comunidades rurales multigrado, los estudiantes y 

los docentes que se constituyen en actores importantes en el proceso.  

En este mismo sentido, Freire (1993) sostiene que los planes de estudio deben 

modificarse para adaptarse a las condiciones de los entornos; por lo tanto, las políticas 

públicas en educación deben desempeñar un papel crucial a la hora de determinar cómo se 

conciben e implementan los currículos de educación rural multigrado. Por lo tanto, resulta 

preocupante que las políticas públicas, incluidas las prácticas en el aula y los planes de 

estudio institucionales, no puedan adaptarse para satisfacer los requisitos de la educación 

multigrado en las zonas rurales. 

Una variedad de académicos, incluidos Murga-Menoyo y Villaverde (2017), Ramos 

(2021) y  Martín Sánchez et al. (2021) han propuesto la noción de sostenibilidad curricular, 

que implica centrarse en los aspectos pertinentes de la educación ambiental en relación con 

este concepto. Esta educación ambiental derivada de las interacciones con la naturaleza 

descuida otros aspectos cruciales del desarrollo sostenible, incluidos los factores 

económicos y sociales que impactan significativamente el desarrollo comunitario, 

particularmente en el caso de las zonas rurales. 

De igual manera, desde la investigación realizada por Cortés-Ramírez y González-

Ocampo (2017) se considera por parte de los docentes que “los lineamientos curriculares 
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orientan los procesos de enseñanza y permiten el desarrollo de una actitud crítica y, de allí 

en adelante, la construcción de otros procesos” (p. 7). A la luz de lo anterior, los educadores 

ocupan una posición significativa respecto de la mirada crítica que pueden ofrecer sobre los 

currículos institucionales y su aplicabilidad a la educación rural multigrado. 

Estas autoras discuten la manera en que los educadores utilizan el currículo con una 

mentalidad emancipadora, en la que se involucran en una autorreflexión crítica para 

construir y reestructurar el ámbito social. En consecuencia, la introspección de los 

profesores se ve significativamente moldeada por esta perspectiva. Con la ayuda de las 

comunidades educativas, los educadores influyen en los contextos rurales en los que se 

desarrolla la educación a través de sus prácticas pedagógicas.  

En cuanto a la relación entre las prácticas pedagógicas desarrolladas en la huerta 

escolar, los currículos institucionales y las políticas públicas –particularmente si se 

determina que dichos currículos deben estar estrechamente vinculados a los proyectos– no 

nos deja más que indagaciones acerca del abordaje institucional sobre educación rural 

multigrado y las necesidades de la población rural y la educación en este entorno. 

Teniendo en cuenta las anteriores características, es indispensable reconocer los 

aportes que se pueden dar desde la educación rural multigrado y las huertas escolares a la 

EDS considerando lo que ya han mencionado Morales et al. (2022) acerca de la educación 

para la sostenibilidad en el contexto colombiano y sus afirmaciones de que educar en 

sostenibilidad debe combinar varias técnicas en pedagogía. Es aquí donde existe una 

preocupación de fundamentar orientaciones curriculares para fortalecer la EDS en la 

educación rural multigrado con el uso de la huerta escolar, considerando particularmente la 
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oportunidad que esta estrategia brinda y la ausencia del avance de la EDS en el informe 

anual de avance en la implementación de los ODS en Colombia para 2022. 

Del mismo modo, es pertinente reconocer que las políticas públicas en Colombia 

deben ser las principales rutas por seguir con respecto a la adopción de la Agenda 2030 en 

relación con los procesos educativos, priorizado en este aspecto el objetivo 4 en su meta 4.7 

como un medio fundamental para conseguir el desarrollo sostenible que propenda en las 

comunidades rurales el progreso. Lo anterior, determinando su apoyo a la EDS y los 

Proyectos Pedagógicos Productivos (PPP) como la huerta escolar de la educación rural 

multigrado. 
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Formulación de la pregunta de investigación  

Considerando lo anteriormente expuesto frente a las preocupaciones del contexto 

rural de la región del Guavio con las problemáticas ambientales históricas y presentes, tanto 

como las socioeconómicas, la evolución de la normatividad internacional frente a las 

propuesta de los ODS para el año 2030 en los que se propone la EDS con una reciente ruta 

para abordarla desde  el año 2020 y las oportunidades que tienen las Huertas Escolares 

(HE) en la educación rural multigrado para fortalecer la EDS se plantea la siguiente 

pregunta problema que puede ser abordada desde los objetivos planteados para esta 

investigación: 

¿Qué orientaciones curriculares se deben fundamentar a la educación básica 

primaria de las escuelas rurales multigrado para fortalecer la Educación para el Desarrollo 

Sostenible a través de las Huertas escolares en la región del Guavio Cundinamarca? 

Objetivos 

Objetivo General 

Fundamentar orientaciones curriculares para fortalecer la Educación para el 

Desarrollo Sostenible (EDS) mediante las huertas escolares en escuelas de primaria rural 

multigrado de la región del Guavio, Cundinamarca, Colombia. 

Objetivos específicos 

1. Identificar las orientaciones curriculares existentes en la educación básica primaria 

rural multigrado, relacionados con la Educación para el Desarrollo Sostenible y las 

Huertas escolares en la región del Guavio – Cundinamarca. 
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2. Reconocer las políticas públicas Nacionales y Departamentales que existen para la 

Educación para el Desarrollo Sostenible en las escuelas de primaria rural 

multigrado. 

3. Determinar las oportunidades que ofrecen las Huertas Escolares para la EDS en el 

contexto de las Escuelas de Primaria Rural Multigrado. 

Supuesto de investigación  

Las huertas escolares en educación rural multigrado son una estrategia importante 

para fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible en educación primaria rural 

multigrado, ya que se implementan en el contexto con los estudiantes y ofrecen alternativas 

para beneficiar el aprendizaje. 

Justificación 

La educación rural en Colombia representa una valiosa oportunidad para que los 

niños, niñas y adolescentes (NNA) accedan a una educación de calidad, ya que muchas 

veces es su única opción. Sin embargo, esta oportunidad se ve obstaculizada por los 

numerosos desafíos del sector, que incluyen la falta de infraestructura vial, la mala 

conectividad y la miseria extrema. Estos factores inhiben colectivamente el crecimiento 

integral de estas comunidades. Ante este escenario, es necesario indagar en profundidad 

esta realidad dentro del contexto nacional e integrarla sustancialmente al desarrollo del 

conocimiento científico y pedagógico. Así, se reconoce que debe ser valorado por su 

potencial contribución al desarrollo global. 
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La existencia de carencias en las zonas rurales de Colombia destaca la importancia 

de abordar la educación en estos entornos desde una perspectiva crítica. Combinado con la 

escasez extrema, la falta de acceso a servicios fundamentales como vías para la 

comunicación y conectividad han creado una brecha educativa que exige atención tal y 

como se ha establecido en el plan nacional de desarrollo “Potencia mundial de la vida” de 

la Presidencia de la República de Colombia (2023). Este estudio busca abordar estrategias 

que procuren vincular la EDS en entornos rurales y es aquí donde se propone esta huerta 

escolar como una herramienta potencial en la transformación de esta educación. 

El propósito principal de este estudio es fundamentar orientaciones curriculares que 

permitan contribuir al fortalecimiento de la EDS para la educación rural en Colombia, 

particularmente en su formato multigrado, como una realidad de estos entornos educativos. 

Por lo anterior, es importante comprender cómo funcionan las escuelas rurales, 

identificando de igual manera las orientaciones curriculares existentes para la EDS en 

congruencia con las políticas públicas y las oportunidades que ésta ofrece a la educación 

rural. La relevancia reside en la posibilidad de generar recomendaciones y estrategias que 

fortalezcan la EDS mediante la implementación de huertas escolares en estos contextos, de 

acuerdo con la meta 4,7 de los ODS. 

La originalidad de este estudio radica en su enfoque específico para la región del 

Guavio, Cundinamarca, así como en su novedoso abordaje de la educación rural multigrado 

y su relación con la EDS a través de la incorporación de huertas escolares. En esta 

investigación se pretende colmar una brecha de conocimiento y proporcionar a la educación 

de las escuelas primarias rurales multigrado una estrategia concreta para fortalecer la EDS, 
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fomentar la participación de la comunidad y, al mismo tiempo, contribuir a los ODS, 

particularmente desde la meta 4,7. 

A través de la realización de la presente investigación, se prevé transformar la forma 

en que se conciben las huertas escolares en la educación rural colombiana, reconociéndolas 

como una estrategia para fortalecer la EDS, de manera que se constituya esta investigación 

en modelo para las Instituciones Educativas que implementan las huertas escolares como 

PPP y desean vincularlas formalmente a sus PEI, transversalizando con otras asignaturas y 

proyectos institucionales con el fin de acercarse a la Educación para la Ciudadanía Global 

(ECG) y proporcionar a los NNA espacios de aprendizaje más cercanos a su realidad. 

Fortalecer este PPP puede, desde la propuesta de esta investigación, contribuir a la 

enseñanza de la EDS, además de favorecer en las instituciones educativas la lucha contra el 

hambre, la desigualdad y la pobreza; proponiendo a la comunidad educativa estrategias 

para fortalecer su seguridad alimentaria establecida a partir de un currículo con 

lineamientos definidos, aplicados a la realidad de los contextos rurales colombianos desde 

los niveles de educación básica primaria multigrado.  

El estudio propuesto emplea la metodología de Investigación Acción, un enfoque 

colaborativo que involucra a las partes interesadas educativas en el análisis, planificación, 

implementación y evaluación de estrategias destinadas a mejorar el plan de estudios y la 

práctica educativa. La metodología elegida se adapta bien a los objetivos de la 

investigación, ya que permite la identificación y posterior desarrollo de orientaciones 

curriculares que se alineen con los requerimientos contextuales de las escuelas rurales 

multigrado de la región del Guavio, Cundinamarca partiendo de la participación de los 
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docentes que implementan las huertas escolares, en contraste con los documentos 

institucionales. Del mismo modo, la Investigación Acción pone un énfasis significativo en 

la implicación activa de la comunidad educativa en el proceso de toma de decisiones, 

posicionándola en los roles de participantes e investigadores (Colmenares & Piñero, 2008, 

p. 106). 

Los resultados de este estudio pueden tener un efecto significativo en la educación 

rural de la región del Guavio y posteriormente en Colombia, considerando la realidad de la 

educación rural multigrado en el país al proporcionar pautas concretas para, fortalecer la 

EDS a través de huertas escolares mediante la Investigación Acción con la participación de 

los docentes de escuela rural multigrado para las fases de actuar y reflexionar, a partir de 

los resultados de esta investigación. Esto no solo podría mejorar la calidad de la educación, 

sino también fomentar prácticas sostenibles y la participación de la comunidad en los 

procesos educativos de los NNA.  

Además, esta investigación está estrechamente alineada con los ODS de las 

Naciones Unidas. Sumado a lo mencionado anteriormente, la metodología de Investigación 

Acción, que se basa en la mejora continua y la cooperación, contribuye directamente al 

ODS 4 (Educación de Calidad), al enfatizar estrategias innovadoras en la enseñanza y el 

aprendizaje que se derivan de los aportes de la comunidad educativa. Esta es una de las 

principales categorías de esta investigación, que enfatiza la instrucción para promover el 

aprendizaje para el desarrollo sostenible. Igualmente, la implementación de la huerta 

escolar como herramienta educativa para el desarrollo sostenible está relacionada con otros 

ODS, incluido el Objetivo 2 (Sin Sentir hambre) y el Objetivo 12 (Producción y consumo 

responsables). 
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En conclusión, el propósito principal de esta investigación es contribuir a la 

transformación de la educación en escuelas primarias rurales multigrado de la región del 

Guavio, Cundinamarca, proponiendo orientaciones curriculares innovadoras que incorporen 

la educación en el desarrollo sostenible y el uso de la huerta escolar. La metodología de 

Investigación Acción permitirá a las instituciones y a la comunidad educativa participar 

activamente en este proceso de cambio a través del compartir de los documentos 

institucionales que permitan identificar los abordajes existentes para la EDS, la educación 

rural y las huertas escolares, así como el compartir de sus testimonios en el proceso de la 

implementación de éstas.  

Al finalizar la investigación y producto de los resultados obtenidos, los 

establecimientos educativos y los docentes de escuela rural multigrado tendrán la 

posibilidad de reflexionar a partir de éstos para continuar en el fortalecimiento de las 

huertas escolares en sus currículos y la EDS a través de éstas. De igual manera, esta 

investigación pretende no solo mejorar la calidad educativa, sino también contribuir al 

logro de la meta 4.7 de los ODS a través de un enfoque colaborativo y contextualmente 

relevante que permita un paradigma para la integración de la EDS en contextos de 

educación rural multigrado tanto nacionales como internacionales. 

Finalmente, en la Universidad Santo Tomás (2017), desde la línea investigativa de 

Educación, Cultura y Sociedad, se favorece la producción de conocimiento sobre las 

problemáticas educativas a partir de la formación ciudadana y las políticas públicas 

educativas. Se establece desde la presente investigación la posibilidad de articular la EDS 

con las huertas escolares y la educación rural multigrado, considerando que éstas se 

comprenden como factores importantes en el escenario de la educación rural en Colombia y 
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se permite contribuir a una educación integral, que integre los lineamientos internacionales 

propuestos por la UNESCO. 
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Capítulo 2: Estado de la cuestión 

La metodología utilizada para esta búsqueda se basa en un enfoque de revisión 

documental sistemática, seleccionando bases de datos académicas de prestigio como 

Scopus, Scielo y Dialnet. Este enfoque permitió acceder a un amplio espectro de 

publicaciones científicas y tesis doctorales. El proceso incluyó la identificación de 

documentos relevantes mediante el rastreo global de palabras clave como desarrollo 

sostenible, sustainable development, educación rural y garden school. Se aplicó un 

criterio temporal para filtrar documentos recientes (2014-2023), lo que aseguró la 

pertinencia de los avances recientes en el campo garantizando una visión integral de los 

temas a nivel nacional e internacional. 

En cuanto a los filtros utilizados, se excluyeron intencionalmente categorías 

relacionadas con la educación secundaria y universitaria para enfocar los resultados en 

el nivel de educación rural y la huerta escolar, áreas de interés primordiales en la 

investigación. Esto delimitó claramente el campo de estudio y evitó la sobrecarga de 

información irrelevante. Además, se aplicaron criterios geográficos para asegurar que 

los resultados incluyeran estudios relevantes de diferentes regiones del mundo, en 

especial aquellos relacionados con España, Colombia y otros países en desarrollo. 

En el proceso de búsqueda, se utilizaron operadores booleanos como OR para 

ampliar la búsqueda a términos sinónimos como desarrollo sostenible y sustainable 

development, y AND para combinar temáticas específicas como desarrollo sostenible y 

educación rural, afinando los resultados a investigaciones que abordaran ambas áreas. 

El uso de operadores como NOT también permitió excluir categorías no relevantes, 

como la educación secundaria y universitaria, garantizando que los resultados fueran 

directamente aplicables al contexto rural y escolar. 
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A través de Scopus se pudo acceder  a 149 documentos publicados entre 2018 y 

2023 de los cuales el 75%  pertenecían a artículos y el 25% a capítulos de libros. Frente 

a Dialnet, se hallaron 175 tesis relacionadas con desarrollo sostenible y con Education 

for sustainability de manera general de las cuales el 16% corresponde a EDS y el 84% a 

DS. Al respecto de Scielo utilizando Desarrollo sostenible and Education se encontraron 

71 artículos, relacionados con la categoría propuesta. 

Del mismo modo, se consultaron los repositorios de Universidades nacionales 

como Universidad Santo Tomás, Universidad Nacional, Universidad de los Andes, 

Universidad de Cartagena, Universidad Pedagógica y Tecnológica de Tunja y 

Universidad de la Salle, entre las que se encontraron 120 Tesis en total, de las que 

apenas el 12% se estableció como relacionadas con las categorías establecidas para esta 

investigación. 

Como aporte significativo a la presente investigación se establece un 70% de 

artículos y 30% en tesis doctorales, distribuidos estos documentos por un 21% en 

España, el 18% en Colombia, el 11% en Estados Unidos, un 6% entre África, Tanzania, 

Brasil, México y Perú; y un 5% en Irán, Republica Dominicana, Reino Unido y a nivel 

global considerando las categorías establecidas anteriormente en cada uno de los 

criterios de búsqueda 

En ese orden de ideas, en la primera tesis de doctorado desarrollada en España,  

denominada Evaluación del programa HECOUSAL. Red de huertos escolares 

comunitarios de la Universidad de Salamanca se encontró como problema la 

fundamentación teórica del vínculo ser humano – naturaleza, en el que se propuso como 

objetivo general por parte de Caballero (2021) entre otros, consultar qué tipo de 

influencia ha tenido el uso del huerto escolar, y por extensión del Programa HecoUSAL, 
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en la comunidad educativa de los centros que forman parte de la Red de Huertos 

asociados a la Universidad de Salamanca. 

Para lograr los objetivos propuestos Caballero (2021) aplicó la investigación 

acción participante y el uso de encuestas manifestando la necesidad de una demanda de 

educación en sostenibilidad para docentes y estudiantes, así como la importancia del 

huerto para lo educativo, con esto se reafirma el objetivo que se busca con la presente 

investigación frente a fundamentar orientaciones curriculares para la EDS mediante el 

uso de las huertas escolares, por lo que, indiscutiblemente, debe existir al menos una 

ruta propuesta que permita a las instituciones educativas multigrado abordar esta clase 

de contenidos inicialmente en la EDS permitiendo a docentes, estudiantes y familias 

comprender el concepto y adentrarse en él posteriormente.  

Por ello, Caballero (2021) aporta una serie de resultados y conclusiones 

importantes sobre el uso de los huertos escolares en la población salmantina que pueden 

ser transversales a la realidad colombiana; sin embargo, los escenarios están claramente 

diferenciados por la ubicación de los huertos. A pesar de lo anterior, los recursos que 

brinda su investigación en cuanto a los resultados favorables de la cooperación de la 

comunidad educativa, incluidos docentes y estudiantes, demostraron la aceptación de 

este tipo de proyectos en estos entornos y procesos educativos. 

A partir de las líneas de investigación futuras que se proponen, se pueden tomar 

como referente para esta investigación diversos sistemas que fortalezcan el uso de las 

huertas escolares, especialmente la inclusión curricular. Además, es pertinente tomar 

como referencia las competencias socioambientales sugeridas por Caballero (2021) 

como uno de los atributos que sugiere abordar y que pueden reafirmar el problema y el 
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objetivo de la presente tesis para fundamentar orientaciones curriculares que permitan 

fortalecer la EDS desde la escuela rural multigrado y las huertas escolares.  

En cambio, Francisco (2020) aspira a contribuir a una mejor comprensión de la 

conexión entre la sostenibilidad a largo plazo y la defensa de los derechos 

fundamentales en el entorno de la teoría del derecho y la filosofía política 

contemporánea o de la sociedad global contemporánea (p.18). El vínculo entre el 

desarrollo sostenible y los derechos fundamentales se identifica como un desafío para 

este propósito. 

Mediante el método cualitativo basado en el análisis y la hermenéutica crítica, 

Francisco (2020) distribuyó sus conclusiones en aspectos teórico – filosóficos, jurídicos, 

geo - políticos y socio-normativos del África Austral, de los que se toman para la 

investigación presente aquellos que se refieren a los aspectos teórico filosóficos; entre 

los que se tienen en cuenta los cambios de paradigmas sobre la responsabilidad del ser 

humano con la naturaleza, la sostenibilidad como principio de la conducta humana, los 

peligros de la mentalidad actual y los derechos fundamentales frente a los intereses 

monetarios y la mercantilización, todos ellos en un avance de construcción de una 

propuesta curricular sólida.  

Así como Francisco (2020) consideró el valor intrínseco de la sustentabilidad 

como determinante de la conducta y la dignidad humana, enfatizó la importancia de 

abordarla desde múltiples perspectivas, incluyendo la vida humana y su precaria 

posición. De esta forma, la educación de las generaciones más jóvenes, particularmente 

de los NNA, es de suma importancia, como uno de los pilares para fortalecer la EDS, 

construir una sociedad respetuosa de las generaciones actuales y posteriores, tanto como 

de los derechos humanos, para que se fortalezca desde la sostenibilidad, permitiendo 
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que el ser humano y otras formas de vida coexistan en este planeta por muchos años 

más. 

Por otra parte, se tuvieron en cuenta en esta tesis doctoral los diversos factores 

que confluyen en el cumplimiento de derechos como la economía, las leyes, la 

explotación de los recursos naturales, entre otros; que en ocasiones vulneran algunos 

derechos como la vida, la dignidad y la salud. Por tal motivo, representa un importante 

significado educar en sostenibilidad a través de la pedagogía crítica como 

desmovilizadora del pensamiento adoptando una postura que se adapte a las necesidades 

de contexto con un criterio particular y una necesidad severa de construir aportando al 

desarrollo de sus entornos más cercanos. 

Como se dijo en los párrafos anteriores, Francisco (2020) pone una fuerte 

ponderación en la trascendencia de este tipo de investigación en la perspectiva de la 

sostenibilidad en el marco de los derechos humanos en el que la integridad del ser 

humano se constituye en piedra angular de este marco (p. 6). Conviene entonces para 

esta investigación, relacionar y comprender la necesidad de concebir al ser humano en 

todas sus dimensiones como el primer beneficiado de la EDS que parte desde la niñez y 

trasciende a las futuras generaciones. Del mismo modo, es importante comprender a 

través de la noción de los derechos humanos, la posibilidad de transversalizarlos con el 

uso de la huerta escolar, como parte importante en las orientaciones a fundamentar.  

Por su parte, Domínguez (2019) sugirió la formulación y evaluación de un 

modelo para investigar la relación entre conocimientos, actitudes, comportamientos y la 

intención de participar en el avance sostenible de la educación secundaria en República 

Dominicana y América Latina. Esto fue en respuesta a los desafíos y deficiencias que se 
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han identificado en el contexto del desarrollo sostenible entre los estudiantes de 

secundaria de esta nación (p. 39). 

Según Domínguez (2019), “los estudiantes tienen niveles altos referentes a sus 

actitudes, comportamientos, conocimientos e intenciones de participar en acciones 

sostenibles” (p.11). Frente a los objetivos propuestos dentro de la investigación, 

utilizando instrumentos como encuestas cerradas y revisión de documentos, entre otros, 

fue posible dar respuesta al objetivo general. De esta manera, esta investigación 

contribuye a la comprensión de los problemas de sostenibilidad entre los estudiantes de 

secundaria. 

Ahora bien, al obtener de esta investigación los resultados y el abordaje que se 

ha realizado a partir de la realidad de un país en vía de desarrollo tanto en las políticas, 

como en la manera que los estudiantes de secundaria acogen los temas de sostenibilidad, 

se puede establecer una relación de hermandad con la realidad de Colombia ya que 

presenta condiciones sociales similares. Entendiendo las particularidades que se dan en 

los entornos socio culturales, así como las realidades de los sectores rurales y la 

educación. Principales determinantes en la forma en que se puede abordar la EDS en 

relación con las huertas escolares.  

Finalmente, se establecieron en la tesis doctoral de Domínguez (2019) tres 

dimensiones de desarrollo sostenible frente a las cuales se considera pertinente abordar 

las dimensiones social, económica y ambiental como un aporte importante ya que, 

permite hacer una delimitación al respecto de las orientaciones a fundamentar en EDS, 

de acuerdo con el entorno y la población para la que se proponen los objetivos de la 

presente investigación. Por esto, es importante determinar otros factores categóricos 

para incluir en la consolidación de la propuesta en orientaciones curriculares.  
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En cuanto a García (2021), en su tesis de doctorado bajo los cuestionamientos de 

la forma en que se incluye la EDS en España mediante una revisión documental y los 

resultados que se han obtenido en relación al cumplimiento de los ODS, analizando 

puntualmente cada uno de ellos, particularmente en ese país.  Se hizo mención de 

manera reiterativa en que, ningún país ha logrado alcanzar los 17 ODS. Sin embargo, 

muestra evidentemente que cada país alcanza tales objetivos de acuerdo con sus 

políticas públicas y el trabajo conjunto dentro de su propia soberanía por lo que, para el 

caso de Colombia se requiere reconocer las políticas públicas y su pertinencia dentro de 

la investigación propuesta y su aporte al contexto de la educación rural multigrado. 

Se fortalece a través de esa investigación la pertinencia de abordar la EDS desde 

el contexto particular de Colombia, específicamente desde la educación rural como un 

gran aporte que se puede hacer a partir de la educación primaria rural multigrado al 

cumplimiento de los ODS propuestos previamente desde la UNESCO y en apoyo a la 

educación de calidad de los NNA que permanecen en la educación pública del país. 

Del mismo modo, García (2021), tras analizar el estado actual del planeta, la 

evolución de la definición de Desarrollo Sostenible (DS), su relación entre educación y 

EDS, y la realidad de España, propuso como objetivos el estudio de las actitudes y los 

conocimientos sobre DS en la educación secundaria, el estudio de los contenidos y los 

objetivos relacionados con DS en la legislación de 2005 a 2015, y la propuesta de 

modificaciones educativas que promuevan la EDS (pp. 116-117). 

A través de un estudio cuantitativo hecho por García (2021) con estudiantes, 

profesores, los textos de ciencias y las leyes educativas se obtuvieron resultados 

relacionados con un porcentaje alto de estudiantes que no conocen sobre el DS, entre 

otros relacionados con la concepción que tienen de este (p. 184). De la misma manera, 
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se consiguió como resultado identificar que los docentes que no conocen los ODS se 

acercan a un 47%, y existe un alto desconocimiento de la economía circular (pp. 198-

199). Finalmente, al respecto de los libros evaluados de Ciencias Naturales se especificó 

de igual manera que un 52% de los libros evaluados mencionan el DS (p. 221).  

Según García (2021), los juicios sobre desarrollo sostenible que tienen los 

estudiantes se encuentran relacionadas en primer lugar con el medio ambiente y en 

segundo lugar con los aspectos de desigualdad social. De esta manera, se fortalece entre 

otros aspectos, la importancia de educar en desarrollo sostenible, específicamente desde 

los primeros grados de educación en Colombia fomentando una cultura para la EDS, tal 

que considere los contextos rurales de la educación. 

Por su parte, las conclusiones al respecto de los profesores establecieron que un 

gran porcentaje de los docentes necesitan formación para el desarrollo sostenible ya que 

los conocimientos que necesitan deben ser aplicados en las aulas de manera que se 

adapten a los requerimientos de la educación y de los proyectos para el país español. 

Frente a esta conclusión, aporta esta investigación elementos importantes a tener en 

cuenta tanto para estudiantes como para docentes en la medida que, existe la posibilidad 

de que no se evidencie la EDS para todos los niveles educativos en la educación 

colombiana, especialmente sobre educación primaria rural multigrado. 

Finalmente, Según García (2021) una de las recomendaciones de la 

investigación para implementar una propuesta didáctica que surge de su tesis es alternar 

actividades relacionadas con la región inmediata de los estudiantes con actividades de 

carácter más global, de modo que los estudiantes amplíen su visión teniendo en cuenta 

sus configuraciones (p. 278). Lo anterior, hace un gran aporte al último objetivo de la 

investigación propuesta para este caso, de tal manera que se pueden tomar como 
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sugerencia para relacionar con la realidad educativa de Colombia y los PEI de cada una 

de las instituciones focalizadas en la región del Guavio – Cundinamarca y su contexto 

social. 

Por otra parte, a nivel nacional Balda (2018) en la investigación doctoral de la 

Universidad Santo Tomás en Colombia, hace un reconocimiento preciso de cada una de 

las tareas que se realizan en la cimentación de una huerta escolar, enfatizando en el uso 

de la proporcionalidad en cada una de éstas con la finalidad de contribuir al rediseño del 

discurso matemático escolar, especialmente al respecto de las Matemáticas aplicadas en 

la vida real. 

Esta investigación se realizó por Balda (2018) teniendo en cuenta los usos que se 

le dieron a la huerta escolar desde diferentes aspectos como la participación 

comunitaria, la nutrición y su transversalización con áreas como las Ciencias Naturales. 

Sin embargo, encontró como problema la falta de aplicabilidad de las Matemáticas en la 

vida real con respecto a las que se aprenden en la escuela. Por lo tanto, propuso como 

supuestos de investigación la manera Matemática, el pensamiento proporcional de 

pensar las tareas de la huerta, la relación intercultural que se presenta en esta para 

democratizar el conocimiento estableciendo la huerta escolar como una posibilidad para 

aplicar los conceptos de proporcionalidad que se abordan en los currículos 

institucionales. 

Enmarcada dentro del paradigma cualitativo con un enfoque hermenéutico se 

desarrolló empleando una muestra de instituciones educativas pertenecientes en su 

mayoría al departamento de Cundinamarca - Colombia, con criterios de selección como 

la facilidad de acceso, el tiempo de ejecución de la huerta escolar, los desarrollos 
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sistematizados y la disponibilidad de la comunidad para contribuir en la investigación, 

entre otros.  

Frente a esta notable investigación, los mayores aportes se encuentran 

enmarcados dentro de la identificación de las labores en la huerta escolar en las que se 

encuentran las principales fuentes de aprendizaje, que indiscutiblemente se deben 

realizar para lograr una huerta escolar exitosa. Al identificar Balda (2018) los usos de la 

proporcionalidad que se pueden dar en cada una de las tareas mencionadas, muestra 

evidentemente la oportunidad que se presenta en cada una de éstas considerándolas 

como referentes para la propuesta de orientaciones curriculares en conjunto con la EDS 

y las huertas escolares, a fin de diversificar los aprendizajes al igual que 

“democratizarlos” tal y como lo menciona en su investigación. 

Es preciso hacer una reflexión acerca de la investigación de doctorado hecha por 

Balda (2018) respecto a que, solamente se cuenta con este tema de investigación 

doctoral a nivel de Colombia, no exclusivamente desde el uso de la proporcionalidad, 

sino desde el uso de la huerta escolar y las oportunidades que se pueden generar a través 

de la implementación de estas para la formación de los educandos de la escuela rural 

multigrado, identificando de tal manera un escaso abordaje de las huertas escolares 

como recurso educativo pertinente para abordar la EDS. 

En cuanto al lugar y personas con la que se efectúa esta investigación, también 

es necesario considerar que las escuelas seleccionadas cumplieron con los criterios 

especificados por el investigador, como el método de conexión de los miembros de la 

comunidad, la facilidad de acceso, la implementación por más de cinco años, la 

asociación con programas transversales, y la accesibilidad. En este sentido, quedan 

fuera de los requisitos los considerados para esta investigación, como la escuela rural 
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multigrado, que muchas veces se ubica en las zonas rurales más alejadas, la EDS, los 

programas educativos institucionales y las políticas nacionales diseñadas para la EDS. 

Desde la educación superior, Vanegas (2023) planteó la tesis doctoral El 

Desarrollo de Competencias para la Sustentabilidad en la Formación del Profesional 

Licenciado en Ciencias Naturales en la que se consideran las competencias que se 

adquieren a nivel socioambiental y sustentable en las licenciaturas de Ciencias 

Naturales en algunas Universidades de Colombia, encontrando que dichas competencias 

se adquieren en momentos avanzados de la licenciatura y en una intensidad horaria 

escasa, según la autora, para las necesidades frente a la problemática ambiental actual.  

Por lo anterior, se estableció dentro de esta tesis la escasa formación 

socioambiental para los docentes de las Licenciaturas en Ciencias Naturales y su 

relación con el abordaje de los aspectos ambientales en la enseñanza, hallando que lo 

logran hacer desde las clases de Biología y los PRAE pero que no logran trascender 

estos aspectos en los currículos de sus instituciones educativas (Vanegas, 2023, p. 206). 

Esta tesis doctoral destaca la urgente necesidad de abordar competencias 

socioambientales en la educación superior que puedan ser incluidas explícitamente en 

los planes de estudio de las instituciones académicas y los contextos educativos del país. 

Esto es particularmente importante al considerar la disparidad educativa en el nivel 

Multigrado Rural. 

Por su parte, Maestre (2023) publicó su tesis denominada El currículo para la 

sostenibilidad en la educación básica secundaria observado desde el pueblo indígena 

Kankuamo de Colombia. Esta tesis desarrollada en la Universidad Santo Tomás de 

Colombia muestra de una manera pertinente cómo a partir del currículo de un pueblo 

indígena de la Nación en la Sierra Nevada de Santa Marta, se permite abordar 
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sostenibilidad a partir de las prácticas educativas de la organización. Desde esta 

investigación desarrollada con un paradigma cualitativo y enfoque crítico social, se 

logró establecer, desde los métodos del análisis documental y las entrevistas a docentes 

de esta población, los aportes de la organización educativa kankuama para la 

sostenibilidad en educación secundaria.  

Esta tesis, como una de las últimas desarrolladas en Colombia, se permite 

vincular de una forma pertinente la educación rural en comunidades vulnerables como 

son las tribus indígenas de Colombia, situación en similitud de condiciones con las 

poblaciones rurales en general del país. 

Además de vincular la ruralidad de Colombia, muestra hallazgos importantes 

frente a la apropiación del desarrollo curricular del modelo educativo Kankuamo, a 

partir del que se puede integrar la sostenibilidad ambiental, dadas las condiciones en que 

viven estas poblaciones en el contexto que los rodea. Esta investigación de especial 

relevancia para la educación rural, permite identificar de una manera pertinente los 

saberes ancestrales de las poblaciones indígenas, vinculando el currículo para la 

sostenibilidad ambiental. 

Finalmente, se encontraron en esta investigación aportes valiosos a un currículo 

para la sostenibilidad desde tres apartados, como el construir el sentido de la 

experiencia, recoger y comunicar la experiencia y volver a comenzar a partir de lo 

aprendido; estos tres apartados se fundamentan como principales aportes al currículo 

para la sostenibilidad. 

Los hallazgos claves de este estudio incluyen el énfasis puesto en los territorios, 

la naturaleza, los conocimientos ancestrales y la preservación cultural para desarrollar 

un currículo ambiental. Esto es particularmente relevante al considerar la perspectiva de 
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la comunidad educativa y la investigación de Maestre (2023) que enfatiza la necesidad 

de salvaguardar y honrar a la tierra como madre (p. 185). 

En contraste, Orduz (2014), en su tesis Análisis de la política pública de 

educación ambiental en el departamento de Cundinamarca durante el periodo de 1992-

2012, destaca la importancia del marco normativo y político a nivel internacional, 

nacional y departamental como una base para la Política Pública en Educación 

Ambiental (PPEA) que se puede concebir desde esta autora como una herramienta para 

abordar las problemáticas ambientales, promoviendo la formación de maestros, la 

construcción de currículos flexibles y la interdisciplinariedad, así como la relevancia de 

la educación ambiental en el desarrollo sostenible. 

Se planteó en esta investigación la falta de reconocimiento y planificación de la 

PPEA en el sistema educativo, permitiendo agudizar la crisis ambiental y comprometer 

el desarrollo sostenible. Por tal motivo, se estableció en esta tesis la importancia que 

representan las políticas públicas en el desarrollo sostenible al establecer los marcos 

normativos y las directrices que orientan las acciones hacia la salvaguarda del medio 

ambiente, el resguardo de los recursos naturales y la implementación de prácticas 

sostenibles. 

Además del análisis de las políticas públicas, Orduz (2014) encontró que el 

fomento de la formación de ciudadanos, de la conciencia ambiental, y la integración de 

sostenibilidad en todos los niveles educativos dependen de las políticas públicas. De tal 

manera, se constituye una especial relevancia para la presente investigación el interés de 

incluir las políticas públicas actuales que respaldan la EDS en la escuela primaria rural 

Multigrado. 
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Por otra parte, a nivel internacional y nacional se encuentran gran diversidad de 

artículos científicos relacionados con las categorías de investigación propuestas que 

realizan igualmente los aportes al presente documento desde diferentes aspectos a tener 

en cuenta. En primer lugar, Rector et al. (2021) publican el artículo científico 

denominado Nutrición Escolar. Programas para adolescentes en Dodoma, Tanzania: 

Un análisis de la situación (traducido), haciendo una estimación de la situación de la 

educación en ese país y las dificultades encontradas en la nutrición de los estudiantes de 

esta región del mundo.  

Ante esta problemática, el grupo de investigadores se propuso como propósito 

“evaluar el estado actual de las intervenciones de nutrición escolar para adolescentes en 

Dodoma - Tanzania con énfasis en tres posibles intervenciones de nutrición en la 

escuela, huertas escolares, comidas escolares y educación (nutrición, agricultura y agua, 

saneamiento e higiene)” (Rectora et al., 2021, p. 370). Objetivo que se alcanzó mediante 

la investigación cualitativa en observación de las realidades de este contexto y las 

dinámicas de las instituciones focalizadas, así como el uso de entrevistas para 

estudiantes y docentes. 

Frente a la identificación de las realidades de Tanzania en las escuelas rurales 

focalizadas se encontraron dificultades a nivel de nutrición y otras que obedecen a 

aquellas que entorpecen la ejecución de programas como los huertos escolares 

relacionados con la falta de agua, la falta de patrocinio gubernamental y el apoyo de los 

actores educativos que se presentan en la zona. De tal manera, coincide esta situación 

con algunas características particulares de los entornos de la escuela primaria rural 

multigrado en la región del Guavio – Cundinamarca. 
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Cabe destacar que Rectora et al. (2021) hicieron alusión a las particularidades de 

las sedes educativas focalizadas en Tanzania referenciando la posibilidad que tienen 

éstas de contar con espacios para la disposición de la huerta escolar con la colaboración 

de los acudientes. Sin embargo, se presentan muchas dificultades para el alcance de esta 

clase de proyectos tal y como sucede con la educación rural multigrado ya que, se 

presentan variadas dificultades desde las realidades que conforman el país colombiano 

(descritas con anterioridad) lo que evidencia la necesidad de adelantar investigaciones 

para estas poblaciones que requieren además de la EDS, el apoyo con proyectos que 

beneficien directamente su desarrollo social y económico.  

Por otra parte, Rector et al. (2021) en su investigación manifestaron que los 

entes gubernamentales de Tanzania conciben que la educación en nutrición es de alta 

calidad mientras los docentes refieren lo contrario, especificando que los contenidos se 

presentan a nivel teórico no se adaptan a la realidad. De tal manera, es pertinente para la 

propuesta de orientaciones curriculares de esta investigación, hacer una revisión de las 

políticas actuales en Colombia, estableciendo la relación con aquello que se contempla 

en los PEI, contrastando lo que se observa desde los gobiernos con lo que realmente 

sucede en las aulas educativas, especialmente aquellas alejadas de los centros urbanos.  

Por su parte, en Brasil se publica un artículo titulado Professional education for 

agriculture and its implications on sustainable development. Este discutió los desafíos 

que enfrentan los jóvenes rurales en su profesionalización y los medios por los cuales 

pueden acceder a la educación formal y al empleo, al tiempo que cuestiona a los autores 

sobre la posibilidad de vincular la contribución de los ODS y la educación rural al 

desarrollo rural sostenible.  
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Con motivo de alcanzar el objetivo anteriormente propuesto Hornung et al. 

(2021) emplearon una metodología cualitativa con revisión bibliográfica descriptiva y 

lectura crítica de artículos científicos, frente a la cual se obtuvieron resultados 

relacionados con la forma en que se desenvuelve la educación rural en este país, 

representada a través de los campesinos, la agroecología y la forma en que las políticas 

nacionales de éste apoyan la formación profesional de estas personas.  

En lo concerniente al contenido de este artículo, los autores referenciaron como 

concepto principal el desarrollo rural sostenible, diferenciado del desarrollo sostenible, 

como un factor que involucra procesos productivos en concordancia con la protección 

de la biodiversidad, tal concepto fortalece en gran medida la construcción de 

orientaciones para EDS y el referente teórico del presente documento ya que, delimita el 

desarrollo sostenible a un aspecto más específico y relacionado con la realidad del 

contexto rural. 

Como se ha mencionado, Hornung et al. (2021) hicieron referencia en su 

publicación a las dificultades que presentan los jóvenes en su formación académica lo 

cual ocasiona entre otras problemáticas el desplazamiento desde zonas rurales a las 

urbanas explorando oportunidades y se refleja como resultado de esto el abandono del 

campo. En tal sentido, se aportaron instrumentos a tener en cuenta para la propuesta de 

las orientaciones para EDS que ofrezca oportunidades a los NNA desde sus primeros 

años.  

Ahora bien, Rodríguez et al. (2021) en su artículo a partir de los 

cuestionamientos que surgen de la realidad ambiental del planeta y del impacto en las 

generaciones futuras se plantearon abordar la educación infantil desde la investigación 

escolar con estudiantes de educación inicial, buscando generar impactos positivos a 
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través de la investigación cualitativa como fundamento en el cambio de los 

comportamientos sociales y comportamentales. 

De acuerdo con esa investigación, los resultados fortalecieron en los estudiantes 

posturas críticas frente al cuidado, conservación de las plantas y de las abejas, 

entendiendo que es un grupo de estudiantes de edades tempranas. Se permite tomar 

como ejemplo para apoyar la formulación de orientaciones curriculares en EDS 

incluyendo los contextos rurales y el trabajo con niños de diferentes edades, tal y como 

se constituye en la realidad de las escuelas primaria rural multigrado de la región del 

Guavio. 

Los autores Rodríguez et al. (2021) denominaron a esta estrategia alfabetización 

ambiental en la que acercó a los niños a la realidad del planeta ofreciendo herramientas 

iniciales para robustecer el uso correcto de los recursos. Por tal motivo, se observa esta 

investigación como un aporte importante respecto a la pertinencia de realizar una 

alfabetización ambiental desde las primeras infancias con el uso de los huertos escolares 

y el trabajo conjunto de docentes.  

Por otra parte, Hinton et al. (2018) en su artículo investigativo realizado en 

Pensilvania – Estados Unidos denominado Enseñando Seguridad Alimentaria a 

Familias Rurales de Bajos Ingresos en los Estados Unidos (traducido) se propusieron 

entre otros aspectos, mejorar la seguridad alimentaria proporcionando acceso a 

alimentos frescos y saludables con la creación de huertos escolares de temporada en la 

que se vincularon a las familias y los estudiantes en las diferentes etapas de ejecución. 

Tal investigación se realizó en referencia a los ODS, las conceptualizaciones del 

desarrollo sostenible y desnutrición como una problemática en la realidad de los 

habitantes más desfavorecidos en la ruralidad de Estados Unidos, apropiando como 
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estrategia los huertos escolares en conjunto con las clases de cocina que se establecen 

para los planes de estudio de este país en las zonas rurales.  

Por otra parte, se planteó como objetivo particular “evaluar si la inseguridad 

alimentaria se puede aliviar a través de proyectos comunitarios como un jardín 

comunitario y escolar con una programación educativa complementaria” (Hinton et al., 

2018, p. 165). Lo cual se logró por medio de instrumentos como conversaciones, 

encuestas y observaciones personales en los que se obtuvieron diversos resultados tanto 

a nivel de nutrición de los estudiantes y sus familias como de seguridad alimentaria para 

cada uno de ellos, generando resultados de tipo emocional y social, que resultan de la 

interacción con otros integrantes de la comunidad. 

Finalmente, Hinton et al. (2018) concluyeron que esta investigación puede 

permitir alivianar la seguridad alimentaria, así como abordar los ODS de pobreza y 

hambre que se contemplan en la agenda 2030. Se recogen aportes por parte de esta 

investigación a partir de las conclusiones que sugieren la efectividad de los huertos 

escolares en la lucha contra la escasez y la desnutrición, la vinculación de las 

comunidades, lo cual se considera pertinente a fin de establecer en la propuesta 

curricular la vinculación de las comunidades de los contextos rurales cercanos a la 

escuela rural multigrado, fortaleciendo la pertinencia del objetivo general y la realidad 

de la escuela rural multigrado en la región del Guavio.. 

Por su parte, en la investigación desarrollada en México, con un grupo de 

docentes de Chiapas, los autores abordan una propuesta denominada LabVida con el uso 

de huertas escolares mediante la Investigación Acción (IA). Morales et al. (2021) 

proponen como parte de este plan que, se debe establecer una red de educadores con el 

objetivo de instruir a los estudiantes en los fundamentos de la soberanía alimentaria, la 
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agroecología, y la investigación-acción (IA) mediante la utilización de huertos escolares 

y la educación experiencial (p. 646). Realizada bajo un enfoque constructivista. 

Como resultado de esta investigación se lograron efectos relacionados con el 

entendimiento y la práctica de la agroecología para el grupo de estudio. Como 

consecuencia de estos hallazgos, el 89% de los participantes pudieron constituir huertos 

y el 97% de los participantes que ya tenían huertos experimentaron con diferentes 

actividades ecológicas agrícolas, incluidos el uso de fertilizantes orgánicos y los 

policultivos (Morales et al., 2021, p. 650).  

El estudio descrito en el artículo se llevó a cabo en Colombia con estudiantes de 

primero a quinto grado. Empleó un enfoque cualitativo para mejorar el aprendizaje de 

los estudiantes mediante el diseño de comidas en un entorno natural, con el objetivo de 

fomentar una educación integral (Zambrano et al., 2018, p. 457). 

A partir de las diferentes conceptualizaciones de huerta escolar y los beneficios 

que estas traen a la educación en general así como la forma en que se vincula en los PEI 

y los Proyectos Ambientales Escolares (PRAES), Zambrano - Quintero et al. (2018) 

obtuvieron resultados desde los aportes que ésta hace a la formación pedagógica, 

científica y comportamental, lo que facilita desde la mirada de los autores, reconocer la 

importancia de establecer la huerta escolar como pertinente para todas las áreas del 

saber con una transversalización de contenidos frente al entorno de los estudiantes y sus 

familias.  

En cambio, en el artículo realizado en Colombia por Rodríguez et al. (2018), 

proponen como objetivos recuperar la fabricación, el consumo de platos típicos del 

territorio, entre otros de tipo ambiental, a través de una investigación cualitativa y de 
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alcance descriptivo, trabajando con una cantidad de estudiantes de tercero a quinto 

grado en una escuela urbana de primaria en Colombia. 

Se establecieron dentro de su investigación precisiones al respecto de la 

agricultura y las huertas escolares como estrategias que benefician la educación medio 

ambiental teniendo en cuenta la disminución en la agricultura, la premura de reconocer 

el aprendizaje significativo, la utilidad que los huertos escolares tienen hacia los 

estudiantes y la educación, así como su pertinencia respecto a los conflictos 

ambientales, energéticos y alimentarios.  

Según los hallazgos de Zambrano et al. (2018), se encuentra una mayor 

sensibilidad ecológica entre los estudiantes cuando se implementa esta clase de 

proyectos, lo que les permite convertirse en sujetos activos (p. 90). De esta manera, los 

autores consideran la importancia de esta estrategia, reforzando la necesidad de la 

presente investigación de combinar las huertas escolares con la EDS y el vínculo oficial 

con el PEI que se prevé establecer en la presente investigación. 

Por otra parte, el artículo El biohuerto como recurso pedagógico y aprendizaje 

de Matemáticas en las instituciones educativas de educación básica, establece la 

justificación para realizar un estudio cuasi-experimental para determinar la utilidad de la 

granja orgánica como recurso pedagógico para la educación y el aprendizaje de las 

Matemáticas en las escuelas primarias y secundarias (D. López et al., 2020, p. 176). 

Como una investigación aplicada con 70 estudiantes de cuarto, quinto y sexto en Perú, 

se presenta justificada la pertinencia de los huertos escolares en la educación primaria. 

Según López et al. (2020), hacia la conclusión, se adquieren resultados sobre la 

utilidad de la huerta orgánica en la mejora del aprendizaje matemático para escuela 

primaria en la que se ejecutó. En este enfoque, los autores hacen una contribución a la 
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categoría de huertas escolares al construir una nueva conceptualización basada en los 

muchos términos mundiales para huertos escolares. 

Igualmente, se obtuvo a través de esta investigación validez acerca de la forma 

transversal que tienen las huertas escolares de vincularse con diversas áreas del 

conocimiento, dando vigor al uso de estas para fortalecer la EDS así como la pertinencia 

de abordarlas tanto en contextos rurales como urbanos, teniendo en cuenta la 

característica de las escuelas rurales multigrado en las que se contemplan todas las áreas 

del conocimiento y se tiende a la transversalización de los aprendizajes por la forma en 

que se deben abordar los contenidos académicos. 

En España, sin embargo, Dieste et al. (2019) escribieron un trabajo que analiza 

la combinación de la ECG y los ODS en el currículo académico, así como las 

características y acciones realizadas en los centros y aulas. En un análisis descriptivo no 

experimental, se examina la inclusión de la ECG en el currículo institucional y su 

asociación con éstos. 

A pesar de que el estudio solo presenta como resultados un porcentaje de la 

vinculación entre el ECG y los ODS en los currículos institucionales, sí concluyó que se 

necesita una sistematización, una adecuada planificación a corto, mediano y largo plazo, 

y evidencia de la necesidad de vincular efectivamente los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible con la EDS en la educación (Dieste et al., 2019, p. 111).  

De igual forma, Lochner et al. (2021) en su artículo hicieron un recuento de la 

experiencia con los Intercambios Virtuales Huertos Escolares (VSGE) en el que se 

trabajó con una población de estudiantes de centros educativos de diferentes países en 

una comparación con escuelas públicas del norte y sur, con el fin de intercambiar 

experiencias en cada uno de estos contextos con el uso de los huertos.  
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Frente a esta investigación se obtuvieron diversos resultados relacionados con la 

posibilidad que permitió a los estudiantes reconocer sus entornos, así como los de sus 

pares en otros países. Del mismo modo, se permitió en esta experiencia la posibilidad de 

preparar en EDS a través de la VSGE identificando tanto el potencial que tienen, como 

las falencias que se presentan en esta estrategia (Lochner et al., 2021, p. 1). 

En relación a la presente investigación, Lochner et al. (2021) hicieron especial 

énfasis en que los “huertos escolares brindan amplias oportunidades para integrar la 

EDS” (p.2). Del mismo modo, diferenciaron particularmente los propósitos que se 

buscan con la implementación de las huertas en el norte y el sur como un uso académico 

y un uso nutricional respectivamente. De tal manera, esta investigación contribuye en la 

consolidación de las categorías de análisis para esta tesis.  

Por otra parte, Martín Sánchez et al. (2021) haciendo un análisis a la realidad del 

consumismo y la forma en la que éste afecta a los jóvenes, en varios de sus apartados 

hace la claridad en la necesidad de educar desde la pedagogía crítica como una 

herramienta vital para establecer una estrategia adecuada para permitir a éstos enfrentar 

la publicidad. 

Como consecuencia de esto, Martín Sánchez et al. (2021) ponen un enfoque 

especial en la perspectiva de proporcionar conocimiento de manera problemática para 

alentar a los estudiantes a participar en el estudio colaborativo dirigido al cambio social. 

Por lo anterior, la EDS que se pretende abordar desde las huertas escolares proviene de 

la problemática a nivel mundial y local sobre el DS, especialmente desde el campo 

social. Considerando la pedagogía crítica para un consumo responsable como principal 

paradigma para relacionar directamente con la EDS y la transformación de su propio 

contexto. 
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Finalmente, Hoover et al. (2021) en su artículo Barreras, estrategias y recursos 

para los huertos escolares prósperos (traducido) se plantean como objetivo en su 

investigación “Identificar los atributos y prácticas de los huertos escolares que más 

contribuyen al uso y la sostenibilidad de los huertos y traducirlos en recomendaciones 

para mejorar la educación nutricional basada en los huertos” (p. 591), investigación 

realizada en el estado de Texas, Estados Unidos. 

A través de encuestas a la población focalizada entre estudiantes y docentes, 

lograron identificar las características que pueden tener los huertos escolares exitosos, 

entre ellas el plan de estudios como un factor determinante y otros como la financiación 

y el espacio. Como contribución a la presente investigación Hoover et al. (2021) 

identificaron la necesidad de establecer un plan de estudios basado en el jardín (huerta 

escolar, para el caso de esta investigación) mostrando la pertinencia en la formulación 

de una propuesta curricular para la escuela rural multigrado en el uso de las huertas 

escolares.  

En síntesis, al hacer una revisión detallada de los documentos anteriormente 

relacionados, se pueden establecer las tendencias, tensiones y vacíos, relacionados con 

las categorías establecidas para la presente investigación:
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Tabla 1.  

Relación del estado de la cuestión. 

TENDENCIAS TENSIONES VACÍOS 

Se observa un gran 
abordaje a nivel mundial 
de las categorías en 
Desarrollo Sostenible así 
como del grado de 
cumplimiento de los ODS, 
reconociendo que la EDS 
se debe implementar a 
nivel mundial, basada en 
estos. 

Los padres de 
familia y estudiantes tienen 
diversas concepciones de la 
huerta escolar y el 
desarrollo sostenible. 

Falta de formación 
en desarrollo sostenible para 
docentes, de manera que 
puedan abordar estos 
contenidos en el aula. 

Las huertas 
escolares se usan 
pedagógicamente en 
mayor medida para el 
aprendizaje matemático y 
de la ciencia. 

No se evidencia 
claramente la manera en que 
se debe abordar la EDS, 
especialmente si se tiene en 
cuenta la dimensión humana 
y los derechos 
fundamentales, así como las 
diferentes definiciones del 
desarrollo sostenible y el 
desarrollo rural sostenible. 

Se evidencia la 
necesidad de establecer un 
currículo basado en las 
huertas escolares, la EDS y 
la educación rural 
multigrado para el caso de 
esta investigación. 

Las categorías 
“huerta escolar” y 
“desarrollo sostenible” son 
de gran acogida por 
estudiantes y padres de 
familia. 

A pesar de haberse 
planteado los ODS desde el 
año 2015, no se han logrado 
alcanzar completamente por 
ningún país, incluida la 
enseñanza de EDS. 

No hay una estrecha 
relación entre la EDS, ODS 
y huertas escolares en 
contextos de educación rural 
multigrado. 

Las huertas 
escolares presentan la 
facilidad de ser 
implementadas tanto en 
contextos rurales como en 
contextos urbanos. 

No existen criterios 
determinados para realizar 
EDS en cada uno de los 
contextos educativos, ni las 
formación que deben tener 
los docentes. 

Reducida 
investigación de tipo 
doctoral al respecto de las 
huertas escolares en 
Colombia. 

Las huertas 
escolares tienen como uno 

Existe una tensión 
marcada entre los usos que 

A nivel mundial, se 
observa una diferencia entre 
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de sus ejes fundamentales 
la nutrición y la lucha por 
la pobreza 

se le dan a las huertas 
escolares, dentro de los que 
se encuentran la lucha 
contra la desnutrición, la 
pobreza y el uso para la 
ciencia. 

las políticas públicas 
educativas y las realidades 
de los contextos educativos. 

 La financiación de 
las huertas escolares es 
escasa. 

 

 

En conclusión, la fase heurística realizada durante la composición de este capítulo 

ha identificado tensiones y lagunas significativas en la revisión de la base de datos para 

varias categorías propuestas para la investigación. Esta fase nos permite trazar el camino 

para alcanzar los objetivos propuestos, subrayando la importancia de realizar esta 

investigación. 

A la luz de las tensiones, como se delinea en la Tabla 1, las diversas perspectivas 

que padres, estudiantes y maestros tienen con respecto a las huertas escolares ofrecen la 

oportunidad de reconocer los distintos roles que ocupan los actores involucrados. El 

entorno de la educación rural multigrado es una presentación integral de los diversos 

beneficios que se pueden obtener para la EDS mediante el uso de esta estrategia, que tiene 

el potencial de fortalecer diversos sectores académicos, sociales, económicos y 

ambientales. 

Vale la pena señalar que, si bien la EDS se denomina dentro del contexto del 

desarrollo sostenible y ciertas investigaciones resaltan su importancia, la manera particular 

en que se incluye no está claramente definida. Esta cuestión puede abordarse en relación 

con la educación en su conjunto, teniendo en cuenta los diversos aspectos de la naturaleza 
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humana y los entornos educativos. Esta tensión sobre la EDS y su relación con el entorno 

educativo demuestra concretamente que puede implementarse, pero requiere un camino 

claro que tenga en cuenta diversas realidades educativas, como la educación rural 

multigrado. 

En definitiva, los conflictos derivados de la situación actual revelan un notable 

compromiso con los ODS a través del nivel de adherencia e integración con el entorno 

educativo, poniendo de relieve una voluntad genuina de alcanzarlos. Sin embargo, es 

crucial señalar que a pesar del marco temporal en el que se implementaron estos ODS, 

desafortunadamente pocos países los han cumplido plenamente, incluidas las metas 

específicas que conforman los ODS. En este estado de la cuestión se encontró que, la meta 

4.7 presenta un notable retraso, especialmente en el contexto de la educación rural 

multigrado, debido a la falta de hallazgos de investigaciones en este campo educativo. 

Está demostrado que existe una falta de formación docente, particularmente en lo 

que respecta a las preocupaciones del desarrollo sostenible y la educación en esta región. 

Esta es una de las lagunas que se descubrieron. Además de lo mencionado anteriormente, 

los contextos educativos presentan un obstáculo mucho más insuperable para los 

educadores encargados de implementar la EDS tanto en entornos urbanos como rurales, 

siendo estos últimos los que reciben especial atención para los fines de esta investigación. 

Sin embargo, en relación con la EDS, se considera de suma importancia, a la luz de 

las brechas identificadas, que es pertinente establecer orientaciones curriculares basadas en 

huertas escolares, EDS y educación rural multigrado que se proponga de manera transversal 

y permita vincular a la comunidad educativa. Esto se debe a que la EDS es una de las 
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preocupaciones antes mencionadas y que las huertas escolares representan una importante 

oportunidad para conectar el contexto de la educación rural multigrado, considerando de 

igual manera la escasez de investigaciones sobre huertas escolares en educación 

multigrado. 

Es pertinente de igual manera, considerar que la EDS, la huerta escolar y la 

educación multigrado no han presentado una estrecha relación que se evidencie producto de 

las búsquedas realizadas y se presentan de manera expresamente aislada como categorías 

totalmente independientes. Es pertinente entonces en este estado de la cuestión, establecer 

de manera consistente la ausencia de investigaciones relacionadas con la EDS para escuela 

rural multigrado. En ese sentido, se logra identificar un vacío a partir de esta situación 

dejando un camino importante para transitar en la vinculación de estas categorías que 

puedan ser integradas a la educación rural de la región del Guavio en primer lugar y 

posteriormente a la realidad de la educación rural colombiana.  

En consideración a las políticas públicas se coincide en que existen disparidades de 

estas frente a las realidades de la educación ya que en ocasiones se presentan aisladas de las 

realidades tal y como lo pudo especificar Orduz (2014) en su análisis a las políticas 

públicas en Educación Ambiental. Lo anterior, permite identificar y poner de relieve la 

necesidad de reconocer las políticas públicas del país frente a la educación rural multigrado 

y el uso de las huertas escolares para fortalecer la EDS.  
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Capítulo 3: Marco conceptual y teórico 

Esta parte describe el marco teórico, que incluye ideas y conceptos pertinentes a las 

categorías o subcategorías descritas en el enunciado del problema y los objetivos de estudio 

propuestos. En este paso se realiza un análisis conceptual para delimitar el objeto de 

análisis con el fin de fundamentar la investigación y dar continuidad a la forma de 

investigación pretendida (Gómez Mendoza et al., 2014, p. 63). 

A través de la revisión conceptual y teórica, se abordan en el presente marco teórico 

las categorías de Desarrollo Sostenible (DS), Desarrollo Rural Sostenible (DRS) como 

subcategoría, Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), Huerta Escolar (HE), 

Educación Rural (ER), Educación rural Multigrado (ERM) y orientaciones curriculares 

(OC) como principales ejes que fundamentan la investigación. 

Por otra parte, se hace un abordaje importante desde las categorías propuestas para 

la investigación en relación a la pedagogía socio crítica para la EDS desde la mirada de la 

escuela rural multigrado y la huerta escolar. Esta categoría principal se establece dentro de 

tres subcategorías que abordan la relación de la pedagogía socio crítica con la educación 

rural multigrado, el papel del docente de escuela rural multigrado a través de la huerta 

escolar y, los encuentros y desencuentros entre el currículo y la huerta escolar para 

fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible a través del diálogo. 
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Marco conceptual 

Desarrollo sostenible.  

Con el tiempo, la noción de desarrollo sostenible ha experimentado una 

transformación sustancial. Los cambios pueden atribuirse a varios factores, como el 

creciente énfasis en la preservación del medio ambiente natural, las consecuencias del 

cambio climático, la necesidad de proteger los recursos naturales y las discusiones en curso 

emprendidas para recopilar la información existente sobre este concepto especialmente para 

establecer si impacto tal como lo estableció Dimas (2024) al hablar sobre las competencias 

para el cambio climático. 

Para hacer un abordaje pertinente de la forma en que se ha consolidado la definición 

de desarrollo sostenible se toman como referencia inicial las investigaciones históricas 

realizadas por Cárdenas (1998) y Mebratu (1998) quienes a la luz de los avances de las 

comisiones internacionales desde el informe Brundtland hasta Río 1992, reconocieron las 

transformaciones de este concepto hasta la fecha, identificando discusiones que se 

sucedieron con efecto de los diferentes puntos de vista de científicos y políticos, 

particularmente frente a las aplicaciones del Desarrollo Sostenible.  

Dentro de estas discusiones, Cárdenas (1998) logra identificar en primer lugar, la 

que surge frente al desarrollo ecológico, económico y social de una población. Ésta, aunque 

alejada en años de la actualidad no se separa de la realidad presente de las sociedades, 

particularmente de las rurales, puesto que se cuestiona acerca del tipo de desarrollo que 

debe primar en ellas, fraccionando los apoyos gubernamentales ya que no se establece la 

posibilidad de abarcarlas armónicamente.  
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Como se indicó anteriormente, la primera aproximación a la definición que se 

reconoce actualmente provino del estudio de la comisión Brundtland de 1987. En ese 

informe, se describió como “capacidad de comprender y satisfacer las necesidades de la 

generación presentes y futuras” (Silvera et al., 2023, p. 5). Esta definición marcó el camino 

para que en el futuro fuera abordada por comisiones y cumbres adicionales, a fin de 

establecer lo que se diferenciaba como demandas actuales de las que surgirían en el futuro. 

Es en este aspecto que la ONU (2000) ha venido vinculando esta preocupación a 

partir de este año con la Declaración de Río sobre el Medio Ambiente y Desarrollo en la 

que se menciona en varios de sus principios el logro del desarrollo sostenible y se sugiere 

una apropiación a nivel global de este para retomar las preocupaciones actuales y futuras. 

Por lo anterior, se constituye en un referente para posteriores abordajes.  

En efecto, el logro del desarrollo sostenible requiere de diversos esfuerzos por parte 

de los actores políticos y académicos principalmente. Sin embargo, es importante reconocer 

que este concepto va más allá de una simple definición costumbrista o imaginaria y que se 

enmarca, como lo propone Mebratu (1998), en diferentes versiones como lo son la versión 

institucional, la versión ideológica y la versión académica, poniendo sobre la mesa 

discusiones sobre cada uno de los puntos de vista.  

Así, al publicar la Agenda 21 de la ONU (2000) se asumió que el desarrollo 

sostenible debería convertirse en una prioridad en la visión de la comunidad internacional 

(p. 4). Brindando los pasos iniciales para la concreción de la organización mundial para el 

desarrollo sostenible, sentó principios para su establecimiento en la forma actual, logrando 
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la inclusión en contextos internacionales y situando la preocupación por abordarlo desde 

una perspectiva educativa. 

En el año 2000, la ONU (2000) desde la Agenda 21, en la que se afirmó 

categóricamente que el desarrollo sostenible debe ser elevado a la posición de máxima 

prioridad en el calendario de la comunidad global. Entregando los primeros pasos para 

realizar una institución global para el desarrollo sostenible y de esta manera, se abrió el 

camino para establecerlo como actualmente se encuentra concebido, logrando la inclusión 

hasta contextos internacionales y estableciendo la preocupación de abordarlo a partir de la 

educación. 

La Agenda 21 tuvo en cuenta las diferentes formas y aplicaciones que se pueden dar 

al concepto de desarrollo sostenible, así como los obstáculos que se presentan en la 

sociedad, tanto como la forma en que los países, en particular aquellos desfavorecidos, 

pueden aceptarlo. En el caso de la educación rural multigrado, es necesario tener en cuenta 

la normativa que se requiere aplicar, la vinculación de las personas, los programas 

educativos y demás que se requieren para lograr el éxito. 

A pesar de lo anterior, la Agenda 21 no brinda una definición específica sobre 

desarrollo sostenible, por enfocarse inicialmente en la economía como fuente primaria de 

desarrollo, en particular de aquella que se deriva de la gestión y las leyes. Sin embargo, el 

desarrollo sostenible puede contribuir a la protección del medio ambiente tanto como a 

otras posturas, ya sea la vinculación de las mujeres y las comunidades menos vulnerables, 

así como la educación, comprendida como eje imprescindible para alcanzar la 

sostenibilidad. 
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La ONU (2015) tardaría cinco años en establecer una definición más integral acerca 

de este en la agenda 2030, teniendo especialmente en cuenta los ámbitos en los que se 

centran los ODS, entendidos como los aspectos que en ellos se interconectan; es decir, los 

seres humanos, la tierra, el desarrollo, la paz y los tratados, en combinación con las 

dimensiones social, económica y ambiental del desarrollo sostenible. 

Cada dimensión es importante para abordar en el entorno de la educación rural 

multigrado ya que brinda una posición más vasta de la forma en que se puede hacer, 

abarcando diversos aspectos que la hagan más integral teniendo en cuenta que: 

El aspecto económico debe fomentar la creación de empresas, la generación de 

ingresos y empleos de forma equitativa y homogénea, y el incremento del efecto 

multiplicador derivados de los beneficios de las actividades económicas de la 

región. La dimensión social debe incentivar la lucha contra la pobreza y la 

exclusión, promoviendo la igualdad de derechos y la conservación y el respeto hacia 

la cultura local. Por último, la dimensión ambiental debe asegurar el respeto al 

medio ambiente y la conservación de los recursos naturales. (Domínguez, 2019, p. 

208) 

Considerando cada una de estas dimensiones, desde la escuela rural multigrado se 

ofrece la oportunidad de vincular tanto la dimensión social como la ambiental y la 

económica en los currículos institucionales, entendiendo la representación de la educación 

y de los maestros en la enseñanza de los NNA, principalmente aquellos que se desempeñan 

en la ruralidad estableciendo las huertas escolares como un apoyo importante en sus 

prácticas educativas y en su relación con la comunidad educativa cercana.  
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Además, con respecto a estos tres aspectos, es crucial reconocer que, al integrarlos 

en la educación rural multigrado, las sociedades podrán mejorar su economía al mejorar su 

acceso a productos y servicios esenciales para su sustento, al mismo tiempo que defienden 

los derechos. de todos los individuos. Esto permite a los seres humanos superar sus 

fronteras culturales al establecer un vínculo con el desarrollo tanto local como global. 

De acuerdo con Hinton et al. (2018) que describen el desarrollo sostenible como el 

desarrollo que satisface los requisitos presentes sin poner en peligro la capacidad de las 

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades, este concepto constituye la 

base de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (p. 162). 

Considerando las dimensiones del ser humano como las esferas que se contemplan para 

alcanzar los ODS, ya que el desarrollo sostenible no se establece exclusivamente desde la 

economía de un país, particularmente si se tienen en cuenta las dificultades a nivel 

económico que se presentan en los contextos rurales que han impactado en la educación 

como lo mencionó D. Vanegas (2024) respecto de la educación rural en Colombia. 

En ese sentido, reconociendo las demandas de las generaciones presentes como el 

hambre, la escasez, la criminalidad, la contaminación, entre otras que son conocidas por los 

organismos nacionales e internacionales, es vital concebir el desarrollo sostenible 

contextualmente en relación con las realidades de cada país, en el que sea factible combatir 

el hambre y la pobreza como principales afectaciones de las poblaciones vulnerables, así 

como la violencia. 

Teniendo en cuenta estas cualidades, el desarrollo sostenible se conceptualiza desde 

esta investigación como la evolución económica y social de una sociedad asentada en un 
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territorio, que surge de sus propios requerimientos, estableciendo, como sugiere Freire 

(1970), una conciencia de la realidad circundante, lo que permite proponer cambios a partir 

de sus propias carencias sin perjudicar el entorno y conservando los recursos existentes. 

Significa entonces, que el desarrollo sostenible debe permitir a una comunidad 

acceder a oportunidades de economía que descentralicen el comercio y les permita crecer 

como una sociedad empoderada de sus propios avances, supliendo sus necesidades básicas 

y evitando de esta manera la pérdida cultural, al fortalecer la tendencia del abandono del 

campo para migrar a las ciudades con mayores oportunidades económicas. 

Frente a lo anteriormente dicho, se precisa la exigencia de establecer una 

caracterización del desarrollo sostenible respecto a los contextos en los que se desea poner 

en práctica, teniendo en cuenta la pertinencia de establecer relaciones estrechas con las 

personas que conviven en cada comunidad, para identificar aquello que les beneficia y que 

no se encuentre en contravía con su cultura y costumbres como un aspecto importante a 

tener en cuenta en los entornos rurales, especialmente aquellos alejados de las capitales, 

conservando sus raíces a pesar de la influencia tecnológica.  

Las particularidades de las zonas rurales permiten reconocer aspectos claramente 

diferenciados con las zonas urbanas como lo son la economía, la cultura, las costumbres, la 

educación e inclusive la visión que se tiene de la pobreza. En este sentido, se considera 

también el desarrollo sostenible como un factor diferencial en los territorios rurales ya que 

no puede ser igual la concepción que se tiene de éste y los impactos que ocasiona en el 

sector urbano que aquellos que se generan en los sectores rurales.  
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De tal modo, es importante reconocer en los territorios rurales aquellas 

oportunidades que se generan a partir de la biodiversidad que por lo general se encuentra 

rodeándolos, procurando la posibilidad de acceder a alimentos menos procesados y 

manteniendo la estabilidad agroecológica, lo que en palabras de Hornung et al. (2021) se 

establece como desarrollo rural sostenible que “involucra procesos productivos, es decir, es 

la capacidad del agroecosistema para mantenerse, incluyendo el rendimiento, 

mantenimiento y preservación de la biodiversidad” (p. 6). 

Por esto, representa un importante desafío para las comunidades rurales, dado que 

además de perseguir su desarrollo económico y social, también deben perseguir la 

protección de la biodiversidad como una realidad cercana a ellas. Para lograr un desarrollo 

rural sostenible, la educación debe abordar esta realidad y contribuir como un aspecto 

clave, como es el caso de la agroecología, que busca principios más sostenibles y mejores 

escenarios de vida económica y social en el campo (Hornung et al., 2021, p. 6). 

Finalmente, se precisa concebir el desarrollo sostenible como una realidad e interés 

mundial, permitiendo crecimiento desde lo económico, lo social y ambiental, considerando 

como particular el Desarrollo Rural Sostenible (DRS) como un aspecto digno de ser 

abordado por las políticas de los países y por entidades de índole mundial como la 

UNESCO, ya que desde allí se pueden regir los destinos de los territorios y de las 

poblaciones que viven en ellos, permitiendo de tal manera, apropiar este concepto desde la 

educación rural multigrado. 

De igual forma, al concebir un DRS se ofrece la posibilidad de brindarle a los 

asentamientos rurales la oportunidad de permanecer en sus territorios protegiendo los 
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recursos naturales como se ha realizado históricamente con su desarrollo socioeconómico, 

bajo la vigilancia y apoyo de los entes políticos y ambientales locales e internacionales. En 

este sentido, se considera que la mejor forma para lograr esta integración es a través de una 

EDS que se pueda vincular a la ruralidad y el contexto de la educación multigrado. 

Educación para el Desarrollo Sostenible. 

En el presente apartado se proyecta la categoría denominada EDS considerando que, 

conforme con la UNESCO (2020) se ha ido abordando este concepto a partir del año 1972 

hasta la actualidad, pasando por diversos cambios que se han dado a partir de las 

conferencias y cumbres realizadas particularmente por los países pertenecientes a esta 

organización. 

En este aspecto, se precisa hacer un análisis de la conformación de este concepto a 

través de los años, específicamente desde los documentos emitidos por entidades como la 

UNESCO. En concordancia con la ilustración de Desarrollo Sostenible se consideró desde 

la Cumbre de Río de la ONU (1992) la trascendencia de la enseñanza para promover el 

Desarrollo Sostenible (DS) logrando posicionar la educación con un rol fundamental para el 

alcance de metas a nivel mundial, sin embargo, no se estableció una ruta para que las 

instituciones educativas lograran abordarlo. 

Luego de estas fechas, en 2005 se inicia la Década de las Naciones Unidas de la 

Educación para el Desarrollo Sostenible (2005 - 2014) con el objetivo de reorientar la 

educación global hacia un objetivo fundamental: aprender a trabajar y vivir de manera 

sostenible (UNESCO, 2020, p. 66). Sugiriendo la importancia que se le daría a esta noción 

a nivel mundial y en cuanto a su contribución al desarrollo sostenible. 
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De 2012 a 2014, se llevaron a cabo dos Cumbres de Desarrollo Sostenible (Río+20 

y Aichi-Nagoya) para promover los principios de Sostenibilidad Ambiental y de la EDS. 

Además, se inició el Programa de Acción Mundial de Educación para el Desarrollo 

Sostenible 2015-2019 (UNESCO, 2020, p. 66). De manera similar, en 2015 se dieron a 

conocer los 17 ODS, incluidos los objetivos 4.7 y 12.8, que mencionan la EDS en términos 

de conocimiento para avanzar en el desarrollo sostenible y la EDS, así como para garantizar 

que las personas en todo el mundo tengan acceso a la información y el conocimiento, 

relacionados con el desarrollo sostenible y estilos de vida acordes con la naturaleza (ONU, 

2015, p. 26). 

En el año 2019 la UNESCO publica el Marco para la aplicación de la EDS después 

de 2019: EDS para 2030 (UNESCO, 2020, p. 66). En el anterior documento se encuentran 

las orientaciones para docentes, directivos e instituciones encargadas de promover, 

fortalecer y proponer los planes de estudio en los planteles educativos. Entendido este como 

una propuesta a nivel global que busca fortalecer el alcance de los ODS a través de la 

educación, convirtiéndose en un instrumento para cautelar el deterioro ambiental y 

fortalecer el cumplimiento de estos. 

Todos y cada uno de los avances que se han dado a través de la historia y que han 

ocasionado la consolidación de este concepto tal y como lo conocemos actualmente, lleva a 

reconocer las tendencias que existen en los procesos educativos frente al DS y la 

importancia de vincular la EDS como una ruta pertinente para alcanzarlo que ha sido una 

gran preocupación durante muchos años, como se ha expresado en anteriores líneas.  
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En la actualidad la EDS se puede definir particularmente como “una educación que 

empodera a las y los educandos, dotándoles de conocimientos, habilidades, valores y 

actitudes para tomar decisiones fundamentales y adoptar medidas responsables en favor de 

la integridad del medio ambiente, la viabilidad económica y una sociedad justa" (UNESCO, 

2020, p. 8). Se ofrece de tal manera una definición integral que busca incluir las 

dimensiones del ser humano estableciendo una vinculación con la educación de todos los 

contextos, incluida la educación rural multigrado. 

Por consiguiente, para el caso de la educación rural multigrado, es imprescindible 

educar en habilidades y valores en favor del medio ambiente, considerando que este se 

constituye como una parte primordial de su bienestar integral y de su relación con el 

mundo. Del mismo modo, al procurar una EDS para los NNA de los entornos rurales se 

puede garantizar una vinculación en las dinámicas de la ciudadanía global para disminuir 

las brechas de pobreza y desigualdad. 

Esta visión global dada a la EDS necesita ser llevada a los contextos locales, 

especialmente si se consideran las particularidades de los territorios para elaborar un plan 

de acción como lo propone la UNESCO (2020), incluyendo a todas las personas, para 

transfigurarse en una escuela para el desarrollo sostenible. En este caso, mediante las 

huertas escolares se puede integrar a toda la comunidad educativa de manera que se le 

permita tomar un papel determinante frente a la EDS y su rol en el contexto. 

Alternativamente, es vital identificar las cualidades de la EDS que le permiten 

contribuir al desarrollo social. En este caso, la UNESCO (2020) argumenta que la EDS 

permite fomentar el pensamiento crítico y reconsiderar sobre los valores, actitudes y 
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comportamientos de un individuo, por lo que se establece como necesaria en la obtención 

de habilidades sociales. Cada uno de estos necesitan ser considerados e incluidos en los PEI 

de los planteles educativos porque se establecen valiosos para educar a los niños y 

adolescentes para la ciudadanía global. 

Se precisa de otro modo, establecer esas características que posee la EDS y que le 

permiten contribuir al desarrollo social. En este caso, la UNESCO (2020) considera que “la 

EDS es necesaria para proporcionarles habilidades de pensamiento crítico que permitan 

reflexionar sobre los valores, actitudes y comportamientos individuales” (p. 54). Cada una 

de ellas consideradas e incluidas en los currículos de las instituciones educativas ya que se 

piensan útiles para los NNA que deben educarse para las exigencias globales. 

Es importante tener en cuenta la consideración de la UNESCO (2017) de que la 

EDS no debe estar aislada y establecida como una materia anexa o específica, por el 

contrario, debe procurarse de una manera transversal que se convierta en una parte integral 

de la enseñanza, situación que ocurre en similitud con la realidad de las huertas escolares, 

teniendo presente los usos que se le dan a estas en el aprendizaje, la ciencia y la 

desnutrición. 

Desde la escuela rural multigrado y el uso de las huertas escolares, es importante 

hacer mención a las diferentes oportunidades que se generan con el uso de estas para la 

educación, particularmente en el uso pedagógico para fortalecer habilidades y competencias 

de las asignaturas básicas, así como para fortalecer la ciencia y la investigación a manera de 

contribución a las habilidades cognitivas de los estudiantes específicamente.  
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Por ello, desde la concepción de la EDS es necesario establecer los criterios que se 

deben considerar para lograrla de manera efectiva en las instituciones educativas, pues se 

ha determinado en estudios recientes que la EDS se ha establecido especialmente a través 

de la instrucción de estudios científicos sobre el medio ambiente, lo que no permite 

potenciarlo con todas las oportunidades que ofrece a los estudiantes, dejando de lado las 

tres dimensiones propuestas desde la UNESCO (2020) citadas por Roca (2021) como son:  

Dimensión de aprendizaje cognitivo: Comprender los desafíos para la sostenibilidad 

y sus interconexiones complejas. Explorar ideas disruptivas y soluciones 

alternativas. 

Dimensión de aprendizaje conductual: Llevar las acciones prácticas para la 

transformación hacia la sostenibilidad a las esferas personal, social y política. 

Dimensión de aprendizaje social y emocional: Desarrollar actitudes y valores 

fundamentales para la sostenibilidad, cultivar la empatía y la compasión por otras 

personas y el planeta, y motivar a liderar el cambio necesario. (p. 76) 

Contemplando estas dimensiones planteadas, poco se menciona acerca de las 

oportunidades que se pueden dar para la dimensión conductual en la que los NNA pueden 

transformar su entorno a través de las prácticas y el aprendizaje en sostenibilidad, ni de las 

oportunidades que se generan desde la dimensión de aprendizaje social y emocional, 

considerando el contexto rural en el que se desenvuelven las actividades de la huerta 

escolar mediante la interacción entre estudiantes y docentes, como una característica propia 

del proceso educativo, así como la intervención de los padres de familia, específicamente 

en la enseñanza rural multigrado.  
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Por el contrario, la UNESCO (2020) afirma que existen numerosas habilidades que 

se pueden adquirir a través de la EDS que superan las dimensiones definidas por la EDS 

para el año 2030. Esto se debe a la necesidad de fomentar habilidades de pensamiento 

crítico que permitan a los estudiantes contemplar sus propias opiniones y principios, así 

como una amplia gama de estilos de vida. Se afirma que la EDS no se reconoce 

explícitamente como dimensión cognitiva. En consecuencia, en el contexto de la educación 

rural multigrado, se refiere a las oportunidades más que a las ventajas que los estudiantes 

pueden obtener de la utilización de las huertas escolares. 

Para el caso de la educación rural multigrado, en la que se presentan características 

particulares con respecto a la forma en que se determina la organización de los grados de 

estudiantes, los temas del plan de estudios o la gestión administrativa, se debe considerar la 

particularidad de este contexto rural, las situaciones de los establecimientos educativos y 

las necesidades a nivel global, con el fin de identificar las dificultades existentes en el 

entorno y el modo de solucionarlas teniendo en cuenta que “la EDS se define como un 

concepto educativo holístico, orientado a la solución de problemas, al futuro y a la acción, 

que aborda los aspectos sociales, culturales, ecológicos y económicos de diferentes temas 

relacionados con la sostenibilidad” (Lochner et al., 2021, p. 1). 

Reconociendo todos los aportes que puede hacer la EDS desde los planteamientos 

de la UNESCO a través de los años y el establecimiento de las características a nivel local 

en la región del Guavio - Cundinamarca, es importante reconocer la educación rural 

multigrado, estableciendo una definición más acercada de ésta a la realidad de la ruralidad 

de la región, dado que es a partir de allí que se determinan las condiciones de la EDS y los 

impactos que ésta tiene en la vida de cada una de las personas que conviven y actúan allí.  
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Por este motivo, se precisa establecer desde esta investigación la posibilidad de 

integrar la Educación en Desarrollo Rural Sostenible (EDRS) que considere las 

características particulares de las zonas rurales y de la educación que allí se presenta, 

especialmente si nos referimos a aquella que se realiza en conjuntos de grados como es la 

realidad de la Región del Guavio. De tal manera, una EDRS, necesita vincular la dimensión 

ambiental que incluya la interacción con la naturaleza que rodea el acto educativo y la 

importancia de esta en la vida de los NNA.  

Al respecto de las orientaciones que se dan en la UNESCO (2020), se ponen de 

manifiesto cinco esferas de acción principales dentro de los que se encuentran la conversión 

de los entornos de aprendizaje, las políticas, el fortalecimiento de las potencialidades de los 

docentes, la acción de los jóvenes, el empoderamiento y la premura de las iniciativas a 

nivel local (pp. 25 - 34). Sin embargo, esta propuesta se hace generalizada sobre las 

acciones que se deben realizar a nivel global, sin establecer una diferenciación entre los 

contextos rurales y urbanos, desconociendo las diferencias que presenta la educación y la 

diversidad de los entornos educativos en los países.  

Por otra parte, la realidad de la educación rural multigrado permite vincular a las 

comunidades circundantes en cada una de las labores que se realizan fuera y dentro del 

salón de clases, extendiendo la educación que se imparte a las familias. Lo anterior, supone 

que para que exista un EDRS, además de reconocer los entornos y la realidad de la 

ruralidad que rodea la vida de los estudiantes, se necesita indiscutiblemente de la 

intervención de los integrantes de la comunidad para según la UNESCO (2020) 
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cooperar con los lideres comunitarios locales, las familias y los agentes de las 

organizaciones no gubernamentales y del sector privado que trabajan en pro de la 

sostenibilidad, a fin de hacer de la comunidad local un entorno valioso para el 

aprendizaje y la acción interdisciplinarios y basados en proyectos en favor de la 

sostenibilidad. (p. 28) 

Respecto a la EDRS, la educación rural multigrado y las huertas escolares, es 

pertinente que las políticas públicas y las orientaciones de la UNESCO se establezcan 

considerando las disimilitudes entre los entornos urbanos y rurales, especialmente en la 

proporción de los recursos económicos e individuales para implementarlas de manera 

adecuada. 

En conclusión, es fundamental tener en cuenta, con respecto a esta categoría, los 

puntos de vista de autores como Leff (2007), citado por Mora (2020), de que la comunidad 

global enfrenta una variedad de desafíos, incluyendo la seguridad alimentaria, la justicia, la 

pobreza, la violencia y la crisis ambiental, todos los cuales son problemas de la modernidad 

occidental. En cuanto a la educación rural multigrado, se debate la aplicabilidad de la 

educación en los marcos de desarrollo sostenible a cada una de estas cuestiones. 

De igual manera, autores como Boff (2013), citado por Mora (2020), brindan un 

análisis de los modelos actuales de desarrollo sostenible. Discuten el concepto de 

sostenibilidad, que constituye la base de los pilares económico, social y medioambiental, 

que para el caso de esta investigación se consideran pertinentes, en relación a la realidad del 

contexto rural colombiano.  



 

 

91 

Exploran varios aspectos de la sostenibilidad, incluida la sostenibilidad retórica, que 

enfatiza la importancia de estos pilares. También discuten la débil sostenibilidad, que se 

centra en mejorar los procedimientos de producción por medio del uso de productos 

biodegradables, de la que también pueden tomarse prácticas relacionadas con las huertas 

escolares y en procura de la utilización de abonos orgánicos y el uso de elementos 

reciclados.  

Se menciona una sostenibilidad ilusoria, que implica la conversión a fuentes de 

energía reducidas en carbono. De igual manera, se discute una insuficiente sostenibilidad, 

que pretende alinear la producción con el ritmo natural. Se destaca la posible sostenibilidad, 

lo que enfatiza la necesidad de salvaguardar los recursos para las descendencias futuras y; 

por último, se menciona la sostenibilidad deseada, que enfatiza la importancia de las 

consideraciones éticas para la sociedad en su conjunto, y no solo para las individualidades 

por lo que se puede adaptar a la sociedad rural. 

Cada forma de sostenibilidad nos impulsa a considerar cómo se puede llevar a cabo 

la EDS en las escuelas rurales multigrado, particularmente a la luz de la distinción que 

mantiene con la educación para la sostenibilidad. Al respecto, Boff (2013), citado por Mora 

(2020), nos ofrecen una comparación entre desarrollismo, sostenibilidad y sustentabilidad. 

A partir de estos conceptos es conveniente entender que la sostenibilidad surge de 

un paradigma globalizador que integra aspectos económicos, ambientales y sociales. Es un 

enfoque interdisciplinario con una postura política y epistemológica, cuyo objetivo es 

lograr la justicia y la reciprocidad a través del bio centrismo. La promoción de la 
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solidaridad  y los derechos humanos implica la utilización de tecnologías limpias con fines 

educativos en el campo del desarrollo sostenible. 

En contraste, Mora (2020), citando a Boff (2013), afirma que la educación para la 

sostenibilidad se fundamenta en consideraciones culturales, políticas, éticas, espirituales y 

sagradas. Tiene su origen en la región andina del sur epistemológico de América Latina, 

donde es moderno y representa una cosmovisión matriarcal del cuidado de la tierra basada 

en la proporción entre precaución y derechos. La formación para la sostenibilidad establece 

su marco para transformar la educación ambiental con el fin de legitimar la viabilidad a 

largo plazo de la vida en el planeta (pp. 30-31). 

Por lo tanto, es pertinente para esta investigación examinar la intersección del 

desarrollo sostenible con la educación, ya que Mora (2020) define el desarrollo sostenible 

como aquel que incluye las dimensiones ambiental, social y económica. Estas dimensiones 

son particularmente significativas en el contexto de la educación rural multigrado, 

especialmente tomando en consideración las realidades esbozadas en el problema de 

investigación. 

El abordaje de la educación para el desarrollo sostenible demanda otras formas y 

estructuras de pensamiento unido a otras propuesta de educación que incluyan la formación 

integral, que “aborda las actuaciones del ser humano individual y la vez multidimensional y 

pluridimensional, teniendo en cuenta todas sus particularidades y contextos” (Orduz-

Quijano, 2020, p. 17). 
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Esta apuesta educativa demanda del docente otras competencias y estrategias, como 

la  “Argumentación e identificación de situaciones problemáticas”, otras “prácticas 

pedagógicas” que posibilita el desarrollo de esta educación en contexto, “la toma de 

decisiones colaborativa de los aprendizajes” para “brindar soluciones para resolución de 

problemas” (Cortés-Dussán et al., 2021, p. 8). 

En cuanto al desarrollo sostenible, este mismo autor visualiza las interconexiones 

entre el norte y el sur como un medio para implementar una economía sostenible que sea 

ambientalmente consciente y no afecte negativamente a las generaciones futuras. Se sugiere 

que el sur no debería aceptar los dictados del capitalismo, ya que en el norte no procura por 

la defensa de la naturaleza y, en cambio, contemplar la unificación de las humanidades y 

las ciencias en su plan de estudios. Además, se contempla la falta de principios ambientales 

afectivos y espirituales establecidos relacionados con el desarrollo sostenible. 

En referencia a la manera en que se pretende incorporar la Educación para el 

Desarrollo Sostenible a los currículos institucionales, Mora (2020) sostiene que las 

cuestiones ambientales se identifican y abordan de manera segmentada a través de 

currículos compuestos por varios componentes transversales. En este caso, estos 

componentes se pueden integrar a través de la huerta escolar de educación primaria rural 

multigrado, lo que facilita la vinculación de diversas materias.  

Además, es crucial reconocer que distinguir las disparidades entre educación para el 

desarrollo sostenible y educación para el desarrollo sustentable puede ser un desafío, 

particularmente cuando estas disparidades se comparan con los aspectos prácticos de la 

educación. Mora (2020) sugiere que estas disparidades pueden estar interconectadas a 
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través de las competencias socioambientales que alienten a los estudiantes a pensar de 

manera crítica y persuasiva para tomar decisiones, poniendo como base valores como el 

respeto y la diversidad. 

En conclusión, teniendo en cuenta las políticas públicas departamentales y 

nacionales, se considera pertinente comenzar con una EDS que permita a docentes y 

discentes explorar los requerimientos de la educación global para situarlos en el marco de 

su educación local. De esta manera, la EDS puede ampliarse posteriormente de una manera 

más cohesiva para incorporar facetas importantes que incluyen la visión religiosa y la 

conciencia ambiental en relación con la cultura de la educación rural multigrado. 

Dentro de estas visiones y basados en el entorno local de la educación rural 

multigrado para la región del Guavio, se establece pertinente reconocer la Huerta Escolar 

como una realidad de las prácticas docentes, particularmente en aquellas de índole rural que 

son empleadas con diversos enfoques y propósitos educativos, como se ha mencionado 

previamente. Considerando el papel que desempeñan para la educación rural multigrado, 

estas huertas escolares pueden ser utilizadas para vincular la EDS dada la frecuencia con la 

que se abordan por los docentes y las comunidades de estos entornos educativos. 

Huerta Escolar. 

Por otra parte, se precisa hacer mención a la categoría de huerta escolar (HE) como 

una de las principales a abordar en esta investigación, considerando los objetivos 

propuestos para ésta y la relación que se presenta entre ella y las demás categorías 

establecidas, teniendo en cuenta el contexto de la región del Guavio – Cundinamarca, 

especialmente en el sector rural. Para hacer mención a esta categoría, es importante 
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reconocer que otros autores a nivel global se han referido a ella con nombres como huerto 

escolar, jardín escolar, huerto ecológico escolar o biohuerto escolar por lo que para este 

caso se denominará como se establece inicialmente. 

A lo largo de la educación mundial, así como en Colombia, se ha hecho uso de las 

huertas escolares con objetivos diversos para el impulso comunitario a través de la 

enseñanza y la ciencia. Esta estrategia utilizada en las escuelas de Colombia, especialmente 

en los sectores rurales, se encuentra referenciada inicialmente en el artículo 67 de la ley 115 

de 1994 en el que se establece que, dentro de las huertas escolares “los educandos puedan 

desarrollar prácticas agropecuarias y de economía solidaria o asociativa que mejoren su 

nivel alimentario y sirvan de apoyo para alcanzar la autosuficiencia del establecimiento” 

(Congreso de la República de Colombia, ley 115  de 1994, p. 16). 

En el enfoque dado a la huerta escolar desde el año 1994 para Colombia se 

establecen las huertas escolares con el objetivo de implementar estrategias contra la 

desnutrición y la pobreza. Sin embargo, para la actualidad, basado en las investigaciones 

realizadas por Hinton et al. (2018); Lochner et al. (2021); Morales et al. (2021); Rodríguez 

et al. (2018), López et al. (2020), Caballero (2021) y otros; las huertas escolares recogen 

muchos beneficios que se encuentran desde la lucha contra la desnutrición, la escasez, el 

apoyo académico y la educación en valores o socioemocional. 

Considerando estos aspectos, las oportunidades de aprendizaje que se generan para 

un grupo de estudiantes a partir de la implementación de las huertas escolares son tan 

variados que pueden adaptarse con facilidad a cualquier contexto en el que se implementen 

estas, específicamente si se trata de abordar la EDS a partir de su uso. Según Zabala (1998) 
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“se puede desarrollar en los centros educativos y que repercute positivamente en los 

alumnos que se encargan de cultivar en estos, y en ocasiones se utilizan como centro de 

actividades para fomentar la concientización con el medio ambiente” (como se citó en 

Rodríguez et al., 2018, p. 85). 

Dado lo anterior, y teniendo en cuenta que la agricultura forma parte de la 

cotidianidad en los niños, niñas y adolescentes (NNA) de las regiones rurales de la región 

del Guavio – Cundinamarca, la huerta escolar presenta la característica de ser transversal en 

cada uno de los espacios académicos en los que se emplea, surgiendo dentro de la 

educación rural multigrado. Según Vera (2015), citado por Zambrano et al., (2018), la 

huerta escolar se puede constituir como “un espacio de construcción de procesos 

investigativos que permite desarrollar capacidades como la curiosidad, el deseo de conocer, 

indagar, cuestionar, observar, criticar, reflexionar y solucionar problemas” (p. 6). 

Dado lo anterior, teniendo en cuenta que la agricultura forma parte de la 

cotidianidad en los NNA de las regiones rurales de la región del Guavio – Cundinamarca, la 

huerta escolar presenta la característica de ser transversal en cada uno de los espacios 

académicos en los que se emplea surgiendo dentro de la educación rural multigrado y se 

puede constituir Según Vera (2015) citado por Zambrano et al., (2018) como “espacio de 

construcción de procesos investigativos, que permite desarrollar capacidades como la 

curiosidad, el deseo de conocer, indagar, cuestionar, observar, criticar, reflexionar y 

solucionar problemas” (p. 6). 

En vista de que la huerta escolar se encuentra descrita desde el Ministerio de 

Educación Nacional (2010) como proyecto pedagógico productivo para agricultura 
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sostenible y se considera la ejecución de éste con base en los dos componentes 

especificados para estos tipos de proyectos, como son las acciones productivas y las 

acciones pedagógicas. Es importante comprender que las acciones pedagógicas a las que 

nos podemos referir para este caso se establecen de tipo científico – ambiental tal y como se 

encuentra contemplado, de manera generalizada para todos los niveles y contextos 

educativos.  

Considerando las investigaciones referenciadas en este documento y la propuesta de 

los ODS y la EDS desde la UNESCO, es pertinente dar una mirada a los diversos 

beneficios que se obtienen de las huertas escolares ya que se conciben en palabras de 

Zambrano et al. (2018) para dinamizar el proceso de aprendizaje, promoviendo y 

fomentando así una enseñanza activa y dinámica. Opera dentro de un entorno físico y de 

vida, en el que no sólo se refuerza el aprendizaje académico, sino que también se mejora el 

aprendizaje nutricional. Contemplando el entorno vivo que constituye la realidad de la 

ruralidad en que conviven los NNA de la región del Guavio – Cundinamarca y la forma en 

la que puede ser impactado por sus acciones.  

Sin dejar de lado los componentes de los PPP, la realidad de la educación rural y el 

papel en la transformación de los contextos cercanos, es importante también tener en cuenta 

lo que menciona Mazzini (2012) citado por Zambrano et al. (2018) sobre las huertas 

escolares en que, son un espacio de ejecución, acción y cooperación, que realza la escuela y 

su ambiente, en el que se logra mejorar la posición alimenticia de los estudiantes y las 

habilidades científicas de los educandos que sean críticas y reflexivas. De esta manera se 

pueden articular asertivamente con una EDRS que provenga de la realidad del contexto en 

el que interactúan los estudiantes. 
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Las huertas escolares en escuela primaria rural multigrado se definen como una 

estrategia que permite a los NNA interactuar en un espacio controlado que se asemeja a su 

cotidianidad y a la actividad agrícola que les rodea, permitiendo cultivar alimentos de su 

propia elección que complementan sus dietas familiares y conjuntamente les permite 

vincular una dimensión nutricional y humana en la ejecución de éstas como lo propuso 

Herrera (2019), así como una constante interacción con los miembros de la comunidad que 

favorecen tanto el acto educativo como este PPP. 

Por otra parte, al ejecutar este tipo de estrategias con NNA de escuela primaria rural 

multigrado se brinda la oportunidad de fortalecer un pensamiento crítico en cada uno de 

ellos, en el que se inicie una transformación de la sociedad dando prioridad no solamente a 

los aprendizajes cognitivos sino a los sociales y conductuales como lo propone la UNESCO 

(2020). De esta manera, se continúa con una educación que los vincule desde el sector rural 

a la educación para una sociedad sostenible, como lo establecieron Calderón Guerrero et al. 

(2024) frente a la posibilidad de formar ciudadanos para la transformación. 

Del mismo modo, las huertas escolares también cumplen un rol primordial en la 

producción del pensamiento crítico de los NNA y de sus padres de familia, ya que permite 

reconocer la importancia de cultivar sus propios alimentos al obtenerlos directamente de 

sus parcelas, evitando los costos elevados del transporte de hortalizas de otras regiones del 

país. Situación que requiere ser considerada como vital, especialmente teniendo en cuenta 

los elevados índices de pobreza durante la pandemia COVID-19 y la escaza posibilidad de 

acceso a los alimentos que se dio durante esta contingencia que fueron ampliamente 

expuestos por Abizanda et al. (2022). 
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Finalmente, aunque la huerta escolar ha sido empleada como estrategia educativa en 

diversos ámbitos, tanto rurales como urbanos, la concepción que se tiene de ésta desde el 

contexto de la educación rural multigrado se establece con objetivos que sobrepasan los 

meramente académicos, trascendiendo a convertirse en una estrategia académica, 

nutricional y comunitaria a través del currículo de la educación primaria rural multigrado.  

Esta postura que se adopta desde el ámbito educativo de la escuela rural multigrado 

genera oportunidades para la EDS ya que se presenta la posibilidad de vincular la población 

educativa de forma generalizada en las tareas que se generan en torno a ella, procurando 

una cultura de asociación de todos los vecinos cercanos a la escuela. 

Educación rural. 

Tal y como se ha especificado en párrafos anteriores el DRS, la EDRS y la huerta 

escolar se encuentran estrechamente relacionados a partir del contexto en el que se pretende 

desarrollar ésta última, en un trabajo conjunto con la comunidad educativa. En este aspecto 

es pertinente para esta investigación hacer un esbozo de las características de la educación 

rural, así como de cada uno de los actores que la componen y que hacen efectivo el acto 

educativo en entornos rurales de la región del Guavio – Cundinamarca.  

Es importante identificar lo que actualmente se entiende para el contexto 

colombiano como educación rural, considerando el territorio en el que se desarrolla esta 

investigación. En este aspecto, es preciso reconocer que esta educación rural se puede 

definir inicialmente como aquella que se imparte en centros escolares que se encuentran 

establecidos en entornos ajenos a los contextos urbanos, ya sean de tipo rural disperso o 

cabeceras municipales.  
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Basados en el Censo Nacional de Colombia para el año 2018 y la proyección que se 

establece para Cundinamarca, en el año 2023 se presentaría un incremento de 0,71% en la 

población rural del departamento de Cundinamarca, dando de esta manera luces al respecto 

de la forma en que se dinamiza la población del departamento, entendiendo que al 

incrementarse la población se debe continuar con la cobertura educativa para estas zonas 

rurales.  

En este sentido, la educación rural se establece como prioridad en los territorios que 

comprenden estas zonas, haciendo una diferenciación entre aquellas zonas rurales que se 

encuentran cercanas a las cabeceras municipales y aquellas que se encuentran en extremo 

alejadas de los centros urbanos, éstas últimas presentando situaciones más marcadas en las 

desventajas que se dan por su ubicación respecto a otros lugares del país y a la educación 

que pueden recibir los estudiantes.  

Con el fin de alcanzar el acto educativo en este tipo de territorios se demanda de la 

colaboración proactiva de todos los sujetos que constituyen la comunidad, entendiéndose 

esta como aquella que está compuesta por la población, los padres de familia, los discentes 

y los maestros, cada uno de ellos con sus roles definidos como un engranaje que busca 

exclusivamente el bienestar de los estudiantes en el alcance de una educación de 

excelencia.  

Para determinar el significado de cada uno de los roles, es necesario brindar una 

explicación pormenorizada de la manera que cada uno de ellos se relaciona con los diversos 

pasos que componen los procedimientos de la educación rural. Debido a que los profesores 

son quienes lideran las actividades que se realizan en la educación rural, muchas veces 
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anteponiendo las necesidades de la comunidad educativa a las propias, este es el aspecto en 

el que podemos profundizar para identificar el trascendental papel que toman los docentes 

en el proceso educativo de este sector. 

Para el caso de estos docentes, las acciones que se adelantan en las sedes educativas 

de la ruralidad requieren un sin fin de habilidades y estrategias para garantizar el proceso 

educativo con los NNA que asisten a las escuelas rurales, particularmente considerando la 

cantidad de retos que suceden en este tipo de entorno que se encuentran relacionados en su 

mayoría por la falta de recursos para el trabajo, la lejanía de los centros poblados, la falta de 

cobertura en telecomunicaciones, los conflictos armados, la pobreza y el abandono, entre 

otros. 

Por otra parte, de acuerdo con Bustos (2014) en referencia al papel del docente, se 

recalca de manera importante la forma en que el docente debe conocer la cultura en la cual 

se desenvuelven sus estudiantes para que pueda construir una propuesta pedagógica que les 

beneficie. Lo anterior, poniendo precedente acerca de la formación pertinente que deben 

tener los docentes que se enfrenten a este tipo de entornos, por la exigencia que tiene en 

relación con su ubicación y a la forma en que se disponen los estudiantes en el aula. 

Al hacer referencia a estas situaciones, no se busca más que enaltecer el trabajo 

realizado por los docentes en la ruralidad, toda vez que son ellos los primeros en enfrentar 

estas realidades que traen consigo los estudiantes al aula y por ende los llevan a buscar 

soluciones integradoras que permitan enlazar a toda la agrupación educativa en proyectos y 

actividades para el beneficio de todos, como es el ejemplo de la huerta escolar.  
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Por otra parte, si nos referimos a los estudiantes que confluyen en la educación 

rural, podemos referenciar grupos de NNA en primer lugar en condiciones de pobreza, con 

poco acceso a recursos socioeconómicos e influencia de los medios tecnológicos que 

actualmente influyen en aquellos que viven en las ciudades, ya sea por la falta de dinero o 

por la mala calidad en la cobertura de telecomunicaciones, inclusive por la falta de 

electricidad tal y como se presenta en algunas sedes educativas rurales de Colombia y la 

región del Guavio - Cundinamarca. 

Los NNA que adelantan su formación académica desde la educación rural son 

estudiantes que se encuentran altamente influenciados por los procesos agrícolas que se 

realizan en los entornos en los que conviven, siguiendo el estilo de vida de sus padres o 

abuelos frente a la búsqueda de recursos económicos para sostener sus familias. Lo 

anterior, permitiendo que sean ellos quienes más contribuyen a las huertas escolares por los 

conocimientos y experiencia que poseen.  

De esta manera, queda claro el papel crucial de los padres en la educación rural, 

porque son ellos quienes contribuyen activamente en la formación de los NNA, donando su 

conocimiento y trabajo a iniciativas benéficas como la huerta escolar. Además, debido a la 

ubicación de estas instalaciones educativas remotas, los padres son responsables de 

mantener su infraestructura y garantizar la continuidad del servicio educativo. 

En este aspecto, la cultura ocupa un papel fundamental en el éxito del acto 

educativo rural y de los PPP que se adelantan en las sedes educativas, ya que es a través de 

ella que se identifican, se proponen, se adelantan y se sostienen. De tal manera, es la 

educación rural quien garantiza el respeto por la cultura y propone su currículo basado en 
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esta, ya que “en las zonas rurales se considera que la educación está enfocada a las 

prácticas educativas a través de la experiencia en la producción de bienes de sustento 

humano o bienes de consumo Santos y Silva (2016)” citado por (Hornung et al., 2021, p. 

5). 

Al referir globalmente al papel que desempeña la Educación Rural en el DRS 

podemos identificar la oportunidad que se presenta frente al contexto ambiental en el que se 

desenvuelve, tal como lo mencionan Hornung et al. (2021). Especialmente si se trata de la 

agroecología y de los conocimientos aplicados de esta a la cotidianidad de los NNA 

realizando una interconexión entre la teoría de la EDRS y la práctica de ella en la educación 

rural. 

En acuerdo con Bustos (2014), esta EDRS perteneciente a la educación rural debe 

tener una interacción directa con numerosas áreas como la economía, la sociología, la 

ecología, la antropología, entre otras, que comprenden la creación integral del ser humano. 

En base a lo anterior, se destaca la necesidad de un currículo que incorpore todas las 

cualidades de este estilo de educación y permita una perspectiva global de cada uno de sus 

elementos. 

Del mismo modo, confluyen en esta educación rural los índices poblacionales de los 

territorios rurales que además de llevar a las características descritas en esta categoría, 

ocasionan una organización educativa denominada escuela rural multigrado que establece 

diferenciaciones marcadas respecto de la educación rural por grados, ya que las 

características administrativas, pedagógicas y comunitarias son especialmente particulares 

y, por lo tanto, requieren de un abordaje diferencial. 
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Como aporte sobre el estado de esta, en Colombia, es importante resaltar que: 

Se desarrolla en zona dispersa, distante de los centros poblados con mayor 

desarrollo, con poca inversión en infraestructura y tecnología y sin desarrollo de 

muchas competencias, entre ellas las computacionales. De otro lado, el sector rural 

ha estado permeado por el conflicto armado y las desigualdades, generando grandes 

brechas sociales. (Acero et al., 2021, p. 1) 

Lo anterior, hace más complejo este proceso educativo y serán muy importantes la 

innovación curricular y pedagógicas para estos desarrollos. 

La Educación Rural Multigrado. 

Iniciando desde la educación rural descrita en los párrafos previos, de las 

características particulares de este contexto y de su población, es pertinente mencionar que 

la educación rural multigrado se ha dado a nivel nacional y en la región del Guavio, 

atendiendo a situaciones como los bajos índices de población estudiantil en estas zonas 

rurales, razón por la que se establecen sedes educativas para garantizar el derecho educativo 

de los NNA.  

En particular, las escuelas rurales multigrado se caracterizan por estar constituidas 

por un número menor de estudiantes de la sede entre edades de 5 a 12 años 

aproximadamente. Si es preciso mencionar, este tipo de sedes educativas particularmente 

atiende todos los niveles educativos de educación básica primaria con grados alternados 

dependiendo de la población estudiantil que se encuentre asistiendo y es “un tipo de 
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agrupamiento escolar en el que el alumnado de diferentes grados comparte las condiciones 

del ambiente de aprendizaje” (Bustos, 2014, p. 83). 

Frente a la población estudiantil que asiste a las escuelas rurales multigrado, se 

pueden especificar varias características particulares en la forma en que interactúan en este 

medio educativo. Para mencionar estas, Bustos (2014) comenta sobre la forma en que los 

estudiantes de menor edad asumen roles de aprendizaje respecto a los estudiantes de grados 

superiores y estos últimos afianzan sus aprendizajes previos a través de la constante 

interacción con las explicaciones dadas en grados inferiores, lo que en palabras de este 

autor se denomina “aprendizaje contagiado”. 

Al darse este tipo de aprendizaje se permite fortalecer muchos aspectos del 

aprendizaje de los NNA, especialmente en el caso del aprendizaje colaborativo como una 

forma importante de acceder a los conocimientos y participar del proceso de aprendizaje de 

cada uno.  

Otra de las características expresadas por Bustos (2014) se refiere a la disposición 

de los estudiantes dentro del aula, en la que se establecen grupos por niveles de grado que 

son atendidos por el docente de aula en momentos alternados para brindar las orientaciones, 

lo cual implica de manera intrínseca el fortalecimiento de un aprendizaje autónomo de 

acuerdo con las condiciones en que se dispone la distribución del aula y los diferentes 

grupos de grados.  

Estas dos características descritas (el aprendizaje contagiado y el aprendizaje 

autónomo) fortalecen de manera pertinente la EDS toda vez que los estudiantes de grados 

superiores pueden lograr influir positivamente en las conductas de los estudiantes de grados 



 

 

106 

inferiores y se pueden constituir en agentes de cambio dentro de las escuelas rurales 

multigrado, especialmente si se fortalecen sus habilidades de liderazgo, ambientales y 

sociales.  

Por otra parte, es vital mencionar la importancia del docente, quien es, en palabras 

de López Niño (2019) “la escuela rural”, considerando la importancia que éste tiene en el 

logro efectivo de una educación rural multigrado y cada una de las actividades que proyecta 

hacia la comunidad desde la escuela, si se considera su gran influencia en el medio rural en 

el que se desempeña. En este sentido, los docentes de la educación rural multigrado se 

constituyen como fundamentales en el proceso educativo por su papel pedagógico, 

administrativo y comunitario.  

Para el caso de la educación rural multigrado Bustos (2014) manifiesta que se ha 

logrado valorar la influencia de la escuela en el contexto ya que es a partir de ella que las 

comunidades logran acceder a los conocimientos necesarios, así como alcanzar el progreso 

comunitario, más aún si se cuenta con el liderazgo de PPP que fortalezcan la economía del 

entorno. De tal manera, los docentes cuentan con un importante apoyo por parte de las 

comunidades que acompañan a los estudiantes en el acto educativo. 

Pese a lo anterior, no es suficiente que el docente cuente con el apoyo del entorno 

educativo, también se requiere que los contenidos académicos que se pretenden abordar en 

este tipo de educación se adapten a dos exigencias: las necesidades del contexto y los 

estándares educativos a nivel local, nacional y global. De tal forma, al reconocer la EDS 

como una forma para alcanzar competencias que fortalezcan las habilidades para el 
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Desarrollo Sostenible se permite a los NNA adentrarse a la educación global a través de la 

realidad de sus entornos cercanos.  

Surgen entonces diversas dificultades que rodean el acto educativo de la educación 

rural multigrado que van desde aquellas que se generan del contexto cercano, hasta aquellas 

que provienen de factores externos. En tal sentido, dentro de la educación rural multigrado 

se pueden presentar dificultades desde la contribución que la comunidad hace en el 

mantenimiento de las sedes educativas que pueden generar dificultades personales y en la 

continuidad del servicio escolar.  

Del mismo modo, las dificultades que surgen desde las condiciones precarias de 

acceso a las comunidades obstaculizan el ingreso a los servicios y desfavorecen las 

posibilidades de los estudiantes para una educación con mayores oportunidades. Este tipo 

de dificultades fortalecen la necesidad de establecer orientaciones para un currículo 

educativo que contemple la realidad del contexto educativo del sector rural, permitiendo a 

la comunidad escolar beneficiarse y participar activamente de él.  

Considerando las características del desarrollo sostenible, la EDS, la huerta escolar 

y la escuela rural multigrado, así como los vacíos reconocidos producto del estado de la 

cuestión, se establece estrictamente necesario para esta investigación considerar el aspecto 

curricular que permitirá a los docentes de la escuela rural multigrado y sus instituciones 

educativas vincular la EDS a través de la huerta escolar. Así las cosas, se reconoce la 

amplia categoría acerca de currículo, por lo cual, en concordancia con el objetivo de la 

investigación las orientaciones curriculares presentan una oportunidad para acercar la EDS 

para el contexto de la educación rural multigrado. 
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Orientaciones curriculares. 

Es de suma importancia abordar las orientaciones curriculares que se proponen 

desde el objetivo general de esta investigación en estos párrafos, tal como han sido 

abordados previamente en el contexto del desarrollo sostenible, la EDS, las huertas 

escolares, la educación rural y la educación rural multigrado. 

Considerando estas características distintivas de la educación rural y la educación 

rural multigrado, es fundamental examinar los aspectos relacionados con el currículo en 

esta sección. Esto es significativo porque enfatiza la importancia de la educación, ya que 

permite, entre otras cosas, brindar una educación igualitaria e integral, como lo afirma 

Gimeno Sacristán (2013), muy necesaria en este contexto particular. 

Antes de discutir las consideraciones sobre las orientaciones curriculares, es crucial 

para esta investigación brindar una explicación de lo que se entiende por currículo, 

incluidas sus características definitorias y los diversos factores que deben considerarse, 

especialmente a la luz de las categorías antes mencionadas y del objetivo propuesto. 

El currículo se puede definir de varias maneras, y diferentes académicos ofrecen sus 

propias perspectivas. Por ejemplo, Gimeno Sacristán (2013) lo define como “una selección 

regulada de los contenidos a enseñar y aprender que, a su vez, regulará la práctica didáctica 

que se desarrolla durante la escolaridad” (p. 27). 

La definición dada, tal como está presente en la descripción de las categorías de 

desarrollo sostenible, EDS, educación rural, huertas escolares y educación rural multigrado, 

subraya la necesidad de desarrollar un plan de estudios que integre componentes esenciales 
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para la enseñanza y el aprendizaje en la educación primaria. Estos deben ajustarse al 

paradigma mundial de EDS y ser aplicables al medio rural. 

Además, Hoyos et al. (2011), haciendo referencia a Angulo Rasco (1994), afirman 

que existen tres interpretaciones diferentes del currículo, incluyendo el currículo como 

contenido, el currículo como proceso de planificación educativa y el currículo como 

interacción dinámica (pp. 16-18). El autor sugiere que el currículo mismo podría servir 

como contenido para la reconstrucción de la sociedad. 

Los establecimientos educativos de la región del Guavio pueden brindar a los 

estudiantes material nuevo sobre el tema de desarrollo sostenible y desarrollo rural a través 

de sus programas de educación rural multigrado y las iniciativas pedagógicas que de ellos 

se derivan, como las huertas escolares. 

Según el autor, el currículo, como forma de planificación educativa, permite ordenar 

objetivos educativos que abarcan materias y metodologías de enseñanza. El currículo como 

relación interactiva se define como “lo que sucede a los alumnos en la escuela como 

resultado de lo que los maestros hacen” (Hoyos et al., 2011, p. 17). Por lo anterior, las 

actividades de los docentes respecto del currículo institucional asumen un papel 

significativo ya que son responsables de reforzar y complementar la información brindada a 

través de los enfoques sugeridos. 

En relación con el currículo, de igual manera, Hoyos et al. (2011) citando a Posner 

(1998) “establece cinco currículos simultáneos: el oficial, el operacional, el culto, el nulo y 

el extra-currículo” (p. 20). Estos currículos se desarrollan como se menciona por el autor de 

manera simultánea lo cual expresa su presencia en el contexto educativo. 
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Ahora, en el contexto de la educación rural multigrado, el currículo oficial se 

registra en expedientes de materias según los criterios del Proyecto Educativo Institucional 

(PEI) y normas gubernamentales como la ley 115 de 1994, en Colombia. Por lo tanto, es 

imperativo establecer como objetivo ofrecer a los educadores una base enfocada al 

desarrollo del currículo y la evaluación de los estudiantes (Hoyos et al., 2011, p. 20). 

La realización del currículo oficial da como resultado un currículo operativo, que 

este autor interpreta como el currículo que el docente realmente enseña y enfatiza 

completamente en su clase. Este currículo operativo representa los contenidos y actividades 

específicas que los docentes de educación rural multigrado implementan en sus clases, 

siguiendo los lineamientos del currículo oficial. 

El currículo nulo se refiere al contenido educativo que los docentes omiten o 

eliminan intencionalmente del currículo operativo. En este sentido, el currículo nulo se 

refiere a una situación en la que los contenidos del currículo oficial no pueden ajustarse a 

las necesidades específicas del contexto o a las exigencias de aprendizaje de los estudiantes. 

Esto es particularmente usual en el caso de la educación rural multigrado, en la que 

estudiantes de diferentes niveles reciben enseñanza juntos en un aula. 

El currículo oculto, tal como lo definen Hoyos et al. (2011), haciendo referencia a 

Gvirtz y Palamidessi (1998), se refiere a la educación implícita y no reconocida que los 

alumnos reciben de la escuela. La relevancia del currículo para la educación rural 

multigrado y la huerta escolar es significativa, ya que las actividades realizadas en este 

ambiente de aprendizaje se derivan específicamente de los requerimientos del contexto 

educativo. 
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Por último, se tienen en cuenta las actividades extracurriculares que, según Posner 

(1998), engloban todas las experiencias que se ofrecen fuera de las disciplinas académicas 

dentro de la escuela. Este elemento abarca iniciativas educativas eficaces, como la huerta 

escolar, que complementan tanto el currículo operativo como currículo formal u oficial 

abordado en líneas previas. 

En términos de su papel permisible para reforzar la escolarización en su conjunto, 

este extra currículo ofrece componentes cruciales. Además, ofrece una gran oportunidad 

para incorporar la EDS en los currículos existentes de la educación sin apresurarse a 

intervenir los currículos oficiales, ya que es una nueva tendencia que ha obtenido el apoyo 

de la UNESCO (2020) a partir del plan para su implementación. 

Sin embargo, es crucial considerar los modelos pedagógicos asociados con el tema 

de la EDS para las escuelas multigrado rurales al discutir los muchos componentes de esta 

categoría. Hoyos et al. (2011) mencionaron modelos pedagógicos social y progresista, que 

consideraron los más significativos para la actualidad, además de los modelos tradicionales, 

conductuales y románticos. 

El modelo pedagógico progresista enfatiza la participación tanto de profesores como 

de estudiantes. Este enfoque es particularmente eficaz para abordar los desafíos de la 

educación rural multigrado e implementar la estrategia de huertas escolares. Fomenta una 

interacción más estrecha y equitativa entre estudiantes y profesores, lo cual se ajusta a las 

necesidades de este entorno. 

De acuerdo con lo que plantean Hoyos et al. (2011), este modelo progresista “se 

apoyan también en la interpretación de situaciones problemáticas que deben solucionar los 
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estudiantes, partiendo de conceptos previos, apoyando los aprendizajes significativos” (p. 

48). A la luz de esta declaración, los retos sociales, económicos y ambientales que 

enfrentan las áreas rurales de la región del Guavio en Cundinamarca brindan una base 

sólida sobre la cual los estudiantes pueden desarrollar experiencias de aprendizaje 

significativas en la huerta escolar. 

Además de discutir el modelo progresista, Hoyos et al. (2011) incluyen además la 

evaluación, que va más allá de la simple asignación de calificaciones y tiene en cuenta 

criterios y procedimientos cualitativos. Este modelo no pretende asignar evaluaciones 

numéricas a los alumnos en función del contenido, sino priorizar los procesos, lo que se 

alinea con el funcionamiento de la huerta escolar. 

Según Hoyos et al. (2011), quienes citan a Kemmis (1986), el modelo pedagógico 

social, que incluye el currículo crítico, tiene como objetivo instruir estudiantes que sean 

idóneas para comprender la forma de dominación y sean capaces de alcanzar su 

emancipación en el contexto de la lucha contra la dominación social y la injusticia (p. 50). 

Este modelo pedagógico social también tendría el potencial de fortalecer las 

orientaciones curriculares de la EDS en escuelas rurales multigrado a través de las huertas 

escolares, ya que integraría la perspectiva global de la EDS al contexto local, desde la 

perspectiva del docente de educación rural multigrado y los estudiantes en el entorno. 

Respecto del currículo  Hoyos et al. (2011) citando a Julián de Subiría Samper (s.f.) 

afirman que un currículo abarca la identificación y descripción de sus objetivos, materia, 

orden de presentación, enfoque instruccional, materiales didácticos y métodos de 

evaluación. El autor proporciona información sobre las razones de la enseñanza, el 
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contenido que se enseñará, el momento de la enseñanza, los métodos de enseñanza, los 

recursos que se utilizarán para la enseñanza y la evaluación de si se han cumplido o se están 

cumpliendo los objetivos de enseñanza (p. 67). 

Pérez (s.f.), tal como lo describen Hoyos et al. (2011), sostiene que la escuela está 

intrínsecamente conectada con la sociedad y refleja el contexto social en el que existe. Por 

lo tanto, es crucial que la escuela priorice el entorno sociocultural en el que opera. La 

importancia de la educación rural multigrado radica en su estrecha integración con las 

comunidades educativas rurales, ya que se alinea con las características socio geográficas 

de estas zonas. 

Los párrafos anteriores se han centrado en dilucidar atributos del currículo 

pertinentes para este estudio, con especial énfasis en la definición, las características de los 

contenidos, los distintos tipos de currículo, los modelos pedagógicos y, en general, los 

aspectos propios relacionados con las categorías propuestas para la investigación. 

Dado que el objetivo del estudio es desarrollar recomendaciones curriculares para 

incorporar la EDS en escuelas primarias rurales multigrado que utilizan huertas escolares, 

es crucial considerar los requisitos antes mencionados tal como lo describe Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia (2022)  

Las Orientaciones Curriculares son referentes que aportan al desarrollo de la calidad 

pedagógica en un área fundamental y obligatoria de la educación preescolar, básica 

y media; tienen el propósito de ampliar los fundamentos de las áreas tanto desde la 

articulación con otros documentos como desde la respuesta a tendencias educativas 

actuales, y a las necesidades de la población escolar en la perspectiva de los 
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aspectos pedagógicos, didácticos y de aprendizaje referidos al desarrollo integral en 

tanto proceso sistémico, sostenible, complejo, incluyente y de transformación que 

aporta a la formación docente y garantice los derechos de niñas, niños, adolescentes 

y jóvenes.  

En este caso, las orientaciones a proponer se centran en la ampliación de los 

fundamentos de la EDS en escuelas primarias rurales multigrado, aprovechando la 

experiencia de las huertas escolares. Se articularán de acuerdo con la tendencia que la 

UNESCO (2020) ha propuesto como camino hacia 2030. 

Marco teórico 

El propósito de esta sección es examinar las relaciones que existen entre la 

pedagogía sociocrítica y las categorías que se han descrito previamente, tomando en 

consideración el aporte que esta pedagogía hace a la educación rural multigrado y la 

utilización de las huertas escolares para fortalecer la EDS.  
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Pedagogía sociocrítica en la Educación para el Desarrollo Sostenible desde la escuela 

rural multigrado con el uso de la huerta escolar. 

La Pedagogía Sociocrítica y la Educación Rural Multigrado. En el entorno de la 

educación rural multigrado confluyen diferentes componentes que participan en la forma en 

que se realiza el acto educativo. Tales factores, tanto positivos como negativos, suponen un 

reto para los docentes y estudiantes toda vez que se requiere dar una mirada global a 

aquellos que impactan en la educación y dejan en evidencia la disparidad entre los entornos 

rurales y urbanos. 

Reconocer tales, requiere en mayor medida de un pensamiento crítico 

fundamentado en la obra de Paulo Freire, como uno de los grandes representantes de esta 

corriente en Latinoamérica, dada su amplia experiencia y aporte desde el campo de los 

contextos “marginados” u “oprimidos” como lo menciona en su obra La pedagogía de los 

oprimidos (Freire, 1972). Es evidente que la población de la escuela rural multigrado y las 

comunidades que confluyen alrededor de estas sedes educativas se encuentran inmersos 

dentro de esa violencia simbólica ejercida por parte de las políticas públicas y de los 

mismos docentes en el caso de los temas educativos. 

Por lo anterior, se considera importante para esta investigación el rol que ejerce el 

docente en el entorno de la educación rural multigrado, debido a los diferentes retos que se 

presentan tanto en el contexto como de las políticas nacionales e internacionales. En tal 

sentido, se concibe como primer paso para que el docente de la educación rural multigrado 

sea un docente crítico la opción de “ofrecerles una experiencia pedagógica 

problematizadora para que puedan atravesar” (Lucio Gil et al., 2018, p. 12). 
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Además, Lucio Gil et al. (2018) sostienen que el rol del docente no puede 

considerarse sin considerar las circunstancias particulares en las que surge durante los 

procesos de aprendizaje (p. 16). En este sentido, los docentes de la escuela rural multigrado, 

en su necesidad de vincular a las comunidades rurales en conjunto con su cultura y 

costumbres, además de las necesidades que presentan, se proponen a través de la lectura 

crítica del contexto iniciar proyectos como la huerta escolar y tomar decisiones en 

consecuencia a lo que ocurre en el contexto particular tal y como lo proponen Orduz y Tuay 

(2021).  

Es entonces en ese tipo de proyectos en los que se logran vincular los problemas de 

las comunidades y se integran en relación con la realidad del planeta a nivel social, político 

o educativo. Ocupan un rol importante en este aspecto los procesos de reflexión que parten 

de la lectura del contexto educativo, procurando, como lo propone Freire en su obra, que la 

educación sea un motor de cambio para las comunidades. 

Por otra parte, ante la realidad educativa a nivel local, departamental y nacional, el 

docente de la escuela rural multigrado, en su rol como docente crítico y movilizador de los 

cambios sociales, desempeña un rol fundamental frente a la forma como se articulan las 

políticas globales con la cotidianidad de las comunidades y las necesidades de éstas. 

Como señalan Lucio Gil et al. (2018), citando a Freire (1972), se considera crucial 

el papel crítico del docente a la hora de recopilar propuestas globales y aplicarlas en las 

escuelas para ir más allá de la mera transferencia de conocimientos. Permitiendo la 

reanudación de otras facetas de la experiencia de aprendizaje y crecimiento para facilitar 

transformaciones en el progreso de las comunidades. 
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Considerando el origen de la EDS que surge del consenso global, en la búsqueda de 

soluciones a problemas similares, así como a los componentes que la constituyen, es 

necesario que tanto el docente como los estudiantes adopten una perspectiva crítica sobre 

cómo cada uno puede interconectarse a nivel social, económico y ambiental. 

Observado desde la dimensión social y de acuerdo con Domínguez (2019), se 

procura que con la Educación para el Desarrollo Sostenible se pueda luchar contra la 

pobreza, la exclusión y la protección y la atención hacia la cultura local. Por esta razón, 

desde la educación rural multigrado se consigue la oportunidad de reconocer la propia 

realidad del contexto educativo y comunitario, procurando el papel activo en los estudiantes 

para reflexionar sobre su propia realidad, de manera que logren transformarla.  

Esta transición, que se origina en la realidad social que va más allá de la creación 

económica, permite tanto al docente como al estudiante comprometido navegar los cambios 

sociales. Comienza con la educación rural multigrado, donde los estudiantes reconocen sus 

propios problemas y los de sus comunidades y se movilizan para estos cambios. Como 

afirman Hernández y Carrillo (2019) esta transformación dota a los estudiantes de las 

habilidades necesarias para participar activamente en la sociedad como sujetos políticos, 

reconociendo e impulsando sus propias transformaciones (p. 79). 

Estas transformaciones, aunque importantes para las dimensiones social y 

económica, no pueden dejar de lado la dimensión ambiental de gran importancia para la 

actual problemática en cambio climático y su relación con la agricultura, por la cantidad de 

dificultades en este aspecto que, según la FAO (2004) citada por Lucio Gil et al. (2018), 
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deben ser analizadas y solucionadas por los mismos productores desde su propia reflexión y 

experiencia.  

Luego de implementar la educación rural multigrado con una estrategia sociocrítica, 

se hace posible abordar la educación en el desarrollo sostenible. Este método permite una 

praxis transformacional y revoluciona la educación y la formación, permitiendo así a los 

individuos desafiar la praxis de las élites predominantes (Lucio Gil et al., 2018, p. 45). A 

escala global, la compleja situación en todos los aspectos del desarrollo sostenible es bien 

reconocida, por lo que se considera relevante abordarla a través de la educación rural 

multigrado. 

Debido a las características únicas de la educación rural multigrado, que implica el 

desarrollo del acto educativo en colaboración con padres, docentes y estudiantes, 

típicamente dentro de pedagogías activas, se prioriza el trabajo colaborativo entre todos los 

actores escolares de la comunidad pedagógica. Esto, según Lucio Gil et al. (2018), brinda la 

oportunidad de vincular el aprendizaje con la realidad que experimentan los estudiantes, 

para transformar su pensamiento a través de la reflexión de la Educación para el Desarrollo 

Sostenible en su contexto.  

El Docente de la  Escuela Rural Multigrado a través de la Huerta Escolar. Los 

rasgos de la educación rural multigrado en la región del Guavio en Cundinamarca 

ocasionan que el acto educativo se realice en estrecha cercanía con las comunidades que 

conviven en cercanía de la sede educativa. No existen otras razones más que las 

condiciones de difícil acceso a las sedes educativas que llevan a muchos de los docentes a 
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convivir durante tiempos más prolongados con los vecinos de las escuelas, debido a que 

deben desplazarse para vivir en las veredas o centros poblados.  

La circunstancia en la que residen los docentes presenta una oportunidad integral y 

holística desde la perspectiva del conocimiento de la comunidad educativa. En 

consecuencia, Lucio Gil et al. (2018) plantean que “la comprensión fundamental que el 

sujeto desarrolle de su realidad social, política e histórica le permitirá emprender acciones 

transformadoras” (p. 55). Por lo tanto, no existe posibilidad más oportuna para que un 

docente de una escuela multigrado rural se involucre con una variedad de factores que 

contribuyen al desarrollo de una comunidad para establecer las bases de su accionar desde 

una perspectiva crítica, como lo proponen Orduz y Tuay (2021), para participar 

responsablemente en el mundo. 

En el mismo sentido, el docente de escuela rural multigrado se constituye con el 

tiempo en habitante de la comunidad rural, tomando un rol tanto de docente como de 

investigador a través de la observación y la reflexión de la cultura de la población, 

explorando a fondo en las realidades de los entornos educativos, en un análisis exhaustivo. 

Esta realidad obliga en muchas ocasiones, de acuerdo con la educación problematizadora 

de Freire (1972), a superar las limitaciones y transformar activamente su realidad, para el 

ascenso de la sociedad en que convive.  

Considerando la perspectiva descrita anteriormente, no es suficiente que los 

docentes brinden únicamente estas posibilidades. Definitivamente es necesario que el 

docente de escuela multigrado rural se esfuerce activa y consistentemente por cambiar las 

interacciones humanas caracterizadas por la diferencia (Lucio Gil et al. 2018). De manera 
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que, desde su rol docente, pueda poner en marcha acciones para movilizar el pensamiento y 

transformar la realidad de la educación. 

Por otra parte, desde las relaciones de cercanía que crea el docente en la educación 

rural multigrado con la comunidad en general, se puede trascender a la relación con los 

padres o acudientes de los estudiantes que se establecen en agentes activos del proceso 

educativo y de la gestión escolar. Es en este aspecto que al incluir en el proceso de la 

educación rural multigrado a los padres de familia se busca “conducir al sujeto hacia la 

reflexión y la acción” (Lucio Gil et al., 2018, p. 60). 

Para el caso de la reflexión, desde el uso de las huertas escolares, la representación 

del docente de escuela rural multigrado se encuentra en la movilización del pensamiento de 

los padres de familia, con el fin de establecer desde el propio reconocimiento de su realidad 

la necesidad de construir y apoyar este PPP para el aprendizaje de sus hijos y para su propio 

sustento de una manera implícita. 

Esta movilización, tal y como lo sugieren Lucio Gil et al. (2018) a través del 

análisis de la obra de Freire, debe darse de forma que el docente no sobreponga su propia 

cultura ante la de los campesinos, considerando especialmente la descontextualización 

curricular o las políticas públicas, por el contrario, requiere de una mirada crítica del 

docente que les permita a los padres de familia reconocer las dificultades existentes y las 

oportunidades que ofrece su entorno para generar transformaciones (p. 80). 

Es de gran importancia para el proceso de movilización del pensamiento que se 

comprenda por parte del docente en la escuela rural multigrado la validez que presenta el 

diálogo con los padres, haciéndoles partícipes de las decisiones que se puedan tomar a 
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través de las huertas escolares y valorando su saber cultural. Esta participación vincula 

adecuadamente el saber de Freire desde la visión de los procesos de cambio social y de la 

pedagogía liberadora para luchar contra la educación bancaria (Lucio Gil et al., 2018, p. 

83). 

De manera congruente con los anteriores párrafos, los educandos ejercen un papel 

primordial en el ejercicio del docente de escuela rural multigrado, son los motivadores del 

proceso, ya que, como lo propone Freire, “sin discente no hay docente”. Desde el punto de 

vista de las huertas escolares, al igual que con las familias, el docente de escuela rural 

multigrado es un agente movilizador de transformaciones sociales para los estudiantes. Por 

lo anterior, necesita iniciar las acciones que permitan al estudiante su propia motivación 

hacia las actividades que se desarrollan con la huerta escolar.  

Dicho lo anterior, no se pueden desconocer situaciones actuales que influencian  el 

pensamiento de los NNA como las tecnologías de la comunicación y, por intermedio de 

estas, los medios sociales, ocupando gran parte del tiempo y desarrollo de ellos. Es por lo 

anterior que se constituye importante en gran medida la consolidación de PPP que permita 

movilizar su pensamiento en el reconocimiento de las necesidades de su entorno y las 

acciones que puedan satisfacer las necesidades básicas. De tal manera que la “comprensión 

crítica que el sujeto desarrolle de su realidad social, política e histórica lo motivará a 

emprender acciones transformadoras (Lucio Gil et al., 2018, p. 56).  

En párrafos anteriores se mencionaron algunas dificultades relacionadas con el 

acceso a oportunidades y la desigualdad. Frente a esta problemática conjuga en conjunto 

con el rol del docente multigrado y la obra de Freire (1993) esa inquietud por transformar 
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las relaciones marcadas por la desigualdad, cambiando las situaciones poco beneficiosas 

para los pobladores, como en el caso de la formación rural multigrado.  

Se permite, a través de la huerta escolar, no solamente contribuir a los procesos 

académicos de los docentes y de los estudiantes, sino transformar su realidad a partir de la 

postura crítica del docente que propone el estudiante desde su experiencia y reconocimiento 

del contexto, emprender acciones para el cambio social.  

A partir del conocimiento propio de su comunidad, el estudiante se convierte en 

sujeto activo de transformación, toda vez que su experiencia le permite compartir sus 

conocimientos sobre agricultura y fortalecer el proceso de aprendizaje en un intercambio de 

saberes con sus pares y su docente. 

Por otra parte, desde el PPP de huerta escolar se busca que docentes y estudiantes 

intervengan su realidad a partir de la identificación de sus necesidades y el cambio de sus 

prácticas. Sin embargo, esta transformación requiere que los docentes de la escuela rural 

multigrado se encuentren sobre la misma línea que busca la institución educativa y las 

políticas públicas. 

Ya Freire ha mencionado en su obra acerca de la “violencia simbólica” que se ejerce 

desde los currículos y de las políticas públicas, y es en este aspecto en que la institución 

educativa presenta un importante rol ante la conformación de PPP como la huerta escolar, 

vinculando oficialmente en las consideraciones de su PEI, para trascender hacia los 

currículos más contextualizados y ajustados a al entorno de los estudiantes y sus familias. 
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Conviene entonces reconocer nuevamente el rol fundamental del docente de escuela 

rural multigrado frente a su presencia en los entornos educativos rurales, especialmente 

como lo consideran Lucio Gil et al. (2018). Se encuentra ajustada a la circunstancia de la 

educación rural del país y en las políticas actuales para estos entornos educativos, de 

manera que se permita determinar puntos de encuentro entre la realidad del entorno rural y 

las políticas nacionales y departamentales. 

Encuentros y Desencuentros entre el Currículo y la Huerta Escolar para 

Fortalecer la EDS a través del Diálogo. Como se ha mencionado, la huerta escolar nace de 

las relaciones con el contexto educativo y busca partir de la mirada crítica del docente, 

transformar la realidad de los estudiantes, particularmente desde el conocimiento de sus 

necesidades y las de las familias del centro educativo. 

Es a partir del diálogo entre el docente, las familias y los educandos  que se logran 

reconocer los puntos de encuentro entre la realidad de la comunidad, los conocimientos de 

los padres de familia, la experiencia de los estudiantes y los intereses del docente a través 

del currículo institucional. Concluye aquí lo que Freire (1972) menciona acerca de la 

educación bancaria que concibe el estudiante como un recipiente vacío; en contraste, se 

establece para este caso como una educación liberadora propuesta por el autor que permite 

la reflexión y la acción para transformar su contexto. 

En este sentido, la huerta escolar se posiciona como una oportunidad de vital 

importancia para la educación rural multigrado, toda vez que se permite al docente vincular 

a varios actores del entorno educativo, entrelazando la teoría del currículo con la práctica 

de las actividades en este espacio educativo, manteniendo un diálogo constante entre los 
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saberes de la comunidad, los saberes del docente y la práctica para el desarrollo de este 

proyecto. 

El diálogo continuo propuesto por Freire (1985) permite, entre otras cosas, conocer 

la realidad del contexto y llevar al docente crítico a identificar puntos de encuentro entre el 

currículo sugerido por los establecimientos educativos y las necesidades de las 

comunidades, tanto educativas como económicas, sociales y nutricionales. 

A través de este enfoque, el establecimiento del huerto escolar no sólo mejora la 

experiencia educativa, sino que también fomenta la conexión entre la escuela y la 

comunidad, permitiendo así ventajas recíprocas para ambas partes. Un entorno de 

aprendizaje colaborativo se establece involucrando a una amplia gama de participantes, 

incluidos estudiantes, instructores, padres y miembros de la comunidad, para facilitar el 

intercambio de conocimientos y experiencias. Al incorporar el conocimiento local, este 

enfoque participativo fomenta una educación más holística y contextualizada. 

El modelo propuesto por Freire, centrado en el diálogo y la reflexión crítica, 

encuentra en la huerta escolar un escenario ideal para su aplicación. Al conocer la realidad 

del entorno y los requerimientos de la comunidad, los docentes pueden adaptar el currículo 

de manera más efectiva, haciendo que el aprendizaje sea significativo y relevante para los 

estudiantes. Además, este enfoque fomenta la conciencia social y el compromiso cívico al 

abordar cuestiones como la estabilidad alimentaria y la sostenibilidad ambiental desde la 

perspectiva local. 

Además de brindar oportunidades de aprendizaje académico, la huerta escolar 

también puede favorecer el desarrollo de habilidades útiles y socioemocionales en los 
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alumnos tal y como lo establecen Zambrano et al. (2018) al referirse a la motivación de los 

estudiantes para participar de esta estrategia. A través de la participación en el cultivo 

agrícola y la gestión ambiental, los niños adquieren habilidades prácticas de colaboración, 

responsabilidad y reverencia por el mundo natural. Desde estas experiencias, las personas 

mejoran su autoestima y sentido de identidad, lo que les permite convertirse en 

catalizadores de la transformación dentro de sus comunidades. 

Además de su impacto en el ámbito educativo, la huerta escolar también tiene 

beneficios tangibles en la comunidad en general. La producción local de alimentos 

promueve la soberanía alimentaria y la heterogeneización de la dieta, reduciendo la 

dependencia de alimentos procesados y la vulnerabilidad frente a penurias alimentarias. 

Asimismo, fomenta la economía local al generar empleo y estimular el comercio de 

productos frescos y saludables. 

La sostenibilidad de la huerta escolar depende en mayor forma del deber y la 

participación continua de todos los involucrados. Es significativo que las instituciones 

educativas y las autoridades locales brinden el apoyo necesario en términos de recursos y 

capacitación para asegurar el éxito a largo plazo del proyecto. Además, es fundamental 

promover una formación de cuidado ambiental y alimentación saludable para la comunidad, 

involucrando a todos los sectores en iniciativas de educación y sensibilización. 

En última instancia, la huerta escolar se muestra como mucho más que un lugar de 

cultivo; es un entorno dinámico donde se cultivan no solo alimentos, sino también valores, 

habilidades y relaciones. Al integrar el aprendizaje académico con la práctica comunitaria, 

se sientan las bases para una educación más holística y transformadora, capaz de empoderar 
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a las nuevas descendencias para enfrentar los desafíos del mundo actual con conciencia y 

resiliencia. 
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Capítulo 4. Metodología 

La presente sección examina la metodología, tal como la define Martínez (2012), que 

puede describirse como el examen de los procesos o estrategias empleadas para adquirir 

conocimiento sobre un objeto o fenómeno (p. 73). Establecida para el presente estudio a 

fin de lograr el propósito general propuesto, teniendo en cuenta el paradigma que 

permite acceder al enfoque, método, técnicas e instrumentos a utilizar. 

El objetivo de esta tesis de investigación doctoral es fundamentar orientaciones 

curriculares para fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) mediante 

las huertas escolares en escuelas de primaria rural multigrado de la región del Guavio, 

Cundinamarca, Colombia. El objetivo del estudio se aborda mediante un enfoque 

cualitativo que integra técnicas de análisis documental y entrevistas para complementar 

la metodología propuesta, la cual se avanza por etapas.  

Inicialmente se realiza un examen integral de los planes de estudio, Proyectos 

Educativos Institucionales (PEI) y Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) de las 

instituciones educativas seleccionadas en la región del Guavio, encontrando en ellos las 

orientaciones curriculares en EDS y las HE en las escuela de primaria rural multigrado, 

analizando cómo se integran estos elementos en el currículo institucional de estos 

establecimientos. 

Posteriormente, se realizan entrevistas semiestructuradas a docentes de primaria 

rural multigrado con HE para explorar en profundidad sus experiencias y percepciones 

sobre el uso de ellas como herramienta para la Educación para el Desarrollo Sostenible, 

considerando las particularidades de cada uno de los entornos educativos y las 

experiencias individuales, así como la forma en que ésta se integra con los currículos.  
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En tercer lugar, se lleva a cabo una revisión documental a las políticas públicas 

nacionales, buscando identificar en estas el apoyo a la EDS en escuela de primaria rural 

multigrado, particularmente desde el uso de las huertas escolares en consideración con 

la trascendencia que tienen las políticas públicas en la calidad educativa de un país. 

Los registros recopilados por medio del análisis documental y las entrevistas 

semiestructuradas se analizaron utilizando una triangulación de resultados para integrar 

los hallazgos de cada una de ellas y llegar a conclusiones más sólidas para los 

propósitos planteados en la investigación.  

Reconociendo que este enfoque cualitativo tiene algunas limitaciones, como 

aquellas para generalizar las conclusiones a la población en general, se considera que es 

el enfoque más adecuado para abordar la pregunta de investigación y facilitar una 

comprensión más integral de acuerdo con la representación detallada que se encuentra 

en los siguientes párrafos. 

Contexto de la investigación 

Con el fin de contextualizar la metodología propuesta para esta investigación, se 

desarrolla el presente apartado en el que se especifica el territorio y la población 

intención de estudio que se establece dentro de él, considerando particularmente los 

aspectos que atañen a las categorías abordadas. De tal manera, como se ha hecho 

mención en párrafos anteriores, esta investigación presenta como principal objeto de 

estudio la escuela rural multigrado en la región del Guavio en Cundinamarca.  

De acuerdo con la Dirección de Infraestructura de Datos Espaciales y 

Estadísticos (DIDEE), la región del Guavio se encuentra compuesta por los municipios 

de Gachetá, Gachalá, Gama, Guasca, Guatavita, La Calera, Junín y Ubalá. Su ubicación 



 

 

129 

en el Departamento de Cundinamarca se encuentra hacia el Oriente, especialmente en 

zona de la cuenca del Río Guavio, actualmente formando parte de la hidroeléctrica del 

Guavio, como uno de sus principales atractivos tanto a nivel turístico como económico.  

Por pertenecer a la cordillera oriental del territorio colombiano, la región del 

Guavio se caracteriza igualmente por su terreno quebrado, con un clima que oscila entre 

los 10ºC y los 28ºC, delimitada hacia el oriente por los farallones del Municipio de 

Gachalá, que la separan del pie de monte llanero y la provincia de Medina, hacia el 

occidente por la provincia de Sabana Centro, por el norte por la región de Almeidas y 

hacia el sur por la región de Oriente. 

La Región del Guavio se caracteriza por su enorme riqueza hídrica y natural, 

característica que le ha posicionado como generadora de energía eléctrica mediante la 

construcción de embalses como el del Guavio, Tominé y San Rafael. Del mismo modo, 

se encuentra dentro de esta región el Parque Natural Nacional Chingaza en el que se 

protegen algunas especies en peligro de extinción entre aquellos de la fauna y la flora.  

De igual manera, la Región del Guavio cuenta con la presencia de importantes 

empresas para la extracción de minerales como el hierro a cielo abierto, la extracción de 

esmeralda, la extracción petrolera, entre otras de menor presencia. Considerando lo 

anterior, además de la industria minera e hidroeléctrica, esta región cuenta con una gran 

presencia de sectores agrícolas que cultivan considerables extensiones de tierra, con el 

fin de alimentar el mercado de la capital colombiana.  

Teniendo en cuenta la anterior descripción, la escuela rural multigrado de la 

región del Guavio en Cundinamarca se caracteriza por la presencia de estudiantes y 

docentes en zonas particularmente influenciadas por diversas problemáticas de índole 

social, ambiental y económico, frente a las que los docentes son los principales gestores 
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ante los entes territoriales del bienestar para estas sedes educativas, tal y como se 

abordó en el referente teórico de esta investigación. 

En referencia a la población estudiantil que compone las escuelas rurales 

multigrado de la región del Guavio, se comprenden educandos con un rango de edad 

entre los 4 y 12 años, de los sectores rurales, los cuales cursan diferentes grados 

académicos de preescolar y básica primaria, en una ubicación mayoritariamente de una 

sola aula de clase con la orientación de un docente para todos los grados y asignaturas 

conforme a los currículos institucionales. 

Figura 1 

Región del Guavio, Cundinamarca 

 Nota. Se muestra en esta imagen la georreferenciación de la región del Guavio. 
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Participantes  

Considerando la cantidad de los municipios que comprenden la región del 

Guavio en Cundinamarca y las diferenciaciones en las categorías de cada uno de ellos 

que indiscutiblemente manifiesta contrastes en atributos como la cultura, la economía y 

la educación, entre otros aspectos, se establece pertinente abordar municipios de 

categoría 6 dadas las características poblacionales.  

Para el primer objetivo que busca identificar los abordajes existentes en las 

instituciones educativas con escuelas de primaria rural multigrado, relacionados con la 

EDS y las Huertas Escolares, se realiza una revisión documental exhaustiva a los 

Proyectos Educativos Institucionales (PEI), PRAE y planes de estudio de las 

instituciones seleccionadas. Esta revisión documental es complementada con la 

aplicación de entrevistas semiestructuradas a los docentes de las sedes rurales 

multigrado en las instituciones educativas que implementan las huertas escolares, este 

último instrumento enfocado en el rol determinante que desempeñan los docentes en la 

materialización y desarrollo de estas huertas, comprendiendo que su experiencia 

práctica es esencial para entender cómo se puede integrar la EDS en estas iniciativas 

desde la escuela rural multigrado.  

Para el caso del segundo objetivo propuesto centrado en reconocer las políticas 

públicas Nacionales y Departamentales que existen para la Educación para el Desarrollo 

Sostenible en las escuelas de primaria rural multigrado, se realiza una revisión 

documental exhaustiva a las políticas públicas nacionales y departamentales en un 

periodo de 2018 a 2023 lo que permitió identificar los marcos normativos recientes y 

estratégicos que respaldan la EDS en el escenario de la escuela rural multigrado.  
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Finalmente, para el tercer objetivo en el que se pretende determinar las 

oportunidades que ofrecen las Huertas Escolares para la EDS en el contexto de las 

Escuelas de Primaria Rural Multigrado, se realiza una triangulación de los resultados de 

las técnicas anteriores que permiten determinar los puntos de encuentro para establecer 

las orientaciones curriculares que se contemplan en el objetivo general de la 

investigación. 

En resumen, los participantes de las instituciones educativas en la investigación 

se condensan en la tabla 2 y ubicados geo espacialmente en la figura 4, de igual manera, 

se pueden identificar en el siguiente link:  

https://maps.app.goo.gl/JzCpAoTBPudSpoch9.  

Tabla 2.  

Participantes de la investigación 

Región Municipio Código 

Institución 
Educativa 

Docente 

Guavio Gachalá IE1 D.P1 

Guasca IE2 D.P2 

IE3 D.P3 

Junín IE4 D.P4 

Ubalá IE5 D.P5 

D.P6 

D.P7 

D.P8 

IE6 D.P9 

https://maps.app.goo.gl/JzCpAoTBPudSpoch9
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IE7 D.P10 

IE8 D.P11 

IE9 D.P12 

Gama IE10 D.P13 

D.P14 

D.P15 

D.P16 

Gachetá IE11 DP17 

IE12 D.P18 

Total participantes 12 18 

 

Criterios de selección de los participantes. 

Además, este estudio no sólo definió los criterios de tiempo y forma para el 

análisis documental mencionado anteriormente, sino que también desarrolló los 

siguientes criterios para la selección de instituciones educativas y maestros de escuelas 

multigrado rurales: 

Para las Instituciones Educativas en la Región del Guavio. Ubicación. Se 

eligieron instituciones educativas ubicadas en municipios de categoría seis en la región 

del Guavio, Cundinamarca, considerando su cercanía con el entorno de la educación 

rural multigrado. 

Tipo de Institución. Se consideraron tanto los colegios urbanos con múltiples 

sedes de primaria rural multigrado, como las instituciones educativas 100% rurales. 

También se incluyeron colegios rurales con el mayor número de sedes rurales. Cada uno 

de estos establecimientos educativos se encontraban dentro del sector oficial. 
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Manifestación de Intención. Para contar con la participación de estos 

establecimientos, se incluyeron instituciones educativas cuyos representantes legales 

manifestaron su interés en participar en la investigación mediante carta expresa dirigida 

a la universidad Santo Tomás. 

Para los Docentes de Escuela Primaria Rural Multigrado. Pertenencia 

Institucional. Los docentes seleccionados preferiblemente debían ser parte de las 

instituciones educativas que cumplían con los criterios mencionados anteriormente, esta 

pertinencia se establece considerando que al abordar los documentos institucionales, los 

docentes pueden expresarse con mayor propiedad frente a lo que se expresa en ellos en 

contraste con sus prácticas docentes. 

Implementación de Huertas Escolares. Se eligieron docentes que estuvieran 

directamente involucrados en la implementación y gestión de huertas escolares en las 

sedes de primaria rural multigrado, se consideró este criterio como un factor 

determinante para la participación debido a la gran relevancia de esta categoría para la 

investigación. 

Docentes de Escuela Primaria Rural Multigrado. Se consideraron docentes que 

trabajaban específicamente en escuelas de primaria rural multigrado, este criterio se 

determinó como un factor importante debido a la gran relevancia de esta categoría para 

la investigación. 

Manifestación de Intención. Se incluyeron los docentes que expresaron su deseo 

de participar en la investigación mediante carta expresa dirigida a la universidad Santo 

Tomás en el formulario de consentimiento informado y el formulario de uso de datos, 

conforme a lo establecido en el comité de bioética institucional. 
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Estos criterios de selección se establecieron cuidadosamente para asegurar la 

participación y representación de los establecimientos educativos y docentes de escuela 

primaria rural multigrado. Por lo anterior, se permite una comprensión completa y 

enriquecedora de la inclusión de la EDS y las huertas escolares en el contexto de la 

educación primaria rural multigrado en la región del Guavio, Cundinamarca. 

Figura 2 

Ubicación geoespacial de los establecimientos educativos participantes 

 

Nota. Se muestra en esta imagen la ubicación de los centros educativos participantes. 

Criterios de exclusión de los participantes. 

Con el objeto de delimitar el grupo de participantes a fin de alinearnos con los 

objetivos investigativos, se determinaron los siguientes criterios de exclusión:  
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Instituciones Educativas. Se excluyeron instituciones educativas de municipios 

en categorías 1, 2, 3, 4, y 5. Esta exclusión se realizó atendiendo a las características de 

estos municipios a nivel de población que no presentan características para presentarse 

educación rural multigrado. 

Se excluyeron instituciones educativas que se establezcan como completamente 

urbanas. Se excluyeron debido a que no contemplan la categoría de educación rural. 

Se excluyeron las instituciones educativas que declararon su intención de 

abstenerse de participar en el estudio ya sea de forma escrita o verbal. Esta exclusión se 

justifica porque el comité de bioética de la Universidad Santo Tomás ha establecido que 

la participación en la investigación es totalmente voluntaria. En consecuencia, se respeta 

la decisión de negar su participación. 

Docentes de Escuelas Primaria Rural Multigrado con Huerta Escolar. Se 

excluyeron docentes de instituciones educativas urbanas. Esta exclusión se realiza 

atendiendo a que no se pueden vincular a las categorías de educación rural y educación 

multigrado determinadas para la investigación. 

Se excluyeron docentes que no han implementado huertas escolares en su 

desempeño como docente. Esta exclusión es determinante para la investigación ya que 

los docentes que no implementaron huertas escolares no podían vincular las respuestas 

de la entrevista a esta categoría  

Se excluyeron docentes que declararon su intención de abstenerse de participar 

en el estudio ya sea de forma escrita o verbal. Esta exclusión se justifica porque el 

comité de bioética de la Universidad Santo Tomás ha establecido que la participación en 



 

 

137 

la investigación es totalmente voluntaria. En consecuencia, se respeta la decisión de 

negar su participación. 

Paradigma sociocrítico  

Las formas en que los estudiantes, profesores y padres experimentan la 

educación rural multigrado son distintivas. Tales singularidades se enmarcan en la 

forma en que se reconocen de igual manera los problemas en la obtención de los 

servicios y bienes de la canasta familiar; cada uno de ellos hace que los actores que 

permanecen en estos territorios interpreten de manera diferente la realidad que viven, 

teniendo en cuenta la subjetividad de sus pensamientos. 

A partir de los conflictos que se encuentran en la educación rural multigrado, 

relacionadas con la pobreza, la desnutrición, el bajo nivel socioeconómico, entre otras 

que ponen a la población rural de la región del Guavio Cundinamarca en una situación 

de desigualdad con respecto a otras zonas del país y a nivel global, lo que para Freire 

(1970) se podría denominar como una población oprimida, entendiéndose ésta como 

aquella que se encuentra bajo el manto de otros con mejores oportunidades.  

De tal manera se comprende que Freire en sus concepciones propende por la 

protección de los desprotegidos u oprimidos, buscando de alguna manera que se 

obtenga una conciencia de su realidad, de forma que pueda iniciar acciones para 

cambiarla. Desde el análisis realizado por Lucio Gil et al. (2018) de cada una de las 

publicaciones realizadas de la pedagogía freiriana, se puede establecer la relación que 

este autor ha tenido con respecto al paradigma socio crítico propuesto para esta 

investigación. 
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En este sentido Lucio Gil et al. (2018) mencionan sobre un aspecto importante 

en cada una de las violencias que se generan en contra de esos desprotegidos u 

oprimidos, haciendo referencia a la violencia simbólica que pueden ejercer los docentes, 

manteniendo un mismo currículo que se ha establecido durante mucho tiempo, situación 

que en la mayor parte de los casos se constituye en inconsciente ya que se puede 

producir en muchas ocasiones por la presión que se ejerce a partir de las exigencias que 

provienen de entes superiores. 

Por lo anterior, Freire (1970) se refiere de igual manera a la forma en que los 

docentes se encuentran oprimidos por las políticas educativas perdiendo su identidad y 

autonomía en función de la organización educativa en la cual permanecen inmersos, 

entendido como las pruebas estandarizadas a nivel internacional que evitan que los 

docentes implementen PPP en las aulas de Educación rural multigrado, posiblemente 

aunando al afán de alcanzar resultados más óptimos relacionados con este tipo de 

pruebas. 

Por esto, refieren Lucio Gil et al. (2018) la necesidad de transformar el currículo 

teniendo en cuenta el paradigma de la reflexión crítica en el que se reflexione y se 

transforme socialmente el entorno en que se encuentra, considerando el tipo de 

Educación rural multigrado en que se atienden en el aula estudiantes de diferentes 

niveles socio económicos. Es importante tener en cuenta que éste debe estar relacionado 

con el contexto, la situación social, económica de los NNA y sus entornos familiares.  

Es entonces a través de este paradigma socio crítico que se permite reconocer la 

realidad de la educación rural multigrado en la región del Guavio, distinguiendo cada 

una de las características que rodean el acto educativo en este entorno, desde una mirada 
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crítica de su realidad que parte desde la identificación de sus propias problemáticas y 

permita generar un reconocimiento de las potencialidades de sus territorios. 

Es importante que la enseñanza de los contenidos pedagógicos provengan de los 

diálogos que se mantienen con las comunidades, es decir para este caso de los 

oprimidos o condenados de la tierra como los denomina Freire (1970). Es pertinente que 

a partir del diálogo conjunto se realice una construcción de los aprendizajes que 

benefician a la comunidad que interactúa con la escuela rural multigrado, de manera que 

se permita compartir los conocimientos que tienen y puedan retribuirlos a la sociedad en 

la que se encuentran. 

Este paradigma socio crítico permite reconocer y valorar la representación de la 

EDS desde la escuela rural multigrado, considerando que a partir de ella se permite a los 

estudiantes acceder a una educación que permita la interacción con el entorno en el que 

se desempeñan y la riqueza que éste contiene, además de las oportunidades de 

desarrollo social y económico que se pueden encontrar en él. De tal manera se establece 

la necesidad de movilizar el pensamiento colectivo de los NNA. 

Por otra parte, a partir de la metodología planteada para esta investigación se 

considera pertinente hacer uso de este paradigma socio crítico, toda vez que desde éste 

se puede generar desde la educación rural multigrado una movilización colectiva del 

pensamiento de los estudiantes y sus familias que les permita reconocer los recursos que 

les rodean, utilizándolos adecuadamente para el desarrollo rural sostenible. 

Igualmente, desde el enfoque planteado para esta investigación se posibilita 

reconocer la subjetividad de las aportaciones dadas dentro de la huerta escolar por los 

docentes de la escuela rural multigrado, que permiten fortalecer la Educación para el 

Desarrollo Sostenible y ofrecen recursos para construir un currículo que provenga de 
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sus propias visiones y experiencias, buscando beneficiar a las comunidades educativas 

en las cuales se encuentran interactuando. 

En este sentido, se considera vital el papel del docente de la escuela rural 

multigrado reconociendo que debe ser el primero en transformar su propio pensamiento, 

permitiendo de esta manera el beneficio de los NNA de la escuela rural multigrado al 

reconocer los recursos naturales con los cuales cuenta en su entorno educativo, que le 

permitirán realizar un proceso de educación acorde con las necesidades de la cultura 

rural. 

Partiendo de un paradigma socio crítico que permita a los NNA reconocer la 

problemática mundial al relacionarla con su contexto más cercano, se posibilita en los 

estudiantes de educación rural multigrado comprender los problemas globales y locales, 

de tal manera que a partir de estos obtengan las herramientas para proponer soluciones 

que impacten en su propio contexto, sintiéndose de este modo útiles en la comunidad en 

la cual conviven. 

Con base en lo anterior, Freire (1970) propone la educación liberadora dentro de 

la cual es importante que la escuela comprenda la realidad que está viviendo, de modo 

que se entienda que no se puede actuar individualmente sino que requiere un 

pensamiento crítico, formativo y participativo, con el fin de reconocer, analizar y 

cambiar la situación problemática que está ocurriendo,  a través de la generación de 

nuevos conocimientos que procuren reconstruir la realidad. 

Se considera finalmente desde las necesidades de esta tesis en cada una de las 

categorías propuestas y los objetivos planteados, el paradigma socio crítico como aquel 

que permite ser considerado para el entorno de la población y el territorio descritos, 

especialmente en la construcción de una propuesta de orientaciones curriculares para 
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fortalecer la EDS desde el uso de la huerta escolar y la escuela primaria rural 

multigrado. 

Enfoque cualitativo  

Considerando los cuestionamientos y los objetivos propuestos para esta 

investigación, se contempla pertinente abordar un enfoque cualitativo de acuerdo con 

Vasilachis de Gialdino (2014), quien citando a autores como Patton (2002), Creswell 

(1998), Maso (1996); y Denzin y Lincoln (1994) lo definen como multi metódico, 

naturalista e interpretativo en un proceso de indagación que puede examinar un 

problema social.  

Por tratarse de un enfoque investigativo que permite establecer diferentes 

métodos, para lograr los propósitos investigativos, se debe establecer de la misma 

manera la capacidad de la investigación cualitativa para contribuir a solucionar las 

barreras que se acaecen en el escenario de la educación rural multigrado en relación al 

desarrollo sostenible con la educación rural, por esta causa, la investigación cualitativa 

es: 

a) fundada en una posición filosófica que es ampliamente interpretativa en el 

sentido de que se interesa en las formas en las que el mundo social es interpreta- 

do, comprendido, experimentado y producido, b) basada en métodos de 

generación de datos flexibles y sensibles al contexto social en el que se 

producen, y c) sostenida por métodos de análisis y explicación que abarcan la 

comprensión de la complejidad, el detalle y el contexto. (Vasilachis de Gialdino, 

2014, p. 25) 
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Por lo anterior, el enfoque cualitativo permite adentrarse en el fenómeno social 

que se presenta en la educación rural multigrado identificando los aportes que puede 

realizar la huerta escolar a la construcción de orientaciones curriculares para fortalecer 

EDS, considerando que de acuerdo con Vasilachis de Gialdino (2014) el poder de la 

investigación cualitativa radica en la competencia que facilita sobre los ritmos de las 

sociedades, el cambio y los factores contextuales, así como su capacidad para responder 

preguntas que surgen (p. 25).  

Por otra parte, partiendo de los supuestos propuestos por Martínez (2012) como 

el carácter ontológico, epistemológico, axiológico, retórico y metodológico de la 

investigación cualitativa, se puede referir la realidad del escenario de la educación rural 

multigrado a partir de la cotidianidad de los colaboradores de las instituciones 

educativas que contribuyen en un estudio de este tipo, ofreciendo la subjetividad de sus 

vivencias y experiencias como un aporte valioso en la construcción de la propuesta 

curricular para EDS. 

En este sentido, a partir del enfoque cualitativo se permite a la investigadora 

interactuar directamente con el grupo investigado, permitiendo reconocer el valor de sus 

aportes y experiencias en cada una de las categorías planteadas. Lo anterior, si se 

precisa identificar, que se logra a través de una comunicación fluida y directa entre cada 

una de las piezas para favorecer el acceso a la información demandada.  

Al evaluar un enfoque cualitativo de la investigación, es fundamental señalar 

que las posiciones se presentan a partir de la subjetividad de los conocimientos de los 

maestros que participan, sobre todo teniendo en cuenta la visión que tienen ellos de la 

escuela rural multigrado, así como los estudiantes y los padres, que pueden expresarse 
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desde los documentos respecto a la forma en que interactúan en las huertas escolares y 

la transformación educativa que se realiza en la educación rural.  

De acuerdo con la postura metodológica planteada por Martínez (2012)  en la 

que se aduce el carácter inductivo de la investigación cualitativa para las categorías 

identificadas durante el proceso investigativo, se entiende de igual manera, que a partir 

de este se logran identificar las preocupaciones, realidades, sugerencias, concepciones, 

entre otros aspectos que pueden generarse a partir de los métodos y técnicas propuestas 

para los participantes en la investigación, obteniendo a partir de ellos una comprensión 

global de la huerta escolar para la EDS de la escuela rural multigrado. 

Finalmente, reconociendo que se proponen por diversos autores como Martínez 

(2012), Maxwell, (2019), Sánchez Fontalvo et al. (2020), entre otros, diferentes 

métodos y técnicas para tomar desde el enfoque cualitativo entre los que se encuentran 

la entrevista, a tomar  principalmente por parte del grupo de investigación. Se 

comprende el carácter versátil del enfoque cualitativo que permite abordar cada una de 

las categorías propuestas para la investigación, especialmente en relación con la 

población escogida. 

La Investigación Acción (IA) 

Con base en lo anterior, para esta investigación se propone hacer uso de la 

investigación acción como aquel método que permite reconocer el escenario en el cual 

se desenvuelve la educación en la escuela rural multigrado en su interacción con las 

Huertas escolares y la relación con la Educación para el Desarrollo Sostenible que se 

pretende proponer a partir de este proyecto pedagógico productivo. Al determinar para 

la presente investigación este método se permite una comprensión holística que 



 

 

144 

proviene de la interacción activa con los contextos de la educación rural multigrado 

estudiados en línea con el paradigma sociocrítico propuesto.  

Esta estrategia de investigación es consistente con el argumento de Contreras et 

al. (2019) porque es un medio de investigar un problema social con la intención de 

solucionarlo, de tal manera, al tener como situación las escuelas de primaria rural 

multigrado que implementan las huertas escolares para favorecer la EDS se busca 

transformar las concepciones de dichas huertas escolares, especialmente en la realidad 

rural investigada.  

Del mismo modo, mencionan Contreras et al. (2019) que el objetivo es indagar 

la practica educativa tal y como acontece, es decir, tal y como sucede en la realidad del 

currículo de las huertas escolares, considerando que el éxito de estos PPP dependen en 

gran medida de la gestión que proponen los directivos docentes y los docentes de las 

escuelas de primaria rural multigrado. 

En contraste, Colmenares y Piñero (2008) afirman, con el apoyo de múltiples 

autores como Latorre (2003), Peter Park (1990), Suárez Pazos (2005) y otros, que la 

investigación-acción se puede clasificar en tres modalidades distintas. Entre las 

modalidades que se pueden identificar están la modalidad práctica, la modalidad técnica 

y la modalidad emancipadora o crítica. En el contexto de esta tesis, se considera 

relevante adoptar esta última postura en alineación con el paradigma propuesto. Esto se 

debe a que cuando la EDS permite que los estudiantes reflexionen críticamente sobre su 

propia realidad, también facilita la identificación de potenciales aportes que se pueden 

hacer a la Huerta Escolar en la Educación Rural y multigrado rural desde esta 

perspectiva. 
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Esta transformación, que se propone desde la modalidad crítica, brinda una 

oportunidad igualitaria para que docentes y directivos reconozcan las fortalezas y 

desafíos de las Huertas Escolares en sus currículos institucionales y en su práctica 

diaria. De la misma manera, contribuye al desarrollo de individuos más críticos y 

conscientes de sus propias realidades, posibilidades y alternativas, así como de su 

potencial creativo, como afirman Colmenares y Piñero (2008). 

Desde los procedimientos sugeridos para el método de Investigación Acción 

existen diversas aportaciones al respecto, teniendo como punto de partida la inferencia 

de que ésta se debe desarrollar de manera cíclica. En este aspecto, Colmenares y Piñero 

(2008) citando a Elliot (1993) proponen este ciclo desde cuatro momentos que se debe 

repetir entre planificar, actuar, observar y reflexionar.  

Tales ciclos se establecen en la presente investigación a partir del momento de 

planificar en el que se propone estructurar las diferentes técnicas e instrumentos que 

permiten recolectar la información encontrando aquellos que se adapten a la realidad de 

la escuela rural multigrado con cada uno de los participantes vinculados como sujetos 

activos del proceso.  

Posteriormente, se establece el actuar desde la realización de las entrevistas a 

maestros de escuela primaria rural multigrado en instituciones de los municipios de la 

región del Guavio categorizados el nivel seis de acuerdo con el Ministerio de Hacienda 

y Crédito Público, encontrando allí la observación de abordajes existentes en Educación 

para el Desarrollo Sostenible en estas instituciones educativas y la forma en la que se 

implementan la Huertas escolares en contraste con los documentos oficiales de la 

institución. 
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Para el momento de observar en el que se permite reconocer en los documentos 

institucionales, departamentales y nacionales los abordajes relacionados con la EDS en 

los entornos de las escuelas primaria rural multigrado, se ofrece la oportunidad de  

reflexionar acerca de la realidad de la huerta escolar en estos contextos y la forma en la 

que estas pueden abordar la Educación para el Desarrollo Sostenible tal y como lo 

propone la UNESCO y la ONU en sus recientes publicaciones.  

Teniendo en cuenta lo anterior, es crucial considerar que la investigación acción 

plantea que a través de la reflexión se formula una planificación novedosa, que permita 

la implementación iterativa de este ciclo hasta lograr una adecuada integración de la 

EDS dentro de los contextos especificados. Dado este aspecto particular, es imperativo 

para los propósitos de esta investigación que se generen las contemplaciones necesarias 

para facilitar el establecimiento de enfoques de EDS mediante la utilización de huertas 

escolares en escuelas de primaria rural con aulas multigrado. 

Por otra parte, desde el objeto de estudio es importante considerar lo que 

Contreras et al. (2019) proponen acerca de este, estableciendo su abordaje desde los 

elementos pedagógicos, curriculares y administrativos, que para este caso son aquellos 

que giran en torno a la huerta escolar en las escuelas de primaria rural multigrado. 

Desde la visión de Contreras et al. (2019), la investigación acción cumple una 

finalidad que se puede establecer dentro de la necesidad de mejorar la práctica dentro de 

los contextos educativos, por lo anterior se considera pertinente hacer uso de este 

modelo toda vez que permite interactuar directamente con los currículos institucionales 

y establecer puntos de partida para fundamentar un abordaje de la Educación para el 

Desarrollo Sostenible desde el uso de las Huertas escolares para la escuela de primaria 

rural multigrado. 
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Lo anterior se alinea con la afirmación hecha por Colmenares y Piñero (2008) 

frente a la que no debe considerarse la investigación acción como una mera metodología 

de investigación, sino más bien como un instrumento epistémico destinado a facilitar la 

transformación educativa. Este último surge entonces, como una respuesta a la 

necesidad de que las escuelas de primaria rurales con múltiples niveles de grado ajusten 

sus prácticas educativas para alinearse con los requisitos de la educación global, como 

lo describen la UNESCO y las Naciones Unidas en sus recomendaciones para abordar la 

EDS. 

Procedimiento para la Investigación Acción. 

Es importante enfatizar que la Investigación Acción requiere una cantidad 

significativa de tiempo de desarrollo en cada una de sus fases. El proyecto se estructuró 

en un período de tres años, lo que permitió adaptarlo adecuadamente a cada etapa. Este 

período permitió perfeccionar las estrategias de intervención y lograr una comprensión 

más profunda del contexto, desde la fase de planificación inicial hasta el análisis de 

resultados.  

La naturaleza cíclica de la investigación acción requiere una reflexión continua y 

una participación activa, que fueron potenciadas y ajustadas a medida que avanzaba el 

proyecto, asegurando así la validez de la metodología empleada. Esto indica que la 

implementación no fue simplemente un evento único, sino más bien el resultado de un 

esfuerzo consistente y riguroso durante un período prolongado. 

En referencia al procedimiento que se propone desde el método de la 

Investigación Acción, y en acuerdo con Contreras et al. (2019) al citar a Elliot (1993), 

se establecen cuatro etapas definidas por este autor como el planear, el actuar, el 
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observar y el reflexionar como se mencionó anteriormente. Cada una de estas etapas se 

describe en los siguientes párrafos de manera más extensa:  

Planear: como una de las etapas iniciales del método propuesto, se considera de 

vital importancia realizar esta fase con el mayor cuidado posible, ya que de esta 

dependen en gran parte las conclusiones que se consigan en las fases siguientes. 

Partiendo de los objetivos planteados para la investigación en la fase de planeación, se 

establece identificar en primer lugar las instituciones educativas relacionadas con los 

criterios establecidos previamente, de acuerdo con su ubicación geoespacial y tipo de 

institución.  

Del mismo modo, hace parte de esta fase la obtención de la autorización por 

parte de los directivos docentes para participar en el estudio, considerando la 

organización de la Universidad Santo Tomás y los requerimientos del comité de 

bioética institucional, lo que garantizará para esta investigación que la participación de 

los actores sea activa en relación con las características del método propuesto.  

De igual manera, forma parte de esta fase, la construcción y validación de los 

instrumentos por parte de expertos, que permita la consolidación de elementos 

pertinentes en relación con la metodología y los objetivos para identificar la claridad, 

pertinencia, relevancia y complejidad de este. Así como, las entrevistas piloto realizadas 

con docentes de iguales características que los participantes de la investigación, 

pertenecientes a otras regiones socio geográficas. 

Finalmente, para el caso de esta fase, se realiza la selección de los docentes de 

escuela primaria rural multigrado que se encuentran directamente involucrados con la 

implementación y ejecución de huertas escolares en sus instituciones, estableciendo en 

este aspecto el modo de contacto con cada uno de ellos con el fin de abordar el 
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propósito de la investigación y su papel fundamental en la participación. De este modo 

obtener los consentimientos informados para la participación en las entrevistas 

semiestructuradas, considerando los respectivos criterios de inclusión y exclusión.  

Por otra parte, se establecen los rangos de fechas para realizar la revisión 

documental, estableciendo principalmente las más recientes y vigentes, así como las 

entidades consideradas más pertinentes con la categoría propuesta.  

El actuar: Para esta fase, solo hasta finalizada la fase anterior, se realiza en 

primer lugar la revisión documental a los PEI, los planes de estudio y los PRAE de los 

establecimientos educativos focalizadas con el previo consentimiento del directivo 

docente. Tal revisión permitirá explícitamente identificar los abordajes curriculares en 

EDS por parte de la institución educativa, en específico frente a la relación con las 

Huertas Escolares en la escuela de primaria rural multigrado.  

Seguido a lo anterior, se implementan las entrevistas a los docentes 

seleccionados en la fase anterior, enfocadas estas además de identificar los abordajes 

curriculares en EDS de la institución educativa en comprender la implementación de las 

HE por parte de estos docentes, especialmente desde su perspectiva y experiencia en el 

uso de esta estrategia para la educación rural multigrado.  

Del mismo modo, se realiza la lectura juiciosa de los documentos de las políticas 

públicas relacionadas con la EDS para la nación y el departamento, encontrando en ellos 

cada uno de los aportes correspondientes a la EDS en contexto de escuela rural 

multigrado y el uso de las HE. 

El observar: Posterior a la realización de las entrevistas a los maestros de 

escuela rural multigrado que implementan las huertas escolares, se realiza el análisis de 
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cada una de ellas, encontrando aquellos abordajes curriculares que se tienen en cuenta 

durante la implementación de tales huertas, tomando como base los documentos 

institucionales que posee cada una de las instituciones. 

A través de la revisión documental de las políticas públicas a nivel nacional y 

departamental establecidas se permite desde los instrumentos pertinentes identificar de 

primera mano los campos de análisis relacionados con su apoyo a la EDS en escuela de 

primaria rural multigrado, haciendo uso de una matriz de meta referencia que contempla 

cada uno de los campos de análisis determinados. 

Reflexionar: En relación a los resultados obtenidos a través de las fases 

anteriores se permite a través de una triangulación de datos la reflexión acerca de la 

manera en que se establece la EDS para escuela rural multigrado desde las huertas 

escolares. En este sentido se busca identificar el común denominador para lograr 

establecer los puntos de partida que den lugar a iniciar el ciclo para la propuesta de 

orientaciones curriculares.  

Frente a lo anterior, al culminar esta última fase, se permite iniciar una nueva, 

que para el caso de esta investigación parte desde la planeación de las orientaciones 

curriculares para la EDS en escuela rural multigrado con el uso de las huertas escolares 

y permite continuar las fases de una manera cíclica, especialmente desde la reflexión de 

las propias prácticas educativas y su postura crítica. 

Tal reflexión se realizará no solamente desde el rol de la investigadora, para esta 

fase de la investigación se propone realizar una ponencia a nivel regional en el marco de 

los foros educativos regionales coordinada por la Secretaría de Educación de 

Cundinamarca que permite socializar las conclusiones de la investigación, la propuesta 

del referente teórico y las orientaciones curriculares. A partir de allí, se logra retornar a 
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las comunidades educativas participantes los resultados obtenidos durante el proceso, 

esta ponencia permite a los establecimientos educativos, a las alcaldías, a los gobiernos 

departamentales y nacionales un punto de partida para conseguir una EDS para la 

educación rural multigrado con el uso de las huertas escolares. 

Técnicas e instrumentos 

Se establecen diferentes técnicas e instrumentos para recolectar información con 

el fin de orientar la investigación hacia el paradigma, enfoque y método propuesto. 

Como lo afirma Álvarez Montañez (2018), las técnicas de recolección de datos son un 

conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador establecer una 

relación con el objeto o sujeto de la investigación (p. 56). Esta investigación intenta 

abordar la EDS utilizando huertos escolares e instituciones rurales multigrado. 

Con el fin de encaminar la investigación hacia el paradigma, el enfoque y el 

método propuesto, se establecen diferentes técnicas e instrumentos con motivo de 

recolectar la información considerando “que las técnicas de recolección de datos son el 

conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador establecer la relación 

con el objeto o sujeto de la investigación” (Álvarez Montañez, 2018, p. 56). De tal 

manera, se busca en esta investigación acercarnos hacia la EDS a través de la escuela 

rural multigrado y el uso de las huertas escolares.  

Del mismo modo, cada técnica se adhiere a un determinado instrumento que se 

desarrolla y sugiere específicamente para lograr los objetivos. Estos instrumentos sirven 

como medio donde el investigador recopila información de la muestra elegida y aborda 

el problema de investigación (Álvarez, 2018, p. 57). Considerando el entorno particular 

de la escuela rural multigrado y los participantes de la comunidad educativa, se 

establecieron cada uno de los instrumentos con el fin de acceder del mejor modo posible 
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de acuerdo con la realidad de este tipo de educación. De tal manera, se determinan 

particularmente 2 técnicas focalizadas que se describirán en los párrafos siguientes: 

Revisión documental.  

Esta técnica de investigación descrita por Martínez (2012), hace uso de fuentes 

escritas por medio de archivos públicos y privados que surgen de las entidades que 

emiten las políticas públicas en educación a nivel local y global. De este modo se 

fortalece la presente investigación al reconocer los documentos oficiales, desde los que 

los maestros de la escuela rural multigrado pueden conformar PEI en beneficio para 

estudiantes así como las políticas públicas que influyen en la creación de éstos. 

Con el fin de realizar un correcto análisis documental, se propone hacer uso de 

la herramienta Atlas TI Versión 24.0.0 como una herramienta pertinente para reconocer 

en la documentación cada uno de los aportes que se encuentran en la Educación para el 

Desarrollo Sostenible frente a la educación rural multigrado, las Huertas escolares y las 

políticas públicas, registrando la información en matrices de meta referencia pertinentes 

para cada uno de los grupos de documentos y asignando la codificación 

correspondiente. Para la revisión documental se establece hacer uso de esta técnica para 

las fases uno y tres en dos colecciones.  

En el primer grupo se incluyen los Proyectos Educativos institucionales (PEI), 

como los principales documentos orientadores de cada establecimiento educativo, 

también se incluyen los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) en relación con la 

dimensión ambiental del desarrollo sostenible y los planes de estudio que contemplan 

los contenidos y competencias para cada una de las asignaturas. Este grupo de 

documentos permite identificar la postura de las instituciones educativas frente a los 

campos de análisis propuestos. 
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Considerando lo que se propone para los objetivos específicos, la revisión 

documental se constituye como una de las técnicas más pertinentes para recopilar los 

datos de esta investigación de la siguiente manera:  

Proyectos Educativos Institucionales (PEI): De acuerdo con los criterios de 

selección para las instituciones educativas se realizó un análisis de los PEI de los 

Establecimientos Educativos seleccionados. Tales documentos permitieron extraer la 

información sobre los elementos que componen el currículo institucional, así como la 

visión y la misión institucional, esto facilitó la  identificación de las orientaciones 

curriculares existentes relacionados con la EDS y las huertas escolares.  

Proyectos Ambientales Escolares (PRAE): Dada la dimensión ambiental de la 

EDS se consideró pertinente ampliar la revisión documental hacia estos documentos 

permitiendo identificar otras orientaciones desde este proyecto transversal tan 

importante para las Instituciones Educativas, se consideró pertinente incluir estos 

documentos dada la organización de las instituciones educativas frente a la clasificación 

por asignaturas y la dimensión ambiental.  

Planes de estudio: Desde la visión de la educación para la primaria rural 

multigrado se consideró pertinente de igual manera incluir los planes de estudio en la 

revisión documental, toda vez que allí se contempla el abordaje disciplinario y se 

establecen los recursos para el área o asignatura. 

Considerando estos grupos de documentos y a fin de ajustar a los objetivos 

propuestos se dispone para este grupo de documentos los siguientes campos de análisis: 

Consideraciones para Educación para el Desarrollo Sostenible, Abordaje curricular para 

la Educación para el Desarrollo Sostenible en escuela Primaria Rural Multigrado y 
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Consideraciones de las Huertas Escolares en el currículo institucional, cada uno de ellos 

descritos en el capítulo de resultados. 

Para el segundo grupo de documentos se abordan las políticas públicas en un 

periodo de tiempo de 1991 a 2023 que abarcan todas aquellas relacionadas con la 

educación rural, ambiental, los ODS, el desarrollo sostenible en general, el cambio 

climático y los planes de desarrollo departamentales y nacionales, entre otras que se 

consideraron relacionadas con las categorías de la investigación como los documentos 

relacionados con el Consejo Nacional de Política Económica (CONPES) relacionados 

en la figura 17. 

Considerando igualmente los criterios previamente descritos, se realizó la 

revisión de las políticas públicas  tanto a nivel departamental como nacional, 

encontrando aquellas con mayor relevancia para la EDS de las escuelas de primaria 

rural multigrado con el uso de las huertas escolares. Dicha revisión permitió establecer 

de una manera más acercada al contexto el respaldo normativo y estratégico para la 

EDS en estos contextos, proponiendo como categorías de análisis: las consideraciones 

sobre las políticas públicas sobre Educación para el Desarrollo Sostenible y las 

precisiones sobre educación para el desarrollo sostenible para educación rural y rural 

multigrado.  

En ese mismo sentido, abordar las políticas públicas, permitió para esta 

investigación encontrar puntos de partida desde la realidad política del país y del 

departamento para relacionarlas con la realidad de los documentos institucionales y de 

las prácticas educativas de los docentes. 
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Entrevista. 

Teniendo en cuenta las características definitorias del enfoque cualitativo y el 

entorno de la educación rural multigrado, es muy relevante emplear entrevistas como 

método adecuado para obtener los datos necesarios para este estudio. Esta metodología 

se caracteriza por ser un método que permite la recopilación de datos sobre sucesos y 

parámetros subjetivos de los individuos, como creencias, actitudes, puntos de vista, 

valores, emociones, pensamientos, etc. (Sánchez et al., 2020, p. 62).  

De esta manera, se forman las visiones subjetivas de los docentes de la escuela 

multigrado rural sobre el uso de las huertas escolares en sus respectivos contextos, 

teniendo en cuenta el PEI al que pertenecen, ya que proporciona la perspectiva interna 

del individuo. Además, nos permite analizar y dar sentido a las acciones, por lo que 

sirve como una referencia valiosa y un complemento al proceso de observación. 

Presentar información completa y puntos de vista de los participantes (Sánchez 

Fontalvo et al., 2020, p. 62). 

Dados los intrincados desafíos que enfrentan los maestros, los estudiantes, la 

comunidad y los padres en las escuelas rurales multigrado, el uso de entrevistas es 

relevante ya que permite la descripción e interpretación de fenómenos que no son 

fácilmente observables. Estos incluyen sentimientos, impresiones, emociones, 

intenciones, pensamientos y eventos pasados (Sánchez Fontalvo et al., 2020, p. 62). Por 

lo tanto, para evaluar con precisión la huerta escolar en la educación rural multigrado y 

su conexión con la EDS, es crucial conectar las perspectivas de los docentes, que son 

los principales participantes en la educación rural multigrado y poseen experiencia en el 

currículo institucional y con la comunidad que está involucrada en la práctica educativa. 
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Entendiendo las características anteriormente descritas, se establece realizar una 

entrevista semiestructurada a los docentes de escuela rural multigrado que implementan 

huertas escolares en el quehacer educativo de la educación rural, dicha entrevista se 

relaciona con lo que Taylor y Bogdan (1987) citados por Sánchez Fontalvo et al. (2020) 

las describen como un paradigma de conversación entre iguales en lugar de un 

intercambio formal de preguntas y respuestas. Dicha afirmación se establece 

relacionada por la característica de los docentes entrevistados, quienes se desempeñan 

en el campo profesional de la investigadora.  

Se permite de igual manera establecer una entrevista semi estructurada 

considerando las particularidades de las conversaciones que se pueden suscitar entre el 

grupo de docentes de la educación rural multigrado, comprendiendo que a través de esta 

entrevista pueden surgir otras cuestiones dentro de ella que no han sido tenidos en 

cuenta por la investigadora al realizar el esbozo previo de los cuestionamientos a 

abordar durante el desarrollo de esta. Del mismo modo, facilita el contacto efectivo de 

los participantes de la investigación, quienes se constituyen para este caso como los 

docentes de educación rural multigrado. 

Con el fin de garantizar una adecuada implementación de este instrumento, se 

realizó la validación por parte de tres pares expertos en educación, quienes a partir de 

los objetivos planteados y de la socialización de la problemática de la investigación 

realizaron sus aportes y observaciones para consolidar un instrumento que permitiera 

alinearse con los propósitos de la investigación identificando la claridad, pertinencia, 

relevancia y complejidad del instrumento propuesto. 

En síntesis, se recoge la metodología en la siguiente matriz integradora de la 

investigación de la tabla 3
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Tabla 3.  

Matriz integradora de la investigación 

Pregunta rectora Objetivo 
general 

Objetivos específicos Categoría de 
análisis 

Técnica Instrumento
s 

A quien se aplica 

¿Qué 
orientaciones 
curriculares se 
deben 
fundamentar a la 
educación básica 
primaria de las 
escuelas rurales 
multigrado para 
fortalecer la 
Educación para el 
Desarrollo 
Sostenible a través 
de las Huertas 
escolares en la 
región del Guavio 
Cundinamarca? 

Fundamentar 
orientaciones 
curriculares para 
fortalecer la 
Educación para 
el Desarrollo 
Sostenible 
(EDS) mediante 
las huertas 
escolares en 
escuelas de 
primaria rural 
multigrado de la 
región del 
Guavio, 
Cundinamarca, 
Colombia. 

Identificar las orientaciones 
curriculares existentes en la 
educación básica primaria 
rural multigrado, 
relacionados con la 
Educación para el Desarrollo 
Sostenible y las Huertas 
escolares en la región del 
Guavio – Cundinamarca. 

Orientaciones 
curriculares en EDS 
y las HE en las 
escuela de primaria 
rural multigrado, 
analizando cómo se 
integran estos 
elementos en el 
currículo 
institucional. 

Fase 1. Análisis 
documental (PEI, 
PRAES y Planes de 
Estudio) Atlas TI 
23.0.0. 

Tabla de 
meta 
referencia 

IED en los 
municipios de 
categoría 6 en la 
región del 
Guavio.  

Fase 2. Entrevista 
semiestructurada  

Atlas TI 23.0.0. 

Guion de 
entrevista 

Docentes de 
escuela primaria 
rural multigrado 
con Huertas 
Escolares 

Reconocer las políticas 
públicas Nacionales y 
Departamentales que existen 
para la Educación para el 
Desarrollo Sostenible en las 
escuelas de primaria rural 
multigrado. 

Las políticas públicas 
y la integración de la 
EDS para la escuela 
de primaria rural 
multigrado. 

Fase 3. Análisis 
documental 

Atlas TI 23.0.0. 

Atlas TI. 
Tabla de 
meta 
referencia 

Políticas públicas 
1991 - 2023 

Determinar las oportunidades 
que ofrecen las Huertas 
Escolares para la EDS en el 
contexto de las Escuelas de 
Primaria Rural Multigrado. 

Oportunidades y 
desafíos de la EDS 
para las escuelas de 
primaria rural 
multigrado. 

Fase 4. 
Triangulación 

Tabla de 
meta 
referencia 

Resultados de las 
fases 1, 2 y 3 
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Capítulo 5. Resultados 

Este capítulo ofrece una visión integral de los resultados de cada una de las etapas o fases 

que se documentan en la matriz de investigación integradora de la tabla 2 y se resumen en la 

figura 3. Esta matriz integradora recopila las técnicas de cada uno de los instrumentos que se 

utilizaron con los participantes de la investigación. De esta manera, se distribuyen los resultados 

por fases, considerando los hallazgos en cada uno de los instrumentos aplicados. Cada uno de los 

resultados mostrados en este capítulo obedecen a análisis cualitativos de la información, 

mayoritariamente realizados a través del programa Atlas TI.  

Figura 3. 

Resultados de la investigación 

 

Nota. Se muestran en esta figura el consolidado de los resultados del presente capítulo 

Resultados

Fase 1: Orientaciones curriculares 
existentes para EDS y las Huertas 

Escolares en Instituciones Educativas 
con escuelas de primaria rural 

multigrado.

Consideraciones para la 
Educación en Desarrollo 

Sostenible

Abordaje curricular para la 
Educación en Desarrollo 

Sostenible

Consideraciones de las 
Huertas escolares en el 
currículo institucional.

Síntesis de la revisión 
documental para el 

Objetivo específico  (OE1)

Fase 2. Integración de 
las Huertas escolares 
en la educación rural 

multigrado.

Hallazgos sobre las 
entrevistas 

semiestructuradas a 
docentes de primaria 

rural multigrado.

Resultados de las 
orientaciones 

curriculares existentes
en EDS y las Huertas 

Escolares en las 
escuelas de primaria 

rural multigrado 
relacionados con el 

OE1.

Fase 3. Políticas públicas y su 
apoyo a la Educación en 
Desarrollo Sostenible en 

escuelas de primaria rural 
multigrado.

Consideraciones 
de las políticas 
públicas sobre 

EDS

EDS para educación 
Rural y Educación 

rural multigrado

Políticas públicas 
nacionales y 

departamentales para la 
EDS en escuela rural 

multigrado

Fase 4. Triangulación 
de datos. 

Oportunidades y 
desafíos de la EDS 

para las escuelas de 
primaria rural 

multigrado

Educación en 
Desarrollo 
Sostenible

Educación 
rural

Educación Rural 
Multigrado

Huerta 
Escolar

Currículo para  la 
Huerta Escolar 
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Fase 1: Orientaciones curriculares existentes para EDS y las Huertas Escolares en 

Instituciones Educativas con escuelas de primaria rural multigrado 

En esta fase se consideró la revisión documental relacionada con el objetivo específico 

uno que buscó Identificar las orientaciones curriculares existentes en la educación básica 

primaria rural multigrado relacionados con la Educación para el Desarrollo Sostenible y las 

Huertas escolares en la región del Guavio – Cundinamarca. Con el fin de lograr este objetivo para 

la investigación se realizó una revisión documental que corresponde al grupo 1 de documentos 

con los documentos oficiales de las instituciones educativas como lo son el PEI, los planes de 

estudio y los proyectos ambientales escolares (PRAE).  

Para acceder a estos documentos institucionales, los establecimientos educativos debían 

participar presentando una carta formal a la Universidad Santo Tomás, cumpliendo con los 

requisitos establecidos por el Comité de Ética, Bioética e Integridad Científica (CEBIC) así como 

la Resolución 8430 de 1993, que abarca protocolos científicos, técnicos y administrativos. 

Siguiendo el proceso antes mencionado, fue factible obtener 57 documentos, los cuales se 

categorizan y presentan en la tabla 4, dando como resultado un total acumulado de 2312 folios. 

Tabla 4.  

Total de documentos abordados para la Fase 1 

Documento Total de archivos 

PRAE 10 

PEI 10 

Planes de estudios 37 
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Total de documentos 57 

 

Seguido al análisis de cada uno de los archivos se procedió a integrar la información en 

una matriz de meta referencia considerando para el análisis de los documentos los siguientes 

campos de análisis: Consideraciones para la Educación para el Desarrollo Sostenible, Abordaje 

curricular para la Educación para el Desarrollo Sostenible en escuela Primaria Rural Multigrado y 

Consideraciones de las Huertas Escolares en el currículo institucional. Cada uno de estos campos 

de análisis fueron observados para cada documento, encontrando en ellos los apartados textuales 

o las ausencias de estos.  

Posterior a la construcción de dicha matriz de meta referencia se procedió a incluirla en 

formato pdf en el programa Atlas TI versión 23.0.0 en la que se realizó la codificación respectiva 

en relación a las dimensiones del desarrollo sostenible, las dimensiones de la huerta escolar y las 

categorías de la presente investigación como se contemplan en las Tablas 5, 6 y 7 que fueron 

empleados de igual manera para el instrumento de entrevista a docentes de escuela rural 

multigrado. 

Tabla 5.  

Códigos de las categorías de la investigación 

Códigos categorías de la investigación 

Código Fundamentación 
○ Desarrollo Sostenible 36 

○ EDS 3 

○ Educación Rural 51 
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● Huerta Escolar 379 

○ Multigrado 31 

○ Orientaciones Curriculares 10 

Nota. Se muestran en esta tabla los códigos que se ubicaron en el programa Atlas Ti relacionados 

con las categorías de la investigación 

Tabla 6.  

Códigos de las dimensiones de la Huerta Escolar 

Códigos dimensiones de la Huerta Escolar 

Código Fundamentación 

○ Académico 56 

○ Apoyo 78 
 

○ Alcaldía 14 
 

○ CAR CORPOGUAVIO 9 
 

○ Estudiantes 18 
 

○ Familias 47 
 

○ Institucional 9 

○ Comunitaria 41 

○ Curricular 45 

○ Nutricional 32 

Nota. Se muestran en esta tabla los códigos que se ubicaron en el programa Atlas Ti relacionados 

con las dimensiones de la huerta escolar. 
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Tabla 7.  

Códigos de las dimensiones del desarrollo sostenible 

Códigos de las dimensiones del desarrollo sostenible 

Código Fundamentación 

● Ambiental 176 

● Económico 63 

● Social 90 

Nota. Se muestran en esta tabla los códigos que se ubicaron en el programa Atlas Ti relacionados 

con las dimensiones del desarrollo sostenible. 

Hallazgos sobre las consideraciones para la Educación para el Desarrollo Sostenible. 

Producto de esta revisión a documentos, se pudo encontrar en primer lugar que, de los 57 

documentos analizados tan solo 8 de ellos consideraron la EDS en contraste con los 49 

documentos que presentan una ausencia de la EDS como se muestra en la figura 4.  

Producto de estos hallazgos se reveló una ausencia significativa de consideraciones 

explícitas sobre la EDS frente a los documentos en general. A pesar del uso de términos como 

sostenible o sostenibilidad en varios de ellos, existe una clara falta para abordar la EDS en los 

documentos oficiales de las instituciones educativas de la región del Guavio en Cundinamarca.  

Esta ausencia de la categoría de EDS en la mayoría de los documentos institucionales 

muestra una brecha importante hacia lo que ha promulgado la UNESCO (2020) ya que, desde la 

conceptualización de la Ruta para la EDS se establece que ésta “empodera a las y los educandos, 

dotándoles de conocimientos, habilidades, valores y actitudes para tomar decisiones 
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fundamentales y adoptar medidas responsables en favor de la integridad del medio ambiente, la 

viabilidad económica y una sociedad justa” (p. 8). 

A la luz de los resultados y de la definición establecida previamente desde las 

consideraciones para la EDS en los documentos institucionales, se pudo identificar que en su 

mayoría, los colegios de la región del Guavio no consideran la EDS, esta brecha educativa 

presenta dificultades para garantizar la vinculación de las dinámicas de la ciudadanía 

particularmente desde los documentos promulgados a nivel global.  

Tal y como lo expresa la UNESCO (2020), la EDS permite fomentar el pensamiento 

crítico para contribuir al desarrollo social. Al encontrar en la revisión documental la ausencia de 

consideraciones para la EDS como el común denominador, se pone de manifiesto la importancia 

de iniciar acciones para establecerla como una realidad para la educación rural y rural multigrado, 

poniendo como principal aspecto a considerar la dimensión de aprendizaje conductual 

mencionada por Roca (2021), como un aspecto relevante a alcanzar desde los documentos 

institucionales, hacia las huertas escolares y la educación rural multigrado. 

Una aparente deficiencia en el campo de la EDS puede ser la falta de atención prestada al 

desarrollo de habilidades de pensamiento crítico en los estudiantes. Esta es una parte crucial de la 

EDS y es la base de prácticas educativas eficaces para efectuar transformaciones sociales. Dentro 

de su obra, Freire (1972) planteó explícitamente que el objetivo del pensamiento crítico es que la 

educación funcione como catalizador de la transformación.  
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Figura 4. 

Consideraciones para  EDS 

 

Nota. Se muestran en esta figura el número de documentos de los establecimientos educativos 

con relación a las consideraciones de EDS. 

Hallazgos sobre el abordaje curricular para la Educación para el Desarrollo 

Sostenible. 

Frente a este campo de análisis en el que se hizo la búsqueda de los abordajes curriculares 

relacionados con la EDS en las instituciones educativas de la región del Guavio en 

Cundinamarca, es crucial reconocer la ausencia de una conexión formal en términos de cómo se 

aborda el currículo de la educación rural multigrado. Esta deficiencia prevalece en todos los 
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documentos que discuten el currículo institucional y que fueron analizados para esta fase como se 

expone en la Figura 5.  

El sistema actual está organizado en base a niveles de grado y no aborda la integración de 

currículos diversos para la educación primaria rural multigrado. De manera similar, cuando se 

trata de educación y desarrollo sostenible, una porción importante del material académico se 

centró en la educación ambiental, mientras que los aspectos sociales y económicos apenas 

recibieron una atención superficial. 

La organización de los planes de estudio institucionales en las escuelas rurales multigrado 

plantea un desafío importante para que los docentes cubran de manera efectiva una cantidad 

sustancial de contenido académico. Esta dificultad surge debido a las complejidades inherentes a 

la educación multigrado. Aunque no es el foco de esta investigación, esta limitación tiene un 

impacto sustancial en la interacción entre maestros y niños en el contexto de la EDS a través de 

huertas escolares. Cabe resaltar de igual manera que el número de documentos que no relaciona 

la EDS ni la educación ambiental es bastante significativo en relación a los dos grupos de 

documentos restantes.  

Considerando los resultados logrados en el análisis de los documentos institucionales, 

teniendo en cuenta las categorías de la investigación, se encuentra un abordaje amplio de un 

currículo para la educación ambiental en contraste con un currículo para la Educación para el 

Desarrollo Sostenible que apenas presenta 5 documentos. Se recuerda lo que Cortés-Ramírez y 

González-Ocampo (2017) mencionan frente a que los docentes consideran que el currículo debe 

fortalecer una actitud crítica en los estudiantes. De tal manera, a la luz de los resultados se puede 
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inferir que esa postura crítica solamente se vislumbra desde la dimensión ambiental dejando de 

lado las dimensiones social y económica del desarrollo sostenible. 

Figura 5. 

Abordajes curriculares para la EDS 

 

Nota. Se muestran en esta figura el número de documentos de los establecimientos educativos 

con relación a los abordajes curriculares para la EDS. 
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Hallazgos sobre las consideraciones de las Huertas escolares en el currículo 

institucional. 

Debido a que es a partir de las huertas escolares que se plantearán las orientaciones 

curriculares para la EDS, la huerta escolar es una categoría especialmente importante para esta 

investigación. Esta es la razón por la que, los resultados muestran que 16 de los 57 documentos 

consideran las huertas escolares como se muestra en la figura 6, estas se consideran con más 

frecuencia en los documentos analizados respecto de la EDS y del currículo para la EDS 

analizados en los dos campos de análisis anteriores, lo que sugiere que son más relevantes para 

los documentos de las instituciones educativas de la región del Guavio. 

Figura 6 

Consideraciones de Huertas Escolares en documentos institucionales  

 

Nota. Se muestran en esta figura el número de documentos de los establecimientos educativos 

con relación a las huertas escolares. 
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Respecto de los resultados obtenidos para las consideraciones de las Huertas Escolares es 

importante a la luz de los hallazgos recordar que desde el artículo 67 de la ley 115 de 1994 se han 

mencionado las huertas escolares con fines más económicos y nutricionales que hacia los fines 

académicos y de las dimensiones del desarrollo sostenible.  

Por otra parte, la dimensión ambiental considerada en el campo de análisis 

inmediatamente anterior, en el que se muestra un currículo con enfoque ambiental puede ser 

determinante frente al incremento del uso de las Huertas Escolares en las instituciones educativas  

en consecuencia con lo que mencionan Rodríguez et al. (2018) respecto del uso de las huertas 

escolares para la concienciación con el medio ambiente.  

Síntesis de la revisión documental a documentos de establecimientos educativos para 

el Objetivo específico 1 (OE1). 

Como se ha mencionado, este análisis documental se realizó a partir de la construcción de 

una matriz de meta referencia (Anexo B) que consideró los tres campos de análisis nombrados en 

párrafos anteriores, esta matriz de meta referencia se incluyó en el programa Atlas Ti 24 en la que 

se procedió a codificar utilizando la codificación abierta mencionada en las tablas 5, 6 y 7. 

Se codificó cada sección de la matriz de meta referencia y se determinó la coexistencia de 

códigos mediante una codificación axial. Los resultados muestran que el código "ambiental" 

aparece 96 veces, seguido del "huerta escolar" con 37 apariciones. "Social" aparece 28 veces, 

"desarrollo sostenible" aparece 21 veces, "económico" aparece 18 veces y el código "educación" 

en desarrollo sostenible aparece sólo tres veces, como se muestra en la figura 7.  
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A partir de la codificación identificada, es posible deducir con mayor precisión que el 

currículo de educación rural multigrado enfatiza la educación ambiental, la cual está vinculada al 

aspecto ambiental del desarrollo sostenible como se describe en el marco conceptual de este 

estudio. Del mismo modo, sigue siendo significativa la presencia de códigos relativos a la huerta 

escolar. Esto nos permite posicionarnos con precisión respecto del uso potencial de la huerta 

escolar para integrar la educación en el desarrollo sostenible, dado que los códigos que rigen el 

desarrollo sostenible, ya sea económico o social, coexisten. 

Figura 7 

Coocurrencias de códigos en matriz de meta referencia 

  

Nota. Se muestran en esta figura los resultados de la codificación en la matriz de meta referencia 

producto de la revisión documental en los establecimientos educativos. 
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Fase 2. Integración de las Huertas escolares en la educación rural multigrado  

Para esta fase, se consideró aplicar una entrevista semiestructurada contemplada en la 

tabla 8 que fue validada por tres expertos inicialmente a fin de identificar los vacíos en el diseño 

de esta y fortalecer este instrumento a la luz de los propósitos y de la metodología planteada para 

determinar aspectos como la claridad, pertinencia, relevancia y complejidad del instrumento. 

Formó parte de este proceso de igual manera la prueba piloto de la entrevista con docentes de 

iguales características que los participantes incluidos en la investigación, pertenecientes a otras 

regiones socio geográficas. 

Posteriormente, contemplando las exigencias del CEBIC en la universidad Santo Tomás 

frente a la participación de personas, se establecieron los protocolos para realizar esta entrevista 

dentro de los que se obtuvieron las autorizaciones de las Instituciones Educativas en primer lugar 

y la firma de los consentimientos informados, así como la autorización del tratamiento de datos 

de cada una de los participantes anexos a este documento.  

Tabla 8.  

Entrevista a docentes de escuela rural multigrado con Huertas Escolares 

Dimensión Preguntas 

Pedagógica Como docente de escuela Rural ¿Cómo ha logrado incorporar la 
huerta escolar en las actividades pedagógicas del aula multigrado? 

¿Cómo utiliza las HE para enseñar sobre el medio ambiente y el 
desarrollo sostenible? 

¿Desde su experiencia, qué estrategias puede sugerir para Promover 
la Educación para el Desarrollo Sostenible haciendo uso de las 
Huertas Escolares? 
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Curricular En relación al plan de estudios de su institución, ¿cuáles asignaturas, 
contenidos o competencias se encuentran relacionados con la Huerta 
Escolar y la Educación para el Desarrollo Sostenible? 

¿Cómo se visibiliza en el PEI el uso y la implementación de las HE 
en la educación multigrado? 

Evaluación ¿Como evalúa las actividades de los estudiantes en la Huerta Escolar? 

¿Qué aprendizajes o competencias hacia el desarrollo sostenible han 
adquirido sus estudiantes con la participación en la huerta escolar? 

Contextual ¿Cómo se ajustan los planteamientos establecidos por el PEI de la 
institución educativa en la que labora a las necesidades de la 
comunidad rural? 

De gestión  ¿Qué apoyo ha recibido para la implementación y mantenimiento de 
la huerta escolar de la sede educativa en la que labora? 

Nota. Se muestran en esta tabla las preguntas abordadas en la entrevista semiestructurada con los 

docentes de escuela rural multigrado. 

Posterior a la firma de los consentimientos, se realizó la entrevista a 18 docentes de 

escuela rural multigrado quienes completaron los criterios de inclusión descritos en la 

metodología para contribuir en la investigación con las preguntas sugeridas que se establecen en 

la tabla 8. Cada uno de estos docentes participó de la entrevista semiestructurada a través de la 

plataforma Microsoft Teams (work or school) Version 24074.2607.2799.9843, con una duración 

aproximada de 30 minutos en una sesión grabada y transcrita a través de esta plataforma en la que 

se pudo conversar acerca de su experiencia con las huertas escolares en escuela rural multigrado 

y la relación de estas con la EDS. 

Enseguida, se accedió a los documentos de la transcripción, frente a los cuales se 

sustituyeron los nombres de los docentes participantes por la codificación asignada y se 
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eliminaron las intervenciones de la investigadora para garantizar la mayor imparcialidad en la 

información, tomando exclusivamente las intervenciones del entrevistado. 

En seguida, se procedió a convertir los archivos en documento de formato PDF que 

fueron ingresados al programa Atlas Ti 23 en el que, a través de su lectura se le asignaron las 

codificaciones abiertas establecidas en las tablas 5, 6 y 7. De esta manera se logró establecer una 

congruencia frente a lo que se pretendió para el OE1. A través de esta lectura de los archivos se 

pudieron procesar 107 folios y 33409 palabras como se establece en la tabla 9.  

Tabla 9.  

Folios y palabras procesados de las entrevistas realizadas 

DOCENTE AÑOS DE EXPERIENCIA 
CON HUERTAS 

PÁGINAS PALABRAS 

D.P1 13 4 1545 

D.P2 9 5 1449 

D.P3 15 6 1571 

D.P4 6  4 932 

D.P5 8 8 2742 

D.P6  28 5 1183 

D.P7 8 3 643 

D.P8 13 5 1203 

D.P9 1 6 1738 

D.P10 2 8 2725 

D.P11 20 6 2101 

D.P12 5 6 1842 

D.P13 19 9 2750 
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D.P14 16 7 2412 

D.P15 15 9 3349 

D.P16 30 4 844 

D.P17 20 8 2929 

D.P18 25 4 1451 

TOTAL  107 33409 

Nota. Se muestran en esta tabla el número de entrevistas realizadas y la codificación asignada 

para cada documento final ingresado a Atlas Ti. 

Hallazgos de las entrevistas semiestructuradas a docentes de primaria rural 

multigrado. 

Para esta segunda fase del OE1, los hallazgos se encuentran relacionados con aquellos 

que se consiguieron a partir de las entrevistas semiestructuradas analizadas utilizando la 

aplicación Atlas ti 23. Para cada uno de los archivos se utilizó la codificación abierta empleando 

los códigos establecidos en las tablas 5, 6 y 7. Los resultados mostraron que el código “huerta 

escolar” aparece 342 veces, seguido de “ambiental” con 80 apariciones, “social” con 62 

apariciones y “económico” con 45 apariciones como se observa en la figura 8. 

Los hallazgos derivados de las dimensiones del desarrollo sostenible subrayan una 

influencia significativa en el aspecto ambiental de las iniciativas de huertas escolares, al tiempo 

que reconocen la importancia de los aspectos sociales y económicos. De este hallazgo se 

desprende claramente que las huertas escolares tienen la capacidad de conectar todos los aspectos 

en consideración de la EDS desde la educación rural multigrado. 
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Por otra parte, los códigos “transversalidad” con 34 apariciones, “multigrado” con 24 

apariciones, “curricular” con 8 apariciones y “orientaciones curriculares” con 2 apariciones nos 

muestran la posibilidad de integrar la huerta escolar y las dimensiones de la EDS con el currículo 

institucional. 

Dentro de los resultados obtenidos para esta fase dos, producto de las entrevistas semi 

estructuradas a maestros de escuela primaria rural multigrado que emplean las Huertas escolares 

tal y como se especificó en los preceptos de inclusión para esta investigación, se obtuvieron 

resultados relevantes para cada una de las dimensiones propuestas en dicha entrevista, que van 

más allá de la codificación específica establecida con anterioridad y que se esbozará en los 

siguientes párrafos considerando la relevancia de éstas para la investigación. 

Figura 8 

Enraizamiento de códigos en entrevistas semiestructuradas 

 

Nota. Se muestra en esta figura el enraizamiento de códigos obtenidos en la entrevista 

semiestructurada a docentes de escuela rural multigrado. 
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Dimensión Pedagógica de la Huerta Escolar. Se desarrolló una propuesta estructurada 

en la entrevista para estos participantes a partir de las diversas conceptualizaciones que tienen los 

docentes de escuelas multigrado rurales al momento de implementar huertas escolares. La 

propuesta abarcó las dimensiones pedagógica, curricular, de evaluación, contextual y de gestión, 

que podrían considerar las dimensiones generales de la EDS y la estrategia de huertas escolares 

de manera implícita. 

Fue posible establecer, además de la evidente relación con la educación ambiental, las 

siguientes dimensiones para la educación y el desarrollo sostenible, al preguntar a los docentes de 

escuelas rurales multigrado cómo utilizan las huertas escolares para enseñar sobre medio 

ambiente y desarrollo sostenible, cómo las implementan y qué sugerencias tienen basadas en su 

experiencia. 

Dimensión Pedagógica – Ambiental de la Huerta Escolar. Las respuestas de los docentes 

respecto a la dimensión pedagógica indicaron que priorizan la preservación del ambiente escolar 

y del medio ambiente mediante la utilización de huertas escolares.  

Hay diferentes campos que ellos trabajan para cuidar y conservar el medio ambiente de 

acuerdo a lo que ellos han trabajado en su huerta escolar, también ellos saben que dentro 

de este proyecto no se debe fumigar… Porque pues primero que van a dañar el medio 

ambiente y segundo, pues para nuestro organismo	(Docente anónimo, comunicación 

personal, 28 de febrero de 2024). 

Los profesores, afirman que los estudiantes pueden desarrollar una comprensión integral 

del reciclaje y la reutilización de desechos orgánicos e inorgánicos mediante el uso de huertas 
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escolares, “para cuidar entonces, estoy haciendo reciclaje porque organizo la parte de recursos 

orgánicos para realizar abonos, para reutilizarlos y así contribuir con el medio ambiente” 

(Docente anónimo, comunicación personal, 5 de marzo de 2024) y “realizamos una huerta con 

reciclaje con envases de botellas” (Docente anónimo, comunicación personal, 24 de febrero de 

2024). Lo cual ofrece una oportunidad importante a la problemática ambiental actual. 

Esta relación que proporcionan los docentes con el reciclaje trasciende rápidamente hacia 

una agricultura orgánica que mencionan a través de la consolidación de abonos orgánicos: “se 

hace con los abonos del medio, como es el estiércol, las hojas de los mismos árboles, ellos (los 

niños) cuidan las plantas, entonces ahí estamos conservando también el medio ambiente”	

(Docente anónimo, comunicación personal, 28 de febrero de 2024). Se procura entonces por una 

producción de alimentos más orgánica que sirva para el resguardo de la salud de los estudiantes y 

sus familias, una alimentación “muy orgánica, muy limpia, muy pura que no la vamos a comer 

con desconfianza”	(Docente anónimo, comunicación personal, 6 de marzo de 2024). 

Por otro lado, en cuanto al aspecto medioambiental de la huerta escolar, los educadores 

reconocen su preocupación por la actual crisis consecuencia del cambio climático. Además, 

consideran que esto es un componente esencial de la acción transformadora que se menciona en 

la pedagogía sociocrítica de Freire. 

Es súper importante que nosotros los docentes estemos pues a la vanguardia de la 

situación, de qué hay una crisis ecológica y que desde la escuela podemos ser líderes en 

que los niños y las niñas saquen adelante este tipo de proyectos, para que la sostenibilidad 
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del medio ambiente, pues se vea más eficazmente. (Docente anónimo, comunicación 

personal, 29 de febrero de 2024) 

Dimensión Pedagógica – Económica de la Huerta Escolar. Dados los diversos desafíos 

que enfrentan las zonas rurales de la región del Guavio y Colombia en su conjunto, como se 

destaca en el planteamiento de la cuestión de esta investigación, los docentes de las escuelas 

rurales multigrado otorgan un alto valor al aspecto económico que aborda la huerta escolar. Este 

aspecto posteriormente se extiende a las familias rurales en un esfuerzo por optimizar su calidad 

de vida: “la huerta escolar me permite mejorar la alimentación de la familia, de mis estudiantes, 

así como también puede ser una manera de también implementarla en casa y así generar un 

ingreso adicional” (Docente anónimo, comunicación personal, 5 de marzo de 2024). 

Como resultado de la realidad de que existen comunidades en entornos rurales y la 

posibilidad de que los jóvenes se trasladen a entornos metropolitanos debido a la falta de 

oportunidades, los educadores también están preocupados por evitar esta realidad y “mirar una 

forma de generar recursos sin salir de mi vereda o de ese espacio y comenzar a hacer de la huerta 

escolar un espacio de aprendizaje y de generación de recursos” (Docente anónimo, comunicación 

personal, 5 de marzo de 2024). 

Este factor económico se aborda de tres maneras: cómo se enseña a los niños sobre los 

provechos económicos de la huerta escolar, la perspectiva de impactar favorablemente a las 

familias y el desarrollo de recursos propios para las instituciones educativas. La idea de que las 

huertas escolares pueden incorporar este aspecto del desarrollo sostenible está bien demostrada. 

Por lo anterior mencionan los docentes que la huerta escolar  
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nos permite no estar gastando, estar comprando en supermercados y plazas; y cuando hay 

producción alta, pues nos permite también ser (obtener) un ingreso para las finanzas de 

nuestra institución educativa, entonces es un proyecto que desde todos los ángulos nos 

permite ver producción. (Docente anónimo, comunicación personal, 11 de marzo de 

2024). 

El aspecto económico, que tiene en cuenta la generación de ingresos y se aborda según las 

recomendaciones de la UNESCO y Domínguez (2019), es considerado en varios niveles por los 

docentes de las escuelas multigrado rurales. Esto se debe a que estos docentes tienen 

conocimiento directo del entorno escolar y comunitario, así como de las necesidades de sus 

estudiantes y familias, lo que les permite reconocer el potencial de incorporar el aspecto 

económico en las huertas escolares. 

Dimensión Pedagógica – Social de la Huerta Escolar. Al tomar en cuenta los comentarios 

de los docentes que trabajan en escuelas multigrado rurales, se puede decir que abordan 

cuestiones relativas a la dimensión social de la misma manera que lo hicieron con las dos 

dimensiones anteriores. En cambio, en el caso de esta dimensión social, su respuesta se considera 

implícita porque no se expresan abiertamente al respecto de ella o no la denominan con ese 

nombre. 

Es pertinente en este aspecto recordar lo que Domínguez (2019) nos mencionó acerca de 

estas dimensiones del desarrollo sostenible en las que “la dimensión social debe incentivar la 

lucha contra la pobreza y la exclusión, promoviendo la igualdad de derechos y la conservación y 

respeto hacia la cultura local” (p. 208). Frente a lo dicho por el autor, existe ya una dimensión 

social implícita en la dimensión económica descrita anteriormente, que se demuestra desde las 
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expresiones utilizadas por los docentes como “producir una parte de lo que se consume, eso 

ayuda a mitigar los gastos, eso ayuda a la economía familiar” (Docente anónimo, comunicación 

personal, 1 de marzo de 2024).. 

Esta dimensión social de lucha contra la pobreza se vislumbra en expresiones como, 

“¿qué mejor manera de nosotros poder ayudar desde la escuelita a fortalecer todo este tema de 

seguridad alimentaria?” (Docente anónimo, comunicación personal, 11 de marzo de 2024). Así, 

también fue factible determinar que las palabras "ayuda", "apoyo", "familias" y "comunidad" 

presentan 31, 48, 27 y 40 casos respectivamente, con base en el análisis de las entrevistas y las 

frecuencias de palabras, como se observa en la figura 9. Esto demuestra de manera enfática la 

especial importancia de estos actores para la educación rural. 

En relación a esta innovación social, los educadores han contemplado la incorporación de 

la instrucción sobre las habilidades de pensamiento crítico y los principios éticos inherentes a las 

actividades que se ejecutan dentro de la huerta escolar: “ese pensamiento crítico también como 

parte de valores. Si, el cuidado no solamente mío, el personal el individual, sino el cuidado 

colectivo. Que en una acción que yo haga me puede beneficiar a mí pero también a una 

comunidad” (Docente anónimo, comunicación personal, 1 de marzo de 2024). 

De igual manera, a través de las Huertas escolares los docentes abordan diferentes 

habilidades como 

La Cooperación, la autonomía, la responsabilidad. Permiten que los niños realicen un 

trabajo conjunto, no es sólo estudiante, sino desde el grado preescolar hasta grado quinto. 
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Los niños de cuarto y quinto les ayudan y apoyan a los niños de preescolar lo que ellos ya 

saben. (Docente anónimo, comunicación personal, 1 de marzo de 2024) 

Por estas afirmaciones, la huerta escolar permite abarcar otros aspectos destacadas para la 

formación integral de los estudiantes, de acuerdo con lo que propone Bustos (2014) acerca del 

aprendizaje contagiado. 

Figura 9.  

Frecuencia de palabras entrevistas a docentes 

 

Nota. Se muestran en esta figura la frecuencia de palabras halladas en las entrevistas 

semiestructuradas a través del programa Atlas TI. 
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Dimensión Curricular de la Huerta Escolar. Al plantear indagaciones sobre la 

incorporación de la huerta escolar al currículo oficial y su papel en la vinculación con el 

desarrollo sostenible, además de su integración en el currículo de las escuelas multigrado, se 

pudieron conocer las perspectivas de los docentes sobre los documentos institucionales y la 

actualidad de la huerta. 

Desde una perspectiva curricular, los educadores coinciden en que, además de las 

características mencionadas del desarrollo sostenible, existe el potencial de establecer conexiones 

entre todas las disciplinas académicas mediante la utilización de la huerta escolar. En palabras de 

ellos: “Me permite hacer una interdisciplinariedad casi con todas las áreas, por no decir que con 

todas. Desde la huerta escolar puedo generar aprendizajes de Matemática, de Estadística, de 

Geometría, de Ciencias Naturales, de Sociales, etc.” (Docente anónimo, comunicación personal, 

5 de marzo de 2024). “Como docente en la escuela multigrado, trabajo en la parte de la 

transversalidad, es decir, se trabaja la huerta escolar desde diferentes áreas del conocimiento” 

(Docente anónimo, comunicación personal, 1 de marzo de 2024). 

Además, los docentes destacan la incorporación de materias adicionales como 

“Emprendimiento” y “Proyectos Productivos” al currículo institucional. Estas materias brindan 

oportunidades para que los maestros y los estudiantes participen en actividades de las huertas 

escolares, “Se ha logrado a través del trabajo con las diferentes áreas del conocimiento, como 

decir Matemáticas, Ciencias Naturales, Proyectos Productivos, en Artes cuando los niños diseñan 

sus trabajos” (Docente anónimo, comunicación personal, 6 de marzo de 2024). 
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Se trabaja también en emprendimiento, allí se fortalece la producción y la economía de 

los productos, la forma como debemos buscar una economía más sostenible. Aquí en la 

vereda no se cuenta con accesibilidad al pueblo fácilmente y se puede tener una huerta en 

casa para apoyo de la alimentación. (Docente anónimo, comunicación personal, 1 de 

marzo de 2024) 

De acuerdo a las asignaturas que estamos enseñando a nuestros pequeños, entonces está el 

área de emprendimiento y pues donde también se trabajan proyectos, entonces pues son 

dos, digamos, vértices súper importantes donde se trabaja con los niños y las niñas. 

(Docente anónimo, comunicación personal, 29 de febrero de 2024) 

Frente a la generalidad del PEI, los docentes hacen especial énfasis en la relación que 

tiene este PPP con el proyecto ambiental escolar (PRAE), ya que por su dimensión ambiental 

puede ser vinculado desde este proyecto transversal: “Es que en la parte del PEI como ahí está 

incluido el PRAE, ahí está todo especificado en lo que son las Huertas escolares” (Docente 

anónimo, comunicación personal, 24 de febrero de 2024). “Del PEI yo le cuento que he visto de 

allá solamente en el PRAE” (Docente anónimo, comunicación personal, 1 de marzo de 2024). 

Por el contrario, los enfoques generales del PEI sobre la educación multigrado y las 

huertas escolares se evalúan de acuerdo con la perspectiva institucional de la comunidad; sin 

embargo, cabe destacar que “El plan de estudio no dice obligatoriamente “usted tiene que tener 

su huerta escolar” pero de todas formas uno lo hace porque sabe que el impacto de esa 

experiencia en los estudiantes va a ser para toda la vida” (Docente anónimo, comunicación 

personal, 5 de marzo de 2024). 
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Pues se ha tratado de ajustar al contexto, a las necesidades de los estudiantes de la zona 

rural y en especial a los de la escuela multigrado, pero pues hace falta mucho porque 

debemos partir de los intereses, de las necesidades de nuestros estudiantes. (Docente 

anónimo, comunicación personal, 5 de marzo de 2024) 

Dimensión Evaluativa de la Huerta Escolar. Los docentes mantienen diversas 

perspectivas sobre los procesos de evaluación en huertas escolares, ya que los objetivos para su 

desarrollo y las motivaciones para su mantenimiento están influenciados por factores 

ambientales, sociales, económicos y académicos. Los docentes coinciden en que la práctica de 

evaluación es más significativa desde una perspectiva cualitativa y formativa, lo que favorece la 

consecución de aprendizajes a lo largo de la existencia, “La evaluación es cualitativa, se procura 

hacer el ejercicio con los niños de que todo lo que se trabaje no se haga por una nota, se haga por 

un aprendizaje y el proceso evaluativo es constante” (Docente anónimo, comunicación personal, 

1 de marzo de 2024).  

Un aspecto crucial del procedimiento de evaluación es la inclusión de las etapas o 

actividades de la huerta escolar, como lo analiza Balda (2018). Los profesores utilizan la 

observación para evaluar las habilidades que han adquirido sus estudiantes: “Puedo evaluar el 

saber ser y el saber hacer” (Docente anónimo, comunicación personal, 5 de marzo de 2024). 

Por otro lado, los maestros han enfatizado la relevancia de involucrar a los educandos en 

el proceso de creación y mantenimiento de la huerta escolar. Esto permite a los estudiantes 

participar tanto en la autoevaluación como en la coevaluación, y al mismo tiempo se contribuiría 

al desarrollo de sus conocimientos, “Sí, es una evaluación de qué un niño le evalúa al otro, el 
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docente al niño o el niño le evalúa el docente es un evaluación más significativa” (Docente 

anónimo, comunicación personal, 5 de marzo de 2024). 

Dimensión Contextual de la Huerta Escolar. A través de las consultas realizadas a los 

educadores sobre las formas en que el PEI busca atender los requerimientos de la comunidad 

rural, quedó claro que: “El PEI está diseñado para eso, para que nosotros como docentes seamos 

líderes y ayudemos a la población del campo, entonces el PEI es muy conceptual en eso que 

quiere ayudar a la comunidad rural” (Docente anónimo, comunicación personal, 5 de marzo de 

2024). De esta manera, respecto a las exigencias de la comunidad rural, los educadores coinciden 

en que este documento toma en consideración temas pertinentes para la formación de ciudadanos 

comprometidos con el escenario en el que conviven. 

Pero también vale la pena señalar que este documento no está marcado para la educación 

rural multigrado, según los resultados de la primera fase así, “El PEI como tal, digamos 

enfatizado hacia la escuela rural no está… cobijado como tal hacia la escuela multigrado, no” 

(Docente anónimo, comunicación personal, 7 de marzo de 2024). Al excluir la educación 

multigrado de esta contextualización del PEI, el sistema educativo en las zonas rurales queda 

fuera del panorama. 

De manera significativa, estos hallazgos sugieren que la educación multigrado en áreas 

rurales también debería ser tomada en consideración desde la perspectiva de los documentos 

institucionales. Esto es necesario para reconocer las realidades de las comunidades rurales, así 

como sus requerimientos y expectativas. 
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Dimensión de Gestión de la Huerta Escolar. Según la retroalimentación proporcionada 

por los maestros de escuelas rurales multigrado sobre la asistencia que reciben para establecer y 

mantener la huerta escolar, existe una división de puntos de vista. Algunos profesores creen que 

el apoyo de otras instituciones es insuficiente, mientras que otros sienten que los padres o la 

comunidad local los apoyan significativamente.  

Los docentes mencionan que las empresas del sector privado ocasionalmente aportan 

recursos para la instalación de las huertas escolares, pero este apoyo no es consistente ni forma 

parte de un plan bien establecido. De igual forma, los docentes agradecen la ayuda brindada por 

los alcaldes municipales por facilitar de manera efectiva la colaboración en esta iniciativa 

pedagógica. “Hemos acudido a la UMATA (Unidades Municipales de Asistencia Técnica 

Agropecuaria) en tiempos cuando hemos necesitado que nos provean de algunas plántulas que ya 

tienen un tiempo o que ya tienen cierto tamaño” (Docente anónimo, comunicación personal, 1 de 

marzo de 2024) 

A pesar de lo anterior, los docentes resaltan el papel significativo y determinante que 

juegan los padres en el éxito de las huertas escolares, sin dejar de reconocer el aporte de las 

instituciones antes mencionadas.  

Desde la Fundación Humedales nos hicieron el favor y nos ayudaron con una poli sombra 

que, pues no llego a tiempo, pero esperamos este año poder servirnos de ella y ya el resto 

de trabajo ha sido el apoyo de los padres, de ningún lado hemos obtenido más, todo  ha 

sido abono, trabajo, mano de obra. Han sido los padres y los estudiantes. (Docente 

anónimo, comunicación personal, 1 de marzo de 2024) 
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Tal y como se mencionó en la dimensión pedagógica - social, las frecuencias en las 

palabras “padres” con 71 casos, “comunidad” con 40 casos, “familia” con 95 casos que se 

encuentra en la figura 9, demuestran la regularidad con la que los docentes mencionan su 

colaboración en esta estrategia, “Los padres de familia son un apoyo indispensable para poder 

desarrollar estos proyectos y ellos están siempre pendientes de lo que se necesita en la huerta 

escolar” (Docente anónimo, comunicación personal, 11 de marzo de 2024). 

Se puede constatar que la gestión de las  huertas escolares, incluyendo su implementación 

y mantenimiento, recae mayoritariamente sobre los hombros de la comunidad educativa, 

particularmente de los padres de familia. Estas personas, utilizando recursos que han obtenido de 

su entorno y de las empresas privadas y públicas, son responsables de gestionar y garantizar el 

éxito de este proyecto. 

Resultados de las orientaciones curriculares existentes en EDS y las Huertas 

Escolares en las escuelas de primaria rural multigrado relacionados con el OE1. 

Los hallazgos del análisis documental y las entrevistas a maestros de escuelas de primaria 

multigrado indican que los docentes consideran más comúnmente las huertas escolares en sus 

prácticas de aula que en los documentos institucionales. Esto pone de relieve una discrepancia 

entre estos documentos y las prácticas docentes reales, como se establece en la figura 11. 
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Figura 10 

Consideraciones para la huerta en la revisión documental y en las entrevistas a docentes 

 

Nota. Se muestra en esta figura el diagrama de Sankey arrojado por el programa Atlas Ti respecto 

del código “Huerta Escolar” para la revisión documental en contraste con las entrevistas a 

docentes. 

Desde la representación ambiental, el estudio de las fases previas revela que los 

documentos institucionales priorizan el tema con mayor frecuencia que las acciones de docentes 

de escuelas primarias multigrado rurales en las huertas escolares. Esto demuestra que las huertas 

escolares tienen en cuenta factores adicionales que van más allá del componente ambiental, 

considerando dimensiones sociales y económicas, además del trabajo comunitario, como se 

puede establecer en la figura 11. 
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Figura 11 

Dimensión ambiental en la revisión documental y en las entrevistas 

 

Nota. Se muestra en esta figura el diagrama de Sankey arrojado por el programa Atlas Ti respecto 

del código “Ambiental” para la revisión documental en contraste con las entrevistas a docentes. 

Con respecto a los códigos "social" y "económico", como se demuestra en la Figura 12, se 

descubrió que prevalecían casi por igual en los documentos institucionales y las entrevistas con 

los docentes. Esto indica un enfoque compartido para abordar estas dos dimensiones. Sin 

embargo, cabe señalar que estos aspectos representan un porcentaje relativamente pequeño en 

comparación con otros códigos, como el "ambiental". 
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Figura 12 

Dimensiones social y económica relacionadas con el OE1 

 

Nota. Se muestra en esta figura el diagrama de Sankey arrojado por el programa Atlas Ti respecto 

de los códigos “Social” y “Económico” para la revisión documental en contraste con las 

entrevistas a docentes. 

Al analizar los códigos extraídos de los documentos y de las entrevistas 

semiestructuradas, se observa que el código “huerta escolar” representa el 30.63%, seguido de 

“ambiental” con un 23.16%, “social” con un 9.45%, “curricular” con un 7.33% y “económico” 

con un 6.43%; referenciado en la figura 13. 
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Figura 13 

Diagrama de código - documento 

 

Nota. Se muestra en esta figura la coocurrencia arrojada por el programa Atlas Ti para la revisión 

documental en contraste con las entrevistas a docentes frente a la que se demuestran los hallazgos 

frente a cada estamento y código. 

Mediante la realización de la revisión documental y entrevistas semiestructuradas, es 

posible determinar la aplicabilidad de desarrollar lineamientos curriculares para la educación 

primaria rural multigrado en la región del Guavio de Cundinamarca, con respecto a la EDS y 

huertas escolares. Estos resultados indican que las instituciones educativas no ven las 
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dimensiones de la EDS como un conjunto integral que les permita abordar la EDS desde las 

huertas escolares, sino más bien de forma aislada. Este resultado se alcanza a la luz de las 

entrevistas y revisión realizadas, reconociendo que la categoría abordada para el OE1 fue 

determinar cómo se incorporaron los lineamientos curriculares de la EDS al currículo de la 

institución. 

Figura 14 

Diagrama dirigido por la fuerza para el OE1 

 

Nota. Se muestra en esta figura el diagrama dirigido por la fuerza arrojado por el programa Atlas 

Ti respecto de los códigos para la revisión documental y las entrevistas a docentes en la que se 

encuentras los códigos de desarrollo sostenible asociados a la huerta escolar. 

Finalmente, a partir de los instrumentos planteados para el OE1 en las fases 1 y 2, se logró 

establecer la relación de la huerta escolar con los códigos “Social”, “económico” y “ambiental” 

así como la coexistencia de códigos relacionados con aspectos curriculares contemplados en la 

figura 14, que demuestran la posibilidad de integrar la EDS desde el uso de las huertas escolares 
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en escuelas de primaria rural multigrado, abriendo así la posibilidad de fundamentar 

orientaciones curriculares para esta aspecto. 

Fase 3. Políticas públicas y su apoyo a la Educación para el Desarrollo Sostenible en 

escuelas de primaria rural multigrado 

Para esta fase relacionada con el objetivo específico 2 (OE2) en el que se propuso 

Reconocer las políticas públicas Nacionales y Departamentales que existen para la EDS en las 

escuelas de primaria rural multigrado. De acuerdo con los criterios de la metodología, se 

determinó que para este objetivo se debían abordar las políticas públicas vigentes para el período 

1991-2023, que engloba documentos nacionales en materia de educación, medio ambiente y 

cambio climático, los documentos nacionales sobre los ODS, los planes departamentales y 

nacionales de desarrollo, los planes decenales nacionales y departamentales de educación y, por 

supuesto, la constitución política de Colombia referenciadas en la figura 15.  

Un criterio crucial para incluir estas políticas gubernamentales fue su vigencia actual, así 

como sus versiones más recientes y actualizadas. Para analizar estas políticas públicas se efectuó 

un rastreo en los sitios web gubernamentales con el fin de obtener los archivos PDF. Luego, estos 

archivos se organizaron en una carpeta digital. 

Para esta revisión documental se sugirió una matriz de meta referencia (anexo J), que 

facilitó la búsqueda de información de identificación de cada uno de los archivos y los dominios 

de estudio propuestos de acuerdo con el objetivo. Por lo tanto, en el contexto de este objetivo en 

la tercera fase, se sugirieron como categorías de análisis: las consideraciones sobre las políticas 
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públicas sobre Educación para el Desarrollo Sostenible y las precisiones sobre educación el 

desarrollo sostenible para educación rural y rural multigrado. 

Figura 15 

Políticas públicas analizadas para el OE2 

 

Nota. Se muestra en esta figura las políticas públicas vigentes analizadas desde 1991 a 2023 

Para establecer componentes relevantes en la investigación, en esta matriz de meta 

referencia se incorporó la posición crítica de la investigadora para cada uno de los documentos. 

Esto se hizo tomando en consideración los alcances, limitaciones, análisis e interpretación de 

cada uno de los documentos en relación con el objetivo propuesto. 
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Consideraciones de las políticas públicas sobre EDS. 

Después de revisar los archivos, las partes correspondientes a este tema particular de 

investigación se incorporaron a la matriz de meta referencia. Esto incluyó información pertinente 

sobre la posición de cada sección dentro de los documentos. Durante el proceso de fijación de la 

información de esta área específica de investigación, este documento fue incluido en el programa 

Atlas Ti 24. Luego se realizó una codificación abierta basada en los códigos enumerados en la 

tabla 10. 

Considerando el enfoque de este análisis sobre las políticas públicas en relación a la EDS, 

resulta preocupante que sólo un código asociado a esta categoría pueda ser reconocido dentro de 

las codificaciones establecidas. Esta ausencia de la categoría se evidencia en la figura 16, que 

muestra escasa representación en los documentos analizados. 

Tabla 10.  

Códigos establecidos en el análisis de políticas públicas para el OE2 

Código Comentario 

Abordaje 
curricular 

Cada una de las consideraciones concernientes a los abordajes curriculares. 

Ambiental Dimensión ambiental del desarrollo sostenible y los aspectos de tipo ambiental 
de la política pública. 

Cambio 
climático 

Consideraciones del cambio climático 

Código Comentario 

Comunitario Aspectos comunitarios desde la visión de la política pública 
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Nota. Se muestra en esta tabla los códigos empleados para el OE2  

Con base en este resultado, queda claro que los actuales documentos de política pública 

colombiana no incluyen la EDS como una preocupación en el pasado, presente o futuro. Se 

proporciona esta afirmación porque varias de las políticas evaluadas han sido sugeridas para 

cumplirse en años posteriores a esta investigación. 

Este importante descubrimiento en nuestra investigación nos lleva a examinar la 

importancia de la EDS en la formulación de políticas públicas, específicamente para el campo de 

la educación. Ya se ha planteado esta EDS como una que “empodera a las y los educandos 

Crecimiento 
verde 

Se establece desde las definiciones de la política de crecimiento verde 

Desarrollo 
sostenible 

Establece la relación con la categoría de desarrollo sostenible y las 
consideraciones en los documentos de las políticas públicas 

Económico Dimensión económica del desarrollo sostenible y los aspectos de tipo 
económico de la política pública. 

EDS Se refiere a la Educación para el Desarrollo Sostenible 

Educación Relacionado con la educación contemplados en la política pública 

Educación 
rural 

Relacionado con la educación rural contemplados en la política pública 

Enfoque 
diferencial 

Relacionado con el enfoque de género, social, económico y cultural 

ODS Objetivos de Desarrollo Sostenible 

PRAE Proyecto ambiental escolar 

Ruralidad Se refiere a aspectos de la ruralidad contemplados en las políticas públicas. 

Social Dimensión social del desarrollo sostenible y los aspectos de tipo social de la 
política pública. 
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dotándoles de conocimientos, habilidades, valores y actitudes para tomar decisiones 

fundamentales y adoptar medidas responsables en favor de la integridad del medio ambiente, la 

viabilidad económica y una sociedad justa” (UNESCO, 2020, p. 8). 

En contraste con el énfasis en la importancia de la EDS para los estudiantes, como lo 

destacan autores como Mora (2020), las políticas gubernamentales exhiben una deficiencia 

significativa cuando se trata de alinearse con las recomendaciones globales de educación acerca 

del desarrollo sostenible, como se sugiere por la UNESCO. 

Las políticas públicas no incorporaron explícitamente la EDS. Sin embargo, la revisión 

documental y el proceso de codificación de esta matriz de meta referencia revelaron que los 

diversos aspectos de la EDS se abordan de forma independiente en cada una de sus dimensiones, 

tal como se estableció en los hallazgos de las entrevistas con maestros de escuelas rurales 

multigrado en la fase 2. 

Según los datos proporcionados en la figura 16 y el diagrama de Sankey generado por el 

programa Atlas ti 24, la dimensión "ambiental" apareció 92 veces, el código "educación" 

apareció 94 veces, la dimensión "social" apareció 50 veces, el código "económico" apareció 29 

veces y "desarrollo sostenible" apareció 48 veces. 

Estos hallazgos nos brindan una visión de las políticas públicas que priorizan la educación 

ambiental e incorporan componentes sociales, en línea con el objetivo de reconocer las políticas 

públicas en EDS. Este descubrimiento también genera preocupación por la falta de atención 

constante prestada a la EDS. Es de destacar que la Constitución política de Colombia (1991), 

específicamente en el artículo 80, ya reconoce la importancia del desarrollo sostenible. Además, 
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otros artículos, como el artículo 67, enfatizan explícitamente la exigencia de salvaguardar del 

medio ambiente. 

La Ley 115 del Congreso de la República de Colombia (1994) ofrece una presentación 

integral de las iniciativas de educación ambiental del país en sus artículos 5, 14, 21, 22, 23, 25, 32 

y 204. En consecuencia, como esta legislación regula la educación en Colombia, no es inesperado 

que las leyes sucesivas también den prioridad al medio ambiente. Esto podría explicar la 

frecuente aparición de los códigos "ambiental" y "educación", que pueden haber influido en el 

desarrollo de la Política Nacional de Educación Ambiental (2003). 

Desde los aspectos "sociales" y "económicos" de las políticas públicas examinadas, hay 

un retraso en abordar la parte económica del desarrollo sostenible. Es importante resaltar que 

Colombia ha establecido una estrategia nacional en materia de educación ambiental que reconoce 

todos los requisitos necesarios para abordar este tipo de educación en los entornos educativos. 

Esta Política Nacional de Educación Ambiental (2003) considerada como el marco 

conceptual fundamental que incluye una perspectiva social que abarca referencias tanto locales 

como globales, así como un enfoque ético dirigido a promover la sensibilización y la 

concienciación.  
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Figura 16 

Relación códigos – documento respecto de las Políticas públicas y la EDS 

  

Nota. En esta figura se muestra la relación de códigos entre las políticas públicas y los hallazgos 

de la EDS.  

EDS para educación Rural y Educación rural multigrado.  

En esta área particular del estudio, se realizó procedimiento con un procedimiento similar 

al que se ocupó en el campo de análisis anterior. Implicó identificar las partes de cada 

documento, incluirlas en la matriz de meta referencia y posteriormente ingresarlas en Atlas.ti 24 

para codificación abierta. 
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La EDS recibió poca consideración en el campo de análisis anterior. Como resultado del 

análisis anterior, su participación en este campo estuvo completamente ausente, lo que indica una 

disparidad significativa en la consecución de una EDS para el escenario rural. 

Dejando de lado lo que se sugiere en el marco teórico de este documento sobre la 

necesidad de adaptar la educación al contexto y ajustarse a enfoques a nivel global, esta ausencia 

de consideraciones para la EDS amplía una brecha que ya existe entre la educación de áreas 

rurales y la educación perteneciente a las áreas urbanas.  

A través del proceso de codificación abierta, se pudieron identificar los códigos 

"educación" con de 43 ocurrencias, "ruralidad" con 40 ocurrencias y "ambiental" con una 

frecuencia de 39 como se muestra en la figura 17. En esta área particular de análisis, es 

importante señalar que las políticas públicas que se examinaron no mencionaron específicamente 

la EDS. Sin embargo, todavía es posible identificar las codificaciones relevantes relacionadas con 

la EDS.  

En este aspecto, como se muestra en la figura 17, el aspecto “ambiental” vuelve a primar 

sobre el aspecto “económico”, con un total de 21 ocurrencias, mientras que el aspecto “social” 

tiene 14 ocurrencias. Los resultados destacan una notable deficiencia en el examen de las 

políticas públicas relativas a las dimensiones sociales y económicas de la ruralidad en relación 

con  la EDS. 
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Figura 17 

Relación códigos – documento respecto de la EDS para educación rural y rural multigrado 

 

Nota. En esta figura se muestra la relación de códigos entre las políticas públicas y los hallazgos 

de la EDS para la educación rural y rural multigrado.  

Políticas públicas nacionales y departamentales para la EDS en escuela rural 

multigrado.  

Tras la evaluación realizada por campos de análisis independientes, se procedió a 

examinar la frecuencia de códigos en la matriz de meta referencia en general. Se encontró una 

incidencia significativa del código "educación" con 129 ocurrencias, así como del código 

"ambiental" con 118 ocurrencias, como se observa en la figura 18. 
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La frecuente ocurrencia de estos códigos, como se dijo anteriormente, establece políticas 

públicas que priorizan la educación ambiental. Estos hallazgos brindan una perspectiva relevante 

sobre la Ley 115 del Congreso de la República de Colombia (1994), que contiene múltiples 

artículos dedicados a ella.  

La figura 19 muestra que los términos "desarrollo sostenible" y "social" aparecen 60 y 59 

veces respectivamente. Sobre la base de estos datos, se puede concluir que se incluye en estos 

documentos un enfoque moderado hacia los componentes del desarrollo sostenible, 

independientemente de su conexión con la educación. 

El uso poco frecuente del término "desarrollo sostenible" puede entenderse como el 

intento de incorporar este concepto a las políticas públicas como su base fundamental, así como 

la utilización de términos como "sostenible" para denotar políticas que promuevan la 

sostenibilidad, el incremento económico sostenible , o un marco más amplio de los ODS: “esta 

política está intrínsecamente ligada con las esferas sociales, económicas y ambientales propuestas 

por los ODS” (Departamento Nacional de Planeación de Colombia, 2018, p. 12). 

Frente a la modesta presencia de la dimensión social, las políticas públicas consideran 

características concretas de las situaciones en las que pretenden implementarse. Desde la 

perspectiva de la política pública en educación, se hacen consideraciones sobre elementos propios 

de las poblaciones en las que  

Las alternativas de solución a los diversos problemas ambientales deben ser el producto 

de las decisiones responsables de los individuos, las comunidades y en última de la 

sociedad, atendiendo a los criterios de valoración de su entorno, íntimamente relacionados 
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con el sentido de pertenencia. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible y 

Ministerio Educación Nacional de Colombia, 2003, p. 33) 

Pese a lo anterior, las consideraciones de este tipo no son de amplia cobertura como se evidencia 

en la codificación referenciada. 

Figura 18 

Relación códigos – documento respecto de las políticas públicas nacionales y departamentales 

 

Nota. En esta figura se muestra la relación de códigos hallados en general para las políticas 

públicas analizadas que muestra la prevalencia de la educación ambiental.  

Finalmente, desde los resultados de la codificación se pudo obtener que las codificaciones 

con menos frecuencia se recogen dentro de los códigos “ruralidad” con 44 apariciones y 

“económico” con 43 apariciones. Respecto de estos resultados, considerando que las políticas 



 

 

203 

analizadas no son exclusivamente de tipo económico y que estas cuestiones a nivel nacional se 

contemplan en otra clase de documentos, es justificado que esta codificación tenga una menor 

frecuencia. 

Sin embargo, la justificación del código "ruralidad" no es la misma, ya que el estudio 

previsto se centró en revelar información específica sobre EDS de los escenarios rurales. Por lo 

tanto, basándose en la rareza del código de "ruralidad", se puede concluir que las políticas 

públicas que se evaluaron dan muy poca consideración al contexto rural. 

Además, es de suma importancia dejar indiscutiblemente claro que dentro de las políticas 

públicas analizadas, nunca hubo un apartado en el que se alcanzara un código referente a la 

educación multigrado. Esto indica que los documentos de política pública examinados no 

tomaron en consideración esta categoría. 

Coocurrencia de códigos en relación con el apoyo a la EDS en escuela de primaria 

rural multigrado. 

Respecto de la coocurrencia de códigos para el análisis documental se presentan hallazgos 

interesantes en relación al objetivo propuesto relacionado con Reconocer las políticas públicas 

Nacionales y Departamentales que existen para la Educación para el Desarrollo Sostenible en las 

escuelas de primaria rural multigrado, encontrando en primer lugar la nula coocurrencia entre los 

códigos “EDS” y “educación rural”. Lo anterior refleja de manera indiscutible la ausencia de la 

relación entre estas dos categorías de la investigación frente a las políticas públicas nacionales y 

departamentales. Esto se representa de manera gráfica en el diagrama dirigido por la fuerza de 

Atlas Ti 24 de la figura 19. 
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Figura 19 

Coocurrencia de los códigos “Educación rural” y ‘EDS” 

 

Nota. Se muestra en esta figura de códigos y diagrama dirigido por la fuerza arrojado por el 

programa Atlas Ti la ausencia de coocurrencia de códigos “Educación Rural” y “EDS” en las 

políticas públicas analizadas. 

Por otra parte, desde la coocurrencia de códigos se encontró la mayor coocurrencia entre 

los códigos “educación” y “ambiental” con una gran aparición de códigos relacionados a estas 

categorías, se evidencia entonces que las políticas públicas en Colombia están mayormente 

inclinadas hacia la educación ambiental, con una tendencia en el incremento de otras dimensiones 

como el “desarrollo sostenible”, la “ruralidad”, “económico” y lo “social” referenciado en la 

figura 20.  
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Figura 20 

Coocurrencia de los códigos “Educación” y "ambiental” 

 

Nota. Se muestra en esta figura de códigos y diagrama dirigido por la fuerza arrojado por el 

programa Atlas Ti la alta coocurrencia de códigos “Educación” y “Ambiental” en las políticas 

públicas analizadas. 

Estos hallazgos permiten reforzar la posición de la sólida relación entre las políticas 

públicas analizadas y la educación, con especial intensidad en la educación ambiental, sin tener 

en cuenta explícitamente la EDS. De la misma manera, los aspectos económicos y sociales rara 

vez son considerados en las políticas públicas que se analizaron al establecer las dimensiones del 

desarrollo sostenible. 

Los hallazgos anteriores sobre la correlación entre la educación rural y multigrado rural 

no consideran factores cruciales que contribuyen al desarrollo de las comunidades en estos 

entornos educativos. Esta supervisión tiene implicaciones importantes para estas dimensiones. 
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En el programa Atlas ti 24 se observó que la coocurrencia de los códigos de EDS tiene 

una reducida proporción con los códigos de "desarrollo sostenible" y "educación" en los 

documentos de políticas públicas analizados. Sin embargo, el diagrama en la figura 21 no 

demuestra ninguna coocurrencia con las otras codificaciones dadas. Este escaso abordaje de la 

EDS en las políticas públicas, en relación a la coocurrencia de códigos para estos documentos 

refleja la ausencia de la relación de esta con los códigos “educación rural” y “ruralidad” como se 

observa en la figura 21. 

Respecto a estos resultados, se resalta en primer lugar la pertinencia de esta investigación, 

toda vez que desde el objetivo general se busca fundamentar orientaciones curriculares que 

permitan integrar la EDS  mediante una estrategia como la huerta escolar para la educación rural 

multigrado, permitiendo acercar las propuestas de la UNESCO a los contextos educativos de 

estas comunidades. 

Por el contrario, el código "educativo" está principalmente de acuerdo con el código 

"ambiental", como se indicó anteriormente. Los resultados de la coocurrencia del código 

"educativo" con el código "social" en este caso indican una relación entre este último y los 

aspectos sociales de la educación, establecido en el Diagrama de Sankey de la figura 22. 

Estos resultados son significativos respecto de la educación ambiental, nos permiten 

identificar la reducida coocurrencia con los códigos “económico” y “ruralidad”, lo que nos 

muestra que, desde la postura de la educación en las políticas públicas, aquellas inclinadas hacia 

la ruralidad son menos frecuentes. Dan cuenta de una brecha existente que deja de lado la 

ruralidad desde la visión de la educación rural multigrado. 
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Figura 21 

Coocurrencia de los códigos “EDS”, “Educación” y “Desarrollo Sostenible” 

 

 

Nota. Se muestra en esta figura el diagrama de Sankey arrojado por el programa Atlas Ti en el 

que se muestra la escaza coocurrencia entre los códigos “Educación” y “Desarrollo Sostenible” 

en las políticas públicas analizadas. 

En la misma línea, el enfoque escaso de la ruralidad, a pesar de la presencia de un Plan 

Especial de Educación Rural del Ministerio de Educación Nacional de Colombia (2018), 

sugieren que hay poco interés en reconocer la distinción entre contextos rurales y urbanos en 
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términos de educación desde la postura de las políticas públicas. Este aspecto puede ser un factor 

concluyente en el éxito de la educación en el sector rural, y es un tema que puede abordarse en 

investigaciones adicionales. 

Por lo tanto, en el caso de la EDS, el hecho de que sólo se dé una consideración limitada a 

los factores asociados con la ruralidad resulta en una brecha más que obvia en la aplicación de 

este campo a los contextos de la educación rural. 

Teniendo en cuenta estos hallazgos, es imperativo mejorar los esfuerzos para incluir la 

EDS a una escala más amplia, ya que las políticas públicas colombianas actuales no se establecen 

efectivamente con los principios de la UNESCO. De manera similar, en términos de políticas 

públicas, es imperativo sugerir un enfoque distinto para la educación rural que reconozca la 

cultura y las circunstancias únicas de estas áreas. Este enfoque sirve como base para un sistema 

educativo más inclusivo. 

A partir de esta postura de la “educación rural” producto del análisis documental y de la 

matriz de meta referencia, se encontró la coocurrencia de los códigos relacionados con este 

código, encontrando en el diagrama de Sankey de la figura 23 que, frente a este no confluyen los 

códigos “EDS” ni “desarrollo sostenible”. 

Estos hallazgos validan las afirmaciones anteriores sobre la notable disparidad en el uso 

de la EDS en la educación rural, lo que impacta directamente el enfoque de esta investigación en 

la educación rural multigrado. Según los resultados del análisis, las políticas públicas analizadas 

han descuidado por completo la educación rural multigrado. Tanto los documentos educativos 

nacionales como los departamentales excluyen ampliamente este tipo de educación. 



 

 

209 

Figura 22 

Coocurrencia de códigos respecto de la educación 

 

Nota. Se muestra en esta figura el diagrama de Sankey arrojado por el programa Atlas Ti en el 

que se muestra la coocurrencia del código “Educación” en su prevalencia hacia el código 

“ambiental” en las políticas públicas analizadas. 

En vista de estos hallazgos, considerando las perspectivas expuestas por escritores como 

Hornung et al. (2021), existe la posibilidad de pasar por alto el potencial de conectar el aspecto 

ambiental con la educación rural multigrado. Esto implicaría enfatizar la proximidad a los 

ecosistemas que concurren las realidades rurales del país y la región del Guavio en el 

departamento de Cundinamarca específicamente. 
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Figura 23 

Coocurrencia de códigos respecto de la educación rural 

 

Nota. Se muestra en esta figura de diagrama de Sankey arrojado por el programa Atlas Ti escaza 

coocurrencia de códigos “Educación Rural” respecto de los demás en las políticas públicas 

analizadas 

De igual forma, la omisión de considerar el contenido de la educación rural multigrado en 

las políticas públicas analizadas desconoce la existencia de 35.892 sedes educativas rurales según 

lo informado por Colombia Aprende (2022) al citar al DANE (2021). Estas sedes representan el 

67,6% del total de ese año. Como resultado de ser el tipo de institución educativa más frecuente 

en comparación con las urbanas, surge una disparidad sustancial en términos de su alcance de 

cobertura. 

Esta discrepancia significativa confirma los hallazgos de la fase anterior de entrevistas 

con docentes de escuelas multigrado rurales. Se confirmó que las actividades de huertas 

escolares, que tienen el potencial de incorporar la EDS en todas sus dimensiones, reciben un 
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importante apoyo de los padres. Sin embargo, no existe un apoyo externo sustancial por parte de 

las autoridades educativas o de las instituciones privadas. 

En la figura 24 se condensan los resultados de la codificación que se utilizó para esta fase 

en las co-ocurrencias de los códigos. Esto permite adquirir un panorama global de lo expresado 

en los párrafos anteriores, reuniendo factores vinculados a los resultados de las metodologías en 

cada uno de los objetivos propuestos. 

Figura 24 

Coocurrencias de códigos OE2 

 

Nota. Se muestra en esta tabla arrojada por el programa Atlas Ti la coocurrencia total de los códigos 

en las políticas públicas analizadas 

Fase 4. Triangulación de datos. Oportunidades y desafíos de la EDS para las escuelas de 

primaria rural multigrado 

El capítulo de resultados proporcionó una descripción completa de los hallazgos de cada 

instrumento que se empleó en cada fase. En este sentido, el objetivo durante la primera fase, que 

implicó la revisión documental, fue conocer las orientaciones curriculares de las Huertas 
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Escolares en escuelas primarias rurales multigrado que estaban presentes en las instituciones 

educativas participantes y se encontraban relacionados con la EDS. 

La fase anterior se complementó con la segunda, que incluyó el examen de la experiencia 

de los docentes de escuelas rurales multigrado con huertas escolares. Esto permitió reconocer la 

integración de estas huertas al currículo institucional y el involucramiento de la comunidad de las 

sedes escolares en el proceso. 

Posteriormente se determinó la integración de la EDS en la escuela multigrado rural a 

través de un análisis documental de las políticas públicas nacionales y departamentales en la fase 

tres. Este análisis proporcionó una perspectiva nacional y departamental sobre estas categorías. 

Dada la importante cantidad de datos utilizados en las etapas anteriores, fue crucial 

realizar una triangulación de estos en esta fase final. Esto no sólo validó la información sino que 

también mejoró y profundizó la comprensión de los hallazgos de las etapas antes mencionadas, 

como sugiere Okuda (2009). 

De igual manera, al considerar diferentes facetas de la investigación desde los 

documentos de los establecimientos educativos como ejes orientadores para la praxis del aula, 

desde la experiencia de los docentes de escuela rural multigrado y desde las políticas públicas 

departamentales y nacionales, se han generado hallazgos relevantes que requirieron ser 

condensados para alinearse hacia el objetivo general de esta investigación. 
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Por lo anterior, se consideró relevante para esta tesis emplear una triangulación de datos, 

como lo sugiere Denzin (s.f.) citado por Okuda (2009), con el fin de validar y comparar la 

información recopilada en cada fase utilizando diferentes instrumentos. 

La información fue recogida en línea con lo indicado por Cisterna (2009), tomando en 

consideración los criterios de pertinencia y relevancia para los fines de este estudio. Esto se hizo 

con base en la información presentada anteriormente, que incluyó la participación de tres grupos 

separados, representados en la figura 25. 

Figura 25 

Estamentos participantes en la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se muestra en esta figura los estamentos que se vincularon a la triangulación de resultados.  

El proceso de triangulación se refleja en la tabla 11 de las páginas siguientes: 
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Tabla 11.  

Triangulación de datos 

 ESTAMENTOS 

 Documentos de los 
establecimientos 

educativos 
Docentes de escuela rural multigrado Políticas públicas 

¿Cuáles fueron 
las 
consideraciones 
sobre EDS? 

Muchos de los 
documentos de 
establecimientos 
educativos examinados 
no establecen 
claramente la EDS, 
aunque en algunos 
lugares aparecen 
palabras como 
"sostenible" o 
"sostenibilidad". 

Al comparar el 
PEI, PRAE y los Planes 
de Estudios con los 
múltiples aspectos del 
desarrollo sostenible, 
podemos ver que las 
instituciones educativas 
de la región del Guavio 
dan mucha importancia 
a la sostenibilidad 
ambiental, con la 

No contemplan explícitamente la 
EDS, ya que no fue abordada durante las 
entrevistas. Implícitamente abordan las 
dimensiones ambiental, económica y 
social del desarrollo sostenible haciendo 
referencia a la EDS desde la perspectiva 
pedagógica, como lo demuestra su 
experiencia compartida con la huerta 
escolar.. 

Dimensión pedagógica – 
ambiental. En este aspecto, los docentes 
toman en consideración diversos factores 
relacionados con las dificultades 
ambientales tanto a escala local como 
mundial. Reconocen la crisis ecológica y 
asumen una actitud crítica ante la situación 
para ejecutar actividades beneficiosas para 
el medio ambiente con la huerta escolar. 

Dimensión pedagógica – 
económica. A través de esta dimensión, 
con el uso de las Huertas escolares los 

Las políticas públicas 
evaluadas no tienen en cuenta 
claramente la EDS; los textos 
proporcionaron información muy 
limitada sobre esta área. 

Cuando se trata de desarrollo 
sostenible, se debaten muchas ideas, 
pero a menudo falta una comprensión 
clara de qué es el desarrollo sostenible 
y cómo lograrlo realmente. 

Al igual que las entrevistas con 
los profesores, el estudio descubrió 
cuestiones relacionadas con las 
dimensiones del desarrollo sostenible. 
Se encontró que las políticas públicas 
evaluadas otorgan mucha más 
importancia a la educación ambiental 
en comparación con las dimensiones 
social y económica. 
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sostenibilidad social y 
económica en segundo y 
tercer lugar. 

docentes consideran el abordaje de 
actividades y contenidos que favorecen el 
desarrollo económico desde tres aspectos: 
enseñar beneficios económicos de la 
huerta escolar, el impacto favorable para la 
familia de la comunidad y la obtención de 
recursos propios para la sede educativa.  

Dimensión pedagógica – social. A 
través de las actividades de la huerta 
escolar, los docentes logran abordar 
diversos aspectos relacionados con esta 
dimensión. Su objetivo es promover la 
lucha contra la pobreza para los 
estudiantes y sus familias fomentando una 
fuerte conexión entre la familia y el 
proceso de la huerta escolar. Todo con la 
participación activa. 

Priorizan características 
axiológicas para esta dimensión, que 
engloban valores como autonomía, 
cooperación, colaboración, respeto y 
asistencia, entre otros, que contribuyen al 
desarrollo humanístico del estudiante. 

¿Cuáles 
fueron las 
consideraciones 
sobre 
educación 
rural? 

Si bien el 
análisis documental del 
OE1 no desarrolló 
específicamente un área 
de análisis centrada en 
la educación rural, se 
encontró a través de la 
codificación que la 

Las entrevistas realizadas con 
docentes proporcionaron información 
sobre los aspectos contextuales y de 
gestión de la educación rural. 

A partir de las consultas sobre la 
relación entre el PEI y el contexto rural, 
los docentes han expresado que estos 

Producto del análisis de las 
políticas públicas, se logró establecer 
que las consideraciones respecto a la 
educación rural son reducidas frente al 
total de documentos analizados. Lo 
anterior da cuenta de la existencia de 



 

 

216 

educación rural recibió 
muy poca consideración 
en los documentos 
institucionales 
revisados. 

Dado que todos 
estos documentos 
provienen de 
instituciones educativas 
de zonas rurales, resulta 
preocupante que exista 
una importante falta de 
información sobre 
educación rural en 
comparación con otros 
temas considerados. 

trabajos abordan principalmente la gestión 
comunitaria y el desarrollo de las 
comunidades rurales. Los docentes son 
vistos como los líderes responsables de 
promover el desarrollo de las zonas rurales 
a las que prestan servicios. 

Ellos desempeñan un rol 
determinante en el desarrollo de la 
educación rural, particularmente por 
medio de la implementación de estrategias 
como la huerta escolar, que tiene como 
objetivo fomentar el progreso en estas 
comunidades. 

Algunas instituciones educativas 
priorizan su PEI desde la gestión 
empresarial o agrícola y es desde allí que 
la educación rural puede considerarse 
desde esta perspectiva. Sin embargo, los 
educadores afirman que no existe una 
estrategia integral para la educación rural 
y que ésta debe integrarse de manera más 
uniforme. 

políticas públicas generalizadas para 
todo el contexto nacional. 

Respecto de la educación rural, 
desde el año 2018 se propuso PERR, 
producto de los acuerdos de paz para la 
nación. A partir de este, se buscó 
optimizar la calidad de la educación 
rural en la nación considerando 
aspectos de permanencia y educación 
superior. 

A través de este documento, se 
describió de manera detallada de la 
realidad del contexto rural colombiano. 
Se constituye este como un aporte 
importante para la educación rural del 
país. 

¿Qué 
consideraciones 
se establecieron 
para la 
educación 
rural 
multigrado? 

A partir de la 
revisión documental a 
los documentos 
institucionales se 
encontró que estos 
abordan someramente la 
educación multigrado 
pese a que la totalidad 
de los participantes en la 

A partir de las experiencias de los 
docentes entrevistados se configuran una 
serie de cuestiones relacionadas con 
educación multigrado. Estos aspectos 
incluyen el papel del docente, la 
integración de los alumnos y el servicio 
comunitario. 

Entre las políticas públicas 
analizadas no hay un solo documento 
que haya tomado en consideración la 
educación multigrado. 



 

 

217 

investigación proviene 
de establecimientos 
educativos con escuelas 
rurales multigrado. 

Este término es 
empleado en estos 
documentos con el fin 
de describir las 
características de las 
sedes educativas que 
conforman los 
establecimientos 
educativos y no se hacen 
otras precisiones al 
respecto. 

En cuanto a la posición del 
docente, a lo largo de la entrevista 
lograron reconocerse plenamente como 
docentes de escuelas multigrado de zonas 
rurales. Como resultado, pudieron explicar 
de manera efectiva las diversas 
características asociadas con esta 
categoría, reconociendo tanto los desafíos 
como las oportunidades que conlleva 
trabajar en este tipo de entornos. 

Respecto de la integración de los 
niños, los docentes señalaron que por las 
cualidades de este estilo de educación, 
logran realizar las actividades en la huerta 
con todos los alumnos presentes en la sede 
e integrarlos exitosamente. 

Desde la perspectiva del servicio 
comunitario, los educadores han 
reconocido la relevancia de la 
participación de los padres en el contexto 
multigrado, reconociendo así la asistencia 
que los padres brindan durante todo el 
proceso de implementación. 

¿Qué 
consideraciones 
se hicieron 
respecto de la 
huerta escolar? 

El análisis de los 
documentos de los 
establecimientos 
educativos permitió 
identificar enfoques 
integrales de las huertas 
escolares, que 
constituyeron una de las 

Producto de la entrevista de los 
docentes de escuela rural multigrado, se 
reconoce por parte de ellos la importancia 
de las Huertas escolares en este contexto 
educativo. 

Considerando que la entrevista se 
realizó con el fin de conocer la experiencia 

Respecto de las huerta 
escolares, desde la Ley 115 de (1994) 
en el artículo 67 se proponen desde la 
concepción de las granjas integrales 
anexas a un establecimiento educativo 
para mejorar el nivel alimentarios y 
autosuficiencia del EE.  
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categorías más 
encontradas en esta 
investigación. La 
importancia de estos 
hallazgos representan 
que la implementación 
de esta estrategia se 
prioriza para avanzar en 
la educación de los 
establecimientos rurales 
de la región del Guavio 
y se considera 
indispensable para estas 
instituciones. 

Entre los 
documentos analizados, 
el PRAE fue 
identificado como el 
más eficaz para las 
huertas escolares debido 
a su simplicidad para 
abordar la dimensión 
ambiental y su potencial 
como herramienta de 
aprendizaje para 
asignaturas como las 
Ciencias Naturales. 

de los docentes con las Huertas escolares 
respecto de la existencia de orientaciones 
curriculares para la EDS, dichas 
participaciones sobre éstas por parte de los 
docentes tienen una alta frecuencia ya que 
la entrevista se enfocó en esta categoría 
dada la experiencia de ellos. 

Producto de este instrumento, se 
logró establecer que la huerta escolar 
puede integrar desde la dimensión 
pedagógica aspectos referentes a la EDS. 
En esa misma línea, los docentes resaltan 
la importancia y pertinencia de esta 
estrategia para el escenario de la 
educación rural multigrado, 
particularmente en dimensiones ambiental, 
económica y social. 

Sumado a lo anterior, se resalta la 
importancia de la huerta escolar para 
abordar diferentes aspectos de tipo 
curricular, axiológico, contextual, entre 
otros. Lo que denota en las oportunidades 
que se pueden generar desde esta 
estrategia. 

Los lineamientos curriculares 
de  Ciencias Naturales del Ministerio 
de Educación Nacional de Colombia 
(1998) las mencionan desde una visión 
histórica con los usos que le dio 
Mendel para la experimentación.  

La política de educación 
ambiental se remite a la ley 115 para 
referenciar las huertas.  

En el PND de la Presidencia de 
la República de Colombia (2023) no se 
mencionan las huertas escolares sino 
las huertas familiares o comunitarias 
para favorecer la economía popular. 

 

¿Qué 
consideraciones 
se establecen 
desde el 
currículo para 

Las huertas 
escolares fueron vistos 
como una herramienta 
para el aprendizaje de 
los estudiantes en el 

Los docentes de escuela rural 
multigrado mencionaron diferentes áreas o 
asignaturas que se pueden vincular desde 
las actividades de la Huerta Escolar 
haciendo énfasis en la oportunidad de 

A partir de las políticas 
públicas analizadas, respecto de las 
consideraciones curriculares para la 
huerta escolar, se pueden considerar 
desde el  Ministerio de Educación 
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la huerta 
escolar? 

examen documental de 
los planes de estudio. De 
todos modos, estos 
materiales no ofrecieron 
mucho en cuanto a 
consideraciones 
curriculares 
institucionales; a lo 
sumo, tocaron las 
huertas escolares como 
instrumentos de 
aprendizaje sin estimar 
consideraciones precisas 
sobre su integración con 
el currículo 
institucional. 

Lo mismo 
ocurrió con los planes 
de estudio ya que estos 
se presentaron por los 
niveles de grado y no 
tienen en cuenta los 
aspectos únicos de la 
educación multigrado. 

transversalizarlas con diversas áreas del 
saber, tanto aquellas consideradas en la 
Ley 115 de así como otros propuestos 
desde el PEI. 

Éstas áreas denominadas por ellos 
como “Proyectos Productivos”, 
“Emprendimiento” o “empresarialidad” 
forman parte de los PEI de los 
establecimientos educativos a los cuales 
pertenecen permitiendo integrar y realizar 
las actividades de la Huerta Escolar como 
complemento a las otras asignaturas. 

Por otra parte, desde los aspectos 
curriculares se consideró por los docentes 
la forma en que se integra el proceso de la 
evaluación, mencionando que esta se hace 
de forma cualitativa y formativa, 
priorizando el aprendizaje frente a las 
tareas de la Huerta Escolar. 

Nacional de Colombia (1998) los 
lineamientos curriculares de Ciencias 
Naturales, desde los cuales se establece 
que el currículo y la escuela no deben 
ser ajenos a los cuestionamientos 
sociales por lo que las Huertas 
escolares de la educación rural 
multigrado en la región del Guavio se 
establecieron a raíz de la lectura del 
contexto hecha por los docentes de 
escuela rural multigrado. 

Pese a que los maestros 
mencionaron el PRAE como el 
principal documento para integrar las 
Huertas Escolares aspecto que también 
es mencionado por la Política nacional 
de  Educación Ambiental. Se ha 
mencionado por esta misma que estos 
no han logrado establecerse en la 
estructura curricular. 

Todas las otras políticas 
públicas no hacen una mención 
considerable a las huertas escolares, 
por lo que se les dificulta considerar 
aspectos relacionados con el currículo 

A
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En este capítulo se analizaron ampliamente los resultados conseguidos del análisis 

documental al PRAE, planes de estudio y PEI de las instituciones participantes. Los resultados 

también incluyeron encuentros de entrevistas semiestructuradas con docentes de escuelas 

multigrado rurales que cuentan con huertas escolares, así como una revisión documental de 

políticas públicas. 

La triangulación se realizó utilizando los hallazgos de cada grupo para determinar las 

conclusiones apropiadas para cada aspecto de la investigación con respecto a las categorías 

propuestas. 

De la información proporcionada se ha determinado que las instituciones educativas, los 

docentes de las escuelas multigrado rurales y las políticas públicas evaluadas dan muy poca 

atención específica a la EDS. Desde el análisis de las perspectivas de cada grupo participante, se 

determinó que existen diferentes enfoques para la EDS. Encontrando que tanto los documentos 

en las instituciones educativas como las políticas públicas tienden a priorizar la dimensión 

ambiental cuando se trata de educación. 

Los maestros de escuela rural multigrado establecieron con éxito una fuerte conexión 

entre los aspectos económicos,  ambientales y sociales a partir de su experiencia con las huertas 

escolares. Priorizaron igualmente estas tres dimensiones, lo que refuerza el objetivo de esta 

investigación debido a la ausencia de una instrucción integrada para el desarrollo sostenible en 

los documentos rectores a nivel institucional, departamental y nacional. 

Sin embargo, en términos de educación rural, los hallazgos no contribuyen 

significativamente a la comprensión de este campo. Los documentos institucionales de los 
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establecimientos educativos sólo lo mencionan brevemente, únicamente para establecer la 

ubicación geográfica del establecimiento y sus sedes, así como algunas características del 

entorno. En contraste, con la perspectiva de los maestros de las escuelas rurales multigrado, se 

reconoce ampliamente que falta una estrategia integral para la educación rural y que se necesita 

una integración más consistente. 

A pesar de la existencia de un Plan Especial de Educación rural (PEER) que apunta a 

incrementar la calidad de la educación en esta área, particularmente en la educación superior, no 

suele incorporarse esta categoría de una manera enfática en las políticas públicas analizadas.  

Ahora bien, respecto de las consideraciones para la educación rural multigrado, estas 

fueron casi inexistentes en los documentos de las instituciones educativas y de las políticas 

públicas analizadas. Por el contrario, los docentes entrevistados resaltaron la importancia de la 

educación rural multigrado, que implica la integración de cada estudiante en experiencias de 

aprendizaje con la asistencia de la comunidad del contexto. 

Los profesores pudieron hablar libremente sobre el contexto educativo en el que 

aprendían sus alumnos, destacando la importancia de los padres y los métodos adoptados para 

garantizar que todos los educandos participaran con la realidad de la educación rural multigrado. 

Respecto de las huertas escolares, los educadores enfatizaron en la relevancia de estas en 

la educación rural multigrado, ya que permiten la integración de aspectos académicos del plan de 

estudios y al mismo tiempo conectaron aspectos del desarrollo sostenible, especialmente respecto 

de sus dimensiones. 
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Por otro lado, los documentos institucionales consideran las huertas escolares como un 

recurso de aprendizaje en determinadas materias, como las Ciencias Naturales, y notablemente 

como una línea de acción para el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) dada la posibilidad de 

conectar los aspectos ambientales desde esta estrategia. 

En contraste, las huertas escolares no tuvieron una presencia notoria en las políticas 

públicas analizadas, como se identifica en esta investigación. La mención de estas se limitó a un 

grado finito de participación en relación con términos similares en los documentos, sin un 

examen exhaustivo de la conceptualización o de la manera de abordarlas desde la educación. 

En cuanto al currículo institucional para huertas escolares, como se indicó anteriormente, 

estos fueron descritos en ciertos documentos como un recurso de aprendizaje, pero sin brindar 

orientación específica sobre cómo incorporarlas efectivamente en los procedimientos educativos. 

Las políticas públicas revisadas encontraron una circunstancia común en la que las 

recomendaciones contenidas en estos se limitaban a brindar aclaraciones sobre temas generales 

relacionados con la educación. 

En cambio, los maestros de las escuelas multigrado rurales priorizaron la posibilidad que 

ofrece la huerta escolar de conectar diferentes campos del conocimiento, tal como lo establece la 

Ley 115 de 1994, a través de la transversalización. Desde la perspectiva del PEI, los docentes 

discutieron las potencialidades de incorporar la huerta escolar a cursos como "Proyectos 

productivos" y "Emprendimiento"  para combinar sus actividades. 

De igual forma, esta entrevista permitió identificar la dimensión curricular del proceso de 

evaluación, que enfatizó la priorización del aprendizaje y desarrollo de los estudiantes sobre las 
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actividades asociadas a la huerta escolar poniendo en práctica la evaluación cualitativa y 

formativa, así como la consideración de factores sociales, económicos y ambientales. 

Con base en estos hallazgos, aspectos como las Huertas escolares, la educación rural y la 

educación multigrado fueron escasamente abordados en las dos revisiones documentales respecto 

de los documentos institucionales y las políticas públicas analizadas. No obstante, desde la 

postura de los docentes de educación rural multigrado se consideró ampliamente la importancia 

de las Huertas escolares frente al contexto de la educación rural y rural multigrado reconociendo 

aspectos relevantes para este entorno educativo.
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Capítulo 6. Cierre y Conclusiones 

Para dar cierre a esta investigación es necesario recordar el problema descrito en el 

que se reconocieron las dificultades respecto del contexto socio económico y social de la 

educación rural multigrado, los aspectos normativos relacionados con la relevancia de la 

EDS desde el planteamiento de los ODS y el contexto del currículo respecto de la 

educación rural multigrado que suscitaron el planteamiento del problema sobre, ¿Qué 

orientaciones curriculares se deben fundamentar a la educación básica primaria de las 

escuelas rurales multigrado para fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible a 

través de las Huertas escolares en la región del Guavio Cundinamarca?. 

En ese mismo sentido, entendiendo que a través del objetivo planteado de 

“Fundamentar orientaciones curriculares para fortalecer la Educación para el Desarrollo 

Sostenible (EDS) mediante las huertas escolares en escuelas de primaria rural multigrado 

de la región del Guavio, Cundinamarca, Colombia”; se propuso el supuesto de 

investigación en el que se consideró que “Las huertas escolares en educación rural 

multigrado son una estrategia importante para fortalecer la Educación para el Desarrollo 

Sostenible en educación primaria rural multigrado, ya que se implementan en el contexto 

con los estudiantes y ofrecen alternativas para beneficiar el aprendizaje”. 

De tal manera, a través del Marco conceptual y teórico que fundamentó cada una de 

las categorías abordadas y desde la metodología propuesta se pudieron proporcionar los 

resultados descritos en el capítulo anterior, se cierra entonces esta investigación con las 

siguientes conclusiones: 
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El área rural de la educación colombiana y la región del Guavio incluye el contexto 

de la educación rural multigrado. Esta investigación permitió un examen profundo del 

contexto educativo relacionado con la estrategia de huertas escolares, centrándose entre 

otros aspectos en la documentación proporcionada por las instituciones educativas que 

informaron sobre avances en esta área. Además, a través de entrevistas con docentes que 

participan en estos ambientes educativos con huertas escolares, fue factible reconocer el 

potencial de incorporar exitosamente la EDS mediante la utilización de esta estrategia 

dentro de estos ambientes académicos. 

Partiendo del análisis documental realizado en la fase uno a los proyectos 

educativos institucionales (PEI), los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) y los planes 

de estudio. Se observó que en estos documentos falta una inclusión coherente de la EDS. 

La integración de este aspecto no se encontró como parte fundamental, existiendo un mayor 

énfasis en la dimensión ambiental en los documentos analizados. 

De manera similar, cuando se trató de consideraciones para la educación rural 

multigrado y la huerta escolar, hubo pocos enfoques disponibles. Se pasó por alto este 

aspecto significativo de los establecimientos educativos en el escenario educativo actual de 

la región del Guavio en Cundinamarca, desconociendo las distinciones entre entornos 

rurales y urbanos como lo destaca el BID en el 2022 abordado en el problema de esta 

investigación. 

A partir de estos descubrimientos fue factible determinar la importancia de integrar 

la EDS a la escuela multigrado rural a través de la Huerta Escolar, pues Gimeno Sacristán 

(2013) plantea que la educación debe ajustarse a la cultura que engloba a la institución 



 

 

226 

educativa. En la misma línea, los resultados del Objetivo específico 1 sobre análisis 

documental concuerdan con Freire (1993) en cuanto a la necesidad de establecer planes de 

estudio, específicamente currículos que se adapten al entorno educativo. 

A la luz de lo anterior, la segunda fase de la investigación permitió reconocer la 

posición de los educadores rurales multigrado que implementan huertas escolares en estas 

escuelas. Específicamente, se pudo evaluar la participación efectiva de los educandos en las 

acciones que realizan y la conexión establecida entre esta estrategia y el contexto 

comunitario. 

Los hallazgos de esa etapa en referencia a la educación rural y la educación rural 

multigrado son indicativos de las características que Bustos (2014) identificó como 

determinantes para la eficacia de la educación rural multigrado, incluido el aprendizaje 

contagiado y el trabajo en equipo. Estas características también fueron mencionadas por los 

docentes durante las entrevistas sobre la integración de la EDS con las huertas escolares. 

En este sentido, fue posible reconocer la oportunidad de vincular la EDS a través de 

la utilización de huertas escolares para este entorno educativo desde las perspectivas de la 

economía, la sociedad y del medio ambiente. Esto fue posible gracias a las entrevistas que 

se realizaron a los docentes. El aporte más significativo al objetivo específico lo 

constituyeron estas consideraciones pedagógicas, ya que permitieron a los docentes que 

conocen e interactúan con esta forma de educación identificar la realidad de las huertas 

escolares en el escenario de la educación rural multigrado y su relación con la EDS. 

Desde una perspectiva educativa, los docentes han expresado la oportunidad de 

conectar los atributos ambientales, económicos y sociales del desarrollo sostenible a través 
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de la huerta escolar. Se ha observado consistentemente que, a diferencia de los documentos 

oficiales de los establecimientos educativos, los educadores de la educación multigrado 

rural comprenden y realizan acciones relacionadas con cada aspecto a través de esta 

estrategia. Sin embargo, estos materiales carecen de documentación completa y no están 

incluidos en el currículo oficial de los establecimientos educativos. 

Considerando las huertas escolares desde el Ministerio de Educación Nacional 

(2010) como un proyecto pedagógico productivo (PPP) que combina actos pedagógicos y 

productivos. Es imperativo reconocer que, según los hallazgos de la investigación, estas 

medidas pueden incorporarse exitosamente a la enseñanza del desarrollo sostenible en las 

escuelas rurales multigrado. 

De igual forma, es importante concluir en esta investigación y reconocer el papel de 

los educadores que operan dentro de este entorno educativo. Como ha planteado Bustos 

(2014), su comprensión de la cultura les permite desarrollar una propuesta ventajosa para 

los estudiantes. 

Sin embargo, con base en los hallazgos del segundo objetivo, es evidente que las 

políticas gubernamentales no brindan consistentemente un apoyo adecuado a la EDS, 

educación rural multigrado o huertas escolares. Estos hallazgos son cruciales para informar 

las políticas públicas que apuntan a conectar problemas locales, nacionales y globales, 

especialmente en relación con la vinculación de la educación con el desarrollo sostenible. 

La ONU (2015) ha señalado la importancia de incorporar los ODS en las políticas 

públicas. A nivel nacional, esta meta no se ha alcanzado y las políticas públicas aún no 

logran vincular todos estos objetivos de desarrollo sostenible. Sin embargo, esta 
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investigación mostró consistentemente que las políticas públicas no han incluido la EDS 

vinculada a la meta 4.7. 

La entrevista semiestructurada verificó que la huerta escolar brinda una clara 

conveniencia para que los maestros de escuelas rurales multigrado establezcan una 

conexión entre el desarrollo sostenible y la educación. Tal entrevista se centró en la 

dimensión pedagógica, lo que permitió identificar aspectos relacionados con la misma. 

Estos aspectos tienen su origen en la aplicación práctica de las huertas escolares y 

contribuyen significativamente a conectarlas con el extra currículo. Ya que, a través del 

análisis de las intervenciones, se evidenció que las actividades realizadas en estas huertas 

escolares formaban parte del currículo oculto. 

También es crucial mencionar la metodología empleada en esta investigación, que 

permitió reconocer la verdad de la educación rural multigrado en la región del Guavio, al 

distinguir sus características específicas desde una postura crítica. Esto permitió identificar 

el potencial de la huerta escolar para mejorar la Educación para el Desarrollo Sostenible. 

De manera similar, al emplear la metodología de investigación-acción, se pudo 

involucrarse directa y activamente con maestros de escuelas rurales multigrado para 

descubrir las prácticas pedagógicas actuales relacionadas con la huerta escolar. Con base en 

esta información, se lograron establecer los hallazgos consistentes para proponer las 

orientaciones integrales y específicas para el contexto. 

Dada la importancia de organismos como la ONU y la UNESCO en la integración 

efectiva de la educación al desarrollo sostenible, esta investigación presenta una 

oportunidad para hacerlo a través de la estrategia de huertas escolares, práctica que se ha 
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desarrollado en el entorno de la región del Guavio, en Cundinamarca, en Colombia y en 

ciertos países alrededor del mundo, como lo demuestra el estado del arte de este 

documento. 

Del mismo modo, los resultados de esta tesis presentan un marco teórico y 

conceptual que permite reconocer, en primer lugar aspectos relacionados con el entorno 

rural en particular y con el contexto de la educación rural multigrado, además de integrar 

consideraciones importantes sobre la pedagogía socio crítica para la EDS desde la escuela 

rural multigrado con la huerta escolar. 

La realización de investigaciones en zonas rurales de Colombia está constantemente 

plagada de dificultades sustanciales debido a las características geográficas del país. El 

tema en cuestión se ha mantenido constante debido a los desafíos que presentan las 

instituciones educativas en las zonas rurales, que han dificultado el acceso y en 

consecuencia provocaron algunos retrasos en la implementación de las actividades. 

Estos desafíos de acceso exacerbaron los desafíos de comunicación con los 

directores docentes para la invitación a la investigación y con los educadores de las 

escuelas multigrado rurales para la firma de consentimientos informados y la realización de 

entrevistas. Estos desafíos son consistentes con la cuestión socioeconómica que se describió 

en el problema de estudio. 

Sin embargo, la integración de las instituciones educativas a la investigación fue 

obstaculizada por la apatía de ciertos directivos docentes hacia el intercambio de 

documentos institucionales, circunstancia que fue comprendida a la luz de las directrices 

del comité de ética institucional. De igual forma, el número de educadores que han 
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implementado huertas escolares disminuyó en comparación con el total de educadores de la 

región. Sin embargo, los 18 educadores que participaron en el estudio pudieron abordar 

aspectos pertinentes de la investigación. 

Por su parte, el programa académico de Educación, Cultura y Sociedad de la 

Universidad Santo Tomás (2017) destaca la importancia de abordar los desafíos educativos 

a través de la educación ciudadana y las políticas públicas. El objetivo de este estudio es 

incluir la formación en EDS en la educación rural multigrado mediante la utilización de 

huertas escolares en diversos entornos didácticos.  

De manera similar, las orientaciones curriculares propuestas hacen una contribución 

significativa a las iniciativas del gobierno nacional, las instituciones educativas y los 

maestros de escuelas rurales al facilitar la incorporación de huertas escolares como un 

medio para educar sobre el desarrollo sostenible en estas regiones. Destacando que, las 

escuelas rurales requieren cumplir con los estándares de educación de calidad establecidos 

en las recomendaciones internacionales de la UNESCO. 

Dado que esta investigación se realizó dentro de una región específica del 

departamento de Cundinamarca, se recomienda que futuras investigaciones incluyan sujetos 

de otras partes del país o del mundo para poder contrastar las conclusiones de este estudio 

con los de otros para integrar la Educación para el Desarrollo Sostenible con huertas 

escolares. 

De igual forma, a partir de los resultados de las herramientas aplicadas, se 

recomienda incorporar la EDS en las políticas públicas y documentos de las instituciones 

educativas, ya que esta categoría actualmente carece de presencia en los archivos 
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analizados. Por otra parte, es importante realizar investigaciones que exploren cómo la 

educación universitaria impacta en la enseñanza del desarrollo sostenible en el contexto de 

la educación rural multigrado, y el alcance de su cátedra en la práctica educativa, así como 

la forma en que la formación a docentes en Ciencias hacia la EDS como se estableció por 

parte de Solano et al. (2024). 

De manera similar, dado que esta tesis se concentró en fundamentar orientaciones 

curriculares derivadas de los resultados de los instrumentos implementados, se recomienda 

que se utilice investigación especializada en desarrollo curricular para diseñar un currículo 

que enfatice la EDS, particularmente en el contexto de la educación rural multigrado en 

concordancia con lo que proponen Dimas Sánchez et al. (2024) frente a la comprensión 

multidimensional de los problemas ambientales que puede integrar diversos aspectos en el 

ámbito educativo y contextual. 

Con base en lo anterior, se permite de esta investigación sugerir orientaciones 

curriculares que concluyen con la investigación y abordan finalmente el objetivo general de 

Fundamentar orientaciones curriculares para fortalecer la Educación para el Desarrollo 

Sostenible (EDS) mediante las huertas escolares en escuelas de primaria rural multigrado 

de la región del Guavio, Cundinamarca. Anexo K.  
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Anexo B. 

Matriz de meta referencia del análisis documental para el OE1 

 

TESIS: 
OBJETIVO GENERAL
OBJETIVO ESPECÍFICO

CATEGORÍA

P
R
A
E

P
E
I

P
l
a
n
 

d
e
 

e
s
t
u
d
i
o

s

PROYECTO EDUCATIVO 
INSTITUCIONAL COLEGIO 
DEPARTAMENTAL EL CARMEN 
GUASCA CUNDINAMARCA

X IED EL CARMEN 11/02/24 134

PRAE REDUCIR BASURAS Y 
RESTAURAR EL BOSQUE IED EL 
CARMEN

X IED EL CARMEN 12/02/24 22

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 
QUE PERMITEN OPTIMIZAR EL 
MANEJO DE LOS RESIDUOS 
SÓLIDOS EN EL MARCO DEL 
PROYECTO AMBIENTAL 
ESCOLAR DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA DEPARTAMENTAL 
DEL MUNICIPIO DE UBALÁ 
CUNDINAMARCA

X

INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 
DEPARTAMENTAL 
DEL MUNICIPIO DE 
UBALÁ 
CUNDINAMARCA

13/02/24 16

PROYECTO AMBIENTAL 
ESCOLAR, AMBIENTE Y 
CULTURA COMPROMISO DE 
TODOS

X

INSTITUCIÒN 
EDUCATIVA RURAL 
DEPARTAMENTAL 
INSTITUTO DE 
PROMOCIÓN SOCIAL 
UBALA-
CUNDINAMARCA

13/02/24 17

PRÁCTICA PARA EL 
APROVECHAMIENTO DE LOS 
RECURSOS NATURALES EN
LA JURISDICCIÓN DE SANTA 
ROSA

X

INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 
DEPARTAMENTAL 
INTEGRADO SANTA 
ROSA DE
UBALÁ

13/02/24 24

COEXISTIENDO EN UN 
PARAÍSO BIODIVERSO, USO Y 
CONSERVACIÓN DE LA 
BIODIVERSIDAD

X ESCUELA NORMAL 
SUPERIOR DE JUNÍN 13/02/24 22

ESTRATEGIA PARA 
SOLUCIONAR LOS PROBLEMAS 
DEL ENTORNO Y SENSIBILIZAR 
A LOS ESTUDIANTES DE LA IED 
MARIANO OSPINA RODRÍGUEZ 
A PARTIR DE LA SIEMBRA DE 
ARBOLES NATIVOS, EL 
DESARROLLO DE LA HUERTA 
MEDICINAL CACERA, MANEJO 
DE RESIDUOS SOLIDOS Y 
SEGUIMIENTO DE FAUNA 
SILVESTRE. PRAE

X

INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 
DEPARTAMENTAL 
TÉCNICO 
COMERCIAL 
MARIANO OSPINA 
RODRÍGUEZ

14/02/24 19

PROYECTO DE EDUCACIÓN 
AMBIENTAL PRAE 
CONSTRUYENDO CULTURA Y 
AMBIENTE, CUIDAMOS Y 
VALORAMOS LA VIDA

X

INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 
DEPARTAMENTAL 
BOCADEMONTE 
GACHALÁ-PALOMAS

14/02/24 19

No se referencia explicicitamente la educación en desarrollo sostenible, sin embargo se 
plantea en varias ocasiones  el término "entornos o ambientes sostenibles" p. 2.Dentro de 
las consideraciones del documento. De igual manera, el desarrollo sostenible se establece a 
partir de la normatividad vigente en Colombia que se encuentra referenciada en el 
documento. Del mismo modo, se considera el desarrollo sostenible desde la formación 
ambiental de los estudiantes para: "fortalecer los valores  sociales, acordes con el desarrollo 
sostenible y posibilitar la comprensión del ambiente, desde la interrelación de sus factores 
socioculturales y naturales" p. 4.

En el documento no se establece la relación del PRAE con alguna asignatura en concreto. Se estima que el proyecto se encuentra aislado del currículo formal de la IE como actividades 
independientes que se realizan en otros horarios de clase. 

Se mencionan las huertas escolares como una actividad que se realiza en toda la IE como complemento al objetivo del PRAE que se 
enfoca primordialmente en concienciar acerca de la riqueza natural del entorno institucional y como estrategia para hacer uso adecuado 
de la planta física de la institución, además de realziarlas en pro de la seguridad alimentaria. En el documento se consideran éstas 
"aprovechando los espacios abiertos con los que cuenta cada sede 
se tomó la decisión de aprovecharlos e involucrar a nuestros estudiantes en proyectos de huerta escolar, en casa y jardinería, todo ello 
con el fin de propiciar ambientes sostenibles" p. 3.
De igual manera, es tablecen dentro de los objetivos del PRAE en referencia al presente campo de análisis los siguientes relacionados: 
"Fomentar la seguridad alimentaria a través de la implementación de huertos ecológicos en casa, como una opción para el autoconsumo.
7. Hacer un uso adecuado de los espacios aledaños a cada una de las sedes que conforman la institución, por medio de la formación de 
huertas escolares y jardines" p. 5.
No se encuentra una estrecha relaciónentre las Huertas Escolares y el currículo institucional.

No se hacen consideraciones acerca de la Educación en desarrollo sostenible en el 
documento. Se hace referencia a la educación ambiental someramente ya que el documento 
se encuentra en construcción.

No se establece la relación del PRAE con la EDS ni los contextos de las escuelas rurales multigrado. No se referencia en ningún aparatado acerca de las huertas escolares a pesar de referenciar 10 sedes educativas rurales.

No se hace una referencia precisa de EDS en el documento, dejando es término a las leyes 
nacionales que lo abordan someramente. 

Se menciona que el PRAE está vinculado con el SENAdentro de su desarrollo curricular la Especialidad en Medio Ambiente y Manejo 
Ambiental, p. 3.  Sin embargo, no menciona la educación rural multigrado ni la forma en que esta se puede vincular con la EDS y el currículo de las escuelas rurales que posee con IE.

Se establecen las Huertas Escolares como un espacio en el que se desarrollan actividades de siembra de plantas aromáticas 
estableciendo las actividades que se pueden hacer para desarrollarlas con el paso a paso.
Lo anterior se evidencia en el objetivo: "Generar un conocimiento sobre el valor y el uso de las plantas medicinales para el mejoramiento 
de la salud de nuestros estudiantes" p. 3.  
Frente a la siembra de las plantas medicinales se establece: "Sabemos que es posible mediante el uso de las propiedades medicinales 
de algunas plantas cultivadas dentro de nuestra institución atender y 
aliviar muchas de estas dolencias que aquejan a nuestros estudiantes diariamente. La construcción de esta huerta es una oportunidad 
para el aprendizaje a partir de la investigación" p. 4.
De igual manera se establece otro objetivo relacionado con la Huerta Escolar: "Desarrollar la creación de la Huerta Escolar Medicinal 
dentro de nuestra institución como una estrategia que permita el estudio y el manejo de las propiedades de estas especies vegetales" p. 
5.
No se menciona en el documento de qué manera se logra transversalizar el currículo con la HE.

En el documento no se hace referencia a consideraciones sobre la EDS. Se hace referencia en el documento a que el PRAE se desarrolla de manera transversal con todas las asignaturas vinculando a los miembros de la comunidad educativa. 
Aunque en el documento no se establece con claridad cómo se logra transversalizar con el currículo institucional ni es establecen claridades para la educación en desarrollo sostenible.

Se establece la huerta escolar como proyecto productivo en los objetivos del documento de la siguinete manera: "Desarrollar proyectos 
productivos orientados al adecuado manejo yconservación de los suelos, 
la producción de alimentos sanos y su empleo en una nutrición adecuada. (huerta escolar)" p. 8.
En el cronograma del PRAE se establece claramente la implementación de las huertas escolares en tierra y en recipientes reciclados pero 
no se considera cómo estas se vinculan con el currículo institucional. p. 14.

Se hace referencia al desarrollo sostenible como un criterio para para el mejoramiento de la 
calidad de la vida y la generación de actitudes de valoración y respeto para el medio 
ambiente. Relaciona entonces en este documento la educación ambiental en la misma vía 
que el desarrollo sostenible. De tal manera, desde el marco teórico se plantea que la 
educación ambiental pueda "generar en él y en su comunidad actitudes de valoración y 
respeto por el 
ambiente. Estas actitudes, por supuesto, deben estar enmarcadas en criterios para el 
mejoramiento de la calidad de la vida y en una concepción de desarrollo sostenible, 
entendido éste como la relación adecuada entre medio ambiente y desarrollo, que satisfaga 
las necesidades de las generaciones presentes, asegurando el bienestar de las generaciones 
futuras" p. 15.

El documento PRAE se encuentra estrechamente relacionado con la asignatura de Ciencias Naturales. 
El PRAE establece una relación con el currículo institucional diferenciado por dimensiones y ejes transversales temáticos diferenciados para cada grado a través de proyectos de aula. 
Desde estos proyectos de aula en primaria se abordan los contextos del hogar, el municipio, la región, el país y el mundo; en las dimensiones biofísica, social-cultural y económico 
política. p. 2.
Si bien es cierto que no se relaciona directamente la EDS para escuela primaria rural multigrado se establece para " las buenas prácticas agrícolas y con el propósito de crear conciencia 
para relacionarse responsablemente con el ambiente por medio del cultivo". p. 1.
Frente a la relación con el currículo se considera para toda las institución: "IED Integrado Santa Rosa de Ubalá junto con sus 7 sedes se proyecta hacia una educación campesina rural, 
desarrollando diversos proyectos: huertas escolares con la guía de la asignatura proyectos productivos pecuarios pertinentes cuya función está establecida por el Ministerio de Educación 
con el fin de transversalizar las áreas fundamentales del saber para lograr el desarrollo de las competencias básicas" p. 6.
Se establece en el documento una transversalización para todas las asignaturas y niveles de educación que ofrece la institución.
La propuesta de abordaje curricular se encuentra considerada en las paginas 6 a 10. En esta se plantean unidades de Agua, suelo, aire, fauna, flora y sociocultural para todos los niveles.

Las huertas escolares se desarrollan a través de la asignatura "proyectos productivos pecuarios" y se transversaliza con otras asignaturas 
para "fortalecer el respeto y cuidado hacia la preservación del medio
ambiente".
Se constituye la Huerta Escolar como un PPP para la primaria de la IE y se menciona que se encuentra en todas las sedes educativas. 
Frente a lo anterior se plantea en el objetivo : "Construir Proyectos Pedagógicos Productivos en educación primaria alrededor  de la 
Huerta Escolar" p. 11.

En observación del documento no se encuentran referencias relacionados con la EDS, en una 
ocasión se referencia acerca de las formas sostenibles de producción y consumo,  
texxtualmente de la siguiente manera: " Es necesario que nuestra comunidad 
pueda proyectar cambios que apunten a formas sostenibles de producción y  consumo, en 
una clara comprensión de su contexto. Es por eso que queremos  dar un paso adelante al 
formular un proyecto en nuestro compromiso como institución y como comunidad. El 
proyecto Caminando entre Frailejones puede representar esa oportunidad." p. 14.  La 
mayoría del documento establecen la descripción de dos partes del proyecto enfocados en la 
conservación y protección del medio ambiente desde el manejo de los recursos sólidos y el 
cuidado de los páramos de acuerdo con el contexto de la IE. 

Se menciona en el documento que el abordaje del PRAE y sus proyectos que lo constituyen se incorpora de manera transversal en todas las asignaturas. No  se establace en concreto de 
qué manera ni se establece la EDS en contextos de escuela Rural Multigrado.

En el documento se establece referencia a las huertas escolares estableciendo el cronograma para la ejecución de estas durante el año 
académico, en este cronograma se describen las actividades operativas para el desarrollo de la huerta escolar. No se especifica el 
contexto en el cual se desarrollan.
Se establece de igual manera la capacitación en Huertas escolarres y manejo de viveros. pp. 20-22.

Se considera como finalidad del PRAE "educar a los estudiantes en las buenas prácticas 
ambientales en pro de los recursos naturales"p. 6. 
Mediante el PRAE se busca hacer manejo de los residuos sólidos y el cultivo de plantas 
medicinales. En el documento se abordar los conceptos de Desarrollo sostenible dentro del 
marco conceptual y se establece la ley 99 de 1993 como referencia legal. 
Frente al marco referencial se establece literalmente la Educación ambiental así: "Actitudes 
que deberán estar enmarcadas en criterios para el mejoramiento de la calidad de vida, y 
formularse a partir del concepto de desarrollo sostenible.
Desarrollo sostenible: Para entender la educación ambiental como una herramienta 
integradora, es indispensable aclarar qué se entiende por
Desarrollo sostenible: ì Se entiende por desarrollo sostenible el que conduzca al crecimiento 
económico, a la elevación de la calidad de vida y al bienestar social, sin agotar la base de los 
recursos naturales renovables en que se sustenta, ni deteriorar el medio ambiente o el 
derecho de las generaciones futuras a utilizarlo para la satisfacción de sus propias 
necesidades." p. 10.

No se referencia explicitamente la vinculación curricular de la EDS para el contexto rural multigrado, sin embargo se referencia que el proyecto vincula a todos los actores de la 
comunidad educativa a través de la acción participativa en apoyo con el modelo tradicional y colaborativo. De igual manera se concibe el PRAE como un documento transversal a todas las 
asignaturas. 

Se referencia capacitación de cultivos de plantas aromáticas, sin embargo se enfoca exclusivamente en los estudiantes de grados sexto y 
séptimo. 
Respecto a las huertas se  referencia la construcción de una huerta octagonal con hortalizas y plantas acordadas, no se establece la sede 
en la cual se realiza o si ésta se organiza en todas las sedes. Esta actividad es coordinada por los estudiantes de servicio social.
En los objetivos del PRAE se referencia "Implementar tecnologías y prácticas orientadas al cultivo y aprovechamiento de 
plantas medicinales" p. 7.
Al respecto de igual manera se considera en las conclusiones "La elaboración de la huerta y el sembrado de plantas medicinales sirven 
para incentivar en los estudiantes el sentido de aprovechamiento de la tierra y el emprendimiento. De igual forma incentivan una 
alimentación sana" p. 15.
Pese a que se establece en este documento los beneficios de las huertas escolares no se especifíca cómo se logran vincular al currículo 
institucional

TABLA DE METAREFERENCIA 
EDUCACIÓN EN DESARROLLO SOSTENIBLE A TRAVÉS DE LAS HUERTAS ESCOLARES EN ESCUELAS DE PRIMARIA RURAL MULTIGRADO EN LA REGIÓN DEL GUAVIO - CUNDINAMARCA
Proponer orientaciones curriculares para fortalecer la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) mediante las huertas escolares en escuelas de primaria rural multigrado de la región del Guavio, Cundinamarca, Colombia. 
Identificar las orientaciones curriculares existentes en la educación básica primaria rural multigrado, relacionados con la Educación en Desarrollo Sostenible y las Huertas escolares en la región del Guavio – Cundinamarca.

Abordajes curriculares en EDS y las HE en las escuela de primaria rural multigrado, analizando cómo se integran estos elementos en el currículo institucional.

Consideraciones para Educación en Desarrollo Sostenible Abordaje curricular para la Educación en Desarrollo Sostenible en escuela Primaria Rural Multigrado Consideraciones de las Huertas Escolares en el currículo institucional
Nombre del documento 
analizado Autores Fecha de 

Análisis Folios

CAMPOS DE ANÁLISIS

Frente al desarrollo sostenible no se referencia como tal ni su relación con la escuela de primaria rural multigrado. 
El término "multigrado" se encuentra exclusivamente para referenciar la condición de las sedes educativas. 

En el documento PEI no se hace referencia a las huertas escolares de las sedes multigrado. Por el contrario se alude a granja 
experimental para el caso de la sede central con la construcción de un vivero. 
Frente al currículo institucional

El documento referencia en diferentes apartados consideraciones de educación ambiental y 
la ejecución de proyectos en beneficio de cuidado del medio ambiente.
Dentro de los fines de la educación como principios de formación considera "Desarrollar en 
los educandos aptitudes que contribuyan al equilibrio armónico entre el ser humano y su 
medio ambiente natural, mediante el desarrollo y ejecución de proyectos productivos y 
programas sostenibles, con apoyo de la ciencia y la tecnología estimulando la investigación 
en sus diferentes formas". 
No se referencia de manera literal el concepto de "desarrollo sostenible" 
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Anexo C. 

Esquema de entrevista semiestructurada para docentes de Escuela Rural Multigrado 
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Anexo D. 

Validación del instrumento por parte de expertos 
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Anexo E. 

Ejemplos de carta de invitación para participar en investigación a instituciones educativas 
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Anexo F. 

Ejemplo de respuesta por parte de directivos para participar de la investigación 
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Anexo G. 

Ejemplos de consentimiento informado firmado por docentes participantes de la entrevista 

semiestructurada.  

 



 

 

269 

 



 

 

270 

Anexo H. 

Ejemplos de autorización para tratamiento de datos firmado por docentes participantes de 

la entrevista semiestructurada. 
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Anexo I. 

Organización de entrevistas semiestructuradas a través de Microsoft Teams 
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Anexo J. 

Matriz de meta referencia de análisis documental para OE2. 
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Anexo K.  

Propuesta de orientaciones 
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Introducción 

El presente documento considera las orientaciones curriculares producto de la investigación 

doctoral denominada, Educación para el Desarrollo Sostenible a través de las Huertas 

Escolares en escuelas de primaria rural multigrado en la región del Guavio - Cundinamarca, la 

cual se propuso como objetivo general fundamentar orientaciones curriculares para fortalecer la 

Educación para el  Desarrollo Sostenible (EDS) mediante las huertas escolares en escuelas de 

primaria rural multigrado de la región del Guavio, Cundinamarca, Colombia. 

Para el cumplimiento de este objetivo general se plantearon tres objetivos específicos que 

permitieron seguir una ruta a través de la investigación - acción para, en primer lugar, identificar 

las orientaciones curriculares existentes en las instituciones educativas relacionadas con la 

Educación para el Desarrollo Sostenible y las huertas escolares, reconocer las políticas públicas 

nacionales y departamentales existentes para la Educación para el Desarrollo Sostenible, 

particularmente en escuela rural multigrado y finalmente determinar las oportunidades de las 

huertas escolares para la Educación para el Desarrollo Sostenible en este contexto educativo. 

Cada uno de estos objetivos propuestos permitió identificar los vacíos frente al abordaje 

de la Educación para el Desarrollo Sostenible tanto en los documentos institucionales, como en 

las entrevistas a docentes de escuela rural multigrado y las políticas públicas nacionales y 

departamentales. Producto de esta investigación se logró establecer que existe una brecha 

importante respecto de las consideraciones para enseñar acerca del desarrollo sostenible por lo 

cual se considera como una necesidad imperante el vincularla efectivamente.  
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Por otra parte, como resultado de la participación importante de docentes de escuela rural 

multigrado a través de una entrevista semi estructurada, se logró establecer con precisión que 

desde la dimensión pedagógica los docentes logran integrar las dimensiones económicas, social y 

ambiental del desarrollo sostenible de una manera implícita en transversalidad con las 

actividades de la huerta escolar. 

Lo anterior permitió identificar las dificultades y las oportunidades para vincular la 

Educación para el Desarrollo Sostenible en el entorno de la educación rural multigrado y generar 

esta propuesta de orientaciones curriculares que se constituye en una sugerencia respetuosa para 

los establecimientos educativos, reconociendo el papel fundamental que representan en la 

educación del país. 

El propósito de estas orientaciones se fundamenta en la visión contextualizada de las 

huertas escolares para la educación rural multigrado y las oportunidades que se generan para la 

Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) a través de estas. Este documento, no se 

constituye en una guía obligatoria para las instituciones educativas. Por el contrario, se consolida 

como una motivación para integrar de una manera más consistente la huerta escolar en los 

currículos oficiales o los extra currículos dada la experiencia de los docentes.  

Por otra parte, la fundamentación de las orientaciones curriculares permite consolidar las 

oportunidades que brinda la huerta escolar para la EDS establecida actualmente como una meta 

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En este sentido, se permite a través de esta 

estrategia la posibilidad de relacionarnos con la propuesta global para integrar la EDS realizada 

por la UNESCO (2020). 
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1. Marco conceptual 

Educación para el Desarrollo Sostenible 

La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) no es una noción desconocida en el 

marco del desarrollo sostenible, particularmente en el contexto de los intentos de resolver 

problemas ambientales y sociales, así como en el contexto de los acuerdos globales. 

Desde 1992, la educación se ha implementado para promover el desarrollo sostenible sin 

una estrategia claramente definida para abordarlo de manera efectiva. Posteriormente, a lo largo 

del Decenio de las Naciones Unidas para la EDS (2005-2014), el objetivo se centró en orientar la 

educación hacia la sostenibilidad incorporando los aspectos sociales, ambientales y económicos. 

En el 2015 bajo la publicación de los ODS por parte de la UNESCO se estableció la meta 

4,7  

Para 2030, garantizar que todos los alumnos adquieran los conocimientos teóricos y 

prácticos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la 

educación para el desarrollo sostenible y la adopción de estilos de vida sostenibles, los 

derechos humanos, la igualdad entre los géneros, la promoción de una cultura de paz y no 

violencia, la ciudadanía mundial y la valoración de la diversidad cultural y de la 

contribución de la cultura al desarrollo sostenible, entre otros medios. 

Finalmente, la UNESCO (2020) ha publicado el "Marco Global para la Implementación 

de la EDS", que proporciona pautas específicas para hacerla realidad en contextos educativos. A 

partir de este documento se define como una educación que “empodera a las y los educandos, 

dotándolo de conocimientos, habilidades, valores y actitudes para tomar decisiones 
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fundamentales y adoptar medidas responsables en favor de la integridad del medio ambiente, la 

viabilidad económica y una sociedad justa” (p.8). 

En este sentido, la EDS se plantea como un método educativo integral que incorpora una 

variedad de características, incluidas las sociales, económicas y ambientales. Según los criterios 

aportados, esta educación debe adaptarse al contexto educativo de forma respetuosa con la 

cultura y que permita alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.  

Dada la era en la que se ha establecido la necesidad de preparar a los alumnos para la 

sostenibilidad y trascender las dimensiones social, ambiental y económica. La relevancia de 

incorporar la EDS en una variedad de contextos educativos se ve subrayada por el potencial que 

tiene para incluir aspectos integrales que van más allá de los ambientales. 

Además de los beneficios antes mencionados, también permite recibir educación sobre 

valores y actitudes sostenibles que se basan en el respeto a la diferencia. Como resultado de ello 

se ofrece un entorno educativo transformador y político que toma en consideración las tres 

dimensiones (social, ambiental y económica). 

Finalmente, la importancia de la EDS reside en el hecho de que contribuye al bienestar 

general de las personas, las comunidades y el planeta. Lo hace apoyando prácticas sostenibles 

para mejorar la calidad de vida y garantizar un futuro equitativo para todas las generaciones. En 

ese sentido,  

El aspecto económico debe fomentar la creación de empresas, la generación de ingresos y 

empleos de forma equitativa y homogénea, y el incremento del efecto multiplicador 

derivados de los beneficios de las actividades económicas de la región. La dimensión 
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social debe incentivar la lucha contra la pobreza y la exclusión, promoviendo la igualdad 

de derechos y la conservación y el respeto hacia la cultura local. Por último, la dimensión 

ambiental debe asegurar el respeto al medio ambiente y la conservación de los recursos 

naturales. (Domínguez, 2019, p. 208) 

Educación rural multigrado 

Según Bustos (2014), los estudiantes de educación rural que comparten la misma aula a 

pesar de estar en diferentes grados representan un desafío educativo particular. Sin embargo, este 

escenario ofrece una valiosa oportunidad para adaptar la Educación para el Desarrollo Sostenible 

(EDS) a las necesidades específicas de las comunidades rurales. La EDS puede ser ajustada para 

abordar aspectos socioculturales únicos, como las prácticas agrícolas y las economías locales, 

permitiendo que las lecciones sean relevantes y significativas para todos los estudiantes.  

Al integrar estos factores socioculturales en el currículo, se puede asegurar que la 

educación sea no solo más accesible, sino también más efectiva y conectada con las realidades de 

las comunidades rurales. Sin embargo, es importante reconocer el papel crucial de las escuelas 

rurales a la hora de fomentar la participación de la comunidad en la educación. Estas escuelas 

empoderan a los estudiantes y a sus familias al equiparlos con el conocimiento y las habilidades 

necesarias para afrontar los desafíos del mundo moderno. Esto incluiría la implementación de 

métodos agrícolas respetuosos con el medio ambiente, la capacidad de adaptarse a los efectos del 

cambio climático, la utilización responsable de los recursos naturales, el establecimiento de un 

sistema económico sostenible y la promoción de la conciencia y la responsabilidad globales. 

Los docentes de escuelas rurales multigrado pueden abordar la EDS desde una variedad 

de disciplinas, en particular con habilidades prácticas y capacidad de resolución de problemas 
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que les permitan enfrentar futuras dificultades relacionadas con el desarrollo sostenible. Esto es 

posible gracias al enfoque integral y transversal de la EDS. 

Huerta Escolar 

La huerta escolar, una estrategia reconocida en Colombia para contextos rurales y 

urbanos, permite particularmente incorporar una variedad de aspectos relacionados con la 

escasez, la nutrición,  el apoyo académico y la educación en valores. De igual manera, a partir de 

la investigación realizada con docentes de escuelas multigrado rurales, se determinó que la 

huerta escolar posibilita la incorporación exitosa de los aspectos sociales, económicos y 

ambientales de la educación en el desarrollo sostenible de los estudiantes de primaria de zonas 

rurales. 

Se ha demostrado que las huertas escolares son una buena herramienta para enseñar 

habilidades en materia de educación y desarrollo sostenible. Su capacidad para facilitar un 

enfoque crítico y reflexivo del entorno rural permite implementar transformaciones sociales. La 

huerta escolar es un vínculo fuerte entre la comunidad educativa y sus responsabilidades, 

promoviendo la colaboración e impartiendo valores importantes a los padres, estudiantes y la 

comunidad en general. 

En relación a las dimensiones del desarrollo sostenible exploradas en la huerta escolar a 

través de las entrevistas, fue factible incorporar contenidos pertenecientes a la dimensión 

ambiental, como gestión de residuos, preservación ambiental, agricultura orgánica, producción 

de fertilizantes orgánicos y la crisis ambiental en general. 
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Frente a la dimensión económica, a través de la investigación se pudo establecer que las 

Huertas escolares tienen la posibilidad de abordar contenidos relacionados con la forma de 

enseñar a los niños los beneficios económicos de la huerta escolar, el impacto favorable de ésta 

en temas de nutrición y economía para las familias, así como la búsqueda de recursos propios 

para las sedes educativas. 

Finalmente, respecto de la dimensión social con la huerta escolar para la educación rural 

multigrado se favorece la lucha contra la pobreza, el respeto por la cultura local, además del 

cuidado colectivo, los valores, el trabajo en equipo y la formación integral.  

Además de la dimensiones económica social y ambiental, a partir de la entrevista 

realizada a docentes de escuela rural multigrado se pudo reconocer que a través de las Huertas 

escolares éstos han logrado beneficiar a los estudiantes a través de aspectos relacionados con la 

nutrición tal y como se ha establecido en investigaciones realizadas por Caballero (2021), Hinton 

et al. (2018) y Morales et al. (2021) entre otros, que realizaron estudios importantes acerca de los 

beneficios nutricionales de la huerta escolar. 

En ese mismo sentido, dadas las características del contexto rural frente a las dificultades 

socioeconómicas, en diversos escenarios rurales y basados en la experiencia de los docentes de 

escuela rural multigrado, se pudo identificar de igual manera que las huertas escolares benefician 

en gran forma a las comunidades que conviven cerca a estos entornos, ya que fomenta además de 

la nutrición la transformación del territorio a través del trabajo colaborativo. 
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2. Marco teórico 

El rol del docente sociocrítico de la Educación Rural Multigrado para la EDS a 

través de la huerta escolar.  

En el entorno de la educación rural multigrado, es esencial destacar el papel fundamental 

del docente que trabaja en proyectos de huerta escolar para promover el desarrollo sostenible. 

Según Lucio Gil et al. (2018), las responsabilidades del educador no pueden separarse del 

contexto en el que se encuentran. 

En este sentido, el docente de la escuela rural multigrado requiere de habilidades que le 

permitan hacer una lectura del contexto educativo rural, reflexionando acerca de él e integrando 

los padres de familia y estudiantes en el proceso educativo, primordialmente si se trata de la 

Educación para el Desarrollo Sostenible a través de la huerta escolar. 

Otro aspecto importante a considerar desde la postura del docente socio crítico se 

encuentra en la lectura y la reflexión de las políticas públicas departamentales, nacionales y 

globales, en la relación con el contexto de la educación rural multigrado y las huertas escolares 

que les permitan encontrar las divergencias y convergencias para el beneficio de la Educación 

para el Desarrollo Sostenible a través de ellas. 

Se constituye como vital el rol del maestro crítico que es capaz de recoger las propuestas de 

índole global adaptándolas al aula para ir más allá de la mera transmisión de conocimientos, como 

lo mencionan Lucio Gil et al. (2018) al citar a Freire (1972). Permitiendo retomar otros aspectos de 

la vida y del desarrollo del estudiante para generar cambios en el desarrollo de las comunidades.  
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Dadas las características de la educación rural multigrado, en la que el acto educativo se 

desarrolla en conjunto con los padres de familia, docentes y estudiantes, por lo general a través de 

pedagogías activas, se privilegia el trabajo colaborativo entre cada uno de los actores de la 

comunidad educativa. Esto, según Hernández y Carrillo (2019) brinda la oportunidad de vincular el 

aprendizaje con la realidad que experimentan los estudiantes, para transformar su pensamiento a 

través de la reflexión de la Educación para el Desarrollo Sostenible para su contexto.  

Teniendo en cuenta las condiciones de la educación rural multigrado y el papel que 

desempeña el docente en este entorno educativo, se establece la oportunidad de conocer a la 

comunidad educativa de una manera integral y holística. Esto le permitirá al docente tal y como lo 

expresan Lucio Gil et al. (2018), conducir a la acción transformadora producto de la comprensión 

crítica de la realidad social, política e histórica. 

Además de lo anterior, el rol del docente se debe caracterizar por la sensibilidad hacia las 

desigualdades sociales que se encuentran en estos entornos educativos rurales con el fin de 

promover la equidad y el respeto por el medio ambiente, los aspectos socioculturales y la justicia 

económica. De igual manera se constituye de vital importancia que desde el rol del docente socio 

crítico se cuente con habilidades pedagógicas y didácticas innovadoras que le permitan 

implementar metodologías activas y participativas para involucrar a todos los estudiantes en el 

aprendizaje de la huerta escolar. 

Es importante en este aspecto la capacidad para fomentar la participación comunitaria, 

involucrando a los miembros de la comunidad en el proceso educativo para fortalecer el vínculo 

entre la escuela y la comunidad. Esto se encuentra ligado a una competencia importante de liderar 
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proyectos sostenibles en los entornos rurales incentivando el compromiso con la sostenibilidad a 

largo plazo. 

En resumen, desde el rol del docente socio crítico, algunas de las competencias que se 

deben considerar son el conocimiento del entorno local, el conocimiento de las exigencias 

globales, la capacidad de adaptación, el pensamiento crítico y reflexivo, el compromiso con la 

justicia social y ambiental, las habilidades pedagógicas y didácticas innovadoras, la capacidad para 

fomentar la participación comunitaria y la competencia para liderar proyectos sostenibles. 

3. Orientaciones curriculares para integrar la Educación para el Desarrollo 

Sostenible a través de las huertas escolares en escuelas de primaria rural 

multigrado 

Con base en los resultados de la revisión documental a los Proyectos Educativos 

Institucionales (PEI), planes de estudio y Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) de los 

establecimientos educativos de la región del Guavio, en los que se encontró un escaso abordaje 

de la EDS, se considera de vital importancia integrar este aspecto en los documentos 

institucionales con el fin de establecer una estrecha relación entre las orientaciones de la 

UNESCO (2020) de la ruta de la implementación de la Educación para el Desarrollo Sostenible  

con el contexto local de la educación rural multigrado. 

En el mismo sentido, aunque la investigación estableció un abordaje más significativo de 

consideraciones para las huertas escolares en los documentos de los establecimientos educativos 

respecto de la Educación para el Desarrollo Sostenible, el porcentaje de estas no fue 

relativamente alto en contraste con las entrevistas realizadas a los docentes, quienes consideraron 

las huertas escolares ampliamente. 
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Estos resultados llaman la atención en la necesidad de establecer un abordaje más amplio 

de las huertas escolares en los documentos de los establecimientos educativos, considerando 

particularmente que, a través de estos se permite vincular las dimensiones de la Educación para 

el Desarrollo Sostenible para el contexto de la educación rural multigrado. 

Concurre acá la necesidad imperante de recurrir al currículo para la educación rural 

multigrado, en el que se procure una integración de la Educación para el Desarrollo Sostenible a 

través del uso de la huerta escolar en este entorno. Esta integración obedece exclusivamente a la 

necesidad de responder a la vinculación de la EDS en los documentos de los establecimientos 

educativos de una manera más consistente, así como de las huertas escolares y la educación rural 

multigrado, categorías reconocidas por los docentes entrevistados. 

Del currículo oculto al extra currículo para integrar la EDS en Escuelas Rurales 

Multigrado a través de las huertas escolares 

Reconociendo el papel del docente de escuela rural multigrado en la implementación de 

las huertas escolares y las experiencias compartidas por ellos durante las entrevistas, se logró 

determinar que un gran porcentaje de las actividades de la huerta escolar son realizadas a partir 

de la lectura de las necesidades del entorno e implementadas como una estrategia con diversos 

objetivos bajo la iniciativa de los docentes que trabajan en estos entornos educativos. 

Con base en los hallazgos de las entrevistas a los docentes, en contraste con los hallazgos 

a los documentos de los establecimientos educativos en los que las consideraciones sobre huertas 

escolares fueron significativamente inferiores a las consideraciones de los docentes 

entrevistados, se pudo establecer que estas huertas forman parte de un currículo oculto en varios 
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de los Establecimientos Educativos ya que, los aprendizajes impartidos con esta estrategia no se 

contemplan con suficiente amplitud en el currículo oficial. 

Dado lo anterior, se considera pertinente trascender hacia un extra currículo entendido 

por Hoyos et al. (2011) al citar a Posner (1998) como aquel que engloba aquellas experiencias 

fuera de las disciplinas académicas, como es el caso de la huerta escolar. 

Lo anterior, supone la necesidad de consolidar la huerta escolar para la educación rural 

multigrado de manera independiente a otros documentos institucionales y como complemento 

del PEI, considerando que a partir de éste se pueden transversalizar las tareas de la huerta escolar 

a diversas disciplinas del currículo oficial. 

No se desconoce en este aspecto la relevancia que se le ha dado a la huerta escolar en 

documentos como el PRAE respecto de la dimension ambiental y las oportunidades que se 

generan para esta. Sin embargo para lograr una Educación para el Desarrollo Sostenible en 

escuela rural multigrado con la huerta escolar se requiere articular de una manera más 

congruente este proyecto en los establecimientos educativos. 

Para este fin, se establece a continuación un sugerido para transversalizar la huerta 

escolar e integrar la Educación para el Desarrollo Sostenible en escuela rural multigrado así: 

 

 
 
 
 
 
 
 

Huerta Escolar  en  
Escuela Rural 

Multigrado 
EDS 

Dimensión 
Ambiental 

Dimensión 
Económica 

Dimensión 
Social 
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Considerando la ley 115 del Congreso de Colombia (1994), respecto de las áreas 

obligatorias, es importante establecer que a partir del PEI y de las características del contexto se 

encuentra la posibilidad de establecer asignaturas complementarias que en este caso pueden ser 

aquellas como el emprendimiento, la gestión empresarial o los proyectos productivos, que fueron 

mencionadas por los docentes durante las entrevistas. 

Frente a lo anterior y considerando las particularidades de la educación rural multigrado y 

la disposición de los estudiantes en el aula, se sugieren algunos contenidos que pueden estar 

relacionados a las dimensiones de la Educación para el Desarrollo Sostenible con la huerta 

escolar, recordando que es potestad de los establecimientos educativos la identificación de 

contenidos y competencias del currículo institucional relacionados con el PEI y el contexto 

educativo.
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Tabla 1 

Integración de la EDS a través de la Huerta escolar en Escuela Rural Multigrado. 

Tareas de la 
huerta 
escolar 

Dimensión Asignatura 
asociada Contenidos sugeridos 

Planear: 

Gestionar la 
ayuda de 
padres de 
familia y 
otros. 

Organizar el 
terreno. 

Seleccionar 
las semillas. 

Organizar 
grupos de 
trabajo. 

Actuar 

Fabricar 
abonos 
orgánicos. 

Hacer las 
eras o surcos. 

Sembrar 
plántulas o 
semilleros.  

Transplantar. 

Observar 

Hacer 
seguimiento a 
crecimiento 
de plantas. 

Social 

Ética y valores 

• Respeto por la naturaleza y los seres 
vivos.  

• Trabajo en equipo y trabajo 
colaborativo para nuestra huerta 
escolar. 

• Responsabilidad y cuidado de las 
plantas de la Huerta Escolar. 

• La igualdad, la solidaridad y la 
cooperación con mis compañeros en 
la Huerta Escolar. 

• La empatía y comprensión hacía mis 
compañeros de la Huerta Escolar.  

• Respeto por la diversidad de seres 
vivos y de culturas. 

• Compromiso y participación en las 
actividades de la Huerta Escolar. 

• Educación para la Paz 
• Responsabilidad con el uso de las 

herramientas de la huerta escolar. 

Ciencias 
Sociales 

• ¿Cómo se organizan las 
comunidades en torno a la 
agricultura? 

• Derechos y responsabilidades con el 
uso de los recursos naturales. 

• Cultura y tradiciones de mi 
comunidad para la agricultura 

• ¿Cuál es la economía de nuestra 
comunidad? 

• ¿Qué impacto tiene la Huerta 
Escolar en nuestra comunidad? 

• ¿Qué me han enseñado mis abuelos 
y padres sobre la agricultura? 

• ¿Quiénes pueden contribuir en 
nuestra huerta escolar? 

• ¿Qué es el desarrollo sostenible? 
• ¿Conocemos los objetivos de 

desarrollo sostenible? ¿Cuáles 
podemos cumplir desde nuestra 
huerta escolar? 
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Fabricación y 
uso de 
insecticidas 
orgánicos.  

Control de 
plagas y 
hierbas. 

Cosechar 

Cosechar y 
comercializar. 

Cosechar y 
consumir.  

Evaluar 

Técnología 
• ¿Qué herramientas utilizamos en la 

huerta escolar? 
• ¿Cuál es el uso correcto de las 

herramientas de la huerta escolar? 

Económica 

Proyectos 
pedagógicos 
productivos, 
Gestión 
Empresarial o 
Emprendimiento 
(Asignaturas 
sugeridas) 
Economía 

• Educación financiera entorno a la 
Huerta Escolar. ¿Qué recursos 
necesitamos? ¿Qué producimos en la 
huerta escolar? 

• Producción y comercialización de 
los productos de la Huerta Escolar.  

• Economía circular: Reducir, 
Reutilizar y Reciclar 

• ¿Cómo puedo utilizar los productos 
de nuestra Huerta Escolar?  

• Impacto económico de la Huerta 
Escolar en mi familia y en mi 
escuela. 

• Emprendimiento sostenible. ¿Cómo 
puedo hacer una Huerta Escolar 
sostenible para producir mis 
alimentos? 

Ambiental 

PRAE 

• Economía circular: Reducir, 
Reutilizar y Reciclar 

• Conservación de los recursos 
naturales 

• Producción de abonos orgánicos. 
Suelo y compostaje. 

• Impacto del cambio climático en 
nuestra Huerta Escolar 

• Gestión de residuos sólidos. 
• Los insecticidas orgánicos.  
• El agua es fundamental para nuestra 

Huerta Escolar 

Ciencias 
Naturales 

• Observación y estudio de 
ecosistemas 

• Ecología, biodiversidad y 
conservación  

• La importancia de las cadenas 
alimentarias 

• ¿Cuáles son las relaciones de los 
animales y las plantas en la Huerta 
escolar? 

• La alimentación saludable 
• ¿Qué es el cambio climático?¿Qué 

puedo hacer desde la Huerta Escolar 
para mitigarlo? 

• ¿Cuáles deben ser las características 
del suelo para sembrar? 



 

 

293 

 

De acuerdo con la experiencia de los docentes de escuela rural multigrado entorno a 

la Huerta Escolar, se pudo determinar que las actividades realizadas en esta estrategia 

educativa se realizan con todos los estudiantes de la sede educativa. Este hallazgo tan 

importante se considera vital para la sugerencia realizada en la tabla 1, ya que permite 

abordar estos contenidos con todos los estudiantes, independientemente del nivel educativo 

a través de un aspecto muy importante como lo es el diálogo y la relación con los 

aprendizajes del contexto de ellos. 

Para lo anterior, se sugiere de igual forma un esquema de planeación disciplinar que 

permite integrar un contenido desde uno o más campos disciplinares para todos los 

estudiantes de la escuela rural multigrado en torno a la huerta escolar: 

Tabla 2.  

Planeación sugerida para EDS en aula multigrado con huerta escolar 

Guía de planeación disciplinar para EDS en aula multigrado con huerta escolar 
Docente  

Área Principal: Ética y valores 
Contenidos Respeto por la naturaleza y los seres vivos.  

Áreas afines: Ciencias Sociales Ciencias Naturales Proyectos Productivos, 
Emprendimiento 

Contenidos 

Derechos y 
responsabilidades con el 
uso de los recursos 
naturales. 

Conservación de 
los recursos 
naturales -  
Biodiversidad 

Economía circular: 
Reducir, Reutilizar y 
Reciclar 

Unidad o 
contenido Cuidado y respeto por la naturaleza y los seres vivos. 

Pregunta ¿Cómo podemos cuidar y proteger la naturaleza y los seres vivos en 
nuestra escuela? 

Producto Cuidado de un espacio biodiverso en la huerta escolar. 
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Duración 4 semanas (1 sesión por semana) 

Materiales 

Semillas de plantas autóctonas (flores, hierbas, arbustos) 
Herramientas de jardinería básicas (palas, rastrillos, regaderas) 
Carteles informativos sobre la fauna y flora local 
Cuadernos para observaciones y registros 

 

Metas 
Conocer y valorar la biodiversidad local. 
Desarrollar habilidades para el cuidado de las plantas y los seres vivos. 
Fomentar el respeto y la responsabilidad hacia el entorno natural. 

 

Dimensiones del 
Desarrollo 
Sostenible 
abordadas 

Ambiental X Social X Económica    

APRENDIZAJES ESPERADOS  

Preescolar Primero Segundo  Tercero Cuarto Quinto  

Los niños aprenderán a 
reconocer la importancia de 
cuidar y respetar a los seres 
vivos y su entorno. 
Desarrollarán una conciencia 
inicial sobre el respeto hacia las 
plantas, los animales y otros 
elementos de la naturaleza. 
Los niños empezarán a 
comprender que la naturaleza 
tiene derechos y que ellos, 
como miembros de su 
comunidad, tienen la 
responsabilidad de cuidar el 
agua, las plantas, y otros 
recursos naturales. 

Los estudiantes desarrollarán 
una comprensión más profunda 
sobre la importancia de respetar 
y cuidar la naturaleza y todos 
los seres vivos. Aprenderán a 
identificar y valorar las plantas, 
los animales, y otros 
componentes del entorno 
natural, desarrollando actitudes 
de cuidado y protección hacia 
ellos. 
A través del trabajo en la huerta, 
los estudiantes aprenderán la 
importancia de la 
responsabilidad y la 
cooperación, ya que trabajarán 
en equipo para cuidar y 
mantener su espacio en la 
huerta. 
Los estudiantes aprenderán los 
principios básicos de la 
economía circular, 
especialmente en relación con el 
uso eficiente de los recursos. 

Pensamiento crítico y 
resolución de problemas: 
Los estudiantes 
empezarán a desarrollar 
habilidades de 
pensamiento crítico al 
resolver problemas 
relacionados con el 
cuidado de la huerta, 
como decidir qué plantas 
son adecuadas para el 
clima y cómo manejarlas 
en caso de problemas 
(plagas, falta de agua, 
etc.). 
Habilidades prácticas en 
el manejo de la huerta: 
Los estudiantes 
desarrollarán habilidades 
prácticas en la siembra, 
cuidado, y observación de 
plantas, aplicando estos 
conocimientos en 
actividades concretas en 
la huerta escolar. 
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Introducción 
En este momento se 
hace un 
introducción a los  
estudiantes al 
proyecto que se va a 
abordar 
identificando los 
saberes previos y 
ejercicios que 
permitan al 
estudiante 
familiarizarse con el 
tema. 

Se iniciará con una charla sobre la biodiversidad y la importancia de 
proteger a las especies locales de plantas y animales. Se realizarán 
preguntas para explorar lo que los estudiantes ya saben sobre la fauna 
y flora local. Por ejemplo: ¿Qué plantas conoces? ¿Cuáles animales 
has visto en la vereda? Luego, se hará una breve salida a la huerta 
para observar el entorno y hacer un inventario de las plantas y 
animales que ya se encuentran allí. 

 

Fundamentación 
Se presenta la 
fundamentación 
teórica o conceptual 
del tema a abordar. 
Se proporciona la 
información 
necesaria para 
comprender el tema 
puede incluir 
explicaciones, 
lecturas, 
discusiones en 
clase, videos 
educativos u otros 
recursos que ayuden 
a construir una 
comprensión sólida 
del tema 

Mediante una presentación visual en el entorno de la huerta escolar, 
se explicará qué es la biodiversidad y por qué es vital conservarla. Se 
proporcionará información sobre las especies autóctonas de la región 
y sus roles en el ecosistema. Los estudiantes aprenderán sobre las 
plantas nativas, su importancia para los animales locales, y cómo 
pueden contribuir a crear un entorno saludable en la huerta. 

 

Ejercitación 
Actividades o 
ejercicios prácticos 
que permiten a los 
estudiantes aplicar 
los conocimientos 
adquiridos, 
practicar 
habilidades 
específicas y 
reforzar conceptos. 
La ejercitación 
puede incluir 
problemas, 
ejercicios de 
práctica, juegos 
educativos, entre 
otros. 

En la huerta escolar a campo abierto, los estudiantes trabajarán en 
grupos para preparar el suelo y plantar diferentes especies autóctonas, 
como flores, hierbas y pequeños arbustos. Aprenderán cómo sembrar 
correctamente y cómo cuidar estas plantas para asegurar su 
crecimiento. Además, realizarán observaciones semanales sobre las 
plantas y cualquier interacción con la fauna local, como insectos o 
aves. 
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Aplicación  
En esta etapa los 
estudiantes aplican 
los conocimientos 
adquiridos, 
practican 
habilidades 
adquiridas o 
refuerzan 
conocimientos, 
puede realizarse a 
través de 
actividades 
prácticas de la 
realidad.  

Cada grupo se encargará de una parte específica de la huerta, 
asegurándose de que las plantas crezcan bien y registrando cualquier 
cambio en su cuaderno de observaciones. También se organizarán en 
turnos para regar las plantas y mantener el espacio limpio y 
saludable. Los estudiantes aplicarán lo que han aprendido sobre la 
importancia de las plantas autóctonas para mantener la biodiversidad. 

 

Evaluación  
En este momento de 
la clase se realizan 
los procesos de 
evaluación 
conforme al SIEE.  

La evaluación será continua, observando la participación activa de los 
estudiantes en el cuidado de las plantas y su compromiso con el 
proyecto. Se valorará su capacidad para identificar y cuidar las 
especies autóctonas y su contribución a la creación de un espacio 
biodiverso en la huerta escolar. Se utilizará una rúbrica adaptada para 
educación primaria para evaluar su desempeño. 

 

 

La evaluación en la huerta escolar de la Educación Rural Multigrado 

En el aula, los procesos evaluativos son vitales para continuar con el proceso 

educativo, en el caso de la huerta escolar y en concordancia con la experiencia de los 

docentes entrevistados, se establece pertinente una evaluación cualitativa y meramente 

formativa que considere aspectos relacionados con la autoevaluación y la coevaluación.  

Respecto de la autoevaluación, se permite a través de esta para los estudiantes, 

reconocer los aportes realizados a la huerta escolar a través de su participación, 

permitiéndole al estudiante poner en marchas las acciones que considere pertinentes para 

garantizar su aprendizaje y el éxito de esta estrategia. Frente a la coevaluación, los 

estudiantes como sujetos activos de la huerta escolar, tienen la posibildiad de observar de 
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igual manera los aportes que hacen los docentes y sus compañeros en las tareas realizadas y 

a través de esta pueden proponer acciones de mejora y favorecer el trabajo en equipo.  

4. Recomendaciones 

El macro currículo. Recomendaciones para las Políticas públicas respecto de la 

integración de la EDS en el entorno de la Educación Rural Multigrado. 

La EDS ofrece un enfoque holístico para la educación en sintonía con las 

dificultades a nivel Global. Es por lo anterior, que a partir de la realidad nacional se 

requiere proponer políticas públicas contextualizadas con los entornos rurales multigrado 

que permitan adaptar las exigencias globales a las locales.  

Pese a existir consideraciones relacionadas con la educación rural en el país, se 

requiere integrar de una manera más consistente la educación rural y la EDS 

particularmente para los entornos de la Educación Rural Multigrado. Esta necesidad surge 

con base en la revisión documental realizada que arrojó una ocurrencia reducida de estas 

categorías frente a las otras como la educación ambiental.  

En este sentido, se logró a partir de la análisis documental a las políticas públicas 

con un total de 2239 folios analizados, encontrar que estas se enfocan principalmente en 

una educación ambiental como se puede observar en la figura 1, en la cual se pueden 

observar los hallazgos relacionados con los 129 códigos acerca de “educación” y 118 

códigos acerca de “ambiental”.  

Esta misma figura muestra de manera congruente que aspectos relacionados con la 

educación rural y la ruralidad presentaron una menor frecuencia en contraste con los 

códigos anteriores. En ese mismo sentido, se pudo encontrar en esta figura producto de este 
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análisis documental que la educación rural multigrado y la Educación para el Desarrollo 

Sostenible no han sido consideradas en los documentos de políticas analizados. 

 
Figura 1.  

Relación de códigos en análisis de políticas públicas 

 
A la luz de estos resultados obtenidos con el análisis documental y de las entrevistas 

semiestructuradas se hacen las siguientes recomendaciones: 

1. Es crucial priorizar el desarrollo de políticas públicas que se adapten a las 

necesidades específicas de la educación rural multigrado, teniendo en cuenta la 

integración de los requisitos globales y nacionales. Estas regulaciones requieren 

la incorporación de elementos relacionados con la infraestructura, la formación 
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docente y la accesibilidad tecnológica para ejecutar de manera efectiva 

iniciativas como huertas escolares que faciliten la integración de la Educación 

para el Desarrollo Sostenible (EDS). Asegurar que estos temas sean 

considerados como una prioridad, y no solo como un complemento a la 

educación ambiental. 

2. Si bien se reconoce la importancia crucial que tiene la educación ambiental para 

la nación, es imperativo que las políticas públicas procuren una incorporación 

más sólida de la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), particularmente 

en los entornos de Educación Rural Multigrado, desde una perspectiva integral. 

Este enfoque debe tener en cuenta las dimensiones social, económica y 

ambiental, así como la interacción entre la EDS, la agricultura y los medios de 

vida rurales. 

3. De acuerdo con la experiencia de los docentes de escuela rural multigrado, las 

huertas escolares requieren un apoyo más consistente respecto de la 

implementación y manejo de estas. Lo anterior requiere que, desde las políticas 

públicas nacionales y departamentales se establezca una actualización de 

documentos para incluir la provisión de recursos técnicos, financieros y 

logísticos, así como el apoyo en la formación docente y el involucramiento de la 

comunidad en el proceso. 

4. Dados los desafíos de llegar a áreas remotas, es imperativo que las políticas 

públicas prioricen la mejora de la infraestructura escolar, para garantizar el 

acceso al agua, herramientas agrícolas y tecnología, ya que son cruciales para el 

éxito de las huertas escolares. Es igualmente importante que se implementen 

estrategias para inspeccionar los aportes que realizan las empresas privadas a las 
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huertas escolares de la educación multigrado rural con el fin de impartir 

educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), asegurando que se proporcionen 

de manera oportuna y adecuada. 

5. Considerando el avance tecnológico, se establece pertinente que las políticas 

públicas incentiven el uso de tecnologías sostenibles y de prácticas innovadoras 

para huertas escolares en educación rural multigrado. Esto además de motivar a 

docentes y estudiantes en el proceso les permitirá más opciones de 

transversalizar las actividades de las huertas escolares con la EDS y otras áreas 

del saber.  

El meso currículo. Recomendaciones a los Establecimientos Educativos para 

integrar la huerta escolar y la EDS en la educación rural multigrado. 

Las instituciones educativas desempeñan un papel crucial a la hora de integrar las 

huertas escolares en el plan de estudios oficial y conectarlos con las escuelas rurales 

multigrado como medio para promover la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS). 

En estos documentos se establecen los lineamientos para los docentes, incluyendo el 

Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el plan de estudios. Estos documentos también 

proponen acciones relacionadas con las gestiones directiva, académica, administrativa y 

comunitaria. 

Con base en la revisión documental y en las entrevistas semiestructuradas, en las 

que se encontraron escasos abordajes de la EDS en los documentos institucionales y 

limitadas consideraciones para la educación rural multigrado, se considera pertinente 

establecer las siguientes recomendaciones a los establecimientos educativos. 
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1. Es vital que las huertas escolares en primer lugar, se integren de manera 

transversal en el currículo de los establecimientos educativos de manera que 

permitan la articulación con diversas áreas del conocimiento. Para esto, se 

propone que se establezca esta estrategia a través del extra currículo como un 

proyecto claramente definido para la educación rural multigrado.  

2. Sin desconocer la importancia de la educación ambiental, es pertienente que las 

instituciones educativas establezcan un enfoque holístico para la EDS, 

abordando de igual manera las dimensiones sociales y económicas.  

3. Las instituciones educativas requieren apoyar a los docentes en el desarrollo de 

estrategias adaptadas al contexto de la educación rural multigrado como es el 

caso de la huerta escolar, garantizando los recursos financieros y la formación 

integral para los docentes, ya sea con recursos propios o en la gestión de la 

adquisición de estos recursos con otras instituciones públicas o privadas.  

4. Para garantizar la vinculación de la comunidad educativa en las actividades de la 

huerta escolar, los establecimientos educativos requieren de la creación de 

espacios y oportunidades para que padres, líderes comunitarios y otros actores 

locales se involucren en el diseño, implementación y mantenimiento de las 

huertas. Esta integración, además de fortalecer los vínculos con la comunidad 

educativa favorece que las actividades de la huerta escolar sean sostenibles y 

culturalmente relevantes.  

5. Los establecimientos educativos pueden integrar en el Sistema Institucional de 

Evaluación Escolar (SIEE) criterios tanto académicos como del desarrollo 

integral de los estudiantes, vinculando métodos cualitativos y formativos que 
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evalúen el impacto de las huertas escolares en el aprendizaje, considerando 

particularmente los aspectos sociales, económicos y ambientales.  

 
El micro currículo. Recomendaciones para los docentes en la integración de la 

EDS con la huerta escolar en educación rural multigrado 

Así como en la educación rural multigrado, en esta investigación, los docentes 

participantes en la entrevista semiestructurada tomaron un rol fundamental para identificar 

las oportunidades que representa la huerta escolar para integrar la EDS dado su amplio 

conocimiento de esta estrategia y de los contextos socioculturales en los cuales se 

desempeñan.  

Con base en esta entrevista se logró identificar a través de la dimensión pedagógica 

la posibilidad de integrar la EDS en los aspectos económicos, ambientales y sociales, desde 

la cual se generaron las orientaciones curriculares descritas en párrafos anteriores. En ese 

mismo sentido, producto de la entrevista se pudieron establecer las dificultades en materia 

de la relación de los documentos nacionales e institucionales con el contexto educativo de 

la educación rural multigrado y las de gestión para implementar y mantener las huertas 

escolares.  

Reconociendo su rol fundamental para el proceso de la Educación para el Desarrollo 

Sostenible a través de las huertas escolares se hacen las siguientes recomendaciones para 

continuar con el proceso que realizan y fortalecerlo en sintonía con las recomendaciones de 

la UNESCO (2020) para implementar la EDS: 

1. A partir de las experiencias de los docentes en las entrevistas realizadas, es 

crucial establecer una conexión entre la comunidad educativa y la creación de 

huertas escolares. Este grupo puede estar formado por padres de familia, líderes 
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comunitarios, especialistas locales, empresas privadas del entorno rural y otras 

personas que se consideren pertinentes. A través de esta integración, es posible 

fusionar la experiencia práctica de estas personas y fortalecer las relaciones para 

garantizar la viabilidad a largo plazo del proyecto  

2. Comprender el entorno sociocultural en el que trabajan los docentes es crucial, 

como enfatizan Lucio Gil et al. (2018). Este conocimiento permite la 

implementación de estrategias transformadoras en la educación que se alinean 

con las costumbres, tradiciones y valores de la comunidad. En consecuencia, 

facilita la creación de actividades pedagógicas que sean significativas y 

relevantes para los estudiantes.. 

3. El aprovechamiento de los recursos ambientales, sociales y económicos del 

contexto rural se constituye en una oportunidad vital para integrar la EDS ya que 

parte de la realidad del entorno educativo para potenciar lo existente. Es vital 

que, además de conocer el contexto sociocultural se permita un inventario de los 

recursos con los que se cuenta para iniciar la implementación del proyecto. 

4. Considerando los valiosos hallazgos de esta investigación, es crucial que los 

docentes registren sus experiencias a nivel local, regional y nacional, resaltando 

la importancia de este enfoque educativo en la educación rural multigrado. Esto 

es particularmente relevante en el contexto del desarrollo sostenible en la 

educación y también permitirá reconocer la importancia de gestionar los 

recursos necesarios para la implementación. 

5. Los docentes deben tomar la iniciativa en el desarrollo del plan de estudios 

educativo para sus aulas multigado, de modo que puedan incorporar la huerta 

escolar en sus actividades académicas con los estudiantes, basándose en las 
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oportunidades académicas, nutricionales y ambientales, sociales y de EDS  que 

presenta en las zonas rurales y multigrado. Esto garantizará que la huerta forme 

parte del plan de estudios de una manera eficaz y sostenible. 

Estas recomendaciones se resumen en el siguiente diagrama para una comprensión 

más precisa de los hallazgos de la investigación y la propuesta para integrar la EDS en 

escuelas de primaria rural multigrado a través de la huerta escolar:  
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Anexo 

Figura 2.  

Formato guía de planeación disciplinar para EDS en aula multigrado 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área Principal:
Contenidos
Áreas afines:
Contenidos

Unidad o contenido

Pregunta

Producto
Duración

Metas

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Introducción
En este momento se hace un 
introducción a los  estudiantes al 
proyecto que se va a abordar 
identificando los saberes previos y 
ejercicios que permitan al estudiante 
familiarizarse con el tema.

Fundamentación
Se presenta la fundamentación teórica o 
conceptual del tema a abordar. Se 
proporciona la información necesaria 
para comprender el tema puede incluir 
explicaciones, lecturas, discusiones en 
clase, videos educativos u otros recursos 
que ayuden a construir una comprensión 
sólida del tema

Ejercitación
Actividades o ejercicios prácticos que 
permiten a los estudiantes aplicar los 
conocimientos adquiridos, practicar 
habilidades específicas y reforzar 
conceptos. La ejercitación puede incluir 
problemas, ejercicios de práctica, juegos 
educativos, entre otros.

Aplicación 
En esta etapa los estudiantes aplican 
los conocimientos adquiridos, 
practican habilidades adquiridas o 
refuerzan conocimientos, puede 
realizarse a través de actividades 
prácticas de la realidad. 
Evaluación 
En este momento de la clase se 
realizan los procesos de evaluación 
conforme al SIEE. 

Guía de planeación disciplinar para EDS en aula multigrado con huerta escolar
Docente

Preescolar

Se ubica acá el nombre de la unidad o contenido a trabajar con los estudiantes

Se propone una pregunta relacionada con el nombre de la unidad
Se describe el producto que se quiere lograr con el desarrollo de la unidad o contenido
Se describe el tiempo estimado para ejecutar la unidad, por lo general de 2 a 4 horas.

Materiales Se describen los materiales e insumos que se requieren para realizar el proyecto

Se describen las metas relacionadas con el plan de estudios institucional que se desean 
abordar

APRENDIZAJES ESPERADOS
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Anexo L.  

Ejemplo de validación de propuesta por parte de rectora directiva docente 
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Anexo M.  

Ejemplo de validación de propuesta por parte de docente multigrado con huerta escolar 
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Anexo N.  

Ejemplo de validación de propuesta por parte de doctora experta 
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