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Presentacion

La educaciéon como proceso fundamental en el ser humano
presenta diferentes recursos y herramientas para generar
aprendizajes significativos de acuerdo a la poblaciéon y/o
tematica en la cual esta enfocado; motivo por el cual los
docentes utilizan materiales y metodologias didacticas
para lograr procesos de ensenanza- aprendizaje eficaces y
dinamicos que capten la atencion de los alumnos y

generen gusto por el conocimiento.

Dentro de la pedagogia y didactica utilizada en el aula, se
desconocen los beneficios generados por las practicas
lidicas. Chacon en el 2008 destaca que “la actividad
Iadica es atractiva y motivadora, capta la atenciéon de los
alumnos hacia la materia, bien sea para cualquier area
que se desee trabajar” (p.2). Pero tal como describe el
mismo Chacéon en el 2008 “por lo general el docente lo

utiliza muy poco porque desconoce sus multiples ventajas”

(p.1).
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En muchas ocasiones los docentes no cuentan con toda la
informacion frente a los beneficios de estas metodologias, o
sencillamente no cuentan con el tiempo para disenar e

1mplementar las mismas

La presente guia pedagodgica brinda dichas herramientas
Iadico pedagdgicas para la ensenanza de las enfermedades
cronicas no transmisibles (Patokinesis), disenadas dentro
del aula de clase por medio del proyecto de investigacion
“Percepciones y aportes de las practicas lidico pedagogicas
en la ensenanza de Patokinesis en estudiantes de cuarto

semestre de CFDR de la Universidad Santo Tomas”.

Dicho proyecto hace parte del semillero de investigacion
Cuerpo, sujeto y educacion en la Facultad de Cultura
fisica, deporte y recreacion de la Universidad Santo
Tomas; dentro de la linea de 1innovaciones en estudios del

cuerpo, la recreaciéon y la sociedad.



Nace en la profundizaciéon en recreacién y manejo del tiempo libre,
a partir de la practica pedagoégica desarrollada dentro del ambito
educativo. Permitiendo evidenciar los beneficios e impacto de la
recreacidon en el contexto universitario, asi como las falencias
dentro de los procesos de ensenanza en una carrera como cultura
fisica. Es por ello que como profesional dentro del campo nace la
necesidad de solventar dicha falencia y brindar herramientas que

nutran nuestro campo de accién y conocimiento.

Ya que dicho enfoque educativo busca “promover procesos de
formacion que faciliten los aprendizajes y satisfagan la mayor
cantidad de necesidades en una comunidad, aspectos claves para
un desarrollo humano” (Lerma,2011), un desarrollo integral con la

adquisicion de aprendizajes realmente significativos.

Para ello, la cartilla consta de 2 juegos presenciales con su
correspondiente material didactico y 2 juegos virtuales. Ademas
presenta una plataforma para el desarrollo de quices de manera
interactiva. Siendo un material accesible para los docentes
buscando aportar de manera positiva en el proceso de ensenanza

aprendizaje en el espacio académico.
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“El enfoque educativo pretende
generar procesos grupales basados
en la participacién, que permitan a

la comunidad ser protagonista de

sus procesos de aprendizaje”
(Lerma,2011)




Alcances

Segun Aldana y Cardona (2016) “es dificil encontrar Por ello la presente guia busca ser una herramienta
proyectos que utilicen la recreaciéon como un proceso que 1mpacte positivamente los procesos de ensenanza
educativo formativo, dentro de un contexto escolar aprendizaje, basandose en el potencial de la recreacion
(p.12). como facilitadora de procesos de formacion (Lema,

_ o 2010), generando aprendizajes realmente
Los procesos de ensenanza aprendizaje han estado

. , . significativos para los estudiantes al combinar la
ligados a la una pedagogia tradicional, basada en la

teoria con la “practica”.

relacion del maestro con los contenidos y después con
los métodos (Tatto & Vélez, 2007). Desconociendo la
integralidad del ser y sus maneras de adquirir
conocimientos mas alla de la memorizacién de los
mismos, la recreacién pedagodgica abre la posibilidad
de crear ambientes ludicos que propicien la
adquisicion de conocimientos especificos, y ademas el
desarrollo del ser, s1 es reconocida como “un estado
sustancial del ser humano desde el goce, la diversion,
el disfrute o el buen uso del tiempo libre” (Aldana &

Cardona, 2016, p.13).
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Entendiendo dicho potencial desde la lidica, donde la
persona entra en juego con lo diferente, desborda los
limites de la normalidad impuesta y le es posible
deducir y movilizar muchas transformaciones que lo
enriquecen, transformaciones que se traducen en

aprendizajes (Ordonez y Trujillo, 2011).

Tal como podemos evidenciar en los testimonios de los
estudiantes que tuvieron la oportunidad de vivenciar
las experiencias propuestas en esta guia pedagogica,
vista desde la recreacion educativa, las metodologias

ladico pedagogicas y la motivacién dentro del aula.

Comentarios de los Estudiantes:

“Nos brinda mas conocimiento, otras maneras de
aprender temas complicados y ver la recreacion de

otra manera”

“Emn el caso de esta materia y de otras que tienen un
alto nivel de informacién y exigencia académica, no
solo facilita el aprendizaje de los estudiantes,

también los incentiva a aprender y motiva a querer

saber mas del tema”

“Me parece chévere que no sean memoristicas, sino
que le favorezcan al estudiante su capacidad de

analisis”.

“Avuda a generar relaciones entre términos
y y

conceptos mucho mas facil al asociar con momentos

vividos en la actividad”.
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Recomendaciones
(Generales

Los juegos disenados dentro de la presente cartilla,
requieren una disponibilidad minima de 1 hora para su
desarrollo y un espacio preferiblemente cerrado como un

salon o aula de clase.

Para obtener los mayores beneficios sera necesario
generar un ambiente lidico que permita a los
participantes involucrarse y expresarse libremente.
Entendiendo que las experiencias buscan generar un
desarrollo individual y grupal que los lleve a un
aprendizaje; por ello las actividades deben tener un
sentido y un hilo conductor de acuerdo a los temas a
trabajar, para no caer en el recreacionismo y desarrollar

unicamente actividades que suplan una necesidad.

Para ello tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:
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Generar un ambiente tranquilo y comodo para los
estudiantes dentro del aula.

S1 los estudiantes no se conocen generar un espacio
pequeno que permita que se reconozcan entre si.
Disponer el espacio dejando una distancia equitativa
entre cada uno de los grupos de juego.

Establecer un tiempo determinado para el cambio de
un juego a otro, no tan prolongado para evitar la
monotonia.

Los juegos tienen la capacidad de adaptarse segin la
cantidad de participantes.

Establecer roles claros.

Verificar que las instrucciones y reglas estan claras.

Aclarar dudad que se presenten durante las

dinamicas sobre el contenido tematico para TODO el

grupo.




1 | Triada Patogénica

Enciende

ADH

Esteatoss EsTRES
Hem‘tiCQ Adrenaling

Norodrenalina

HDL
t
S0l tuaorol | Androie

Aspectos Generales

La triada patogénica se compone de 4 barajas de a 24
cartas cada uno dividido por colores (rosa, azul, verde y
amarillo). Las 4 barajas cuentan exactamente con las

mismas cartas.

El objetivo del juego es encontrar 3 cartas que respondan
de manera ESPECIFICA a una de las categorias
descritas en el cuadro (figura 1b)
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Instrucciones:

Separe los estudiantes en grupos de 6, maximo 7

estudiantes por mesa.

En cada mesa coloque un maso de cartas de tal manera que

puedan observar que dice cada una de ellas.
Mezcle y reparta 3 cartas a cada uno de los participantes.

A cada mesa se le designara un participante para moderar
la primer ronda y se establecera el sentido en que iran

moderando con el pasar de las rondas.

A la voz del moderador deberan pasar la cantidad de cartas
que indique a derecha o 1zquierda (Ej. I carta a la derecha,

2 cartas a la izquierda) de manera sincronizada .

Apenas complete 3 cartas cuyos factores respondan
especificamente a una de las categorias
(enfermedades/ejercicio), debera colocar la mano en el
centro de la mesa. El resto de participantes deberan hacer
lo mismo, el ultimo en colocar la mano se le dibujara una
linea en su brazo, el primero en completar 5 saldra del

juego.




. . . . H. t 1C . . . . .
Dislipidemia “Per er.1310n Diabetes Obesidad Saludable Ejercicio
Arterial
:lgfommIiI_Ig Apoptosis E%Bpt:ini Lipolisis
LDL 240 mg/dL i - 18T~ |LDL <200 mg/dL
(+) bh afios Células Beta EESRCEI AL (+) Taurina
tumoral
Renina )
HDL <40 mg/dL | Angiotensina Cetoacidosis Adipocito (+) Oxido Nitrico
Aldosterona HDL =60 mg/dL
Menopausia NaCl +H20 Resgtan;la 2 Grelina Apaga ADH
insulina
Arteroesclerosis | Enciende ADH Islotes de Nethlron‘as ) C/ia.sto
Langerhans orexigenicas Calbrico
GLUT 4 Tension Arterial
Esteatosis BEstrés Lipodistrofia 80/120mmHg Inhibe la
g Adrenalina =T mg!dL Ginoide Proteing C
P Noradrenalina | Hemoglobina Androide
glicolisada
Figura 1b (Ver anexo)
3 [ ]
Variantes:

* (Colocar en el centro de la mesa objetos que deban

tomar al completar la triada (colocar un objeto

menos), de tal manera que alguno se quede sin objeto.

» Pedir a los participantes que completen dos factores

de 1 enfermedad y 1 de otra, de tal manera que

1dentifiquen perfectamente cuales corresponden a

cual y puedan sustentarlo.
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2 | Patokinesis For time

Aspectos Generales

Patokinesis for time se compone de un dado de colores, 6
tarjetas de diferente color, cada una con tarjetas mas
pequenas numeradas de 1 a 3 (14 tarjetas) y 4 letreros de

Really?

El objetivo del juego es completar la Patokinesis
correspondiente a la categoria otorgada y explicarla de

manera correcta y rapida.




Instrucciones

Separar el grupo en 4 equipos de 7 u 8 participantes.

Cada equipo debe lanzar el dado, segtin el nimero
que caiga le correspondera una categoria, un
participante debe elegir una de las tarjetas de su

categoria.

Cada equipo tendra una hoja en blanco y un esfero

por mesa.

Todos los equipos tendran 3 minutos para completar

la Patokinesis de la categoria correspondiente.

Empezara un estudiante en la mesa y tendra 15
segundos para empezar la Patokinesis, a la voz de
cambio se ira y el siguiente companero tendra los
mismos 15 segundos para seguir, asi sucesivamente

hasta que se completen los 3 minutos.

\ E Todos los participantes de la mesa deben pasar por la

hoja antes que alguno repita.

, _——
Recreo Pato “Patologia y Ludica”



Puntos

 + 3 Puntos s1 completa la Patokinesis en los 3 minutos.
 + 5 Puntos si la explican correctamente.
 + 2 Puntos si levanta el letrero y corrige al companero.

* + 2 Puntos si completa la Patokinesis antes de los 3

minutos.
Hipertension | Dislipidemia | Ejercicio
Envejecimiento Alcohol Dishipidemia
* Finalizados los 3 minutos, un estudiante por mesa Ll oue] lobagus e Obesidad
debera pasar y explicar lo que escribié su equipo. HTA por s NA
consumo de Sal

* Siotra mesa esta en desacuerdo con lo que dice el

participante podra levantar su letrero de Really?

Eljja la que

Corregir lo que dice el companero y robarse el punto. Diabetes Tipo I Adipocito ;
- quiera
* Al final el equipo con méas puntos es el ganador. Diabetes Tipo IT NA Elja la que
bete C i
NA NA (+) 1 Punto
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Recomendaciones
(Generales

Los siguientes juegos fueron disenados y elaborados
utilizando la plataforma genially; por medio de la misma
se adaptaron plantillas establecidas para el desarrollo de
contenidos que apoyaran y permitieran el aprendizaje

dentro del espacio académico de Patokinesis.

Para la utilizacion de cada uno de ellos se presenta un link
que le permitira acceder como jugador a cada uno de los
disenos ya establecidos. Estd metodologia ha demostrado
tener gran impacto ya que motiva a los alumnos a generar
técnicas 'y mecanicas

experiencias positivas, con

extrapoladas de los juegos (Gaitan, 2013).

Son experiencias fundamentadas en el concepto de
gamificacién, teniendo en cuenta que fuera de dicha
plataforma se puede generar muchisimo mas contenido

que aporte a los procesos de ensenanza-aprendizaje.

22

Tenga en cuenta:

Que todos los participantes tengan acceso a internet
y algin dispositivo para conectarse de manera
individual.

Se recomienda tener un grupo que permita que todos
accedan al link al mismo tiempo, bien sea por correo o
alguna red social de apoyo.

Establecer tiempos cortos para desarrollar las

vivenclas a manera de reto.

Apoyarse de herramientas como fotos o pantallazos

para el control del desarrollo.

No desarrollar las actividades sin un contexto y/o
ambiente previo. Genere actividades virtuales que
permitan introducir a los estudiantes a la experiencia

(adivinanzas, retos mentales, acertijos).




1| Aventura Patokinesis

BREAKOUT

- ““NUENTURA'PATOKINESIS

EMPEZAR

INTRODUCCION MISION

Aspectos Generales

Aventura Patokinesis se compone de 5 destinos que
corresponden a cada una de las enfermedades vistas; al
superar cada uno de ellos obtendra un codigo de 5 digitos
para abrir la caja fuerte. El objetivo de la aventura es
lograr obtener el cdédigo correcto que abre la caja fuerte
lo mas rapido posible.

En el siguiente link puedes wvivir la aventura:
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Instrucciones:

Al abrir el link de la aventura el jugador debera leer su
mision y continuo a ello dar en empezar.

En el mapa visualizara los 5 destinos y elegira uno de ellos,
preferiblemente en orden ascendente.

En cada destino debe responder 3 preguntas correctamente
para obtener los digitos. Y dar en la flecha para regresar al
mapa.

Al tener todos los digitos ira a la caja fuerte y probara su
clave, si es correcta finaliza la aventura, sino puede volver
a intentarlo.

ELIGE TU DESTINO .
v+ Destino01 %
; K
+ Destino 03
Xy 8

: i} Destino 04 & p 8

) s R '+ Destino 05
X

>+ Destino 02

‘t’;‘,

S




Instrucciones:

2 Juego de Memoria 1. Al dar empezar el juego preguntara por una imagen que

debe recordar, para poder ver las imagenes el jugador debe

dar click en cada cuadro.

2. Siencuentra la correcta el juego le dara un dato

correspondiente a la imagen que busco y pasara al

O sigulente.
Ju Eco M E MOR I A 3. Al encontrar las 5 imagenes debera elegir entre 4 opciones

No olvides los aspectos lmportantes de esta

patologia imégenes .

cual patologia es la correcta segun los datos y las

iMuy Bien!

Oxido Nitrico = Yasodilatador
Atenua la adhesion plaquetaria

Aspectos Generales -
El presente juego de memoria consiste en 5 niveles prn— : m
donde el jugador debera encontrar la imagen oy | ’M ’
correspondiente; cada imagen responde a uno de los
factores influyentes en una de las patologias, al llegar al

ultimo nivel todas las imagenes encontradas estaran

presentes. Al final debe responder correctamente a cual Pon a prueba tu memoria en el siguiente link:

patologia corresponden dichos factores. https://view.genial.ly/5ea351743d176c0da2clec67/game-g
enially-sin-titulo
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3 | Quiz PacMan

CIAaBETES

¢ PACHMAMN @

PATOKINESIS

Aspectos Generales

El Quiz esta disenado para responder 5 preguntas de
opcion multiple, si responde correctamente el PacMan se
come al fantasma y avanza a la siguiente, s1 responde

incorrectamente el fantasma mata al PacMan.

Termina el quiz cuando los dos PacMan se encuentran y

se besan, esta disenado para la patologia de Diabetes.

Recreo Pato “Patologia y Ludica”
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Quiz Marcianitos

Aspectos Generales

El Quiz esta disenado también para responder 5 preguntas de
opcion multiple, en este caso debe eliminar las 5 naves que
aparecen disparando, al responder correctamente la
plataforma dispara y elimina una de ellas, en caso de
responder de manera incorrecta el juego termina y puede

volver a intentarlo.

Para iniciar el quiz el jugador debe presionar el boton de

START en el control que aparece en pantalla.

Pon a prueba tus conocimientos, destruye la nave y ayuda a

PacMan en el siguiente link:




Conclusiones

e Para los estudiantes fue evidente que se puede aprender jugando, que la Patokinesis y todo el contenido
que dicha materia abarca, se puede aprender de forma diferente, divertida, saliéndose de lo
convencional; resaltando el trabajo en equipo y la interaccion con el otro.

e Kstudiantes y docente reconocen los aportes de las practicas lidico pedagogicas sin embargo, no le dan el
trabajo, tiempo e importancia que requieren para implementarlas o exigirlas dentro del aula.

e Los estudiantes requieren metodologias diferentes a las tradicionales que estimulen y refuercen su
aprendizaje.

e La intervencion ludico pedagodgica da cuenta de como se desenvuelve el estudiante de cultura fisica y
como puede adquirir conocimientos en el aula.

e Kxiste un cambio actitudinal en los estudiantes al ser participes de metodologias ltidicas dentro de su
proceso de ensenanza aprendizaje, cambios positivos relacionados a su emocionalidad y reflejados en

toda su dimension Iadica.
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Cuadro guia: Triada Patogénica

Dislipidemia

Hipertension
Arterial

Diabetes

Obesidad

Saludable

Ejercicio

LDL =240 mg/dL

=90 mmHg
=140 mmHg

Apoptosis

Leptina
d0ng/mL

(+) bb afios

Células Beta

Factor necrotico
tumoral

LDL =200 mg/dL

Lipolisis

(+) Taurina

HDL <40 mgfdL

Eenina
Angiotensina
Aldosterona

Cetoacidosis

Adipocito

Menopausia

NaCl +H20

Eesistencia a la
insulina

Grelina

HDL =60 mgfdL

(+) Oxido MNitrico

Apaga ADH

Arteroesclerosis

Enciende ADH

Islotes de
Langerhans

Neuronas
orexigenicas

BEsteatosis
hepatica

BEstrés
Adrenalina

MNoradrenalina

GLUT 4

=T mgidL
Hemoglobina
glicolisada

Lipodistrofia
Ginoide
Androide

Tension Arterial
80/120mmHg

(+) Gasto
Calorico

Inhibe la

Proteina C
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Patokinesis For Time

DbUpidenia
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Categorias:

Hipertension | Dislipidemia m Obesidad m
Dishipidemia Tabaquismo Obesidad Diabetes Tipo I1I e .la que
quiera
_HTA Do S Arteroesclerosis NA NA NA (+) 1 Punto
consumo de Sal

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

38



I )
Q Rl
/. B')(,L Cr ¢
d : Q;
)Q Deacmidax i T

Ifﬂtﬁ-’*lﬂ‘: &‘_‘)lg_;do
|

Saveee

R GUOsg

Gfﬂ.\ﬂ O wbohidcatns

6 Il)CD’f?@.ﬁfl

Hl’gad(; dldseslo
] |
Csteatasis Lipad s b
stn /
~. >
S e /

ADIPOCLTO

7 JTOOO 3 (-Tt'r'r"\"'a

g

/;,

/
Urgono. Secrofor
Endocnno

ZEON

Glogana Adipogurinay
J POMIMINAS
Devreguloco i

LEPTINA

@<

Ejemplo

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

T In
A 10y

 QUTY

- . ) ¥
I — 2 Circolacion

L—* Qezistenca €

L ADIPONECTINA

Qp:p‘.osx'g

(,é'.lll(u P K

MO insuling

\ﬁ Diakete Tigo I

dayor Trabayo
INGTO)
-~

)
erwas O
/

J Dapeks I

Hiperinwlmemio

[ steno
hiseclo
exgoelético

Cufio en el IQS

H\(y)_‘r;

? Teydo Adipaso

Trof\':&;mmacr
» ¢ Tro

ho les mdubng

Trodlecocion GLUTY

0t _ J--O lee acdecoadamente
S s Mipotolomo -

“Togoao

Osmalondas LCR

Secreda AOH

y Blutoneoceness

, 4 Sindeats  Blucagenn

!

(078 4 £a74 ]
—\r
allerada

Shednts hepatica

nsgorte Hluods
'\

nhbe Lipolsis \

\

!

L0l $HDL
Dulipicernia
:

AceciA

L
LOL preaprio

|

o ~
Hoteina C Qeadwa >
.

\.
)l ploq' £Aas
\ =

Qeoosoradn o

por

(ely

o0

(3

o Yox oglorterulams

Gecredn Qenina

. Lo\
y Lipodutoopia ._/a:?_- -

oCriay
—y Roroblastes

Rngotensindgeno

MACE
BOLICH

TNELASRCION TR

@ Livera

UE.‘;\.HYJGG
itecondrial

@G

Peccioya

"ot

2 T Fé!l T e
ﬂb'\ rnnal

-

o
95- 102

o e

QJC LiN
dctwa

Libero erolecdas

\ 5
= Deposiuto caolageno

eadcwls Lo
o~

guee=—
T — : 1 Qp e wolormass

—— ACTECOESCIZ OOSIS

L Ff\) TR0 I

HAWTSID

-
-




Aventura Patokinesis

) [ | ’ y ¢ ‘ | " ‘ LS “ | [ / ol | & vl’ " | | I y ( | | Z / L Y

4 ! | / ! | i | S s A / \ [ §
H 1 UNIINLIID ANENTUKH FHIUNILJIIY

) | “

TG mision, es pasar por los 5 diferentes destinos de ésta aventura,
deberas responder unas preguntas en cada destino para obtener un
digito, a? s.u,pera‘r 'fodost los detlno.s tendras una (Elave de 5 digitos que o /‘:
te permitira abrir la caja fuerte, sin ella no podras ganar. ! )

"Aventura Patokinesis es un recorrido por las diferentes patologias “

. - . - . A |

que has estudiado, te retara en 5 diferentes areas poniendo a Q ‘,ﬁ ‘(4;
prueba tu conocimiento en la materia "

iBuen viento y buena mar!

INTRODUCCION

ELIGE TU DESTINO

b &

~+ Destino 01

p 8

-+ Destino 03

Y
v+ Destino 04 \L

v+ Destino 05

Y

>+ Destino 02

Recreo Pato “Patologia y Ludica”



i BIENVENIDOS!

Para responder correctamente
deberas identificar los factores
ESPECIFICOS q(ie corresponden a
cada patologia, lee bien y con calma

PREGUNTA 03

! A que patologia corresponden los siguientes
EMPEZAR | "' factores?
Y
Sal + H20 - + 55 anos - TA +90/140 mm Hg

PREGUNTA 01

¢A qué patologia corresponden los siguientes
factares?
»
Resistenciainsulina - Leptina 30
ng/mkL

i BUEN TRABA]O!

PREGUNTA 02 El primer numero es

¢A que patologia corresponden los siguientes 2
{actores? .
»

Recreo Pato “Patologia y Liudica”



BIENVENIDOSR 7

Descubre la patologia
Responde correctamente segun sus
factores, efectos y riesgos.
Obtén el numero.

EMPEZAR Q

ol

\\
\“
- - —
— -—
] m P
V
PREGUNTA 01

El aumento de la resistencia vascular genera
alteraciones a nivel cardiovascular como:

Hipertrofia Hipertrofia Hipertrofia
concentrica excentrica del de la auricula
del ventriculo ventriculd” M izGufierda |\ Y4
. ~ .
izquierdo izquierdo N e
. _— N r—
=i

PREGUNTA 02

Son importantes en la Hipertension por
consumo de NaCL:

Colageno ADH Angiotensina Il
Aldosterona Angiotensina | Aldosterona
Renina Colageno WM //ADH
|

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

Elevacion
Adrenalina

e

PREGUNTA 03

Respuesta al Ejercicio

En esta patologia es muy importante por ser

un hipotensor:

Elevacion Elevacion

Insulina Taurina

iBUEN TRABAJO!

El segundo numero es

42



.. iBIENVENIDOS!

Descubre la patologia
Reésponde correctamente segun sus
factores,efectos y riesgos.

n Obtén el namero.

PREGUNTA 01

Bahormona liberada por las celulas alfa es ‘
Inhibida cuando tenemos

™~

Hipoglucemia Hiperglucemia = &~ o

PREGUNTA 02

Wno de los organos mas afectados en esta
patologia, especialmente por la saturacion del

Ciclo de Krebs es:
N

PANCREAS RINON HIGAD® ~ =

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

N PREGUNTA 03

- Al romper los enlaces de los lipidos y

2 Cuerpos _ 2 Cuerpos
amino acidos

- -

Y

 ;BUEN TRABAJO!
™\

El tercer numero es:

proteinas:
1. CHOvan para
[ 2.N forma
1 Célula 1. Sangre 1 San-;;x.': -

43



~{BIENVENIDC

Descubre la patologia
Responde correctamente seguin sus

-

factores, efectos y riesgﬁs;////

Obtén el numeroes

EMPEZAR

. PREGUNTA 01

El adipocito como secretor endocrino libera:
Adiponectina, Leptina y el Factor necrotico

tumoral. Los cuales son:/

e

//

Citoquinas
Adipoquininas

Citoquininas
Adipoquininas

PREGUNTA 02
o

LR J
En la resistencia a la insulina son respuestas
inadecuadas de los tejido sensibles a la

insulina /

—

/‘

De una Lipodistrofia
Gluconeogénesis altereada
Inhibicion de la Lipolisis

De una Lipodistrofia
Inhibicion Lipolisis
+ Almacenamiento de

glucogeno

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

"~ PREGUNTA 03

°| Estado Proinflamatorio incluye infiltracion
y captacion de lipidos

/

i

VERDADERO FALSO

o 4
iBUEN TRABAJO!

El cuarto numero es

9




Descubre la patologia
Responde correctamente segun sus
factores, efectos y riesgos.
Obtén el numero.

EMPEZAR

Colesterolemia mayor de 230 mg/dL
corresponde a un RIESGO ALTO

VERDADERO FALSO

En el transporte reverso del colesterol, ;qué
hace el higado con el colesterol que le llega?

Hormonas Sales Biliares Sales Biliares
Sexuales Hormonas Heces fecales
Heces Fecales Sexuales Energia
Energia Energia

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

En la respuesta inflamatoria ademas de la
proteina C reactiva encontramos:

Leucocitos Plaquetas Leucocitos
Plaquetas Histamina Fibroblastos
Fibroblastos Adrenalina Apolipoproteinas

El Gltimo nimero es:

3
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Introduce la clave correcta

INCORRECTO

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

Introduce la clave correcta

46
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Juego de Memoria

Siguiente

Yuelve a intentar

47



% JUEGO MEMORIA

iMUY BIEN!

camblos
Hay ‘=====1 menor capacidad de

AN
&~ B

iMuy Bien!

Recreo Pato “Patologia y Ludica”

iMuy Bien!

De acuerdo a lo visto
anteriormente
éDe cual Patolor estamos
habla

Obesidad

Really

1. Envejecimiento +55 anos
2. Consumo sin restriccion de sal
3. colesterolemia

i (IS

4

a.mu-mna.aul
LT
Correspponden a:

Hipertension Arterial

48



Quiz PacMan

NIVEL 4 DE S

ﬂ]

I DIABETES I
¢ PRACHMAM ¢

]
I

| i CORRECTO?® I

ic

I

La cetoacidosis baja el
I PATOKINESIS | | ‘ ph generando acidosis
" metabdélica
| . PRESS START . \ | SIGUIENTE |

ﬂ]
Il

NIVEL 1 DE S | | NIVELES SUPERADOS |

]

| i INCORRECTO?! I i ENHORABUENA'? I

il

c M -
O RESPUESTAS ACERTADAS
I TRY AGATIN? | 1-2 RESPUESTAS ACERTADAS |
‘ g | 3-4 RESPUESTAS ACERTADAS |

Recreo Pato “Patologia y Ludica”
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NIVEL 1 DE S
.

&Cuales son las células
presentes en el pancreas
con su hormona
correspondiente ?

Células Alfa (glucagon)
| Ceélulas Beta (insulina)
Células Delta (somatostatina)

Células Alfa C(insulina)
' Células Beta (somatostatina)
Células Gamma (glucagon)

Células Beta (glucagdn)

. Células Omega (insulina)
Células Delta (somatostatina)

|
L

[—

NIVEL 2 DE S

La Diabetes tipo I1II
se asocia a:

i Deficiencia absoluta de
insulina

Apoptosis de células
Beta

. Hiperglucemia

I.;.
[—

UL UUTUALT

NIVEL 3 DE S

La oxidacion de acidos

grasos, debido a que la

glucosa NO se usa como

combustible metabdélico,
genera:t

1 Polidipsia
~ Poliuria

. Polifagia

L
[—
—1
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R e e e e e e e S e
|‘ NIVEL 4 DE 5 \l
La cetoacidosis provocada
por el exceso de cuerpos
cetonicos en sangre
debido a la LIPOLISIS yu

PROTEOLISIS genera:

. Aumento del pH
Disminucion del pH

NIVEL S DE S
B

&Cuales son los factores

por lo que las
endotoxinas acceden al

torrente sanguineo?

1 Disbiosis e >Incretina

Bacterias u Toxinas

Disbiosis y flora
bacteriana

510



Quiz Marcianitos
- WF‘ & | o

£t

P TS DA K L LIS NG BT i S

MARCIANITOS ||

@ Proceso por el cual se
retira el Nitrdégeno a

P Ie I S S | 2] fe
las proteinas y

|© ‘ | lipidos:
B .

. | R o
@;
=3 1_l’- -,J;,

—————

2 Descomposicidn

5 Nitrogenacidn

NEW HIGH SCORE
999999

i EMHORABUENAT f@

GRACIAS P OR J UG AR ’

i//i'
@ 2020 GENIALLY GAMES “ q:ij;
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