ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 1

Accidentalidad por caidas desde alturas en el sector construccion en Colombia (2019-
2024): causas, estrategias de prevencion implementadas y propuestas de acciones

complementarias

Maureen Carolina Quintero Fuentes y Linda Paola Otero Yepes

Trabajo de grado para optar el titulo de Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo

Director
Gustavo Adolfo Salcedo Castro

Magister en Prevencion de Riesgos Laborales

Universidad Santo Tomas, Bucaramanga
Division de Ingenierias y Arquitectura
Especializacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

2026



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 2

Contenido
INEEOAUCCION ...ttt et s bt e bt e et e bt e sabe e bt e enbeenbeesnbeenneeenne 9
1. Accidentalidad por caidas desde alturas en el sector construccion en Colombia (2019-2024):

causas, estrategias de prevencion implementadas y propuestas de acciones complementarias ... 11

1.1 Planteamiento del problema..........c..cccviieiiiiieiiieciieeeeeee e e 11
1.2 JUSHHTICACTON. ...ttt ettt et e sttt e st e bee e beesateenbeesseeenbeens 16
1.3 OBJELIVOS -ttt ettt ettt ettt ettt e bt e et e bt e st e bt e enb e e bbe et e e bt e enbeenneeenbeenneeenne 19
1.3.1 ObJEtiVO ZENETAL .....ooiuiiiiiiiiiiiiiieieet ettt ettt sttt 19
1.3.2 ObjJetivOs ESPECTIICOS ..cuveuriiiiiiiiiiitieieet sttt sttt 19

2. EStrUCTUIA tEMALICA. ....eouiiiiiieiie ettt ettt ettt et e et e bt e et e bt e e bt e sbeeenbeesaeeeabeesneeenseeneeas 19
3. MArCO TETRIENCIAL......eetiiiiiiiieeie ettt ettt ettt ettt ebe et n 23
3.1 ANEECEACTIEES .....eiuieiie ettt ettt et s et et e sat e et esat e et e esae e e bt e snee et eesaeeenne 23
3.2 MATCO tEOTICO .ueeeutieiteeuiieeite et e et e et e ettt e bt e s ate e bt e sateenseessbeenseesaseenseessbeenseesaeeenseesnseenseennneenne 37
3.3 MArco CONCEPLUAL .......coiuiriiiiietirit ettt sttt et sttt et 40
A MArCO L8ZAL......eouiiiiiiiie ettt 41
3.5. MAICO NOTIMATIVO ..eutteeitieiieetee ettt et ettt et e site e bt e stteeteeseteeaseesaseenseesssesaseesaeeenseesneeenseennseenne 43
A IMELOAO ..ttt a ettt et ea e b et st 45
L BN [ s Lot OO SRUURSROPRPI 45
4.2. Ecuacion de BUSQUEAaA ........cc.eovuiiiiiiiiiiieniceee et 49
4.3 Criterios de elegibilidad ...........cooiiiiiiiiiieiece e 49
4.4 Estrategias de analiSIS........cccierieriieiieeiiieniieeieesiee et et et esieeeteesteeebeestaesteesaeesnbeenseeeseen 50

I R 0112V (oL 51



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 3

5.1. Factores originarios de la accidentalidad laboral por caidas de alturas en el sector
construccion en Colombia, comprendidos entre el periodo de 2019 y 2024. ..........ccvveeuneennnee. 51
5.2. Analisis de las medidas de prevencion implementadas en las obras de construccion en
Colombia, reflexionando sobre su eficacia, alcance y cumplimiento normativo y legal.......... 56

5.3. Recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas de prevencion de caidas

desde alturas €n €l SECTOr CONSTIUCCION. ..covvveenneeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e eeeaeeeeeeeeeaaaaeeeeas 58
6. COMCIUSIONES ..ottt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaeeeeeeeeaeaaaaeeeaeenaees 62
T . RECOMENAACIONES ..cevveeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeeeeaa e aaeaeeeeeeaennnaaaaeeeaeenaens 64

RETEIEIICIAS ..ottt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeseeeeeeaeanaaaaeeeaeenaans 65



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 4

Lista de tablas
Tabla 1. Marco normativo de la seguridad y salud en el trabajo. ................ccccccueevcueeecenennnnnns 43

Tabla 2. Clasificacion de los factores originarios de la accidentalidad por caidas desde alturas.

Tabla 3. Recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas de prevencion de

catdas desde alturas en el SECIOF COMSITUCCION. .......u..ueeeeeeee et e e e e e e e eeerreaaeeeeeeanean 58



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 5

Lista de figuras
Figura 1. Tasa de accidentes de trabajo por cada 100 trabajadores (2019-2024). ................... 12
Figura 2. Accidente de trabajo por SeCtOres €CONOMICOS ...........ccueeeueeeciueeeiiresirieesireeesaeeesaeeens 13

Figura 3. Tasa de mortalidad en el sector construccion en Colombia, por accidente de trabajo,

PEriOAO 2013 @ 2020 .......ooeeeeeeeieeeeeeeeee ettt e e st e et e e e et e e e ettt e eaaeeeaareeenree e 17
Figura 4. Marco legal de la seguridad y salud en el trabajo -parte I................ccoeeeueeeeceveennnnnn. 41
Figura 5. Marco legal de la seguridad y salud en el trabajo -parte 2..............ccccccevvvevevanueanen. 42

Figura 6. Marco legal de la seguridad y salud en el trabajo -parte 3..............cccceevvvenevanueannee. 43



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 6

Resumen
La presencia de accidentes por caidas desde alturas en el sector construccion ha generado una
problematica que requiere ser atendida de forma prioritaria, ya que esta actividad es considerada
como una de las tareas con mas riesgo. Esta situacion se encuentra intensificada por carencias en
aspectos como la cultura preventiva, cumplimiento normativo y en las conductas de seguridad en
los empleados. Es por esto, que el objetivo de la presente investigacion es analizar los factores
originarios de la accidentalidad por caidas desde alturas en el sector construccion en Colombia

durante el periodo 2019-2024, revisando las estrategias de prevencion implementadas y
formulando propuestas de acciones complementarias.

Esta monografia se centra en un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, desarrollada desde una
revision de alcance y realizada por medio del modelo PRISMA para llevar a cabo la seleccion y
depuracion de los estudios encontrados, adicionalmente apoyado por una matriz de sistematizacion
de la informacion recopilada.

Los resultados evidencian que las caidas por trabajo en altura conforman uno de los eventos mas
frecuentes y responden a la interaccion de factores humanos, técnicos, organizacionales y del
entorno laboral. Ademas, aun cuando existen estrategias preventivas enfocadas en la normatividad
legal vigente, su efectividad se encuentra limitada por fallas en su ejecucion y resultados. Por tanto,
este estudio aporta elementos para reforzar programas de prevencion y a su vez fomentar la cultura
del autocuidado en el sector construccion.

Palabras clave: trabajo en alturas, sector construccion, caidas, accidentalidad laboral,

prevencion
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Abstract
The prevalence of falls from heights in the construction sector has created a problem that requires
urgent attention, as this activity is considered one of the most hazardous tasks. This situation is
exacerbated by shortcomings in areas such as preventative culture, regulatory compliance, and
employee safety practices. Therefore, the objective of this research is to analyze the root causes of
falls from heights in the Colombian construction sector during the period 2019-2024, reviewing
implemented prevention strategies and formulating proposals for complementary actions.
This monograph employs a descriptive qualitative approach, developed through a scoping review
and conducted using the PRISMA model to select and refine the studies found, further supported
by a matrix for systematizing the collected information.
The results show that falls from heights are among the most frequent workplace accidents and
result from the interaction of human, technical, organizational, and workplace environment factors.
Furthermore, even though preventive strategies focused on current legal regulations exist, their
effectiveness is limited by shortcomings in their implementation and results. Therefore, this study
provides elements to strengthen prevention programs and, in turn, promote a culture of self-care
in the construction sector.

Keywords: working at heights, construction sector, falls, workplace accidents, prevention
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Glosario

Accidente de trabajo: 1a ley 1562 de 2012 lo define como “Todo suceso repentino que
sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion
organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte”.

Andamio: es una estructura provisional que permite realizar trabajos en alturas.

Arnés de seguridad: es un elemento de proteccion en trabajos en altura, que permite sujetar
al trabajador para evitar caidas libres o reducir su impacto.

Caidas desde altura: es una clase de accidente de trabajo en el cual el trabajador, desciende
involuntariamente desde un nivel elevado hacia uno inferior, generando lesiones graves o incluso
la muerte.

Condiciones inseguras: se entiende como aquellos elementos del entorno de trabajo, que
elevan la probabilidad de afectaciones a la seguridad del trabajador. Ejemplo herramientas
defectuosas o deterioradas.

Cultura de seguridad: conjunto de valores o creencias que comparte la organizacion
orientados al cuidado de la salud y la seguridad de sus trabajadores.

Elementos de proteccion personal: objetos utilizados por los trabajadores con el fin de
protegerse de posibles riesgos o minimizar dafos en caso de accidentes.

Mortalidad laboral: hace referencia al nimero de muertes por causa o con ocasion de la
actividad laboral, dentro de un periodo definido.

Trabajos en alturas: la resolucion 4272 de 2021 establece que es “Toda actividad que
realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a
un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los pies del trabajador al plano

horizontal inferior mas cercano a é1”.
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Introduccion

A nivel mundial, el sector construccion se ha identificado como una de las areas mas
peligrosas, dentro del cual el trabajo en alturas se presenta como una causa primaria de
accidentalidad, convirtiéndose en una problematica de alcance global. Esta situacion refleja la tasa
elevada de accidentes en el sector y a su vez demuestra la causalidad elevada de muertes entre los
operarios (Briones, et al., 2025). Por su parte, el trabajo en alturas se entiende general, como una
actividad que se desarrolla en diferentes sectores empresariales a nivel mundial, por tanto, al
investigar las problematicas asociadas a esta actividad se encontr6 que la accidentalidad por caidas
desde alturas representa un desafio significativo para las empresas en la actualidad y entidades
encargadas de prevenir riesgos desde lo laboral (CDC, 2024).

Por lo cual, al aterrizar esta problematica a Colombia y analizar los sectores mas afectados
se encontro el de la construccion, en el cual para el afio 2024 se presentaron 57.988 accidentes de
trabajo (FASECOLDA, 2024). En el &mbito de la seguridad y salud en el trabajo, esta problematica
sigue manteniendo su importancia, ya que, a pesar de los avances en la normativa y la
implementacion de medidas preventivas, esta situacion representa un desafio persiste, por el alto
indice de accidentalidad asociado al sector estudiado.

Lo anterior pone de manifiesto la presencia de una disparidad entre la normatividad y su
aplicacion en el entorno laboral, aunque se han establecido algunas medidas, estas no han logrado
mitigar de manera efectiva la incidencia de caidas desde alturas en la construccion, lo que contintia
afectando a todos los actores involucrados.

Por lo cual, esta problematica requiere de un analisis integral en el que pueda relacionarse
los factores técnicos, humanos, del entorno, organizacionales que tengan ocurrencia en los

accidentes, porque no se puede comprender como eventos aislados, sino como el resultado de una
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interaccion entre ellos. En el componente técnico examinar aspectos como el mantenimiento y el
uso adecuado de los equipos de trabajo, como también la adecuada instalacion de equipamiento de
prevencion de caidas y a su vez la accesibilidad a herramientas de seguridad. De esta forma, se
puede realizar el reconocimiento de deficiencias en los procedimientos de inspeccion existentes y
proponer estrategias que den lugar a la disminucion de esta problematica.

Atendiendo a lo expuesto, el presente trabajo monografico tiene como proposito analizar
los factores originarios de la accidentalidad por caidas desde altura en el sector de la construccion
en Colombia en el periodo de 2019-2024, asi como analizar las estrategias de prevencion
implementadas, se busca también establecer recomendaciones complementarias y aportar una
mirada integral a las causas influye directamente en la incidencia de accidentes, para asi contribuir

a entornos laborales mas seguros, sostenibles y alineados a la normatividad.
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1. Accidentalidad por caidas desde alturas en el sector construccion en Colombia
(2019-2024): causas, estrategias de prevencion implementadas y propuestas de
acciones complementarias

Esta investigacion tiene como propdésito analizar los factores que originan la ocurrencia de
accidentes por caidas en alturas en el sector construcciéon en Colombia, entre 2019-2024. El
analisis surge de la necesidad de comprender por qué, pese al desarrollo normativo y a las diversas
medidas de prevencion implementadas, este tipo de accidentes siguen representando un alto indice
de riesgo para la seguridad del trabajador.

Por lo anterior, se presentara a través de este documento una revision de los factores
asociados a la accidentalidad, asi como una reflexiéon fundamentada en la eficacia, alcance,
cumplimiento normativo y legal de las medidas de prevencion implementadas en Colombia. A
partir de este andlisis, se plantean recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas
de prevencion, con el objetivo de promover condiciones de trabajo mas seguras y Optimas, basadas

en la responsabilidad compartida y la proteccion integral del trabajador.

1.1 Planteamiento del problema

Con el tiempo, se ha hecho evidente la importancia de la seguridad y salud en el trabajo,
especialmente en el sector construccion, por los altos indices de accidentalidad que se generan con
relacion a la ejecucion de actividades en altura (Trillo, 2022). En el dmbito internacional, el
Informe Global de Seguridad de 2024, evidencia que paises como Reino Unido, Estados Unidos y
la Republica de Corea, han reportado accidentes asociados a estas actividades, con una

participacion del 44,9% en las notificaciones de AT (IPAF, 2024).



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 12

Por tanto, se ha observado la necesidad de analizar esta probleméatica en Colombia y como
afecta en las condiciones laborales, las operaciones de las empresas y los diferentes actores
involucrados. De acuerdo con los indicadores de riesgos laborales definidos por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social (2026), la tasa de accidentalidad por cada 100 trabajadores para los afios
2019-2024, ha presentado variaciones, registrando valores de 5,88 en 2019; 4,31 en 2020; 4,31 en

2021; 4,62 en 2022; 4,65 en 2023 y 4,29 en 2024, conforme a la figura 1.

Figura 1. Tasa de accidentes de trabajo por cada 100 trabajadores (2019-2024).

TASA DE ACCIDENTES
LABORALES X 100

6 5,88

4,62
5 4,31 4,31 465

4,29

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Nota. Datos tomados del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2026).

La grafica anterior evidencia que las condiciones de riesgo persisten en Colombia. Aunque
se registra una reduccion en 2020, en los afios posteriores no se observa una disminucion sostenida,
lo que indica que la accidentalidad laboral contintia siendo una problematica constante. Por ello,
es imperativo la aplicacion de controles mas rigurosos dentro del Sistema General de Riesgos
Laborales, con base en los datos del Ministerio De Salud y Proteccioén Social.

Los registros del Consejo Colombiano de Seguridad (2025), elaborados a partir de la

informacion recolectada de FASECOLDA determiné que, en el afio 2024 el sector construccion
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presento 57.988 casos reportados como accidente de trabajo. Esta cifra corresponde a una tasa de
5,66 por cada 100 trabajadores, consolidandose en el sexto lugar de los sectores mas criticos, como

se constata en la figura 2.

Figura 2. Accidente de trabajo por sectores economicos

Tasa AT 2024

Agricultura, ganaderia, caza,...
Explotacion minas y canteras
Distribucion y tratamiento de...
Industrias manufactureras
Alojamiento y servicio de comida
Construccion

Transporte y almacenamiento
Act. de atencion de la salud...
Suministro de electricidad, gas,...
Act. artisticas, de entretenimien...
Act. de servicios administrativo...
Comercio al por mayor y al por...
Act. profesionales, cientificas y...
Act. de los hogares en calidad d...
Actividades inmobiliarias

Otras actividades de servicios
Informacion y comunicaciones

Administracion publica y defensa

Educacion
Actividades financieras y seguros
Act. de organizaciones y...
Sin datos
(0]

Nota. Tomado del Consejo Colombiano de Seguridad (2025), a partir de la informaciéon
recolectada de FASECOLDA.

Dentro de las actividades del sector construccion, el trabajo en altura destaca como
actividad de gran relevancia (Pabon y Carrillo, 2023). Segun el Ministerio del Trabajo (2021), se
entiende como:

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione suspension y/o desplazamiento, en

el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de

los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.
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En consecuencia, este tipo de trabajo es considerado de alto riesgo, debido a que los
accidentes derivados de su ejecucion generan consecuencias graves e incluso fatales para la
persona afectada.

Consiguientemente, el desarrollo de trabajos en altura conlleva multiples riesgos como:
superficies inestables/ resbaladizas, condiciones climaticas desfavorables y aplicacion incorrecta
de los equipos de proteccion personal o en mal estado (OSHA, 2023). Por tanto, el riesgo que mas
se presenta y que a su vez es mds grave es la caida desde alturas, generando en la persona afectada
moretones, esguinces, fracturas, lesiones en la columna/cabeza y la muerte en los casos mas
delicados (HSE, 2023)

Segun Bureau of Labor Statistics (2024) los accidentes por caidas de alturas tienen una
ocurrencia predominante en el sector construccion, debido a que en este desarrollan tareas que
requieren un alto nivel de riesgo por la instalacion de estructuras, techados y labores en andamios
que exponen de forma directa al trabajador a la posibilidad de vivenciar caidas. En base a esto,
los factores que contribuyen a que se d¢ este riesgo son: la falta de cuidados, el exceso de confianza
al realizar maniobras, inspecciones insuficientes o inadecuadas de los equipos de altura, el mal uso
de los elementos de seguridad y la capacitacion deficiente del personal (Lara, 2022).

Todo esto evidencia una problematica persistente en este sector, caracterizada por la falta
de controles efectivos, deficiencias en la capacitacion y una cultura de prevencion inadecuada que
no contribuye a la disminucioén de estas cifras, sino en cambio a que se mantenga en aumento
(Rodriguez-Borbor y Herrera-Brunett, 2024).

Un estudio realizado por Pabon y Carrillo (2023), donde se aplicd “una encuesta en 10
empresas sector construccion en Cucuta, Norte de Santander integrando a 120 personas,

relacionadas a la actividad de trabajo en alturas, se encontr6 que el 74% de los empleados
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manifestd que era adecuado realizar actividades de trabajo en alturas bajo mal estado de salud y
con un nivel de conciencia inapropiado. Esto debido a que afirmaron que, incluso bajo el consumo
de alcohol o sustancias psicoactivas, era posible realizar esta actividad, lo cual, representa una
clara problematica dado que el 91% de las personas que comentaron esto eran trabajadores
certificados para realizar trabajo en alturas.

Agregado a esto, se encontro que, aun cuando la totalidad de los empleados disponia de los
elementos de proteccion personal, el 80% contaba con elementos y equipos adecuados para llevar
a cabo el trabajo en alturas y su vez, inicamente el 47% del personal utiliza de forma adecuada
estos suministros para mantener una adecuada salud y seguridad laboral, demostrando asi que estas
falencias van de la mano con la ausencia de un coordinador certificado en seguridad y salud en el
trabajo. Esto significa que se limita la supervision continua, la cual es necesario en este tipo de
actividades. En base a todos los resultados expuestos anteriormente se pudo evidenciar que en
estas empresas continuamente se presentaban accidentes graves o, en varios casos, mortales
(Pabon y Carrillo, 2023).

Es por esto que se demuestra que el sector construccion en Colombia se vislumbra como
uno de los sectores mas afectados con respecto al trabajo en alturas, en base a que esta actividad
es una de las que mas accidentes laborales genera al momento de ejecutar obras en el sector
construccion. Entre el 20% y el 30% de los accidentes se deben a esta actividad, segliin datos
recogidos por el “Sistema General de Riesgos Laborales” (Ustate, 2020), siendo una problematica

real y constante en Colombia.
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1.2 Justificacion

En Colombia, las caidas en altura dentro del sector construccion se asocian con un alto
nivel de riesgo expresado y potencial de accidentalidad y mortalidad en el &mbito del trabajo, por
la naturaleza de la actividad que implica la ejecucion de distintas tareas en diferentes niveles de
altura. Las labores en el sector construccion se caracterizan por su constante cambio. A medida
que avanzan las obras las condiciones de trabajo van cambiando, al instalar y retirar estructuras,
al trasladar materiales pesados, al modificar accesos y superficies de transito, al instalar nuevos
equipos, entre otras variantes.

De la misma manera, el factor humano es un elemento determinante, ya que la aplicacion
incorrecta de los elementos de proteccion personal, la carencia de formacion en la realizacion de
las tareas o la fatiga laboral, son factores que aumentan la probabilidad de accidentalidad en el
trabajo. Estas dindmicas incrementan la exposicion de los trabajadores a las caidas desde alturas,
comprometiendo negativamente su seguridad.

Este analisis reviste una gran importancia social, debido a que los accidentes por caidas
desde alturas generan afectaciones econdmicas y emocionales a los trabajadores, a sus familias, a
las organizaciones y al sistema de salud. Lo anterior incide directamente en la competitividad del
pais, ya que un mayor indice de accidentalidad y, en consecuencia, siniestralidad en el sector
construccidn repercute en costos empresariales, disminucion de la productividad, impacto negativo
a la reputacion nacional.

Muioz Castafio (2022), enfatiza que no resulta conveniente que las empresas en Colombia
mantengan un alto indice de accidentes, dado que ello puede generar un déficit financiero que
incluso conduzca a la insolvencia econdomica de la misma. De igual forma, sefiala que al trabajador

tampoco le resulta favorable sufrir un accidente laboral derivado de un descuido, especialmente si
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resulta del incumplimiento de la normatividad en seguridad y salud en el trabajo, generando
consecuencias tanto al trabajador como a la organizacion.

Por consiguiente, conviene fortalecer las estrategias para prevenir la accidentalidad por
caidas en altura en el sector construccion, a fin de aportar al desarrollo sostenible y competitivo de
Colombia. De acuerdo con la informacion del Ministerio de Trabajo y el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, la tasa de mortalidad por accidentes laborales en el sector construccion,
disminuyo de 16,34 a 6,26 muertes por cada 100.000 afiliados, para los afios 2013 al 2020 en

Colombia, como se refleja en la figura 3.

Figura 3. Tasa de mortalidad en el sector construccion en Colombia, por accidente de trabajo,

periodo 2013 a 2020.

{34

\\

3237 =~ 12,18
11,53 \\'

Nota: tomado de los Indicadores gerenciales del Plan Nacional de Seguridad y Salud en el
trabajo, 2013-2020, Ministerio de Trabajo y el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2021).

A pesar de la disminucion observada, la tasa de mortalidad por accidentes laborales en el
sector construccion sigue siendo significativa, por lo que requiere atencion prioritaria. Por
consiguiente, los accidentes por caidas desde alturas constituyen una amenaza recurrente para los
trabajadores. Por lo que, es necesario analizar la informacion existente para determinar las causas
y proponer acciones de mejora que aporten a la disminucion de la accidentalidad (Ustate Amaya,

2020).
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En continuidad con lo anterior, mas alla de cuantificar los accidentes, este estudio se orienta
a identificar las causalidades, revisar las estrategias implementadas y proponer recomendaciones
de mejora, con la finalidad de disminuir la accidentalidad por caidas en altura en el sector
construccion en Colombia. También, resulta importante fortalecer la prevencion de accidentes a
través de la adecuada aplicacion de la Resolucion 4272 de 2021, que permite el desarrollo seguro
de este tipo de actividades. De acuerdo con el Ministerio de Trabajo, el mejoramiento de las
condiciones laborales est4 directamente relacionado con la gestion de la seguridad y la prevencion
del riesgo (Mintrabajo, 2022, p. 5).

En otras palabras, se busca recolectar datos oficiales e informacion académica relevante
para la comunidad cientifica y profesional, que proporcione un analisis enfocado en los factores
originarias de la accidentalidad laboral por caidas desde alturas en el sector construccién en
Colombia, desde el afio 2019 a 2024. Igualmente, reflexionar sobre la eficacia, alcance,
cumplimiento normativo y legal de las estrategias implementadas y asi mismo establecer
recomendaciones orientadas al fortalecimiento del programa de prevencion de caidas desde alturas
en el sector construccion, alineadas con legislacion en seguridad y salud en el trabajo. Se espera
que este analisis contribuya a la generacion de conocimiento aplicable tanto a las empresas como
a las autoridades nacionales y porque no internacionales, con la finalidad de promover una
reduccion efectiva de accidentalidad por caidas desde alturas en el sector construccion y mejorar

las condiciones laborales, para que sean mas seguras y Optimas.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Analizar los factores originarios de la accidentalidad por caidas desde alturas en el sector
construccion en Colombia durante el periodo 2019-2024, revisando las estrategias de prevencion

implementadas y formulando propuestas de acciones complementarias.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar los factores originarios de la accidentalidad laboral por caidas de alturas en el
sector construccion en Colombia, comprendidos entre el periodo de 2019 y 2024, a partir del
analisis de datos oficiales y revisiones bibliograficas.

Analizar las medidas de prevencion implementadas en las obras de construccion en
Colombia, reflexionando sobre su eficacia, alcance y cumplimiento normativo y legal.

Proponer recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas de prevencion

de caidas desde alturas en el sector construccion.

2. Estructura tematica
Esta monografia se encuentra guiada hacia el andlisis de los accidentes laborales
ocasionados por caidas desde alturas en el sector de la construccion en Colombia durante el periodo
comprendido entre 2019 y 2024. En base a que el sector construccion es una de las areas donde
mas personas tienen acceso a ser empleadas en el pais, con relacion a datos expuestos segun el
DANE (2022), donde estos presentan la capacidad de este campo para generar empleo, donde a la

fecha se encontraban laborando 1.47 millones de ciudadanos (Camacol, 2022).
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Por tanto, al ser un sector relevante en Colombia, este estudio se enfoca en vislumbrar los
factores que dan origen a la problematica, considerando el trabajo en alturas como una de los
desafios mas relevantes que vivencia este (Pabon y Carrillo, 2023), por ende se tendran en cuenta
las estrategias de prevencion implementadas en las investigaciones encontradas y se propondran
acciones complementarias que fortalezcan la seguridad laboral en este sector, teniendo en cuenta
que la actividad en alturas hace parte de las tareas mas criticas en este campo, debido al elevado
grado de riesgo que presenta; por tanto, la severidad de las repercusiones evidenciadas pueden
ocasionar accidentes en los que se incluyen lesiones graves, discapacidades permanentes o la
muerte (Rodriguez-Borbor y Herrera-Brunett, 2024).

En Colombia, se realizan construcciones en las que se requieren labores que requieren
ascensos a alturas considerables de manera continua, es decir, desplazamientos y trabajos en
niveles superiores a dos metros sobre el suelo o mas. El trabajador se encuentra expuesto a caidas
si no se tienen en cuenta las directrices establecidas para que el trabajo sea seguro (De los Rios,
2021).

Por esto, se define trabajo en alturas como “toda actividad en la que exista riesgo de caida
superior a 2.0 metros, por lo cual debe considerarse como una tarea de alto riesgo” (Ministerio de
Trabajo, 2021). No obstante, aun cuando se cuenta con disposiciones normativas y capacitaciones
de caracter obligatorio, la tasa de accidentalidad por trabajo en alturas persiste o incluso se
incrementa, basandose en el aumento significativo en la mortalidad laboral que present6 el sector
construccion en el afio 2023 con aumento del 47,4 % comparado con el afio 2022, estos
relacionados con riesgos arraigados a trabajo en alturas, caidas y manejo de maquinaria pesada.

Lo que evidencia dificultades significativas en este campo, en donde se relacionan aspectos

que llevan a que se den estos accidentes como expone Lara (2023), en un estudio de tipo
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cuantitativo, enfocado en la empresa CARMON INGENERIA SAS del afio 2022 donde se hallaron
factores determinantes para que se presenten como son el manejo de medidas de control, en la
inspeccion de equipos y en la cultura del autocuidado. A esto se suman los actos inseguros del
empleado, entre los cuales se encuentran: usar de manera inadecuada los elementos de proteccion
personal, ignorar los procedimientos seguros o manifestar exceso de confianza al realizar
maniobras en altura. Es asi que estos constituyen causas inmediatas que se presentan de manera
continua. Ademads, se agregan factores personales como la fatiga, la falta de capacitacion o la
tension por cumplir metas preestablecidas, conformando un escenario poco seguro de forma
constante en este sector.

Con relacion a los factores estructurales, se identifican inconsistencias al momento de
programar, coordinar y supervisar las actividades en alturas; carencia de programas de
mantenimiento preventivo de equipos de proteccidon contra caidas; y a su vez una cultura
organizacional que no dispone de la atencion necesaria hacia la seguridad de los empleados con
relacion a la productividad. Por consiguiente, el déficit de inspecciones periddicas, la dindmica de
contratacion sin el debido entrenamiento a los nuevos empleados y la carente supervision de las
condiciones ambientales (viento, lluvia o iluminacién) aumentan la exposicion al riesgo y elevan
la probabilidad de accidentes graves o mortales (Rodriguez-Borbor y Herrera-Brunett, 2024).

Las consecuencias de los accidentes por caidas desde alturas van mas alld del impacto
directo sobre el empleado, ya que generan complicaciones econdmicas y sociales para las empresas
involucradas y para el Estado. Los gastos relacionados incluyen incapacidades laborales,
indemnizaciones, pérdida de productividad y sanciones legales por incumplimiento de los
reglamentos del Sistema General de Riesgos Laborales (SGRL). Ademas, las familias de los

empleados afectados experimentan consecuencias emocionales y econdmicas que afectan su
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bienestar. Por tanto, es necesario reforzar los mecanismos de prevencidn, capacitacion y control,
todo ello en concordancia con la Resolucion 4272 de 2021 y la Ley 1562 de 2012.

En base a lo anterior, esta investigacion se basa en una monografia de revision por alcance,
que permitird recopilar, analizar y sintetizar los datos disponibles sobre los accidentes en el trabajo
ocasionados por caidas desde alturas en el area de la construccion. Se utilizara la metodologia
PRISMA, seleccionando estudios nacionales que evidencien las causas mas frecuentes, las
estrategias de prevencion aplicadas y las acciones correctivas propuestas. De este modo, se busca
identificar las carencias presentes en la implementacion de controles de seguridad en este sector y
brindar recomendaciones que promuevan espacios laborales mas seguros (Page, et al., 2020).

En base a la Guia Técnica Colombiana (GTC 45), donde se hace el reconocimiento de
peligros y se valoran riesgos en materia de salud y de seguridad en el trabajo y a la Norma Técnica
Colombiana (NTC) 3701 que se enfoca en brindar orientacion a los fundamentos conceptuales y
lineamientos para la gestion de los registros basicos de accidentes y enfermedades en el trabajo
(ICONTEC, 1995), por tanto, esta investigacion se encuentra guiada hacia los riesgos que dan
lugar a la ocurrencia de accidentes laborales, especificamente aquellos relacionados con
“condiciones de seguridad, componente humano, falta de supervision y deficiencias en la gestion
del riesgo” (Mohammadiyan, 2025). Al comprender el nexo entre estos elementos, se podran
disefiar estrategias de prevencion mas eficaces, adaptadas a las necesidades reales del sector
construccion en Colombia. Siendo el proposito final contribuir a la disminucion de la tasa de
accidentalidad y fortalecer, dentro de estas estrategias, la cultura de la prevencion, priorizando el

bienestar e integridad de los trabajadores.
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3. Marco referencial

3.1 Antecedentes
Para el desarrollo de este estudio, se tuvieron en cuenta las siguientes investigaciones

académicas.

3.1.1. Una revision sistemdtica de la salud y seguridad ocupacional para prevenir accidentes
por caidas en obras civiles

Este articulo cientifico fue publicado en la revista International Journal of Safety and
Security Engineering en abril de 2025, sus autores Josué Briones, Luis Pacheco, Fernando
Morante, Edgar Berrezueta y Paul Carrion, con identificador digital DOI: 10.18280/1ijsse.150418.
Corresponde a una investigacion documental, basada en una metodologia de revision sistematica
y analisis bibliométrico, con un alcance descriptivo y explicativo, desarrollada a partir de un
enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), con cobertura global.

La presente investigacion cientifica, abarca la revision literaria de 1.419 documentos
publicados entre 1968 y 2024, enfocados en la seguridad y salud en el trabajo y la prevencion de
caidas desde altura en el sector construccion a nivel internacional. Este andlisis permite examinar
el desarrollo normativo de los paises, su grado de cumplimiento, asi como la caracterizacion de
los factores que los generan, para proponer recomendaciones que ayuden a mitigar la
accidentalidad laboral por caidas desde altura en los sectores de la construccion a nivel mundial.

Los resultados obtenidos del proceso de revision de este articulo cientifico evidenciaron
que la accidentalidad laboral por caida desde altura, constituye una problematica en el sector

construccion a nivel mundial. Este sector se reconoce como uno de los mas peligrosos en el mundo,
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donde las caidas desde altura se posicionan entre las principales causas de muerte en el trabajo.
Igualmente, convirtiéndose en los accidentes mas recurrente en la actividad de la construccion
(Briones, et al., 2025).

En Estados Unidos, la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) definio
las caidas desde altura como uno de los cuatros peligros clave en la Construccion, dentro de los
cuales, los resbalones y tropiezos en el afio 2023 concentraron el 39,2% de las muertes en este
pais. En Sudamérica, se observo una alta frecuencia de accidentes en el sector construccion
influenciada por la informalidad laboral. Por ejemplo, en Ecuador se reportaron 1.782 casos entre
2019 -2024. Esta informacion demuestra que en el sector construccion persiste una problematica
de seguridad y salud, especialmente por caidas desde alturas, por las contribuciones de 76 paises
desde 1968 a 2024 (Briones, et al., 2025).

Briones et 4l. (2025) senala que la aplicacion efectiva de los lineamientos en seguridad y
salud en el trabajo varian significativamente seglin el contexto econdmico de los paises. En los
gobiernos desarrollados su aplicacion es mas rigurosa, mientras que en aquellos en desarrollo
persisten limitaciones. Esta brecha se asocia a factores como la corrupcion del sistema, del
gobierno o la desviacion de recursos de las empresas a otras areas, lo que refleja una baja
priorizacion de la seguridad de los trabajadores.

En relacion con lo anterior, se evidencia diferencias en los niveles de corrupcion entre
paises, segin los datos de transparencia Internacional. En 2024, se muestra que los paises
desarrollados presentaron mejores indicadores (ej. Dinamarca 90, Singapur 84 y Estados Unidos
65), mientras que en comparacion con los paises en desarrollo (ej. Brasil 34, India 38, Sudafrica
41) y menos desarrollados (ej. Haiti 16, Afganistan 17, Somalia 9), son més bajos, lo que limita el

cumplimiento normativo (Briones, et 4l., 2025).
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A partir de lo expuesto, se puede inferir que la efectividad en la gestion del riesgo asociado
a caidas en alturas en el ejercicio de actividades de construccion, a nivel internacional, esta
influenciado por el contexto econdémico, la capacidad institucional de los paises y el
comportamiento de los trabajadores frente al cumplimiento de las medidas de control (Briones, et
al., 2025).

Finalmente, a pesar de los avances normativos y tecnoldgicos para la prevencion del riesgo
en trabajos en alturas, persisten dificultades en la aplicacion en el sector construccion. Entre los
factores que inciden se encuentra la escasa cultura de cuidado, deficiencia en los procesos de
formacion, bajo compromiso en el uso de quipos de proteccion y la falla en la gestion
organizacional (Briones, et al., 2025).

En ese sentido, Briones et al. (2025) recomienda a los paises de ingresos bajo y medios que
refuercen las siguientes acciones:

= Auditorias periodicas.
= Destinar recursos para la formacion de los trabajadores, alineados con estandares
internacionales como la ISO45001 y con las directrices emitidas por la Organizacion

Internacional del Trabajo y la Occupational Safety and Health Administration.).

= Evaluar la eficacia de la formacion.

= Registrar las capacitaciones y revisar los programas cuando existan cambios.

3.1.2. Factores que provocan caidas accidentales en altura en el sector de la construccion:
Revision de la literatura
En este articulo de investigacion se publicod en la revista Journal of Medical and Health

Studies en el afio 2023, sus autores son Fakhrul Firdaus y Dadan Erwandi. El cual es una revision
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bibliografica, donde la metodologia se desarrolld por medio del analisis de resultados de nueve
estudios publicados entre el afio 2020 y el 2023.

El objetivo de este articulo fue “describir los desencadenantes de los accidentes por caidas
desde altura en el sector de la construccion” (Firdaus y Erwandi, 2023). Teniendo como resultado
que los factores causales de los accidentes de trabajo en alturas son: conductas riesgosas
(utilizacion inadecuada de elementos para su proteccion personal, fallos al momento de tomar
decisiones y trabajar con rapidez), condiciones inseguras (escasa iluminacidn, orificios, bordes
vulnerables e inadecuada organizacion del lugar de trabajo), gestion inadecuada (falta de
procedimientos/supervision adecuada, poca comunicacién, poco entrenamiento y escasa
responsabilidad de la gerencia), factores humanos (edad, poca experiencia en la labor y cansancio),
circunstancias del trabajo (disposicion de materiales, montaje de andamios y actividades de
acabado) y condiciones climaticas.

Por tanto, aqui se presenta de manera relevante lo esencial que es desarrollar programas
intensivos de sensibilizacion en seguridad, programas de formacion para la consolidacion de los
saberes y destrezas, supervision continua en el lugar de trabajo, programas de proteccion en
seguridad, sistemas de intensivos sanciones”. Adicional a esto se recomienda seguir estudiando
esta problematica y profundizar mas en los factores causales de accidentalidad a causa del trabajo
en alturas en el sector construccion al ser una problematica que requiere atencion por parte de las

empresas que realizan esta actividad.
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3.1.3. Realidades del sector construccion frente a los peligros de seguridad y salud en el trabajo
Ciucuta Norte de Santander

Fecha de publicacion: septiembre-octubre del 2023 en la revista cientifica evaluada por
pares Ciencia Latina revista cientifica multidisciplinar por los autores: Herminio Pabon y Jorge
Carrillo. Como metodologia de investigacion: se realizé por medio de un enfoque metodologico
mixto de tipo descriptiva; donde se aplicaron encuestas estructuradas. La poblacion objetivo fue:
de 12 organizaciones del sector de la construccion en Cucuta, Norte de Santander donde el
muestreo abarcé a 10 empresas en donde incluyeron a 120 personas.

Como hallazgo: se evidencio que entre los trabajadores que hicieron parte de la encuesta,
el 74% realizan actividades de alturas bajo estados de salud inadecuados que afectan su nivel de
atencion en la actividad que realizan, lo que se presenta como un factor critico para que se den
accidentes por la necesidad de atencion continua y focalizada en el trabajo que se realiza, agregado
a esto el 100% de los individuos encuestados disponen de elementos de proteccion personal
adecuados para realizar de actividades en alturas pero solo el 47% no los usa de forma adecuada
lo que presenta una alta probabilidad de que desencadene la accidentalidad.

Ademas, solo el 80% de los equipos empleados con el fin de realizar labores de alturas se
encontraron en 6ptimo estado; dando lugar a un mal funcionamiento de los sistemas anticaidas
potencializando la probabilidad de accidentalidad, adicional reflejo que el 25% manifestdé no
contar con un coordinador del campo de la seguridad, generando descuido en el cumplimiento de
los protocolos de seguridad, limitaciones en la supervision adecuada para la labor y a su vez poco
control de las actividades criticas realizadas en alturas. Por lo que estas deficiencias demuestran
que dichos empleados hallan vulnerables a riesgos por caidas, colisiones, vértigos y conmociones”

por la inadecuada gestion del riesgo conllevando a que sufran accidentes por trabajo en alturas.
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3.1.4. Analisis de los principales factores de riesgo de caida en alturas al que estin expuestos
los trabajadores operativos de la empresa ELEC S.A.

Fecha de publicacion: 2023. Por los autores: Juan Ramos, Angélica Pérez y Kissis
Hernandez. Como metodologia de investigacion: fue un trabajo de grado de tipo cualitativo,
utilizando un método inductivo, con revision de material bibliografico, donde se recogieron datos
especificos por medio de herramientas como: observacion, consulta, entrevistas, matriz operativa
y experimentacion. La poblacion objetivo fue: 71 empleados del area operativa de la empresa
ELEC S.A.

Los resultados obtenidos fueron: dentro de los datos recogidos, se encontr6 que el 94% de
los empleados eran del género masculino y solo el 6% es del femenino. La distancia entre edades
en las que se hallan la mayoria de los empleados es entre 20 a 30 afios, y se puede englobar que la
poblacion en su mayoria se encuentra entre los 20 y 50 afios de edad. Ademas, dentro de los afios
2018 y 2022 se presentaron 3 accidentes por trabajo en altura dentro de los 33 que fueron
registrados ante la ARL. Ademads, se encontrd que, dentro del personal existente, los trabajadores
que se encuentran mas expuestos a riesgo por caida de alturas son los que cumplen funciones de
auxiliar eléctrico, con un total de 24, y los electricistas, siendo 29.

También se encontrd que en los afios 2018 y 2022 hubo un ausentismo de 216 dias por
situaciones relacionadas con riesgo por caida de altura, por otra parte, se determind que los
empleados que se encuentran involucrados en los accidentes por caidas en alturas tienen escasa
percepcion del riesgo, y a su vez presentan poca experiencia o no realizan la inspeccion
preoperacional de manera adecuada antes del ascenso a superficies elevadas. Sumado a esto, la

intervencion de estas falencias demuestra que el plan de accidén era insuficiente, ya que se
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presentaron diversas falencias que no permitieron que se evidenciara una mejoria desde lo

establecido en la norma.

3.1.5. Estudio de la accidentalidad en el sector de la construccion en Colombia en los ultimos 6
anos

Fecha de publicacion: en noviembre del 2023. Por el autor: Pedro Jimenez. Como
metodologia de investigacion: se centré en una monografia por revision, con un enfoque
exploratorio, de tipo descriptiva. La poblacion objetivo fue: de estudios realizados en el sector de
la construccion en Colombia en el periodo de los ultimos 6 afios.

Los resultados fueron: entre el ano 2016 al 2022 se presentd un incremento de los
accidentes en Colombia en el sector construccion; dentro de estos afos se encontrd que en 2020
esta disminuy6 significativamente con un total de 984 accidentes principalmente por los efectos
ocasionados por la crisis sanitaria del COVID 19, en donde se suspendieron las obras de
construccion, se hizo reduccién de personal y disminuyé la productividad. Pero en 2021, al
reactivarse la economia, tuvo el mayor indice, alcanzando los 513.857 accidentes con siniestros
incluidos y en 2023 fueron de 563.764. Estos accidentes se encuentran ligados con factores como
un nivel de escolaridad bajo, desconocimiento en relacion a las funciones que realizan, alto grado
de vulnerabilidad, uso inadecuado de elementos para protegerse de forma individual. Al igual, se
presenta una causa determinante, que es la ausencia de capacitacion sobre los peligros y riesgos
asociados a su actividad laboral.

Ademas, se encontrd que, dentro de los indices de accidentalidad de estos 6 afos, el trabajo
en alturas es una de las labores con mayor vulnerabilidad del sector. Siendo asi relevante, mantener

actualizado el estado de las herramientas y equipos de trabajo en alturas, se realicen capacitaciones
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sobre los riesgos asociados a esta actividad, donde se incluya la caida de objetos, mantener el
espacio de trabajo despejado y organizado, estar acompafnado por personas que puedan

supervisarlos y también asistirlos en casos donde sea necesario.

3.1.6. Principales causas de accidentalidad del trabajo en alturas en empresas de construccion
en Colombia

Fecha de publicacion: enero-junio de 2020. Por el autor: Glenis Ustate. Como metodologia
de investigacion: se utilizo una cualitativa de corte bibliografico tipo informativa. Y fue presentado
como trabajo de grado. La poblacion objetivo fue: empresas de construccion en Colombia.

Los resultados obtenidos fueron: en base a la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
se vislumbré que la labor en alturas se encuentra como la tarea que mas genera accidentes mortales
en el ambito laboral, ya que, mas del 70% de los trabajadores que viven esta situacion sufren
lesiones graves que terminan generando muertes por el impacto al caer. Ademas, se hallé que el
25% de los estudios que utilizaron arrojaban que las escaleras y andamios que se usan en el sector
construccion generan un alto riesgo que conlleva que se presenten situaciones fatales.

Entre los agentes causales de accidentes por labores en alturas se encontraron: falta de
elementos de proteccion personal, superficie en mal estado, poca capacitacion, no reconocimiento
de los protocolos de seguridad, problemas de salud, pocas medidas preventivas, organizacion
inadecuada de las funciones, insuficiente sefializacion del area de trabajo, mal uso de los equipos
y herramientas, la falta de experiencia y utilizacion de equipos sin supervision o autorizacion.
Ademas, se incluyen aspectos como la falta de motivacion, posturas inadecuadas, cansancio por

exposicion a la actividad y una percepcion incorrecta y confiada frente al riesgo.
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3.1.7. Anadlisis comparativo de las causas de accidentalidad laboral por riesgo en alturas entre
Colombia y paises Latinoamericanos

El presente trabajo de grado, corresponde a una investigacion documental, publicada en
junio de 2024 por los autores Juan Oliveros y Ariel Solano, que desarrolla un disefio metodoldgico
comparativo, de alcance descriptivo y explicativo, desde un enfoque cualitativo, mediante la
sistematizacion de los datos recopilados.

Para la poblacion objeto de estudio se tomaron datos proporcionados por el Ministerio de
Trabajo en el 2021, relacionados a los sectores con mayor frecuencia de accidentalidad, como
mineria, transporte, construccion, comunicaciones ¢ inmobiliario. En estos sectores se basé el
estudio comparativo.

En los resultados obtenidos del proceso de revision de este trabajo de investigacion, se
identific6 que en Colombia la accidentalidad responde a multiples factores. Autores como Oliveros
y Solano enfatizan que los mas relevantes son el sobrepeso, condiciones fisicas, el nivel educativo
(al no saber leer o seguir instrucciones), la improvisacion, el consumo de bebidas alcoholicas,
situaciones que se presentan con mayor frecuencia en el sector construccion (Horta y Rubio, 2015,
como se citd en Olivero y Solano, 2023).

En sintesis, el error humano representa el mayor porcentaje dentro de las causas de
accidentes en altura (23%), seguido de las condiciones inseguras (21.6%), la deficiencia en la
gestion del riesgo (20.8%), la insuficiencia de equipos de trabajo (17.6%), los comportamientos
inseguros (16.8%). De igual manera, la inexperiencia del personal, la distraccion, el exceso de
confianza, la asignacion inadecuada de tareas y la alta rotacion del personal incrementan el nivel

de riesgo (barajas, 2021, como se cit6 en olivero y solano, 2023).
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Por lo anterior, los autores proponen que las organizaciones aseguren el buen estado y
funcionamiento de los equipos de proteccion personal, fortalezcan los procesos de formacion de
sus colaboradores y la supervision, también promuevan las condiciones de trabajo seguro.
También sugieren la implementacion de programas y politicas orientadas a prevenir el consumo

de alcohol y sustancias psicoactivas para mitigar los riesgos laborales.

3.1.8. Situacion actual de la accidentalidad en trabajo en altura en el sector de la construccion
en Colombia entre los afios 2019-2024

El estudio publicado por Ibeth Escobar y Brilly Véasquez en 2024, se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo, apoyado en un disefio tipo descriptivo sustentado en el analisis sistematico de
documentos académicos.

El analisis de la investigacion evidencia la importancia de identificar las causas de los
accidentes, para comprender el impacto personal como organizacional. Segiin Ibeth Escobar y
Brilly Vasquez, con base en Fresneda y Pefiuela (2019), exponen que la Organizacién Mundial de
la Salud, reporto para 2017 que las caidas desde altura se ubicaron como la segunda causa de
muerte por lesiones laborales, con cerca de 646.000 fallecimientos anuales y mas de 37.3 millones
de casos no fatales a nivel mundial. Por lo anterior, es importante establecer medidas de prevencion
efectivas.

Este estudio destaca que los principales factores originario de accidentes por caidas desde
altura, se relacionan a la falta de cultura de autocuidado, la insuficiente evaluacion del riesgo, la
ausencia de dotacioén de equipos de proteccion personal y las condiciones inseguras del entorno

fisico, como son las estructuras deficientes, superficies inestables, exposicion a temperaturas
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extremas. Igualmente, como los factores organizacionales que se relacionan con el bajo
compromiso de las empresas frente a la seguridad de sus trabajadores.

Las autoras establecen que la prevencion de accidentes por caidas en altura requiere de la
implementacion conjunta de medidas de proteccion, tanto colectivas como individuales, que
incluya la aplicacion de los equipos de proteccion personal, sistemas de detencion contra caidas y
barreras fisicas. De igual manera, la formacion continua, el entrenamiento especializado, la
supervision constante y promocion de una cultura de cuidado, son elementos importantes para la

efectividad de las acciones. (Escobar y Vasquez, 2024).

3.1.9. Accidentalidad de Trabajo en Alturas en Colombia, especialmente en el sector de la
construccion

El trabajo de grado publicado en 2019 por José Gracia y Martin Gémez, se empled una
metodologia de investigacion de tipo descriptiva, apoyada en la recoleccion de datos a través de la
observacion, la entrevista y la encuesta.

El andlisis determino que las operaciones laborales desde altura en Colombia,
principalmente en el sector construccion, representan segun Gracia y Goémez (2019), una gran
problematica en materia de accidentalidad laboral, ya que, las actividades realizadas desde altura
involucran tareas de alto riesgo que pueden ocasionar lesiones severas e incluso la muerte.

En este contexto, los autores identifican que los factores mas recurrentes de caidas en
alturas son: la insuficiente capacitacion, la deficiencia en el mantenimiento de equipos y la
inadecuada condiciéon de las estructuras. A partir de su andlisis, proponen una metodologia de
intervencion orientada a prevenir los accidentes. Entre las medidas proponen, la implementacion

de un sistema de ingenieria, medidas colectivas y los respectivos permisos para ejecutar las tareas
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de altura. Estas estrategias son esenciales para la efectiva aplicacion del programa de prevencion

y proteccion contra caidas.

3.1.10. Analisis de riesgos laborales de los trabajos en alturas

Este estudio fue publicado en el afio 2024, por los autores Angie Pefia y Jorge Orozco, en
el cual se empled una metodologia de investigacion de tipo explicativo y descriptivo. Su estudio
integré un enfoque cualitativo y cuantitativo, utilizando la revision documental de diferentes
fuentes y el uso de tablas de medicion.

Los resultados obtenidos del analisis realizado por Angie Pefa y Jorge Orozco, revelaron
que los accidentes de caidas desde alturas, son los mas frecuentes y severos dentro del &mbito
laboral, debido a la exposicion recurrente de superficies inestables, condiciones operativas y
estructuras deficientes.

Los resultados establecieron que dentro de los factores originarios de accidentalidad se
encuentra:

» Falta de elemento de proteccion personal
= Uso incorrecto de los equipos

* Contacto con lineas electicas

» Exposicion altas temperaturas

Igualmente, los autores sefialan que las lesiones ocasionadas por caidas de objetos
constituyen un riesgo importante en el ambiente laboral, registrandose cerca de 50.000
hospitalizaciones cada ano. Ademas, segun la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional,

estos incidentes representan el 5% de las lesiones laborales. La exposicion es mayor en los sectores
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de la construccion, la fabricacion y el transporte, donde existe condiciones que pueden escapar del
control del trabajado, pese a la implementacion de controles.

En ese sentido, los autores resaltan que muchas de las lesiones pueden prevenirse mediante
la adopcidn de estrategias basicas de seguridad, como la correcta aplicacion de los elementos de
proteccion personal, la gestion de los riesgos presentes en el entorno, la formacion y

concienciacion.

3.1.11. Anadlisis De Factores De Riesgos Para Accidentes De Trabajo En Alturas En Obras
Civiles

Este trabajo fue publicado en el afio 2024 por el autor José¢ Martinez, quien implementd un
enfoque mixto, integrando métodos cualitativos y cuantitativos. La informacion fue obtenida
mediante encuestas y entrevistas estructuradas. La poblacion objeto de estudio se integro por 19
personas, elegidas de 26 operarios pertenecientes a la secretaria de infraestructura del municipio
de Tenjo, Cundinamarca, Colombia.

Los hallazgos obtenidos mediante las encuestas y entrevista realizadas por Martinez
(2024), determinaron los principales riesgos que se asocian a caidas en altura en el contexto del
trabajo. Entre ellos se destaca la aplicacion incorrecta de los equipos de proteccion personal, como
arnés o casco (36,84%), seguido por la presencia de superficies inestables o ausencia de barandas
(26,32%). También se identifican riesgos relacionados con el estado de los equipos (15,79%),
limitaciones en la capacitacion del personal (10,53%) y la exposicion de factores climaticos
adversos (5,26%).

De esta forma, en las encuestas se indago a los trabajadores si consideraban las medidas de

seguridad implementadas en su zona de trabajo adecuadas. Se encontrd que para el 36,84% son



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 36

adecuadas, mientras que para el 52,63% no lo son y requieren mejorarse; el 10,53% sefial6 no estar
seguros. El autor destaca que el 42,11% de los trabajadores identifica la existencia de
procedimientos documentados claramente establecidos para trabajos desde altura; no obstante, el
26,32% afirmo que, aunque dichos procedimientos existan, se presenta dificultades en su

aplicacion. Por ello, Martinez propone fortalecer las medidas de prevencion.

3.1.12. Trabajo en altura, una intervencion desde la prevencion y la promocion para la
empresa Ciamsa Ingenieria Sostenible S.A.S.

Fecha de publicacion: 2022. Por los autores: Ana Uparela y Juliana Bueno. Como
metodologia de investigacion: se realizd por medio de un marco ldgico, con la herramienta de
entrevista semiestructurada. La poblacion objetivo fue: 9 empleados relacionados con actividades
en altura de la empresa Ciamsa Ingenieria Sostenible S.A.S.

Los resultados obtenidos son: el 100% de los empleados a los cuales se hizo la entrevista
llevan a cabo funciones orientadas al trabajo en alturas. Estos manifiestan tener conocimientos
sobre la actividad que realizan y a su vez contar con los suministros necesarios para llevar a cabo
su labor; aun asi, al momento de evaluar los conocimientos que tenian sobre el “manual de
procedimiento de tarea”, se encuentra que no tienen la suficiente claridad sobre este. Lo que
demuestra la necesidad de llevar a cabo “controles administrativos” en donde se trabaje en pro de
mejorar esta dificultad. Ademas, los participantes muestran una baja concientizacion con respecto
al riesgo, llevando a los empleados a exponer su bienestar y seguridad al momento de realizar su
labor.

Agregado a esto, una de las personas involucradas manifesto haber sufrido un accidente al

momento de hacer trabajo en alturas y las razones que encontraron fueron la ausencia de puntos
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de anclaje” y asi mismo, la poca importancia a los riesgos asociados a la actividad. Aun cuando la
empresa brinda las herramientas indispensables para dar cumplimiento a las normativas vigentes
en materia de seguridad, se hallaron deficiencias al comunicarse de forma interna al momento de
compartir los reportes sobre las actividades que se realizaban en alturas.

En base a esto se realizo un plan de accion enfocado hacia la mitigacion del riesgo para la
labor en alturas; aqui se ajust6 el “Protocolo de Mantenimiento Preventivo” correspondiente a las
necesidades que presentaba. Adicionalmente, se hicieron otros ajustes, ya que en los protocolos
anteriores no se encontrd la lista de chequeo para la inspeccion del espacio de trabajo, las
herramientas y las condiciones de salud del empleado. Sumado a esto, la empresa no tenia formato
para la inspeccion inicial, donde se explicaran los riesgos a los que estaban sujetos al momento de

llevar a cabo su actividad.

3.2 Marco tedrico

El sector construccion hace parte de los sectores econémicos con los niveles mas altos de
exposicion a peligros que pueden generar accidentes de trabajo debido a estas actividades que aqui
se desarrollan (OIT, 2015), entre las cuales se incluyen el ascenso, los desplazamientos y el trabajo
en areas elevadas; por tanto, el trabajo en alturas se entiende como una actividad con un nivel
elevado de riesgo, segiin la Resolucion 4272 de 2021, en la que se estipula el acatamiento de
medidas preventivas especificas para asegurar el bienestar de los trabajadores (Ministerio del
Trabajo, 2021).

Las caidas por realizar labores en alturas contintan presentandose como unas de las
primordiales desencadenantes de accidentalidad a niveles severos y letales en este sector, por tanto,

se manifiesta la relevancia de comprender cudles son los factores que hacen que esto suceda, asi



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 38

como la forma en que se pueden reforzar las estrategias de prevencion y los sistemas de control.
Partiendo de que trabajo en alturas es “toda actividad realizada a dos metros o mas sobre un nivel
inferior, situacion que expone al trabajador a la energia gravitacional con alto potencial de causar
dafio” (Ministerio del Trabajo, 2021), en base a esto, se hace necesario abordar la tematica a
profundidad.

Ademas, estas actividades se relacionan con diferentes riesgos que proceden de
condiciones fisicas del entorno, funcionamiento ineficaz de los equipos, actos inseguros, carga
laboral, alteraciones ambientales y fallos administrativos. En base a la Ley 1562 de 2012, la
prevencion de esta clase de riesgos implica una exigencia obligatoria por parte del empleador,
quien tiene la responsabilidad de asegurar que existan las condiciones adecuadas de proteccion y
control. Asi como también un programa de gestion orientado hacia la minimizacion de la
ocurrencia de accidentes.

Los peligros potenciales asociados al sector laboral se encuentran organizados por grupos:
“fisicos, biologicos, psicosociales, quimicos, biomecéanicos, condiciones de seguridad y
fendmenos naturales” (ICONTEC, 2012), donde el trabajo en alturas es una actividad en la que se
identifican peligros clasificados dentro del grupo de condiciones de seguridad.

Por consiguiente, se encuentran teorias que orientan su manejo en el trabajo, por lo que,
para comprender las causas de los accidentes laborales, diferentes autores han desarrollado teorias
focalizadas en la interaccion entre los aspectos humanos, técnicos y organizacionales de una
empresa. Estas teorias permiten analizar la razon por la que se presentan los accidentes y sirven
como guia para establecer estrategias de prevencion mas efectivas (ILO Encyclopaedia, s.f.).

Teoria del domind: aqui se interpreta un accidente como el resultado de una secuencia de

cinco factores, en la cual, conforme aparece uno se activa el siguiente: antecedentes sociales,
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errores del trabajador, actos inseguros, accidente y lesion. Ademas, cuando se hace trabajo en
alturas, se realizan actos inseguros como no ajustar adecuadamente el arnés, que pueden
desencadenar el ciclo completo. Es por esto que esta teoria resalta la relevancia de intervenir antes
de que ocurra el acto inseguro mediante capacitacion, supervision y controles administrativos
(Heinrich, 1931, citado por la International Labour Office, 1998).

Teoria de la transferencia de energia: Haddon expuso que un accidente ocurre cuando una
energia descontrolada llega hasta el trabajador. Es decir, “un trabajador puede presentar una lesion
o un equipo puede dafiarse por variaciones en la energia”, donde en cada caso existe una fuente,
un camino y un receptor. Esta teoria permite identificar la causalidad del dafo, valorar las
amenazas energéticas y revisar los sistemas de control, permitiendo asi generar estrategias de
prevencidon o mejora teniendo en cuenta estos aspectos (ILO Encyclopaedia, s.f.):

La fuente: implica acciones como eliminar la fuente, realizar modificaciones en el disefo
o especificaciones de los instrumentos utilizados en el puesto de trabajo y efectuar un
mantenimiento cuidadoso.

El camino: se modifica la transferencia de energia por medio de la colocacion de barreras,
instalacion de aisladores o establecimiento de amortiguadores.

El receptor: se protege limitando la exposicion y asegurando que se utilicen de manera
adecuada los elementos necesarios para la proteccion personal.

Teoria de la causalidad multiple: esta teoria deriva de la teoria del domind, pero
sostiene que para que ocurra un accidente pueden intervenir diversos “factores determinantes,
causas y subcausas” y que, al combinarse algunos de estos, aumenta la probabilidad de que se
presente un incidente. Por ende, estos factores se clasifican en dos categorias (ILO Encyclopaedia,

s.f)
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3.3 Marco conceptual

Accidente trabajo: laley 1562 de 2012 establece que: “Es accidente de trabajo todo suceso
repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una
lesion orgénica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte.” Las caidas
desde altura en el area de la construccion se consolida como un riesgo importante de estudio,
debido a su impacto en la salud y la vida de los trabajadores.

Trabajo en alturas: segln la resolucion 4272 de 2021 es: “Toda actividad que realiza un
trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo
de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los pies del trabajador al plano horizontal
inferior mas cercano a ¢1”. En Colombia, los accidentes por caidas desde alturas se posicionan
como el factor predominante en la ocurrencia de accidentes graves y mortales.

Causas de accidentes: 1a Norma Técnica Colombiana (NTC) 3701, define las causas de
accidentes como causas inmediatas y causas basicas.

Las causas inmediatas, corresponden a eventos que anteceden a la ocurrencia de un
accidente o enfermedad laboral. Estas se dividen en actos inseguros, que son acciones que realiza
el trabajador que aumenta la probabilidad de incidente y condiciones inseguras, situaciones
riesgosas en el lugar de trabajo.

Las causas basicas, son factores que origina el accidente. Se caracteriza por dos factores:
factores personales, relativo al comportamiento humano y factores del trabajo, relativos al
entorno laboral.

Estrategias de prevencion: son acciones dirigidas a minimizar los riesgos laborales y
proteger la integridad de los trabajadores. En Colombia, la resolucion 4272 de 2021 establece

condiciones minimas para la ejecucion de trabajos en altura, tales como la capacitacion oportuna
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certificada, el uso correcto de los elementos de proteccion personal y la implementacion de
medidas estructurales. La normatividad obliga e incentiva al empleador a la elaboracion de un
programa interno que se ajuste a sus necesidades, en las que pueda prevenir y proteger al trabajador

contra caidas desde alturas, organizandose mediante la evaluacion de riesgos, inspecciones de

equipos y simulacros de emergencia.

3.4 Marco legal

Figura 4. Marco legal de la seguridad y salud en el trabajo -parte 1

Autoridad Tipo de norma |Denominaciéon Titulo reglamenta Aino Resum en
Establece el derecho al
trabajo digno y seguro

Asamblea Constitucion  Constitucion Elderecho comc-» un_ﬁmdamentc?
.. ., .. .. fundamental al constitucional, a partir
Nacional Constitucion politica de politica de L. 1991
. . . trabajo digno y del cual se desarrolla
Constituyente colombia colombia ..
seguro toda la normatividad en
seguridad y salud en el
trabajo (art 25)
Disposiciones generales:
las obligaciones del
empleador de brindar
Las seguridad y proteccion a
oblizaciones del sus trabajadores (art
Congreso de Cédigo Cédigo g 56).
. - ) . empleador en .. .
la Republica Codigo Sustantivo del Sustantivo seeuridad 1950 Obligaciones especiales
de Colombia Trabajo del Trabajo = . y del empleador, de
proteccion . .
brindar los medios
laboral.
adecuados para el
trabajo y asi se garantice
un ambiente laboral
seguro (art 57)
Reformo el sistema
general de riesgos
Por la cual se . laborales, fortaleciendo
. Prevencion de iz
modifica el ) la prevencién de

Congreso de X accidentes de . .

laR, bl L L 1562 Sistema trabai 2012 accidentes de trabajo y
amepubaca e ey 126s General de rabajo y “7 "7 enfermedades laborales,

de Colombia . enfermedad . .

Riesgos mediante la evaluacion,
laboral. . ) .
Laborales identificacion y control

de los riesgos en todos
los sectores economicos
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Figura 5. Marco legal de la seguridad y salud en el trabajo -parte 2

. Regula 1 i 1
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Figura 6. Marco legal de la seguridad y salud en el trabajo -parte 3

Se establece
disposiciones para la
realizacion de las
evaluaciones medicas

Sereglamenta Evaluaciones ocupacionales y el
la realizacion medicas manejo de las historias

. . de préactica de ocupacionales clinicas, lo que les

Ministerio del . Resolucion P . P . y . 1
. Resolucion evaluaciones  gestionde 2025 permite a los
Trabajo 1843 " S .
médicas historias empleadores verificar
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s, junto con  ocupacionales condiciones de salud de
otras los trabajadores, con el

disposiciones. fin de prevenir

accidentes asociados a
su estado de salud.

Nota: Realizada con datos tomados de la normatividad en seguridad y salud en el trabajo.

3.5. Marco normativo

La gestion de la seguridad y salud en el trabajo en el sector de la construccion en Colombia,
especificamente en actividades desempefiadas en alturas, se encuentran apoyadas por multiples
Normas Técnicas Colombianas (NTC), las cuales establecen lineamientos técnicos orientados a la
prevencion de accidentes laborales, la gestion del riesgo y la proteccion integral de los empleados.
Es por esto que se entiende que estas normas integran una base esencial para el disefio e

implementacion de estrategias preventivas.

Tabla 1. Marco normativo de la seguridad y salud en el trabajo.

Autoridad Tipo Denominacion Titulo Reglamentacion Afio  Resumen
ICONTEC Norma NTC 3701 Higiene y Criterios 1995  En esta norma se
técnica Seguridad. Guia  técnicos para la establecen
colombiana para la identificacion, criterios técnicos
clasificacion, clasificacion y para la
registro y registro identificacion,
estadistica de sistematico de clasificacion y

accidentes de los accidentes registro
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Autoridad

Tipo

Denominacion

Titulo

Reglamentacion Ao

Resumen

trabajo y
enfermedades
laborales.

laborales.

sistematico de los
accidentes
laborales, donde
se encuentran
incluidas las
caidas desde
altura,
permitiendo asi
tener un soporte
para el analisis de
datos de estos
sucesos.

ICONTEC

Norma NTC 4116
técnica

colombiana

Equipos de
proteccion
personal contra
caidas. Arnés de
cuerpo completo

Requisitos 1997
técnicos y de
desempefio que

deben

cumplir los

arneses para

trabajo en

alturas

Aqui se sefialan
las condiciones
técnicas y de
desempefio que
necesariamente
deben acatar los
arneses empleados
para realizar
trabajos en alturas,
para asegurar la
resistencia de
estos, como
también la
confiabilidad y
adecuado uso
como método de
control frente al
riesgo por caida.

ICONTEC

Norma NTC 1692
técnica

colombiana

Colores y
sefiales de
seguridad

Lineamientos 2010
para la

utilizacion de

colores y

seiales de

seguridad en los
espacios de

trabajo

Se instauran los
lineamientos para
la implementacion
adecuada de
colores, sefiales y
simbolos de
seguridad en los
espacios donde se
realiza la labor, lo
que permite el
reconocimiento de
zonas de riesgo,
advertencias y
prohibiciones en
obras del sector
construccion.
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Autoridad Tipo Denominacion Titulo Reglamentacion Afio  Resumen
ICONTEC  Norma NTC 3711 Higiene y Establece una 1997  Esta aporta una
técnica seguridad. metodologia metodologia
colombiana Procedimiento para la técnica enfocada
parala identificacion y hacia el
identificacion, evaluacion de reconocimiento y
evaluacion y riesgos laborales evaluacion de los
control de los peligros presentes
factores de en los lugares de
riesgo trabajo, donde se
ocupacional incluye el riesgo
de trabajo en
alturas, logrando
asi dar prioridad
adoptar medidas
de control que
sean efectivas
ICONTEC  Norma NTC 4114 Equipos de Requisitos de 1997  Aqui se establecen
técnica proteccion disefio, los requerimientos
colombiana personal. Cascos resistencia y para el disefio,

de seguridad

desempefo de

resistencia y

industrial los cascos de desempeno de los
seguridad cascos de
seguridad,
necesarios para la
seguridad del

empleado frente a
impactos por
caidas de alturas.

Nota: Realizada con datos tomados de la normatividad en seguridad y salud en el trabajo.

4.1. Alcance

4. Método

Esta monografia se centra en un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, ejecutada desde
una revision de alcance. Aqui la finalidad es analizar de forma sistemadtica y especifica la evidencia
cientifica sobre los accidentes laborales ocasionados por caidas desde alturas en el sector de la
construccion en Colombia durante el periodo comprendido entre 2019 y 2024. Para garantizar la

rigurosidad en el proceso se utilizo la metodologia PRISMA, ampliamente utilizada en revisiones
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sistematicas y de alcance, debido a que facilita la eleccion articulos pertinentes, mediante criterios
de inclusion y exclusion

Ademas, permite hacer una estructuracion de los datos de forma transparente y coherente,
incluyendo pasos como plantear la pregunta de la investigacion, la indagacion sistematica en
repositorios académicas, la seleccion de estudios relevantes, la extraccion y el estudio tematico de
los datos, y la exposicion/ valoracion de los hallazgos. Por tanto, se escoge esta metodologia por
lo necesario que se hace realizar examinacion y simplificacion de datos dispersos, reconocer la
recurrencia, causas y estrategias de prevencion utilizadas en el pais. Esto garantiza que se
contemplen estudios apropiados y directamente relacionados con la accidentalidad debido a caidas
desde alturas en el sector de la construccion y a su vez aportar recursos consistentes que den lugar
a practicas mas seguras dentro de la labor.

Esta revision llevo a cabo una bisqueda minuciosa y austera, con una exploracion critica
de los estudios ejecutados en el periodo de tiempo entre el afio 2019 y 2024. Este espacio de tiempo
permite tener una vision actualizada de los ultimos 5 afios, logrando un anélisis correspondiente a
las dinamicas de la actualidad y a su vez que se encuentre asociado con las normas y el &mbito en
el que se realiza esta actividad.

En aras de recolectar los datos, se utilizaron bases de datos cientificas para fines de
obtencion de informacion pertinente, tomadas por la pertinencia que presentan y por ofrecer
contenido especializado y de alta calidad. Esta relacionada con la investigacion sobre accidentes
laborales, el sector construccion, la seguridad y el trabajo en alturas. Asi tenemos, por ejemplo,
plataformas como: Science Direct, Pumed, que permiten la confiabilidad y obtener informacion

actualizada de las fuentes. También, se implemento la busqueda con bases de datos de libre acceso
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como Google Documentos y ResearchGate en donde se encontraron documentos con el rigor
cientifico fundamentado.

Estas bases de datos son apreciadas por su nivel académico ya que proporciona acceso a
estudios experimentales y articulos cientificos que dan lugar a que se realice una investigacion
detallada de las problematicas vinculadas a la forma en como se gestiona el riesgo y accidentes
laborales, donde se pudo apreciar que ScienceDirect brinda contenido especializado en areas como
la de seguridad y salud en el trabajo y trabajo en alturas.

Por otra parte, Pubmed se enfoca en aspectos técnicos, como también de causas y
ocurrencia de accidentes laborales que logran tener una perspectiva relacionada con las
condiciones laborales y la persistencia con la que se presentan los accidentes por caidas de alturas.
Agregado a esto, se utilizd ResearchGate y Google Documentos, en donde se pudieron obtener
articulos cientificos publicados desde revistas universitarias, como también trabajos académicos
con estructura académica con adecuada fundamentacion y rigor metodologico, Lo cual permitid
expandir la informacion hacia diferentes lugares del pais desde la misma tematica, muy relevante
para la presente investigacion.

No obstante, al instaurar criterios de inclusion y exclusion donde se incluyeron estudios
publicados en el periodo comprendido entre 2019 y 2024, en espaiiol, que concediera informacion
completa y que se enfocan en accidentes laborales, caidas por realizar trabajo en alturas en el sector
de la construccion, causas y estrategias preventivas. Por otra parte, se excluyeron
estudios relacionados con sujetos o datos no integrados al sector construccidon, sobre trabajos
ajenos al de alturas.

Como estrategia de busqueda se tuvieron en cuenta ecuaciones con términos cruciales

2 ¢

relacionados con el objeto de estudio, como: “trabajo en alturas sector construccién”, “causas de
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caidas en alturas en construcciones” y “estrategias de prevencion por caidas de alturas”. Ademas,
se adoptaron palabras logicas que entrelazaron los términos de busqueda para optimizar los
resultados (AND y OR). Por otra parte, la busqueda realizada se desarrollo de forma rigurosa y
sistematica, procurando que fuera integra para el adecuado seguimiento del proceso de
investigacion y disminuir, a la vez, inclinaciones inadecuadas en la indagacion. Agregado a esto,
se tuvo en cuenta la calidad cientifica y editorial para garantizar la veracidad y solidez de la
informacion recolectada.

En otro orden de ideas, el anélisis de la informacion recopilada se desarroll6 por medio de
una matriz de sistematizacion documental establecida como un anexo a este proyecto, el cual
permitid organizar los estudios escogidos segin variables como titulo, afio, tipo de documento,
metodologia, causas del accidente y estrategias de prevencidon, permitiendo asi comparar los
hallazgos de los distintos autores e identificar patrones comunes en los factores causales y en las
medidas preventivas relacionadas al trabajo en alturas desde el sector de la construccion.

Aun asi, esta investigacion presenta limitaciones relevantes como la escasa informacion
recolectada directamente de los trabajadores del sector construccion, por lo que la percepcion y
experiencias personales de los empleados directamente relacionados con esta actividad no se
abarca de forma integra. Ademas, la diversidad en los enfoques e instrumentos implementados
genera dificultades al momento de interpretar y comprender los resultados aqui expuestos.

No obstante, aun con la presencia de estas limitaciones la informacion recopilada brinda
un sustento adecuado para la indicacion de acciones que permitan la disminucion de la presencia
de accidentalidad laboral por labores en actividades en alturas en el sector de la construccion. Dado
que el poder incorporar fuentes fiables, criterios de inclusion y exclusion austeros, una

organizacion de los datos por categorias, da lugar a aportar conocimientos y estrategias que logren



ACCIDENTALIDAD POR CAIDAS DESDE ALTURA 49

optimizar las condiciones de seguridad y a su vez el bienestar de los empleados dedicados a esta

actividad.

4.2. Ecuacion de busqueda
La recopilacion documental se llevé a cabo de forma sistematica en bases de datos
cientificas de alto impacto, como ScienceDirect, PubMed, y en plataformas de acceso abierto como
Google Scholar y ResearchGate.
Las ecuaciones realizadas se encuentran a continuacion:
= ECI: ("trabajo en alturas sector construccion") AND ("caidas de altura") AND
("Colombia").
= EC2: ("causas de caidas en construcciones") AND ("seguridad en el trabajo") AND
(“afectabilidad””) AND (“Colombia”).

= EC3: ("accidentes laborales") AND ("prevencion de accidentes") AND ("Colombia").

4.3 Criterios de elegibilidad

Dentro de la bisqueda relacionada a la accidentalidad por caidas desde alturas en el sector
construccion, se establecieron criterios de elegibilidad con el fin de garantizar la pertinencia,
calidad y actualidad de los estudios escogidos. Aqui se tuvieron en cuenta articulos de
investigacion empirica, revisiones de sistematicas y de alcance publicadas entre los afos 2019 y
2024, que trataran de forma directa la problematica presentada por caidas en alturas en el sector
seleccionado

Por otra parte, se tuvieron en cuenta estudios publicados en revistas cientificas y trabajos

de grado (tesis y monografias) desarrollados por instituciones de educacion superior, los cuales,
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aun cuando no se encuentran elaborados por revistas indexadas, presentan rigor metodologico y
validez académica para la adecuada cohesion y veracidad de la informaciéon en base a los
estandares de la seguridad y salud en el trabajo. También se consideraron publicaciones en idioma
espafol, enfatizadas hacia investigaciones llevadas a cabo a nivel internacional y nacional. Sin
embargo, se excluyeron los estudios que no demostraban tener informacion relacionada
directamente con factores causales, analisis de la accidentalidad por caidas desde alturas en el

sector construccion o estrategias de prevencion.

4.4 Estrategias de analisis

Esta monografia se desarrolld bajo una metodologia de revision de alcance, con el
propdsito analizar la evidencia cientifica actual y disponible sobre los accidentes vinculados a
caidas desde alturas en el sector de la construccion en Colombia. Es asi que dicha estrategia dio
lugar a la realizacion de un mapeo de los datos existente relacionados a la linea de investigacion
estipulada y a si mismo a reconocer las principales causas relacionadas a esta clase de accidentes,
estudiando también las estrategias de prevencion implementadas en estos documentos.

Es por esto que, para el procesamiento de la informacion, se recurrid6 a un abordaje
tematico, en donde los estudios fueron organizados por medio de categorias analiticas
anteriormente establecidas como los factores humanos, técnicos, organizacionales y del entorno
laboral, luego de esto se relaciond la informacidon encontrada con la normativa vigente en
Colombia.

Por tanto, los datos recopilados fueron sistematizados en una matriz presentada como un
anexo complementario a la presente investigacion, siendo estd disefiada por medio de una

metodologia de analisis documental como técnica para la recopilacion de la informacion y a su vez
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una estructura tematica que permitié organizacion y exploracion de los datos, lo que dio lugar a la
identificacion de conductas repetitivas, irregularidades en la gestion del riesgo, y a su vez a
elementos importantes para la formulacion de recomendaciones guiadas hacia el fortalecimiento

de la prevencion de accidentalidad debido a caidas de alturas en el sector de la construccion.

5. Resultados
A continuacion, se desarrollaran los objetivos de este trabajo monografico teniendo en

cuenta las investigaciones revisadas y las caracteristicas metddicas expuestas.

5.1. Factores originarios de la accidentalidad laboral por caidas de alturas en el sector
construccion en Colombia, comprendidos entre el periodo de 2019 y 2024

Las caidas desde alturas en el ambito del trabajo representan los accidentes mas frecuentes
en el sector construccion en Colombia. En este contexto, es necesario identificar los factores
asociados a su ocurrencia, teniendo en cuenta que esta problematica impacta a los trabajadores
expuestos, como a las empresas responsables de la gestion de la seguridad en el trabajo.

La investigacion se orienta analizar los factores que influyen en la ocurrencia de los
accidentes, con el propdsito de aportar a una comprension integral y fortalecer los procesos de
control del riesgo en el sector de la construccion en Colombia.

A partir del analisis documental se pudo identificar, que los factores originarios de la

accidentalidad pueden agruparse en cuatro categorias:

Tabla 2. Clasificacion de los factores originarios de la accidentalidad por caidas desde alturas.

Categoria Descripcion Factores asociados
Factor humano Aspectos comportamentales del ~ Uso inadecuado de los
trabajador. elementos de proteccion

personal.
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Categoria

Descripcion

Factores asociados

Condiciones de salud de los
trabajadores, incluyendo el
desempefio de labores bajo la
influencia de sustancias
psicoactivas o alcohol.

Dificultades de concentracion,
asociado a condiciones
personales que afectan la
atencion

Falta de habilidad.

Exceso de confianza.

Falta de conciencia del
autocuidado.

Factor técnico

Fallas de herramientas y/o
equipos.

Ingenierias inadecuadas.
Riego de ropa o vestuario.
Herramientas y Equipos
Inadecuado.

Estructuras deficientes.
Falta de mantenimiento de
equipos.

Insuficiencia de equipos de
proteccion personal

Factor organizacional

Relacionado a la gestion
administrativa

Deficiencias en la gestion de
seguridad.

Falta de medidas preventivas
adecuadas e incumplimiento de
normatividad SST.

Falta de conocimiento de
procedimientos especificos.
Debilidad en controles

administrativos.

Ausencia de un coordinador de
alturas para supervision.

Falta de capacitacion.

Limitaciones presupuéstale
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Categoria Descripcion Factores asociados
Factor del entorno laboral Condiciones donde se realizael  Riesgo de caida por trabajos en
trabajo. altura.

Exposicidn a temperaturas
extremas.

Condiciones climaticas
desfavorables.

Riesgo eléctrico por contacto

directo con redes energizadas.
Nota: realizada con datos tomados de la revision documental de diez estudios sobre la
accidentalidad por caidas desde alturas en sector construccion en Colombia (Pabon y Carrillo,
2023; Mufioz Castano, 2022; Blanco y Solano Ayala, 2023; Escobar y Vasquez, 2024; Burgos y
Merifios, 2024; Gracia y Gémez,2019; Ramos et al., 2023; Uparela y Bueno, 2022; G, Ustate,
2020; Pefa y Orozco, 2024), tabla 3.

La clasificacion de los factores originarios de la accidentalidad por caidas desde alturas se
definio a partir de la revision documental de diez fuentes académicas. A través del andlisis se pudo
evidenciar que los autores atribuyen el origen de la accidentalidad a diferentes factores, tales como
el factor humano, factor técnico, factor administrativo y factor del entorno laboral, de manera
individual, combinada o completa segiin cada estudio.

Por lo anterior, se agruparon los elementos comunes identificados en los documentos segun
su naturaleza o relacion causal. En ese sentido, la clasificacion adoptada corresponde a una sintesis
analitica que permite una mejor comprension de los factores relacionados a la accidentalidad por
caidas desde alturas en el campo de la construccion en Colombia.

El factor humano, segun autores como Pabon y Carrillo (2023) y Mufioz Castano (2022),
se posiciona como un elemento clave en la ocurrencia de accidentes por caidas desde alturas en el
sector de la construccion en Colombia. En particular, conductas como el uso incorrecto de los
elementos de proteccion personal, el exceso de confianza, la inexperiencia, entre otras conductas

inseguras, son factores determinantes que incrementa el riesgo.
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El estudio de Pabon y Carrillo (2023), desarrollado en 12 empresas en el sector de la
construccion en Cucuta, Norte de Santander, demostrd qué el uso incorrecto de los elementos de
proteccion personal, la dificultad en la concentracion, el consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas, son factores que originan la accidentalidad en trabajos desde altura. Ademas, Mufioz
Castano (2022) afiade que la falta de habilidad y la presion mental en los trabajadores, también son
factores originarios. En este orden de ideas, los comportamientos inseguros adquieren un papel
relevante en la ocurrencia de accidentes en el sector construccion en Colombia (Mufioz Castaiio,
2022). Por lo anterior, se puede deducir que muchas organizaciones ain no han consolidado una
cultura de autocuidado que promueva conductas de seguridad entre sus trabajadores.

El factor técnico, concierne a las fallas en los equipos o deficiencia de las herramientas que
son utilizadas en la realizacion del trabajo. En Colombia, el 17.6% de la accidentalidad laboral se
relaciona a la falta de equipos, lo que dificulta la aplicacion de los estandares de seguridad. La
carencia de sistemas de proteccion, las estructuras inestables, asi como el uso de equipos
defectuosos o insuficientes, entre otros aspectos, son algunas deficiencias (Blanco y Solano, 2023).
Escobar y Vasquez (2024), citando en su trabajo académico a Burgos y Merifios (2024), enfatizan
que las caidas originadas por estructuras deficientes, constituyen uno de los factores principales
relacionados con las causas de incidentes en el sector construccion en Colombia.

Lo anterior, se le atribuye a la carencia de equipos de proteccion personal, tales como el
arnés de seguridad y la linea de vida, que son elementos esenciales para mitigar la gravedad de los
accidentes. Igualmente, al combinarse estas deficiencias con tareas de alto riesgo como lo son los
trabajos eléctricos, aumenta la probabilidad de los accidentes. En efecto, se puede determinar que
el indice de mortalidad en los trabajadores se ve influenciado por el desconocimiento y la no

utilizacion de los equipos de proteccion (Gracia y Gomez, 2019).
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Respecto al factor organizacional, adquiere gran relevancia, ya que constituye la base en
la cual se fundamenta los comportamientos seguros o inseguros de los trabajadores. Debido a que
la organizacion es responsable de la correcta aplicacion de las acciones preventivas. Del analisis
investigativo se pudo deducir que este es un factor critico, porque refleja que muchas empresas
estan implementando de manera inadecuada el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Las deficiencias identificadas corresponden a una inadecuada gestion administrativa
(Ramos, et al., 2023), falta de medidas preventivas e incumplimiento normativo en el area de
seguridad (Jiménez, 2022), falta de conocimientos de procedimientos especificos y debilidad en
los controles (Uparela y Bueno, 2022), ausencia de supervision (Pabon y Carrillo, 2023), la falta
de capacitacion (Ustate, 2020).

Una de las principales deficiencias organizacionales, se refiere a las limitaciones
presupuestales, porque esto restringe la adquisicion de equipos modernos y dificulta la adecuada
aplicacion de los programas de prevencion (Espitia, 2024). También, la falla en la comunicacion
cumple un papel determinante en la organizacion, porque al haber interferencia con la informacion,
hay un alto nivel de exposicion de riesgo, por falta de conocimiento en los procesos, lo que se
traduce una mala gestion administrativa (Uparela y Bueno, 2022).

En Colombia las empresas del sector construccion aportan un alto indice de accidentalidad,
en el cual las actividades laborales en altura concentran mas de la tercera parte de los accidentes
mortales. Es por ello, que las empresas deben implementar procedimientos preestablecidos
orientados a gestionar estas labores, para reducir y controlar los riesgos de manera eficiente, lo que
demanda un adecuado andlisis del riesgo y una preparacion de acciones especificas para enfrentar

posibles eventualidades (Ustate, 2020).
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En el caso del factor del entorno laboral, representa un componente notable en la
generacion de accidentes en trabajos en altura, porque las condiciones del entorno de trabajo
influyen en la capacidad de maniobra del trabajador. Por lo que es importante identificar el riesgo,
es decir, condiciones inseguras en el entorno como lo es el clima desfavorable, exposicion a
temperaturas extremas, riesgo de caida, riesgo eléctrico por contacto con lineas, para intervenir de
manera efectiva y reducir las fuentes de accidentes (Pefia y Orozco, 2024).

Finalmente, se puede concluir que la accidentalidad por caidas desde alturas en el sector
construccion en Colombia, no responde a un solo factor originario, sino a una interaccion de

factores humanos, técnicos, organizacionales y del entorno laboral.

5.2. Analisis de las medidas de prevencion implementadas en las obras de construccion en
Colombia, reflexionando sobre su eficacia, alcance y cumplimiento normativo y legal

En el sector construccion en Colombia, las actividades en altura requieren la aplicacion de
medidas preventivas orientadas a salvaguardar la vida y la integridad fisica de los trabajadores.
Sin embargo, aunque existe un conjunto de estrategias implementadas que presentan avances
importantes, seglin los estudios analizados, su eficacia, alcance y cumplimiento normativo y legal,
muestran ciertas limitaciones que se reflejan en el indice de accidentalidad.

Dentro de las acciones preventivas se incluye los permisos para trabajos en alturas, la
implementacion de listas de verificacion para el trabajo seguro y la inspeccion previa de dotacion,
herramientas y equipo de trabajo antes del inicio de las actividades laborales. La finalidad de estas
acciones es reportar cualquier anomalia que se detecte en los equipos, para prevenir fallas o
deterioro (Pabon y Carrillo, 2023). Ustate (2019) también sefala que, son medidas de prevencion

el uso de redes de seguridad y sistemas de detencion, enfocados en detener la caida de personas u
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objetos. Permitiendo reducir la gravedad de las consecuencias y proteger tanto a los trabajadores
como a terceros.

Por otro lado, Gracia y Gomez (2019) consideran que las medidas de prevencion abarcan
acciones colectivas orientadas a delimitar e informar areas de peligro, con el fin de evitar caidas
desde alturas o lesiones ocasionadas por objetos en caida. Estas acciones limitan el acceso a los
trabajadores y a los terceros a zonas peligrosas. Su eficacia depende de una adecuada demarcacion
del espacio de trabajo, lo que reduce la exposicion al riesgo.

Munoz Castafio (2022), enfatiza que el modo mas conveniente de prevenir la
accidentalidad consiste en suprimir los factores de riesgos a través de la determinacion de los
peligros en el entorno laboral, lo que facilita intervenirlos de manera oportuna. Estas acciones
preventivas se complementan con la correcta implementacion de los elementos de proteccion
personal, la existencia de canales de comunicacion efectivos que permitan alertar sobre la caida de
objetos, la supervision permanente en el ejercicio de las actividades, el mejoramiento de orden y
aseo y la formacion adecuada para los procedimientos asignados en altura. En efecto, para mitigar
la accidentalidad en los trabajos en altura, se requiere la aplicacion de controles en la fuente, el
medio y las personas.

Se evidencia que la efectividad de las estrategias de prevencion depende del cumplimiento
de estas, en el desarrollo de las labores en altura. Ya que, aunque las medidas se encuentran
alineadas a los requisitos legales en materia de seguridad y salud en el trabajo, su impacto se limita
cuando se aplican de manera parcial o incorrecta. Escobar y Vasquez (2024), confirman este
sefialamiento al mencionar que la correctamente implementaciéon de las acciones preventivas
permite mitigar riesgos criticos y mejorar la seguridad del trabajador. Igualmente, Gracia y Gomez

(2019), reiteran que, aunque se han presentado avances importantes en instructivos y equipos, el
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desconocimiento o la utilizacion incorrecta de los equipos de proteccion han sido un obstaculo en
la reduccion de la accidentalidad y muerte de los trabajadores.

Con relacion al alcance de las medidas preventivas, los estudios revelan que las acciones
estan definidas en areas o actividades especificas, concentrandose en ciertas tareas. Esto limita su
cobertura integral. Por lo tanto, como expresa Martinez Espitia (2024), es necesario adoptar un
manejo exhaustivo de las medidas, para proteger al trabajadore integralmente.

Finalmente, la ejecucion efectiva de las medidas de prevencion, requieren un compromiso
conjunto entre empleadores y trabajadores. Donde los empleadores deben proporcionar los
recursos necesarios, que incluyan equipos de calidad, la capacitacion continua y un entorno laboral
seguro. En el caso de los trabajadores, obligarse a cumplir con la normatividad al utilizar, por
ejemplo, los elementos de proteccidon personal correctamente y pueda hacerse una realidad la
cultura de cuidado en las organizaciones. Lo anterior se reflejaria en la reduccion del indice de

siniestralidad (Escobar y Vasquez, 2024).

5.3. Recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas de prevencion de
caidas desde alturas en el sector construccion

Para contribuir a la disminucién de la accidentalidad en el sector construccion en Colombia
por caidas desde altura, se establecen recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los

programas de prevencion, enfocadas en abordar los principales factores de riesgos identificados.

Tabla 3. Recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas de prevencion de
caidas desde alturas en el sector construccion.

Factor Recomendacion Logro esperado
Factor humano 1.Mejorar las formaciones: se ~ 1.Fortalecimiento y/o
sugiere compromiso de las adquisicion de capacidades,

empresas, concientizacion de  que se resumen en el saber
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Factor

Recomendacion

Logro esperado

las personas expuestas al
riesgo y vigilancia por parte
del Ministerio de Trabajo a los
centros de formacion.

2. Implementar estrategias de
gamificacion (ranking o
puntajes), acompanadas de
incentivos, entre ellos dias de
descanso, premios,
remuneracion etc., orientadas
a la utilizacion correcta de los
elementos de proteccion
contra caidas y elementos de
proteccion personal.
Igualmente, como innovacion
se sugiere implementar
chalecos inflables que protejan
al trabajador, disenados para
inflarse durante el tiempo de
caida desde altura,
disminuyendo la
consecuencia.

hacer de manera segura las
diferentes tareas en altura.

2.Disminucion de la
probabilidad de ocurrencia de
accidentes de trabajo en
alturas, debido al uso correcto
EPCC y EPP.

Factor técnico

1.Gestionar la adquisicion de
equipos tecnologicos, tales
como drones, para realizar
inspecciones a los trabajos en
altura en el sector
construccion.

2. Gestionar desde el area de
compra los certificados de
conformidad anuales de los
equipos de proteccion contra
caidas.

3.Implementacion de un
programa de inspecciones de
equipos.

1.Disminuir el nivel de
exposicion del personal a
riesgos de altura, por ende, la
probabilidad de ocurrencia de
accidentes de trabajos.

2.Garantizar que los equipos
de proteccion contra caidas,
estén Optimos y tengan la
resistencia necesaria para
realizar los trabajos en altura.

Factor organizacional

1. Implementar un programa
de observaciones de
comportamiento para la
gestion del consumo de
alcohol y drogas, que junto

1.Garantizar que las personas
no presenten consumo de
sustancias psicoactivas ni
alcohol en su organismo al
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Factor

Recomendacion

Logro esperado

con las pruebas de
alcoholimetria y alcoholemia
medirdn en el tiempo el
comportamiento de los
trabajadores frente al consumo
de esas sustancias
psicoactivas. Igualmente, un
programa de observaciones de
comportamiento para el uso
correcto de los elementos de
proteccion personal y contra
caidas. Es importante el
acompafamiento de talento
humano para apoyo
psicosocial.

momento de realizar trabajos
desde altura.

2.Disminucion de la
ocurrencia de accidentes de
trabajo en alturas, debido al
uso correcto EPCC y EPP.

3.Alto nivel organizacional en
la prevencion de accidentes
desde altura.

Factor del entorno laboral

1. Potencializar controles
administrativos: permisos de
trabajos y los analisis de
trabajo seguros (ATS), para
verificar condiciones antes y
durante la ejecucion de
trabajos en alturas.

1.Garantizar condiciones de
trabajo seguras antes y durante
la realizacion de trabajos.

Es importante precisar que, aunque las recomendaciones se encuentran categorizadas

atendiendo a los factores de accidentalidad por caida desde altura, todas se interrelacionan. Es

decir, que la oportuna reduccion de la ocurrencia de la accidentalidad, depende que todas ellas se

ejecuten de manera integral. Lo anterior, comprendiendo que la efectividad de las medidas

requiere un compromiso conjunto entre los trabajadores y los empleadores, para la correcta

gestion del riesgo.

Es fundamental que las empresas garanticen los recursos necesarios, que incluyan la

adquisicion de equipos, la capacitacion de sus trabajadores, la generacion de entornos seguros,

que materialice el cumplimiento normativo y legal en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo. De igual manera, se requiere que los trabajadores acaten los procedimientos seguros para

la reduccion del riesgo.
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Finalmente, la aplicacion adecuada de las recomendaciones favorece al fortalecimiento
de una cultura de autocuidado, lo que permitira reflejarse en un bajo indice de accidentalidad por
caidas desde altura, que beneficia tanto la integridad de los trabajadores como la sostenibilidad

de las organizaciones.
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6. Conclusiones

El anélisis de las investigaciones académicas permitio identificar que, pese a los avances
en materia de prevencion, en el sector construccion los accidentes por caida desde altura contintian
siendo un riesgo latente en seguridad y salud en el trabajo. Los estudios analizados demuestran la
importancia de seguir fortaleciendo las acciones de prevencion en el sector, ya que esta clase de
accidentes compromete el bienestar fisico de los trabajadores y también afecta la produccion y
sostenibilidad empresarial. Igualmente, se logro identificar que la ocurrencia de los accidentes no
obedece a un solo factor originario, sino a la interaccion de multiples factores que se agrupan en
cuatro categorias: factor humano, factor técnico, factor organizacional y factor del entorno laboral.

Se pudo inferir que el factor humano constituye un componente determinante en las causas
de accidentalidad por caidas desde altura, al relacionarse a conductas inseguras como el uso
incorrecto de los elementos de proteccion personal, dificultad en la concentracion, influencia de
sustancias psicoactivas y de alcohol, obstaculizan la efectividad de la gestion del riesgo en las
empresas. Del mismo modo, el factor técnico, integrado por elementos como estructuras
inestables, equipos defectuosos o insuficientes que se encuentran en el entorno de trabajo,
provocan un ambiente laboral inseguro para los trabajadores. En cuanto al factor organizacional,
se relaciona a la falta de gestion administrativa, que incrementa la probabilidad de accidentes por
incumplimiento normativo. Por ultimo, el factor del entorno laboral, que se refiere aspectos
externos como condiciones climaticas desfavorables, exposicion a temperaturas extremas, riesgo
de caida o riesgo electico por contacto con lineas, que afectan la ejecucion del trabajo seguro. Lo
anterior, pone en evidencia la falta de autocuidado y prevencion en muchas organizaciones.

En cuanto a las medidas implementadas, se identificaron algunas como lo son las listas de

verificacion para el trabajo seguro, el uso de redes de seguridad y sistemas de detencion, uso de
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los elementos de proteccion personal, entre otras. Del analisis de las medidas se pudo determinar
que, aunque cumplen con la exigencias normativas y legales, su eficacia y alcance se limitan
cuando no se aplican adecuadamente, por lo que se re fleja todavia un alto nivel de accidentalidad
por caida desde altura en el sector construccion. Se concluye que, para la reduccion de la
accidentalidad no solo se requiere del cumplimiento normativo, sino de la adecuada supervision y
capacitacion permanente a los trabajadores.

Para el fortalecimiento del programa de prevencion se demanda una aplicacion integral de
las recomendaciones formuladas, ya que todas se encuentran interrelacionadas y obedecen a un
compromiso de parte de los trabajadores como de la organizacion para su efectividad. La adecuada
implementacion de estas estrategias, favorece a la cultura de seguridad en las empresas de
construccion y a la disminucion de la probabilidad de accidentes, materializandose en el bienestar

de los trabajadores y la sostenibilidad organizacional.
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7. Recomendaciones

Para futuras investigaciones relacionadas con la accidentalidad por caidas en alturas en el
sector construccion en Colombia, se sugiera ampliar la informacién de busqueda, incorporando
mas articulos cientificos e informes institucionales que ayuden a profundizar mas en datos
cuantificables y aportar una compresion mas amplia de la problematica.

Ademas, se recomienda la utilizacién de una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa)
para incorporar instrumentos como la entrevista y la encuesta, que ayuden a fortalecer los
resultados obtenidos en la revision documental con el trabajo de campo.

De igual manera, se recomienda promover el desarrollo de investigaciones en el contexto
colombiano, que permitan conocer con mayor profundidad las realidades de la accidentalidad por
caidas en altura en el sector construccion, integrando el andlisis de diferentes variables tales como
la percepcion del riesgo en los trabajadores, la cultura organizacional y el nivel de liderazgo en
seguridad.

También se recomienda la adopcion de herramientas que faciliten la organizacion de la
informacion cientificas, como matrices de analisis, que favorezcan la formulacioén de conclusiones.

Por ultimo, se sugiere segmentar la accidentalidad por caidas desde altura en grandes,
medianas y pequefias empresas de sector construccion, mediante los indicadores de frecuencia y

severidad, para identificar los factores diferenciales.
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