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Resumen

La presente investigacion aborda la necesidad de fortalecer las habilidades sociales en
un grupo de nifios de 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Huellas de Amor”,
donde se identificd que un estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrenta
dificultades para integrarse a las actividades grupales, comunicarse de manera efectiva y
establecer vinculos con sus compafieros. A partir de estas observaciones, se propone disefar
e implementar una estrategia pedagdgica basada en los lenguajes artisticos y el trabajo entre
pares, con el fin de promover ambientes inclusivos que favorezcan la interaccion social, la
empatia y la cooperacion.

La metodologia adoptada corresponde a un enfoque cualitativo con técnicas de
observacion y analisis documental, sustentado en antecedentes nacionales e internacionales
que evidencian la eficacia de la intervencion mediada por comparieros y de las experiencias
artisticas para el desarrollo de competencias sociales en nifios con TEA.

Los hallazgos preliminares permiten reconocer que los lenguajes artisticos, como la
expresion corporal, la plastica y el juego simbdlico, constituyen mediadores potentes para la
comunicacion y la integracion grupal. La investigacion busca demostrar que una propuesta
pedagdgica creativa, intencionada y sensible a la diversidad puede potenciar la participacion,
fortalecer las relaciones entre pares y promover una inclusion significativa en la primera

infancia.



Palabras clave: Interaccion social, Inclusion educativa, Trastorno del Espectro Autista,
Lenguajes artisticos

Abstract: This research addresses the need to strengthen social skills in a group of five-
year-old children at the “Huellas de Amor” Child Development Center (CDI), where a
student with Autism Spectrum Disorder (ASD) has shown difficulties integrating into
group activities, communicating effectively, and establishing bonds with peers. Based on
these observations, the study proposes the design and implementation of a pedagogical
strategy grounded in artistic languages and peer-mediated work, aiming to foster inclusive

environments that promote social interaction, empathy, and collaboration.

The study employs a qualitative approach using observational techniques and document
analysis, supported by national and international research demonstrating the effectiveness
of peer-mediated interventions and artistic experiences in enhancing social competence

among children with ASD.

Preliminary findings highlight that artistic languages—such as body expression, visual arts,
and symbolic play—function as powerful mediators for communication and group
integration. This research seeks to demonstrate that a creative and intentional pedagogical
proposal, sensitive to developmental diversity, can enhance participation, strengthen peer

relationships, and promote meaningful inclusion in early childhood educational settings.

Keywords: Social interaction, Educational inclusion- Autism Spectrum Disorder, Artistic

languages



Introduccién

La primera infancia constituye un periodo decisivo para el desarrollo integral de los nifios,
dado que en esta etapa se consolidan las bases de la socializacion, el lenguaje, la
autorregulacion emocional y la construccion de vinculos con el entorno. En los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI), estos procesos adquieren especial relevancia, pues es alli donde
los nifios interactuan de manera constante con sus pares y los adultos significativos que
acompafian su crecimiento. Dentro de este contexto, la interaccion social se convierte en un
pilar fundamental que favorece no solo el bienestar emocional, sino también el
fortalecimiento de competencias cognitivas y sociales necesarias para su trayectoria
educativa futura.

No obstante, cuando se presentan condiciones del neurodesarrollo, como el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), los procesos interactivos pueden verse significativamente afectados.
Los nifios con TEA suelen manifestar dificultades en la comunicacion verbal y no verbal, en
la comprension de claves sociales, en la flexibilidad cognitiva y en el establecimiento de
juegos compartidos. Estas particularidades generan barreras que pueden limitar su
integracion en actividades colectivas dentro del aula, dificultando la participacion, el
aprendizaje colaborativo y el desarrollo de relaciones significativas con sus compafieros. Por
esta razon, es indispensable que los entornos educativos implementen estrategias

pedagdgicas intencionadas que favorezcan la inclusion, la empatia y el apoyo entre iguales.
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En el CDI “Huellas de Amor”, ubicado en el municipio de San Marcos, Sucre, se
identificd la presencia de un nifio con TEA dentro del grupo de 20 estudiantes de 5 afios.
Durante las actividades cotidianas se evidencié que el nifio experimentaba dificultades para
integrarse a los juegos grupales, expresarse verbalmente y mantener interacciones
espontaneas. De igual manera, sus comparfieros demostraban rechazo o desinterés hacia su
participacion debido a las diferencias comunicativas y conductuales, lo que genero escenarios
de exclusién dentro de la dindmica escolar. Esta situacién puso en evidencia la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas basadas en las habilidades sociales y el trabajo entre

pares para fortalecer la interaccion social en nifios de 5 afios del CDI Huellas de Amor.

Se reconoce que los lenguajes artisticos constituyen herramientas potentes para promover
la expresion emocional, la interaccidn y la comunicacion en la infancia. Actividades como la
pintura, el modelado, la expresion corporal o el juego simbdlico permiten construir
experiencias significativas en las que los nifios exploran, comparten y colaboran sin la

presion de la comunicacion verbal estricta.

De acuerdo con ello, la presente investigacion tiene como proposito fortalecer las
habilidades sociales del grupo y favorecer la interaccion entre el nifio con TEA y sus
comparieros a través de estrategias pedagdgicas basadas en el trabajo entre pares y los

lenguajes artisticos.



Estado del Arte
Internacional

La formacion del profesorado sobre el autismo basada en la evidencia: la Instruccion e
Intervencién Mediada por Pares” de Larraceleta Gonzalez A. (2020) Espana, Murcia, asi
mismo, analiza la importancia de capacitar a los docentes en estrategias pedagdgicas
sustentadas en la evidencia cientifica, especialmente aquellas que promueven la participacion
activa de los estudiantes con TEA dentro del aula. El estudio propone la intervencion mediada
por pares como una metodologia eficaz que consiste en preparar a los comparfieros
neurotipicos para que actien como facilitadores de la comunicacion, la interaccion vy el
aprendizaje de los nifios con autismo. Esta estrategia fomenta el respeto, la empatia y la
colaboracion, al tiempo que fortalece la autonomia y las habilidades sociales de los nifios con
TEA. Larraceleta concluye que el trabajo entre pares contribuye a la construccion de entornos
educativos mas inclusivos, siempre que los docentes reciban una formacion adecuada y se

apliquen programas planificados de manera sostenida (Gonzélez, 2020).

El estudio de Larraceleta Gonzalez (2020), realizado en Murcia (Espafia) y publicado por
la Universidad de Murcia, utiliza una metodologia de enfoque cualitativo-descriptivo basada
en la revision sistematica de la literatura cientifica sobre la Instruccion e Intervencion
Mediada por Pares (PMI1) en el contexto del Trastorno del Espectro Autista (TEA). A traves

del andlisis de investigaciones empiricas y metaandlisis internacionales, la autora



examina la eficacia de esta practica educativa basada en la evidencia y su aplicabilidad en
entornos escolares inclusivos. El principal aporte del trabajo radica en destacar la importancia
de la formacion del profesorado para la implementacion efectiva de la PMII, promoviendo la
participacion social y el aprendizaje cooperativo de los alumnos con TEA mediante la
implicacion activa de sus comparfieros. Asimismo, ofrece orientaciones practicas para el
desarrollo profesional docente y para la adaptacion de estas estrategias a diferentes etapas

educativas, contribuyendo asi al fortalecimiento de la educacidon inclusiva.

La segunda investigacion, titulada “Mejora de la interaccion social entre nifios con
Trastorno del Espectro Autista en entornos inclusivos mediante la intervencion mediada por
compafieros”, elaborada por Michalopoulou, en la Universidad de Cordoba - Espafia (2023)
aborda de forma experimental la aplicacion de esta estrategia en contextos escolares
inclusivos. El estudio implementa programas estructurados donde los nifios sin TEA actlan
como mediadores sociales, promoviendo comportamientos como iniciar conversaciones,
mantener el contacto visual y participar en actividades grupales. Los resultados muestran
mejoras notables en la calidad y frecuencia de las interacciones sociales de los nifios con
autismo. Ademas, se evidencia un efecto positivo en los compafieros mediadores, quienes
desarrollan actitudes mas empaticas, solidarias y comprensivas hacia la diversidad.
Michalopoulou concluye que el trabajo entre pares no solo facilita la integracién de los nifios
con TEA, sino que también fortalece la convivencia y el aprendizaje cooperativo en el aula

(Michalopoulou, 2023)



La investigacion de Aikaterini Michalopoulou (2023), emplea una metodologia cuasi-
experimental con disefio pretest-postest y grupo de control, centrada en evaluar la eficacia de
la intervencion mediada por comparieros (Peer-Mediated Intervention, PMI) para mejorar las
habilidades sociales de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en entornos escolares
inclusivos. La muestra estuvo compuesta por alumnos con TEA y comparfieros neurotipicos
entrenados para participar activamente como mediadores en actividades estructuradas de

juego y comunicacion social.

El aporte principal del estudio radica en demostrar empiricamente que la intervencion
mediada por compafieros favorece la participacion social, la comunicacion reciproca y la
integracion de los nifios con TEA en contextos inclusivos. Ademas, subraya la necesidad de
formar al profesorado y al alumnado en estrategias cooperativas y mediacion social,
proponiendo un modelo replicable para la mejora de la convivencia y la inclusion educativa.
En conjunto, la investigacion contribuye a fortalecer la evidencia cientifica sobre la eficacia

de las practicas inclusivas basadas en la mediacion entre iguales.

Por su parte, en Espafia, la Universidad de Valencia desarrollé la investigacion titulada
“Inclusion educativa y trastorno del espectro del autismo: facilitadores y contextos” (Esteve,
2020), cuyo propoésito fue identificar los factores institucionales, metodoldgicos y
contextuales que favorecen la inclusion educativa de estudiantes con TEA en aulas regulares.
El estudio se baso en un enfoque cualitativo con disefio etnografico, empleando técnicas de
observacion participante, entrevistas semiestructuradas y analisis documental en varios

centros de educacion primaria.



Los hallazgos demostraron que la colaboracion docente, la planificacion flexible y las
practicas pedagogicas cooperativas son elementos fundamentales para potenciar la participacion
social y el aprendizaje de los nifios con autismo. Asimismo, se evidencid que el trabajo entre
pares y el apoyo mutuo permiten generar ambientes mas empéticos y comunicativos,
promoviendo una inclusion real y significativa. Este antecedente resulta pertinente para la
presente investigacion, pues reafirma la necesidad de disefiar estrategias educativas basadas en
la interaccion social y la cooperacion como vias para fortalecer la inclusion y el desarrollo

integral de los nifios con TEA.

Nacional

A nivel nacional se desarrollan diversas investigaciones en torno al proceso social y de
interaccion de los nifios con TEA; el primer trabajo se titula “Trabajo entre pares, una estrategia
que fomenta la interaccion social en nifios con autismo” los cuales sus autores son Sara Jazmin
Baquero Piraquive, Tania Maritza Latorre Camelo y Aura Maria Romero Ramirez del afio 2019
en la ciudad de Bogota de la Universidad de San Buenaventura cuyo objetivo principal fue
analizar los aportes de estrategias de aprendizaje cooperativo y el juego permitiendo la
interaccién social entre sus pares en un grado de primero de primaria; los cuales llevaron la
investigacion desde el enfoque cualitativo donde les permitié tener en cuenta las experiencias
de docentes y estudiantes y usaron la metodologia de estudio de caso holistico para asi poder
describir y explicar lo que se implemento y la manera que funciono o no dentro de la poblacién

escogida.
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Para la presente investigacion el anterior trabajo de grado permite abrir un campo mas
amplio del proceso donde se identifica que el juego y el aprendizaje colaborativo son
elementos importantes para lograr la interaccion social en los nifios con TEA, estos aportes
importantes a la investigacion en transcurso para poner en practica el juego en las actividades
diarias de los nifios y el juego como elementos esenciales para lograr que los nifios con TEA
logren mejores interacciones.

Por otro lado se tiene el trabajo de grado titulado Fortalecimiento de Habilidades Sociales
de nifios y nifias de 8 a 11 afios con trastorno del espectro autista (TEA) los cuales sus autores
son Buitrago Silva Sharay Stephany Gutierrez Ospina Gustavo Adolfo 2023 de la Fundacion
Universitaria los Libertadores (Bogota, Colombia) los cuales buscaban identificar las
dificultades en las habilidades sociales (como el aislamiento, la falta de motivacion para
interactuar y la dificultad para entender reglas sociales) en nifios con TEA.

Propone estrategias para fortalecer la comunicacion y la interaccion social en un contexto
escolar (Institucion Educativa Distrital Manuel Cepeda Vargas), donde se implemento el
enfoque cualitativo usando la investigacion accion educativa ya que utiliza aplicacion de
actividades en un disefio de ambiente de aprendizaje teniendo en cuenta los espacios fisicos
y las relaciones interpersonales es de fortalecer los procesos de comunicacion y socializacion
de los nifios y nifias con TEA.

Con base en lo anteriormente expuesto, la investigacion permite comprender que, aungque
determinadas problematicas relacionales se manifiestan en edades superiores, s necesario

intervenir las relaciones interpersonales desde etapas tempranas.
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Por ello es fundamental favorecer las interacciones y vinculos futuros, facilitando con
ello una convivencia arménica en los diversos &mbitos. En especial el contexto escolar, dado
que es el entorno donde los infantes y jovenes transcurren una parte significativa de su
tiempo.

Por ende, el estudio evidencia la necesidad de generar espacios pedagdgicos que
promuevan activamente la inclusion. Se concluye que estos entornos deben adaptarse
preferentemente mediante dindmicas ludicas que integren la creatividad, al ser estas
herramientas eficaces para potenciar la comunicacion asertiva y la socializacion constructiva
entre pares.

Por altimo se titula el trabajo de grado Fortalecimiento de las habilidades sociales en
discapacidad intelectual (D.I) y trastorno del espectro autista (TEA): un viaje de aventuras a
través de los lenguajes artisticos donde sus autores fueron Cardenas Téllez, Laura Dayanna;
Chaparro Llanes, Liseth Valeria 2024 de la Universidad Pedagogica Nacional donde el
proyecto investigativo tuvo como objetivo fortalecer las habilidades sociales en poblacion
con discapacidad intelectual (D.1) y trastorno del espectro autista (TEA) en la institucion
ACONIR, donde se reconocié la importancia del fortalecimiento de estas, ya que, son
primordiales para la vida de cualquier ser humano, a fin de favorecer su desarrollo personal
y social en la vida. Por lo tanto, fue necesario disefiar e implementar como estrategia didactica
un proyecto pedagdgico de aula (PPA) titulado “Viajemos por el mundo: una experiencia
divertida”, teniendo como tematica principal la elaboracion de actividades situadas en
distintas partes del mundo que permitieron potenciar las habilidades sociales de

los participantes a partir de los lenguajes artisticos como facilitadores y mediadores de los
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procesos de ensefianza- aprendizaje, acogiendo a toda la poblacién desde sus distintas
caracteristicas y edades; donde se usé el enfoque cualitativo analizando experiencias
subjetivas usando técnicas de observacion participante.

El proceso creativo y artistico, implementado como parte central de esta investigacion,
propicié la configuracién de espacios interactivos para los nifios y nifias participantes.
Se evidencia que dichos espacios facilitaron el fortalecimiento de las relaciones entre pares.
En este sentido, los lenguajes artisticos (como la plastica, la musica o la expresion corporal)
no solo actuaron como el medio de expresion, sino también como el vehiculo fundamental
para la comunicacion y la socializacion dentro del grupo.

Local

Al igual se genera un trabajo de grado titulado “El desarrollo de habilidades sociales en
nifios con autismo en entornos inclusivos” perteneciente a Farez, M., Velepucha, K., Arias,
E., Salcedo, M., Bustamante, M. & Maurat G del 2025 Sucre; los cuales analizaron el impacto
de estrategias pedagogicas inclusivas en el desarrollo de habilidades sociales en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en entornos escolares inclusivos, donde se implemento
un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una vision
integral del fendmeno. donde se evidencio que, tras la implementacidn de las estrategias, se
registraron mejoras significativas en las dimensiones de cooperacion, empatia y autocontrol,
mientras que la comunicacion y la asertividad presentaron avances moderados los cuales
realizaron la investigacion por medio de un enfoque cuantitativo y con apoyo de lo cualitativo
permitiendo la medicion de datosy las percepciones de los involucrados, aplicando un disefio

no experimental descriptivo-correlacional dado que
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no se trabajo con la poblacion sino desde la observacion, describiendo y analizando las
estrategias pedagogicas implementadas en entornos inclusivos.

Dicha investigacion resulta fundamental para el trabajo de grado en curso, dada su
similitud tematica lo cual permite obtener un acercamiento mas contextualizado a la
problematica presentada. El objetivo central del presente estudio es, precisamente, mejorar y
apoyar los procesos de habilidades sociales en los nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y, consecuentemente, promover su efectiva inclusion en el aula.

Para alcanzar dichos propositos, la actual investigacion se enfoca en la importancia de
integrar procesos creativos y la implementacion de metodologias ludico-creativas favorece
de manera directa y significativa la relacion entre pares dentro del &ambito escolar.

Las investigaciones anteriores no solo proporcionan una base epistémica esencial para la
presente indagacion, sino que también configuran una solidez metodoldgica pertinente para
la correcta estructuracion y el disefio del instrumento del actual proyecto. La identificacion
y el andlisis de la problematica de estudio, realizado a través de un analisis de literatura
multinivel que abarca entornos internacionales, nacionales y locales, trasciende la mera
descripcion documental. Este enfoque jerarquico permite contrastar las tendencias, las
variables clave y los enfoques de solucion propuestas. Dicha triangulacion de contextos es

crucial, pues facilita una interpretacion mas profunda del fenémeno.
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Planteamiento del problema

La primera infancia es una etapa fundamental en los nifios y nifias para su desarrollo
integral en todos los &mbitos como lo son lo social, emocional, fisica, cognitiva y del lenguaje
lo cual permite en ellos que se puedan desenvolver en los diversos espacios que se les puedan
presentar a lo largo de la vida; pero en algunas ocasiones estas etapas en la primera infancia
se ven obstaculizados por condiciones cognitivas en los infantes que no les permite
desenvolverse en su totalidad en todos los ambitos refiriéndose al trastorno de espectro autista
TEA el cual segun la Liga Colombia de Autismo lo define como:

El trastorno del espectro autista TEA, es un trastorno del neurodesarrollo que se hace
presente en la infancia y acompafa a la persona durante curso de vida, como su
nombre lo indica al ser espectro, es variado y amplio por lo que no se puede
generalizar, ya que no vamos a encontrar dos personas iguales, y con las mismas
caracteristicas, cada uno desde su particularidad va a tener una forma de ser,
comunicarse, pensar y actuar, donde el proceso de la informacion puede darse de una
manera distinta. (Liga Colombiana de Autismo 2025. Que es el
autismo.https://ligautismo.org/)

Lo anteriormente expuesto da una mirada mas amplia al significado del trastorno y su
comprension del mismo donde aquel trastorno puede presentar dificultades en tres aspectos
como la comunicacidon, lenguaje e interaccion social por ende en el &mbito escolar se les
dificulta socializar, tener conversaciones con sus pares, integrarse a las actividades

pedagdgicas y demas acciones por realizar lo que en algin momento dificulta el
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aprendizaje de los mismos y su desarrollo emocional cuando el rechazo es evidente en las
diversas actividades por ejecutar.

En el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Huellas de Amor, se ha observado que un nifio
de 5 afios presenta dificultades para establecer relaciones sociales positivas y sostenidas con
sus compafieros, manifestando conductas de aislamiento, escasa participacion en juegos
grupales y limitadas habilidades comunicativas durante las actividades cotidianas. Esta
situacion refleja un problema relevante, ya que la interaccion social en la primera infancia
constituye un pilar esencial para el desarrollo emocional, cognitivo y del lenguaje.
Histéricamente, la institucion ha priorizado el desarrollo académico basico, relegando en
parte la promocion sistematica de habilidades sociales, lo cual ha generado desigualdades en
la integracion social del grupo.

Los nifios y nifias dentro del aula y las diversas actividades que se realizan en el dia a dia
evidencian un rechazo de sus pares por sus debilidades en la comunicacion y las relaciones
interpersonales debido a que en su lenguaje dice muy pocas palabras lo que genera que no
pueda hacerse entender con los deméas y por ende no pueda socializar en los juegos,
actividades y demas contextos escolares; por ello es importante entrar a realizar una
intervencién para que los nifios y nifias que rodean al estudiante con TEA pueden tener
diversas habilidades sociales y generar espacios de trabajo entre pares para que ellos puedan
reconocer y apoyar las diferencias que tienen con su compariero y lograr integrarlo en los

diferentes contextos que se generen en el aula y fuera de ella.
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Entre las principales causas del problema se identifican: la insuficiente aplicacion de
estrategias pedagdgicas intencionadas que fomenten la cooperacién y el juego compartido,
la escasa intervencion docente en la mediacion de conflictos sociales, y las diferencias en los
estilos de socializacion familiar. Como efectos inmediatos, se observa una menor cohesion
grupal, dificultades para resolver conflictos y una participacién desigual en las actividades
colaborativas. A largo plazo, si esta situacion no se aborda, podria afectar el desarrollo
emocional y comunicativo de los nifios, limitando su capacidad para adaptarse a entornos
escolares posteriores y para establecer vinculos saludables con sus pares.

Por ello, la presente investigacion busca implementar estrategias pedagogicas orientadas
a potenciar (los lenguajes artisticos , como la expresion corporal, la plastica y el juego
simbadlico, constituyen mediadores potentes para la comunicacion y la integracion grupal).
por medio de actividades basadas en el lenguaje artistico. EI enfoque principal es fomentar
la inclusion efectiva de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en las
dinamicas de pares. Por ello es importante prevenir activamente cualquier forma de
discriminacion o exclusion, por medio de las estrategias de habilidades sociales, tanto para
el compafiero con TEA como hacia otros estudiantes en situacion de vulnerabilidad,

promoviendo asi un entorno escolar genuinamente inclusivo en todos sus &mbitos.
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Justificacion

El trastorno de espectro autista TEA es un trastorno del desarrollo neuroldgico el cual
afecta la socializacion, la comunicacion y el comportamiento y posee diversos grados los
cuales interfieren en el desenvolvimiento en diversos espacios sociales debido a esos
elementos fundamentales para la interacciébn con las demas personas, haciéndolos
dependientes, donde algunas de las condiciones es la dificultad para comunicarse de manera
verbal y no verbal, problemas de interaccion, patrones de conducta que se repiten o intereses
limitados pero también como se presentan elementos contraproducentes también se tienen
elementos positivos como curiosidad por ciertos temas, pasion por el detalle, sinceridad y
cumplimiento de normas; todos aquellos elementos se vuelven pro y contra dependiendo del
espacio y las personas que se encuentren alrededor.

Por lo anteriormente expuesto se da a conocer los diversos elementos que puede tener una
persona con esta condicion y que dentro de los contextos educativos se ve marcada las
diferencias que se puedan presentar porque son espacios de una socializacion, sin importar
los grados es un elemento fundamental en el aprendizaje por medio de interaccion fisica,
cognitiva, social y del lenguaje para lograr la realizacion de diversas actividades; también es
importante tener en cuenta generar espacios de inclusién donde los infantes comprendan que
todos los seres humanos poseen diferentes caracteristicas y cada una de ellas hacen a las
personas Unicas y especiales, de esta manera si dentro del aula se encuentran nifios con alguna
condicidn fisica o cognitiva los demas nifios comprendan y apoyen aquellos comparieros que

requieran un acompafiamiento.
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Preguntas de investigacion: ;Como el disefio de una estrategia pedagdgica basada en lenguajes
artisticos potencia las habilidades sociales y promueven la inclusion entre el nifio con TEA y

los 19 estudiantes del CDI Huellas de amor de San Marcos, Sucre del afio 2025?

Objetivo general

Potenciar las habilidades sociales y promover la inclusion del nifio con TEA dentro del grupo
de 20 nifios y nifias de cinco afios del CDI “Huellas de Amor”, en el municipio de San Marcos,
Sucre, durante el afio 2025, mediante el disefio e implementacion de una estrategia pedagdgica

basada en lenguajes artisticos.

Objetivos especificos

e Analizar las dindmicas de interaccion social y la participacion grupal
presentes en el grupo de nifios de cinco anos del CDI “Huellas de Amor”, para

comprender las formas de relacion que caracterizan el contexto.

e Comprender los aportes de las estrategias pedagdgicas inclusivas
orientadas al trabajo con nifios con TEA, a partir de la revision de
investigaciones y experiencias educativas que fundamentan su uso como

medio para fortalecer las habilidades sociales.

e  Establecer los principios pedagdgicos y los componentes esenciales que
sustentan un disefio de actividades basadas en lenguajes artisticos y trabajo entre

pares, con el fin de favorecer la cooperacién, la comunicacion y la empatia en el

grupo.
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Marco Conceptual

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por dificultades persistentes en la
comunicacion social y patrones de comportamiento restringidos y repetitivos que afectan el
desarrollo y la participacion en contextos educativos y sociales (American Psychiatric
Association, 2013). Estas caracteristicas pueden influir en la interaccién con pares, la

expresion emocional, el juego simbolico y la adaptacion a rutinas escolares.

En nifios pequefios, especialmente en edad preescolar, el TEA se manifiesta mediante
dificultades para iniciar interacciones, mantener conversaciones, seguir turnos, interpretar
gestos o comprender emociones, lo cual puede limitar su participacion plena en actividades

sociales (Lord et al., 2020).

Habilidades sociales en nifios con TEA

El autor White et al.,, 2007 nos dice que las habilidades sociales comprenden los
comportamientos y competencias que permiten a los nifios interactuar apropiadamente con
los demas, resolver conflictos, compartir, colaborar y comprender normas sociales. En los
nifios con TEA, estas habilidades suelen estar menos desarrolladas debido a diferencias

neuroldgicas en la comunicacién y la interaccién social .
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También Kasari et al., 2012 habla de que la intervencion temprana orientada a habilidades
sociales es fundamental, ya que mejora la participacion en el aula, aumenta la autonomia y

fortalece las relaciones con compafieros y adultos significativos.

Desarrollo sociocultural.

Lev Vygotsky también es uno de los autores mas influyentes e importantes en el campo
de la educacion y la psicologia. Expone su Teoria del Desarrollo Sociocultural
principalmente en dos obras fundamentales Thinking and Speech, publicada en 1934 y Mind
in Society: The Development of Higher Psychological Processes, edicion en inglés de 1978,
que compila varios de sus ensayos traducidos, donde afirma que los individuos aprenden a
través de las interacciones sociales y su cultura. Vygotsky explica que el didlogo es una
herramienta psicologica importante en el desarrollo del pensamiento del nifio, y a medida
que los nifios crecen y se desarrollan, su lenguaje basico se vuelve mas complejo.

El lenguaje es clave en el desarrollo humano, porque éste se produce mediante procesos
de intercambio y transmision del conocimiento en un medio comunicativo y social. Es decir,
la transmision de los conocimientos de la cultura se realiza a través del lenguaje, que es el
principal vehiculo del proceso de desarrollo y es lo que influye decisivamente en el desarrollo
cognitivo.

Segun Vygotsky, los nifios aprenden a comportarse socialmente a través de la mediacion

social y cultural. Es decir, observan, imitan y dialogan con los adultos y compafieros,

interiorizando normas, valores y emociones compartidas que regulan el comportamiento en

grupo.
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Diversidad e inclusion educativa

Para Rodriguez A (2025), la diversidad e inclusion son elementos fundamentales en el
ambito educativo, ya que permiten la igualdad de oportunidades educativas para todos los
alumnos, independientemente de sus diferencias culturales, étnicas, de género, religiosas o
de capacidades. La diversidad se refiere a la variedad de caracteristicas que presentan los
individuos en una sociedad, mientras que la inclusion hace referencia a la integracion de estas
diferencias en un entorno comun y respetuoso, En el contexto educativo, la diversidad e
inclusion buscan garantizar que todos los alumnos tengan acceso a la misma calidad de
educacion y que se respeten sus diferencias individuales. Esto implica adaptar la ensefianza
a las necesidades de cada estudiante, promover la convivencia y el didlogo intercultural y
fomentar el respeto y la aceptacion de la diversidad.

Dicha revision sistematica ha evidenciado eficacia y la versatilidad de las metodologias
basadas en el arte y los lenguajes artisticos (plastica, masica, expresion corporal, etc) como
mediadores clave en los procesos de desarrollo. Por ello para la poblacion con espectro autista
(TEA), estos lenguajes se configuran como herramientas idoneas para:

e Promover y cualificar los patrones de interaccion social y comunicativa
e Facilitar la expresion emocional no verbal
e Fortalecer las habilidades de reciprocidad y atencion conjunta

Por consiguiente, la pertinencia de integrar esta aproximacion pedagdgica en la presente

investigacion es incuestionable, ya que complementa y enriquece los objetivos propuestos,

garantizando una intervencidn contextualizada y basada en la evidencia; por ello se abarca lo

siguiente:
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Intervenciones basadas en arte para nifios con TEA

Las intervenciones artisticas (arte plastico, musica, teatro, movimiento) son herramientas
con alto potencial para promover la comunicacion, la expresién emocional y las habilidades
sociales en nifios con TEA. El arte permite formas alternativas de comunicacion que no
dependen exclusivamente del lenguaje verbal, lo cual facilita la participacién de estos nifios

en actividades grupales (Evans y Dubowski, 2001).

La literatura evidencia que las actividades artisticas pueden mejorar la atencion conjunta,
la expresion de emociones, la imitacion y la interaccion con pares debido a su caracter
multisensorial y motivador (Gabriels, 2003). Ademas, los proyectos artisticos compartidos

fomentan la colaboracion y la reduccion de la ansiedad social en entornos escolares.

Creatividad como estrategia educativa en nifios con TEA

Segun Craig & Baron-Cohen, 1999 dice que la creatividad en la educacion infantil se
define como la capacidad de generar ideas nuevas, resolver problemas y expresarse mediante
diferentes lenguajes. Los nifios con TEA pueden beneficiarse de propuestas creativas porque
estas ofrecen mayor flexibilidad, disminuyen la presion comunicativa y fomentan la

exploracion sensorial y emocional .

También se vincula a Wigram & Gold, 2006 el cual nos dice que las actividades creativas
permiten a los nifios con TEA descubrir nuevas formas de relacionarse, interactuar y trabajar
con los demas, facilitando asi experiencias inclusivas y significativas que fortalecen sus

relaciones interpersonales .
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Intervencion mediada por pares en nifios con autismo

Para ello Watkins, L., Ledbetter-Cho, K., O’Reilly, M., & Lang, R. 2019 dice que una de
las intervenciones mas prometedoras y eficaces para nifios con trastorno del espectro autista
(TEA) es la intervencion mediada por pares (PMI). PMI es una forma de entrenamiento en
habilidades sociales que implica ensefiar a compafieros con un desarrollo tipico a interactuar
y apoyar a nifios con TEA en entornos naturales, como aulas, patios de recreo o lugares de
trabajo. PMI tiene varios beneficios tanto para los nifios con TEA como para sus comparieros,
tales como: Mejorar las habilidades de comunicacion e interaccion social. Los nifios con TEA
a menudo tienen dificultades para iniciar, mantener y responder a interacciones sociales, lo
que puede conducir al aislamiento y a una reduccion de la calidad de vida. PMI puede
ayudarlos a aprender y practicar comportamientos sociales apropiados, como el contacto
visual, tomar turnos, compartir y expresar emociones, modelandolos y forzandolos a traves
de interacciones con pares.

Los comparieros también pueden brindar retroalimentacién y orientacion a los nifios con
TEA, ayudandolos a ajustar su comportamiento a diferentes situaciones y contextos. Mejorar
el rendimiento y el compromiso académico. Los nifios con TEA pueden tener dificultades
con las tareas académicas debido a desafios cognitivos, de atencion o motivacionales. PMI
puede ayudarlos a mejorar sus habilidades académicas, como lectura, escritura, matematicas
y resolucién de problemas, brindandoles asistencia de pares, apoyo y aliento. Los
comparfieros también pueden ayudar a los nifios con TEA a mantenerse concentrados,
organizados y concentrados, recordandoles los objetivos, reglas y expectativas del entorno

de aprendizaje.
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Asi mismo, autores actuales que investigan la interaccion social de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), especialmente mediante intervenciones de tipo mediado por

comparieros o pares:

Beihua Zhang et al., 2022: “Effectiveness of peer mediated intervention on social skills
for children with autism spectrum disorder: a randomized controlled trial.”
Sara Ingrid Cruz Keuffer & Carlos Barbosa Alves de Souza, 2023: “Peer Mediated

Intervention to Teach Social Interaction to People with Autism: A Systematic Review.”

Fabiane dos Santos Ramos, Daniele D. F. de Bittencourt, Siglia Pimentel Hoher Camargo
& Carlo Schmidt, 2018: “Peer mediated intervention: Concept and implications for research

and pedagogical practice of teachers of students with autism.”

Serhat Odluyurt & Esra Orum Cattik, 2019: “Peer Mediated interventions and Individuals

with Autism Spectrum Disorders: Literature Review.”

Relacidn entre arte, creatividad e inclusion social en nifios con TEA

La combinacion de arte y creatividad dentro de un contexto inclusivo constituye una
herramienta poderosa para promover el desarrollo socioemocional de nifios con TEA. El arte
posibilita un lenguaje universal que reduce barreras comunicativas, mientras que la
creatividad potencia la participacion activa y la autoexpresion, generando espacios de
interaccién positivos (Eren, 2015).

Los ambientes creativos, cuando son estructurados y accesibles, ayudan a los nifios con
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&

TEA a practicar habilidades como tomar turnos, compartir materiales, trabajar en equipo y
comprender las emociones propias y de los demas, lo que se traduce en relaciones

interpersonales més saludables y una mayor integracion en la comunidad educativa.
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Ruta Metodoldgica

La presente investigacion se centr6 en la observacion participante de un grupo de nifios
de cinco afios con un nifio con Trastorno de Espectro Autista en un entorno escolar, con el
objetivo de identificar las interacciones sociales del nifio con TEA y sus comparieros, lo cual
fue informacion valiosa para la construccion de la estrategia pedagdgica la cual no fue posible
su implementacion debido a limitaciones de tiempo.

Dicha investigacion se enmarca en la linea de Educacion, Diversidad e Inclusion, la cual
busca generar aportes tedricos y practicos en torno a la construccion de una educacion
equitativa y respetuosa de las diferencias. Esta linea promueve la reflexion sobre las practicas
pedagdgicas inclusivas, la atencion a la diversidad y el fortalecimiento de una cultura
educativa basada en la justicia social, la equidad y el reconocimiento de la alteridad.

El estudio se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, el cual permite comprender los
fendbmenos educativos desde la subjetividad y las experiencias de los participantes. Este
enfoque se orienta a la interpretacion profunda de los significados que los actores atribuyen
a sus préacticas y contextos, mas que a la medicién de variables o la comprobacion de
hipdtesis. Segun el autor Hernandez Sampieri, destaca que el enfoque cualitativo también se
guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de que la
claridad sobre las preguntas de investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y el andlisis
de los datos (como en la mayoria de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos
pueden desarrollar preguntas e hipdtesis antes, durante o después de la recoleccion y el
andlisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales

son las preguntas de investigacion mas importantes; y después, para perfeccionarlas y
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responderlas(Sampieri, 2014)

El disefio seleccionado corresponde a la investigacion-accion participativa (IAP), puesto
que permite la implicacion directa de los sujetos en el proceso de construccion del
conocimiento. Este disefio tiene como propdsito no solo comprender la realidad educativa,
sino también transformarla mediante la reflexion colectiva y la toma de decisiones
compartidas segun Kemmis y McTaggart (1988). La investigacién-accion se desarrolla a
través de un ciclo continuo de planificacion, accion, observacion y reflexion, que posibilita
la mejora de las practicas educativas desde la participacion activa de los involucrados. En
este sentido, los estudiantes no son objetos de estudio, sino co- investigadores que aportan su

experiencia y conocimiento al proceso.
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Técnicas e instrumentos de recoleccidn de la informacion

En el CDI Huellas de amor ubicado en San Marcos, Sucre cuenta con veinte nifios de cinco
afios en donde se evidencia que las interacciones sociales de los nifios no son amenas con el
estudiante con TEA donde se presenta exclusion de parte de sus compafieros, por ello se realiz6
una observacion participante donde se recopilaron elementos importantes para implementar una
estrategia pedagdgica que permita las interacciones entre pares por medio de los lenguajes
artisticos, es importante aclarar que la presente investigacion no se llevo a cabo en el apartado
de implementacion de la estrategia pero si se tuvo un acercamiento en el apartado de la

observacion participante.

Observacion participante sobre la exclusion de un nifio con autismo

en un entorno escolar

Objetivo: Explorar y describir las dinamicas de exclusion e inclusion de un nifio con

autismo

Contexto: Centro de Desarrollo Infantil Huellas de amor - 20 estudiantes de 5 afios. Dar
un poco mas de contexto en coherencia con lo que han declarado desde el inicio del

Titulo Descripcién
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1. Interacciones sociales:

- Iniciativas de interaccién del
nifio con autismo hacia otros
nifos

- Respuestas de otros nifios
hacia el nifio con autismo

- Interacciones entre otros nifios

Se observd que, en actividades como el juego
cooperativo, los nifios no tendian a apoyarse
entre si, especialmente cuando alguno
presentaba dificultad para completar una tarea
por cualquier dificultad.

Se observaron conductas relacionadas con el
egoismo, el rechazo y el no compartir
elementos de trabajo.

En el trabajo manual donde se involucra pintura
se evidencio que los deméas nifios no
simpatizaban con el nifio autista y por ello no le

compartian pinturas.

2. Comportamientos de
exclusion:

- Acciones de otros nifios que
excluyen al nifio con autismo
(ej. no dejarlo jugar, no
hablarle)

- Reacciones del nifio con

autismo ante la exclusion.

Los nifios interactdan entre si, sin embargo no
incluyen al nifio autista, sino que él se aisla en
actividades grupales como el juego cooperativo
que no son de su agrado.

Cuando se presentan situaciones de exclusion
los demas nifios hablan entre si acerca del nifio
con TEA de manera despectiva y no dejando

que se integre a actividades donde se
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involucra compartir pinturas.

3. Rol del docente:

- Acciones del docente para
promover la inclusion o
exclusién del nifio con autismo
- Interacciones del docente con
el nifio con autismo y otros

ninos

Durante los encuentros la docente esté
activamente acompafiando al nifio
promoviendo que el pueda vincularse con los
demaés teniendo en cuenta que por momentos
desea estar apartado de sus compafieros.
Cuando se presenta alguna situacion de
exclusion la docente interviene de manera
clara haciendo entender la situacion y que no
pueden hacer a un lado a su compafiero por la

condicidn.

Se evidencié que el nifio Samuel Barreto con TEA mantiene interacciones sociales
limitadas. Su comunicacion verbal es reducida a pocas palabras, tiene dificultad para
integrarse espontaneamente en actividades grupales y mostraba preferencia por el juego
individual. Los compafieros, por su parte, no logran comprender sus formas de expresion y
tienden a excluirlo de los juegos o actividades de cooperacion. La participacién grupal del

nifio Samuel Barreto es minima y se observaba un clima de desconocimiento y poca empatia

hacia su condicion.
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Resultados de la investigacion

La aplicacion de la técnica de observacion participativa durante las actividades artisticas
y creativas permitira identificar, en el desarrollo de la intervencién, cambios significativos
en las interacciones sociales del grupo y en la participacion del nifio con TEA del CDI Huellas
de Amor, en San Marcos, Sucre. A través de las dindmicas de pintura, juego simbdlico,
expresion corporal y actividades cooperativas, se espera que los nifios fortalezcan
progresivamente sus habilidades sociales y comunicativas.

En cuanto al nifio con TEA, se espera que muestre avances en su disposicion para participar
en actividades grupales, aumentando gradualmente su contacto visual, su imitacion de
acciones y su respuesta a turnos. Asimismo, se proyecta que logre expresar sus ideas y
emociones mediante lenguajes artisticos, utilizando gestos, movimientos y producciones
creativas como forma de comunicacion alternativa. Con el acompariamiento de sus pares y
la mediacion pedagogica, se anticipa que pueda integrarse con mayor seguridad a las
dinamicas del aula y establecer vinculos més estables con sus comparieros.

En el grupo en general, se espera que las actividades promuevan actitudes de empatia,
cooperacion y respeto por la diversidad, fortaleciendo la sensibilidad social y el apoyo mutuo.
A través del arte y el juego colaborativo, se proyecta que los nifios aprendan a reconocer las
diferencias, a valorar los aportes de cada compariero y a construir relaciones mas armoniosas
dentro del aula. De igual manera, se preve que desarrollen habilidades de comunicacion

expresiva, escucha activa y resolucion creativa de situaciones de convivencia.

En conjunto, se espera que la intervencidn genere un ambiente mas inclusivo, participativo

y afectivo, donde todos los nifios puedan interactuar desde sus capacidades y ritmos
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personales, reafirmando el potencial del arte y de las estrategias mediadas por pares como

herramientas para fortalecer la convivencia y el aprendizaje social en la primera infancia.

A continuacion se relaciona la matriz de analisis categorial:

Matriz de Contraste para Analisis Categorial

interaccion social y la
participacion grupal
presentes en el grupo
de nifios de cinco afios
del CDI “Huellas de
Amor”, para
comprender las formas
de relacién que
caracterizan el
contexto.

- Interaccion social

- Participacion grupal
- Actitudes y
comportamientos

- Formas de relacion

- Comunicacion funcional
minima

- Respuesta parcial a rutinas

- Preferencia por
actividades individuales

- Necesidad de anticipacion
- Interés restringido (carros)

- Imitacién ocasional guiada

. Categorias Categorias Emergentes e
Objetivo d g g Analisis del Cruce de Datos
Declaradas (Instrumentos)
Existe correspondencia
directa entre las categorias
declaradas y los hallazgos: la
interaccion social es baja, la
1.Analizar las A
s participacion grupal es
dinamicas de Contacto social limitado

intermitente y depende del
acompafiamiento cercano. Se
identifican barreras
comunicativas, baja
iniciativa social y
dependencia de rutinas para
regularse. A la vez, emergen
indicadores de potencial,
como la imitacion guiada y
reacciones positivas a
estimulos visuales, que
permiten proyectar
estrategias pedagogicas
inclusivas orientadas a sus
modos de comunicacion y
atencion.

2.0 Comprender
los aportes de las
estrategias
pedagdgicas inclusivas
orientadas al trabajo
con nifios con TEA, a
partir de la revision de
investigaciones y
experiencias
educativas que

- Estrategias
pedagdgicas inclusivas
- Interaccion social
TEA

- Buenas practicas
basadas en evidencia

Apoyos visuales (agendas,
pictogramas)

- Trabajo entre pares tutor—
aprendiz

- Juegos cooperativos
estructurados

- Lenguajes artisticos como
mediadores (mdsica, pintura

El cruce evidencia que las
estrategias derivadas de la
evidencia internacional
coinciden con las
necesidades observadas en el
nifio: requiere apoyos
visuales, estructura clara,
actividades cooperativas y
mediacion artistica. La
literatura respalda practicas




33

Objetivo

Categorias
Declaradas

Categorias Emergentes
(Instrumentos)

Andalisis del Cruce de Datos

fundamentan su uso
como medio para
fortalecer las
habilidades sociales.

sensorial, movimiento)

- Adaptacion rutinaria
predecible

- Refuerzo positivo
inmediato

- Modelamiento e imitacion
guiada

como peer-mediated
interventions, social stories,
visual supports y cooperative
play, coherentes con las
conductas observadas en el
Anexo 1. Esto confirma que
el disefio pedagdgico debe
integrar rutas visuales,
juegos estructurados y
actividades artisticas que
disminuyan ansiedad y
faciliten el vinculo con
comparieros.

3. Establecer los
principios pedagogicos
y los componentes
esenciales que
sustentan un disefio de
actividades basadas en
lenguajes artisticos y
trabajo entre pares, con
el fin de favorecer la
cooperacion, la
comunicaciény la
empatia en el grupo.

- Lenguajes artisticos
- Trabajo entre pares
- Cooperacion

- Comunicacion

- Empatia

Expresion plastica guiada
(pintura con esponjas,
huellas, arte sensorial)

- Musica como regulador
emocional

- Juego cooperativo en
parejas

- Actividades de imitacion
en espejo

- Roles compartidos
(ayudante—compafiero)

- Rutinas iniciales de
anticipacion

El cruce muestra alineacion
solida entre las categorias
declaradas y las emergentes:
las actividades disefiadas
fomentan cooperacién,
contacto visual, imitacion
social y comunicacién
funcional. Las propuestas del
Anexo 2 responden
directamente a los hallazgos
del diagndstico y se soportan
en practicas inclusivas
basadas en evidencia. Se
espera que estas actividades
incrementan la participacién
del nifio con TEA en
pequefios grupos, siempre
gue exista acompafiamiento
estructurado y un par
facilitador.

A partir del analisis diagndstico, se identificd que el nifio con TEA presenta un nivel limitado
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de interaccién social espontanea y una participacién grupal fluctuante, mediada por la necesidad
de estructura, anticipacion y acompafiamiento individual. Sin embargo, también se evidencian
fortalezas relevantes: responde positivamente a estimulos visuales, muestra disposicion a imitar
cuando el adulto guia y mantiene interés sostenido en tareas sensoriales y artisticas. Estos
elementos emergentes orientan de manera clara el tipo de estrategias pedagdgicas que resultan

pertinentes para promover su vinculacion con el grupo.

El contraste entre los hallazgos de campo Y la revisién de investigaciones internacionales revela
una coincidencia significativa. La evidencia sefiala que los apoyos visuales, el trabajo entre pares,
los juegos cooperativos estructurados, las intervenciones mediadas por arte y el refuerzo positivo
son estrategias efectivas para mejorar la interaccion social en nifios con TEA. Estas practicas se
corresponden directamente con las necesidades identificadas en el diagnostico inicial del nifio,

dando cuenta de una coherencia entre teoria y realidad institucional.

Finalmente, el analisis entre las categorias declaradas y las actividades disefiadas demuestra
que la propuesta pedagdgica responde de manera pertinente a los retos observados. Las actividades
basadas en lenguajes artisticos, la imitacion en espejo, el juego cooperativo y el rol del compariero
mediador se configuran como intervenciones con alto potencial para promover cooperacion,
comunicacion y empatia dentro del grupo. De esta manera, se evidencia que los hallazgos del
diagnostico, la literatura especializada y el disefio pedagogico se articulan de forma coherente,

dando paso a la presentacion fundamentada de la propuesta inclusiva.

Implementacion de la propuesta

De acuerdo a lo observado en el diagnéstico, en el espacio educativo se hace necesario la
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intervencion de estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo de habilidades sociales y
de inclusion a través del arte y la creatividad, por ello se disefia una estrategia pedagdgica
integral basada en la creacion de planeaciones detalladas y la ejecucion de actividades
intencionales que buscan la integracion del arte y los lenguajes artisticos. El objetivo central de
este enfoque es promover activamente el trabajo entre pares, fomentando la comunicacion, la
colaboracion y el aprendizaje mutuo.

Al centrarse en la exploracion de los lenguajes artisticos (como la plastica, la musica, el
teatro o la danza), la estrategia facilita un espacio donde los estudiantes pueden construir
conocimiento conjuntamente, compartir perspectivas, y desarrollar soluciones creativas a traves
de la expresion artistica fortaleciendo no solo sus habilidades creativas individuales sino
también sus competencias sociales y colaborativas.

A continuacion se presenta la propuesta pedagdgica la cual no se llevo a cabo pero se realiza

la proyeccion a partir de la identificacion de la problematica.
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Propuesta Metodologica

Planeacion Descripcion: Materiales:

Pintamos juntos el

mural vivo. Los nifios se organizan en pequefios e Pliegos
grupos alrededor de un gran pliego de grandes de

Juego artistico | papel extendido en el piso o sobre una cartulina o

cooperativo mesa baja. Cada grupo recibe témperas papel kraft.

centrado en turnos, | de colores base. El docente propone la

mezcla de coloresy | consigna: e Témperas de

trabajo colaborativo. colores

Los nifios crean un primarios y

mural grupal en el
que cada trazo
depende del aporte
del comparfiero. Se

favorece la
participacion,
imitacion y
comunicacion
espontanea.

“Vamos a crear un mural que solo
aparecera si trabajamos juntos. Cada
color necesita de otro para formar nuevas
ideas”.

La actividad se desarrolla por turnos:

1. Un niflo comienza realizando un
trazo libre.

2. El siguiente debe continuar sobre
ese trazo agregando un color o
forma nueva.

3. Se repite la secuencia hasta que
cada equipo complete una
composicidn colectiva.

Durante la actividad se promueve
verbalmente que los nifios comenten lo
que estan haciendo (estoy haciendo una
linea, quiero mezclar este color), inviten
a otros a participar y celebrar los aportes
de los compafieros.

El estudiante con TEA participa desde
su preferencia sensorial: primero elige un
color, luego imita un trazo del
compafiero o realiza uno propio como
forma de integracion.

El mural final se une en un solo panel

secundarios.
e Pinceles

gruesos y

delgados.

e Recipientes
para agua.

e Delantales.
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para representar la unidad del grupo.

Nombre: Te cuento,
td lo haces

Juego simbolico en
parejas basado en
imitacién, turnos y
construccion de
secuencias cortas de
acciones. Favorece
expresion corporal,

Descripcion:

Los nifios se organizan por parejas. Cada
pareja recibe una tarjeta ilustrada con una
pequefia accion simbdlica (ej: “dar
comida al mufieco”, “manejar un carro”,
regalar una flor”).

“tocar un tambor”,
La dindmica funciona asi:

Materiales:

e Tarjetas
ilustradas con
acciones

e Mufecos,
carros, platos,
cucharas, telas,

comunicacion y 1. Un nifio observa la tarjeta. cubos,
cooperacion. ) instrumentos
2. Representa la accion usando su pequefios
cuerpo o los objetos disponibles.
- i e Cajapara
3. Su compariero debe imitar la guardar los
accion y luego cambiar los roles. objetos
simbolicos

El docente circula por los grupos

narrando en voz suave lo que ve para

reforzar la intencion comunicativa.

Después de varios turnos, las parejas

deben combinar sus acciones para

construir una mini-secuencia simbdlica

(ej: “cocinar — Sservir — comer”).

El estudiante con TEA participa primero

como observador activo; luego imita

acciones simples y finalmente propone

una accion propia, mostrando avances en

gestualidad y comunicacion.
Nombre: El ritmo Descripcion: Materiales:

nos une

Juego de expresion
corporal grupal
basado en imitacion,
liderazgo rotativo y

Los nifios hacen un circulo amplio.
El docente presenta la consigna:
“Vamos a jugar a seguir el ritmo del
amigo. Cuando alguien marca un
movimiento, todos lo imitamos con

e Pafuelos de
colores

e Moisica
instrumental
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seguimiento del
ritmo. Permite
fortalecer el contacto
visual, la gestualidad,
la sincronia grupal y
la participacion
activa.

alegria”.

La actividad inicia con movimientos
simples: palmas lentas, golpes suaves
en las piernas, giros cortos, pasos
hacia adelante y atras.

Cada nifio tiene un turno para ser el
“lider del ritmo™:

1. Realiza un movimiento o gesto.
2. El grupo imita al unisono.

3. El siguiente compafiero toma el
liderazgo.

Se integran gestos faciales, sonrisas,
sonidos corporales y pequefios saltos
que invitan al contacto visual y al
disfrute colectivo.

El estudiante con TEA suele preferir
movimientos repetitivos, por lo que
se le ofrece el turno en un momento
estratégico cuando ya ha observado a
varios compafieros, facilitando que se
anime a proponer movimientos
propios. Sus gestos, por pequefios
que sean, se celebran y se imitan para
reforzar presencia y autoestima.

opcional
Espacio amplio
para formar un
circulo
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Aunqgue no se implementé la estrategia pedagdgica, se considera que su aplicacién podria
contribuir significativamente al desarrollo de habilidades sociales en los nifios. A continuacion,
se presentan elementos que se cree que se pueden lograr con la implementacién de la estrategia
basada en el trabajo entre pares, el arte y las actividades colaborativas genere transformaciones
positivas tanto en el nifio con TEA como en el grupo en general. Al finalizar el proceso, se

pretende evidenciar tres grandes avances:

e Aumento de la participacion social: Se espera que el nifio incremente
progresivamente su participacion en actividades grupales, integrandose de manera
mas espontanea y segura. Gracias a la mediacion de los compafieros y a las dindmicas
estructuradas por turnos, se pretende que el nifio comience a responder a invitaciones,
imitar acciones y sostener interacciones mas estables.

Asimismo, se proyecta que sea capaz de acercarse con mayor intencion a sus pares,
esperar su turno en juegos cooperativos y mantener periodos méas prolongados de
atencién compartida. Estas acciones permitiran que se sienta parte activa del grupo y
que su presencia dentro de las actividades del aula sea mas constante y significativa.

e Fortalecimiento de la empatia y la convivencia: Se espera que los comparieros
desarrollen actitudes mas comprensivas y sensibles frente a las necesidades del nifio
con TEA, promoviendo un clima de tolerancia, respeto y apoyo mutuo. A través de
actividades colaborativas y expresivas, se pretende que los nifios reconozcan que
cada compafiero tiene ritmos distintos, aprendiendo a acompafar, esperar, guiar y

celebrar logros sin generar presion ni rechazo. De igual manera, se anticipa que el
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grupo demuestre mayor flexibilidad y apertura para incluir al compafiero en sus
juegos, evitando conductas de exclusion y fortaleciendo la solidaridad como parte

de la convivencia diaria. Esto permitira construir relaciones mas arménicas y una cultura
de aceptacion dentro del aula.

e Mejora en la dindmica del aula: Como resultado del fortalecimiento del trabajo
cooperativo, se espera que disminuyan los conflictos cotidianos y que las
interacciones dentro del aula se vuelvan mas respetuosas, fluidas y organizadas. Las
actividades artisticas, al requerir coordinacion, turnos y expresion emocional,
facilitaran que el grupo interiorice normas de convivencia y desarrolle habilidades
de regulacion socioemocional. Asimismo, se proyecta que el ambiente del aula sea
maés calmado, arménico y propicio para el aprendizaje, permitiendo que tanto el nifio
con TEA como sus comparieros se relacionan desde la confianza, el respeto y la
colaboracion. En este sentido, la dinamica grupal se fortalecera al convertirse en un
espacio donde todos los nifios se sienten escuchados, valorados y parte del proceso.

La anterior estrategia permiten proyectar transformaciones importantes en la forma en que
se desarrollan las practicas pedagogicas en educacion inicial, especialmente cuando en el aula
hay nifios con caracteristicas diversas, como el TEA. A partir de la experiencia y del anélisis
del proceso, se reconoce que las actividades basadas en el arte, el juego cooperativo y el trabajo
entre pares no solo fortalecen la interaccion social, sino que también generan un ambiente mas

armonioso, respetuoso y participativo.

Estas implicaciones resaltan la importancia de disefiar actividades intencionadas que
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promuevan la comunicacion, la cooperacion y la participacion activa de todos los nifios. Las
dindmicas de pintura colaborativa, expresion corporal, imitacion de movimientos, juegos
simbdlicos y actividades guiadas por turnos permiten que los nifios aprendan a escucharse, a
esperar, a acompafar y a reconocer las necesidades de los otros. En este sentido, la practica
pedagogica puede enriquecerse al incorporar experiencias creativas que actian como puentes
para la inclusion, especialmente cuando un nifio requiere apoyos adicionales para integrarse al
grupo.

También se evidencia que el docente tiene un rol fundamental al crear ambientes calidos,
estructurados y sensibles a las diferencias individuales. La planeacion de actividades que
respondan a maltiples estilos de aprendizaje facilita que todos los nifios se sientan parte de la
experiencia, disminuye la frustracion y favorece relaciones mas positivas. Ademas, la
observacion constante y el acompariamiento cercano permiten ajustar las estrategias segun las
necesidades del grupo, garantizando que las actividades verdaderamente fortalezcan la
convivencia y la participacion social.

Incorporar actividades artisticas y expresivas de manera frecuente para fomentar la
comunicacion, la colaboracion y la creatividad en los nifios:

e Promover el trabajo en parejas y pequefios grupos, favoreciendo tareas que
requieran cooperacion, turnos, imitacién y apoyo mutuo.

e Disefiar rutinas claras y ambientes estructurados que permitan que todos los nifios
anticipen las actividades y participen con mayor seguridad.

e Implementar juegos cooperativos que estimulen la interaccion social y la resolucion
conjunta de tareas sencillas.

e Crear un clima de respeto y empatia, modelando conductas positivas y reconociendo



42

&

las acciones de colaboracion entre los nifios.

e Ajustar las actividades segun las necesidades del grupo, realizando observaciones
continuas para identificar avances, dificultades y oportunidades de mejora.

e Favorecer espacios de comunicacion espontanea donde los nifios puedan expresar

emociones, ideas y necesidades dentro de un entorno seguro.
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Conclusiones

La investigacion realizada en el CDI Huellas de Amor surgi6 de la necesidad de comprender
cémo las interacciones entre pares y los lenguajes artisticos pueden convertirse en mediadores
significativos para favorecer la inclusion del nifio con TEA dentro del grupo de cinco afos. Este
proposito se fundamento en el reconocimiento de que la participacion social, la comunicacion y
las relaciones empéticas no siempre emergen de manera natural en contextos de diversidad
funcional; por el contrario, requieren de experiencias pedagdgicas intencionadas que orienten el

encuentro entre los nifos.

Si bien no fue posible implementar el disefio metodologico completo, las actividades
desarrolladas durante la fase de intervencion permitieron obtener informacion valiosa para
comprender las dinamicas sociales del grupo y las necesidades educativas del nifio con TEA.
Debido al tiempo ejercido durante el proceso de investigacidn minimo, las actividades trabajadas
durante la fase de observacion permitieron identificar las necesidades que se requieran intervenir
y la creacion de la estrategia pedagogica a lo cual lleva que la inclusién no ocurre de manera
espontanea; requiere planificacion, acompafamiento docente y ambientes que promuevan
experiencias creativas, seguras y cooperativas. De igual manera, las actividades artisticas y el
trabajo entre pares funcionan como lenguajes universales que facilitan la comunicacion y la
expresion emocional, permitiendo que cada nifio encuentre un espacio para interactuar desde sus

propias capacidades.

A partir de estas observaciones se realiz6 un analisis categorial que articul6 las categorias

conceptuales del marco tedrico, interaccion social, habilidades sociales, inclusion, lenguajes
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artisticos y trabajo entre pares, con las categorias emergentes de campo, gestos comunicativos,
disposicidn a participar, respuestas de acompafiamiento y momentos de cooperacion espontanea.
Este contraste permitio identificar los aspectos que debian ser fortalecidos y orient6 la construccion

de la propuesta pedagdgica.

Los hallazgos indican que el arte y las experiencias creativas funcionan como vias accesibles
para expresar emociones, imitar acciones, establecer contacto visual y generar pequefios
intercambios comunicativos entre los nifios. Del mismo modo, el trabajo entre pares mostrd
potencial para promover actitudes de apoyo, sensibilidad ante las diferencias y comportamientos
colaborativos. Estas evidencias confirman que la inclusién no se produce de manera automatica,
sino mediante ambientes pedagdgicos estructurados, acompafiamiento docente y practicas que

reconozcan las capacidades de cada nifio.

En conjunto, el proceso investigativo aporta elementos significativos para fortalecer practicas
educativas inclusivas en la primera infancia. Asimismo, brinda una base solida para continuar
desarrollando propuestas pedagdgicas que integren lenguajes artisticos y dinamicas colaborativas
como estrategias que posibiliten la participacion, la convivencia y el aprendizaje colectivo en

contextos diversos.

Para garantizar la solidez conceptual del estudio y fortalecer la validez de los resultados, se
considera fundamental que futuras investigaciones desarrollen estudios de caso longitudinales y
analisis comparativos dentro del enfoque cualitativo. Resulta especialmente pertinente realizar
seguimientos que permitan valorar la sostenibilidad, a largo plazo, de las habilidades sociales

promovidas a través de los lenguajes artisticos. observando como estas capacidades subjetivas se
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transforman y se adaptan a distintos contextos y etapas escolares. Del mismo modo, se sugiere
avanzar en estudios de casos multiples y comparaciones cualitativas que faciliten la identificacion
de patrones emergentes y factores contextuales que influyen en el impacto de las intervenciones
artisticas en diversas poblaciones. Asimismo, se recomienda orientar esfuerzos hacia el disefio y
validacién de marcos de observacion y sistemas de categorizacidn mas precisos, que favorezcan
una interpretacion rigurosa de las interacciones sociales mediadas por el arte y contribuyan a la

consolidacion de buenas practicas en el &mbito de la educacion especial inclusiva.
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