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Resumen

La presente investigacion surge como propuesta para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados de transicion de los colegios
Gimnasio de “los Andes” y “Fabio Puerta” de Ubaté (Cundinamarca) a través de los
lenguajes artisticos en el contexto de retorno a la presencialidad, debido a la necesidad en
los nifios y las nifias por aprender a identificar y controlar sus emociones luego de la
educacion virtual, lo cual influyo en su proceso formativo y social.

Por lo tanto, se tiene como objetivo comprender cémo los lenguajes artisticos
aportan en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias en el contexto de
retorno a la presencialidad, desde los planteamientos del Psicologo Daniel Goleman,
ademas, la propuesta cuenta con cuatro categorias: Educacion inicial, Primera infancia,
Inteligencia emocional y Lenguajes artisticos que permiten orientar el proceso de manera
pertinente, asi mismo, para llevar a cabo el analisis se abord6 una metodologia desde el
enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo e interpretativo y un tipo de investigacion
accion.

De igual manera, se implementaron técnicas de recoleccion tales como: la
observacion participante, entrevistas semiestructuradas y la implementacion de talleres
ludico-pedagogicos los cuales permitieron concluir que los lenguajes artisticos se
convierten en una fuente inagotable de herramientas para expresar una amplia y rica gama
de sentimientos y emociones. No obstante, se logré que los nifios y nifias se sumerjan en
esa exploracion, transformacidn y esencia que generan los lenguajes artisticos en pro de un
enriquecimiento de la inteligencia emocional.

Palabras clave: Retorno a la presencialidad, Inteligencia emocional,

Lenguajes artisticos, Acciones pedagdgicas, Primera infancia.



ABRAZANDO LAS EMOCIONES CUIDANDO EL NINO INTERIOR 16

Abstract

This research arises as a proposal for the strengthening of emotional intelligence in
boys and girls of the transition grades of the Gimnasio de los Andes and Fabio Puerta
schools in Ubaté (Cundinamarca) through artistic languages in the context of the return to
face-to-face education, due to the need of children to learn to identify and control their
emotions after virtual education, which influenced their formative and social process.

Therefore, the objective is to understand how artistic languages contribute to the
development of emotional intelligence of children in the context of return to face-to-face
education, from the approaches of psychologist Daniel Goleman, in addition the proposal
has four categories: early education, early childhood, emotional intelligence and artistic
languages that allow guiding the process in a relevant way, likewise to carry out the
analysis a methodology from the qualitative approach was addressed, with a descriptive
and interpretive scope and a type of action research.

Similarly, collection techniques such as: participant observation, semi-structured
interviews and the implementation of playful-pedagogical workshops were implemented,
which allowed us to conclude that artistic languages become an inexhaustible source of
tools to express a wide and rich range of feelings and emotions. Nevertheless, the children
were able to immerse themselves in that exploration, transformation and essence that
artistic languages generate in favor of an enrichment of emotional intelligence.

Key words: Return to face-to-face, Emotional intelligence, Artistic languages,

Pedagogical actions, Early childhood.
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Introduccion

La educacion constantemente se enfrenta a grandes retos en especial después de
haber enfrentado una pandemia la cual afecto el proceso de formacion de los nifios y nifias
a nivel emocional, es por ello, que debido a los diversos cambios que se tuvieron que
afrontar se evidencio en los nifios y nifias la necesidad por aprender a identificar, apropiar
y gestionar sus emociones, ya que la reaccion que evidencian frente a situaciones propias y
ajenas aportan negativamente a su formacion, afectando las relaciones interpersonales y
por consiguiente la necesidad de explorar herramientas las cuales favorezcan la
autorregulacion de las emociones.

La caracteristica principal de esta investigacion se desarrolla desde el quehacer
docente, se fundamenta en comprender el modo en que los lenguajes artisticos aportan en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias en el contexto de retorno a la
presencialidad, luego del aislamiento y en efecto, se analizan las herramientas y estrategias
con un estilo didactico basado en la transformacién de la ensefianza y formacion en
educacion emaocional de los nifios y nifias con el fin de generar en ellos bases para
desenvolverse en su contexto.

La inteligencia emocional es fundamental en la formacion de los estudiantes en la
primera infancia, puesto que favorece el conocimiento de las emociones, ayudando a
expresarlas de manera efectiva y asi, encontrar soluciones a diversas situaciones de
aprendizaje que se presentan de forma constante y que hacen parte de su evolucion, su
formacion y relaciones sociales; por lo tanto, se hace indispensable reflexionar sobre las
formas en las que se puede ejercer la ensefianza desde aquellas acciones pedagogicas
enfocadas en los lenguajes artisticos, en las cuales se puede promover en los estudiantes la

libertad de gestionar y expresar sus emociones sin ser juzgados.
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Es por ello que el presente trabajo de grado se establece desde seis capitulos, en los
cuales se da a conocer el proceso llevado a cabo, desde sus principales componentes, se
encuentran organizados de la siguiente manera: Capitulo I: Planteamiento Del Problema
Y Objetivos, en este se puede encontrar la pregunta problema, los objetivos y la
justificacion que orientan la investigacion que surge desde los dos contextos. A
continuacion, en el Capitulo 11: Fundamentos De La Investigacion, se comprende la
relacion de los antecedentes indagados y el fundamento tedrico en el cual se plantean las
categorias que orientan el proceso investigativo.

Posteriormente se da a conocer el Capitulo I11. Metodologia: donde se puede
apreciar el enfoque, el alcance y el tipo de investigacion al igual que los fundamentados de
la recoleccion datos, la poblacion y muestra, asimismo se presentan las técnicas e
instrumentos y las fases de la investigacion. También se cuenta con el Capitulo 1V:
Planeacion Y Abordaje Educativo Y Pedagdgico Del Problema De Investigacion, en
donde se disefiaron e implementaron talleres pedagdgicos atendiendo a la necesidad
encontrada en los dos contextos educativos. Por otra parte, en el Capitulo V: Analisis e
interpretacion de la propuesta, se realizé un analisis categorial de los datos recolectados
por medio de los instrumentos abordados en el proceso, dando a conocer los diversos
hallazgos de la investigacion.

Finalmente se da a conocer el Capitulo VI: Propuesta didactica el “Botiquin
emocional del inspector Drilo” creada como apoyo para los docentes en el aula de clase,
en esta se puede evidenciar la construccion de un material didactico enfocado en la gestion
de las emociones por medio de los lenguajes artisticos. No obstante, se dan como evidencia

las conclusiones y sugerencias del proyecto de investigacion.
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Capitulo I:

Planteamiento del Problema y Objetivos
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Capitulo I:
Planteamiento Del Problema y Objetivos
Tema: Fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios y nifias del grado
transicion de los colegios Gimnasio de “los Andes” y “Fabio Puerta” de Ubaté
(Cundinamarca) a través de los lenguajes artisticos musica, danza, expresion plastica y
la literatura infantil en el contexto de retorno a la presencialidad.
1.1 Planteamiento del Problema:

La inteligencia emocional juega un papel fundamental en la formacion de todo ser
humano y es por ello que desde el congreso de la republica de Colombia se gener6 un
proyecto de ley No. 438 de 2021 “Por medio de la cual se crea y se implementa la catedra
de educacion emocional en todas las instituciones educativas de Colombia en los niveles
de preescolar, basica y media y se adoptan otras disposiciones” (p.1) el cual tiene como
finalidad brindar en los niveles preescolar, basica y media del pais; la catedra obligatoria
en Educacion Emocional, y su implementacion en todas las instituciones educativas del
pais, en concordancia con el proyecto educativo institucional PEI.

La ley 438 (2021) por medio de la cual, se crea y se implementa la catedra de

educacion en todas las instituciones educativas de Colombia, permitira la

potencializacion de habilidades para la vida y competencias emocionales para los
nifios y nifias o adultos responsables. Asi como, la prevencion de conductas de
riesgo y problemas que afectan el bienestar emocional y el desarrollo integral de la
nifiez, infancia y adolescencia en Colombia. Asi mismo, la ONU afirma que la
formacion de habilidades socioemocionales para los docentes es necesaria desde la
perspectiva del bienestar de los propios docentes, pero ademas es importante para
incrementar la efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje en el aula, asi como

el desarrollo socioemocional de sus estudiantes. (p. 1)
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Es por ello, que teniendo en cuenta la necesidad de abordar la inteligencia
emocional en la educacion surge el ejercicio investigativo que se presenta a continuacion
en el cual se evidencia que los nifios y nifias antes, durante y después de la pandemia han
sido enfrentados a niveles de presion social provenientes de competitividad y falta de
orientacion en conductas positivas de adaptacion al medio, asi pues, entre estudiantes se
genera agresion verbal, gestual, fisica y psicologica, repercutiendo al bienestar de los
estudiantes y por ende a la falta de relaciones sanas que promuevan espacios de
convivencia pacifica y tolerante.

Con respecto a las actitudes positivas que de forma real aportan a la situacion
emocional de los nifios y nifias, se observa que en el entorno familiar donde se lleva a cabo
la investigacion, los primeros educadores se caracterizan por buscar una educacion integral
para sus hijos basada en valores; asi mismo, desde el ambiente familiar se busca transmitir
valores de amor, responsabilidad y respeto que trascienden en la formacion de los nifios y
nifias y que los prepara para desenvolverse una realidad; en efecto, los padres de familia
son conscientes de la necesidad de educar en inteligencia emocional respondiendo a una
necesidad global como secuela de la pandemia, asi mismo se involucran y son un ejemplo
a sequir.

Teniendo en cuenta que el colegio “Fabio Puerta” y el colegio Gimnasio de “los
Andes” atienden una poblacion que oscila entre los 4 y 5 afios de edad, las instituciones
educativas anteriormente mencionadas buscan impartir una educacion de calidad que
atienda todas y cada una de las necesidades de sus estudiantes fundamentados en un
ambiente agradable, sano y lleno de amor para formar lideres competentes que cultivan con

vehemencia el amor por si mismos y por el otro.
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Como muestra del apartado anterior se da a conocer que en el colegio “Fabio
Puerta” en el grado transicion por medio del quehacer docente se observd la necesidad de
abordar el manejo de emociones durante y después de la pandemia, se evidencio en los
nifios y nifias las siguientes actitudes y comportamientos: agresividad, poca interaccion
entre comparieros en especial frente al trabajo mancomunado, falta de atencion y
concentracion, dependencia entre otros.

De igual manera en el colegio Gimnasio de “los Andes” en el grado transicion, se
evidenciaron comportamientos muy similares tales como: apego emocional con los padres
de familia, falta de pautas de crianza y orientacion a una educacién emocional, poca
adaptacion y empatia a diversas situaciones del entorno escolar y familiar, las cuales
generaron el planteamiento del problema de la investigacion.

De acuerdo, con lo anterior desde el quehacer docente se realizo una observacion
sobre los comportamientos de los estudiantes en las dos instituciones educativas, teniendo
en cuenta la incidencia de la pandemia y retorno a la presencialidad, asi pues, tras un
importante analisis se evidencid que durante la pandemia los nifios y nifias reprimieron sus
emociones, ya que muchos estuvieron expuestos a la vivencia de diversas situaciones de
estrés y ansiedad por el encierro, puesto que drasticamente se cambio de una educacion
presencial a una educacion virtual con ciertas limitaciones, en especial el poder compartir
con sus compafieros; asimismo presentaron frustracion por las diversas problematicas
familiares desde situaciones en las que debian compartir los mismos espacios de trabajo,
discusiones, falta de normas, rutinas y pautas de crianza; asi pues, se evidencio la falta de
atencion y acompafiamiento de los primeros educadores con los nifios y nifias al momento
de ingresar a las clases virtuales.

De igual forma, los estudiantes demostraron episodios en los cuales lloraban por

no poder comprender las teméticas o ejercicios abordados en clase, se mostraban ansiosos
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por participar en las clases y ser escuchados; de igual manera la atencion y concentracion
era baja debido a los distractores que tenian en casa.

Por otra parte, con retorno a la presencialidad se vio reflejado la falta de tolerancia
y empatia al momento de solucionar conflictos, de forma constante en el aula de clase se
presencio situaciones de individualidad por parte de los estudiantes al momento de
compartir Utiles escolares o trabajar de forma colectiva, en efecto, en el desarrollo de las
actividades se evidencio una dependencia por estar constantemente acompafiados y
aceptados desde una aprobacion y perfeccion en las actividades; igualmente, el acceso a
medios tecnoldgicos género en los nifios y nifias una percepcion poco sana con el uso
excesivo de estos dispositivos, ensefiandoles a vivir en una realidad virtual dejando de lado
las experiencias reales tales como: correr, saltar, montar bicicleta, conocer otros nifios,
interactuar con el medio y explorar las cuales enriquecen la inteligencia emocional.

De acuerdo a lo expresado en los anteriores apartados se identifica en los nifios y
nifias la necesidad por aprender a identificar, apropiar y gestionar sus emociones, ya gque su
reaccion frente a situaciones propias y ajenas no aportan positivamente a su formacion,
afectando sus relaciones interpersonales y por consiguiente la falta de herramientas las
cuales reducen la autorregulacion de sus emociones.

Se comprende que luego de la educacion virtual y acompafiamiento familiar
Ilevado a cabo en pandemia y retorno a la presencialidad, los estudiantes se enfrentaron a
la poca visibilidad frente a la comprension de su entorno, a la percepcion y restriccion en
su forma de sentir, creando dependencias no muy favorables a su desarrollo evolutivo, las
cuales los afectan directamente e influyeron en su proceso formativo y social.

Por este motivo, se hace necesario atender a esta probleméatica mediante el
desarrollo de un proyecto pedag6gico enfocado a la inteligencia emocional a través de las

expresiones artisticas: musica, danza, expresion plastica y la literatura infantil, en la que
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los estudiantes exploren su entorno, la incidencia de varios factores en sus emociones y
herramientas las cuales enriquezcan su educacion emocional con el fin de generar
competencias para desenvolverse en una realidad constante, en efecto, se plantea la
pregunta de investigacion como eje central de todo el proceso, que se presenta a

continuacion:

1.2 Formulacion de la Pregunta de Investigacion:

¢De qué manera los lenguajes artisticos musica, danza, expresion plastica y la literatura
infantil favorecen la inteligencia emocional en los nifios y nifias de grado de transicion de

los colegios “Gimnasio de los Andes” y “Fabio Puerta” de Ubaté?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General:

Analizar el modo en que los lenguajes artisticos aportan en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios y nifias de grado transicién de los colegios “Gimnasio

de los Andes” y “Fabio Puerta” de Ubaté en el contexto de retorno a la presencialidad.

1.3.2 Objetivos Especificos:

- ldentificar las principales situaciones que generan conflictos emocionales en los nifios

y nifias y por ende en las relaciones personales mediante un proceso de observacion.

- Disefiar estrategias didacticas para favorecer el manejo de las emociones en los nifios y
las nifias vinculando los lenguajes artisticos musica, danza, expresion plastica y la

literatura infantil.

- Valorar la incidencia que tienen los lenguajes artisticos en la educacién emocional de

los nifios y nifias de los grados de transicion en el contexto de retorno a la presencialidad.
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1.4 Justificacion:

La inteligencia emocional en la actualidad comprende un papel fundamental, pues
es evidente la necesidad de fortalecer la autoconciencia y la autorregulacion para afrontar
las multiples situaciones que se presentan a diario, asi mismo, el abordar esta tematica
desde una edad temprana genera grandes beneficios a corto y largo plazo no solo a nivel
personal sino también social, profesional, fisico y mental, logrando asi formar seres
humanos integros capaces de actuar de manera responsable y asertiva, de igual manera
trabajar las emociones evita el sentimiento de frustracion, debido a que se buscan las
estrategias que aporten de manera afectiva a la gestion de las emociones generando un

ambiente agradable en el crecimiento de los nifios y nifias.

Por otra parte, es relevante reconocer que los seres humanos por naturaleza son seres
sociales que buscan la interaccidon con las demas personas, por ende, se debe aprender a
gestionar las emociones para que esas relaciones sean estructuradas bajo un ambiente sano,
que permita un desarrollo pleno, puesto que, las emociones intensas positivas 0 negativas
alteran la capacidad de atencidn y en el aprendizaje, de ahi la necesidad de generar estrategias
para el desarrollo de la inteligencia emocional a nivel escolar. Es por esto, que la presente
investigacion se centra en el manejo de las emociones en nifios y nifias entre los cinco y seis
afios para contrarrestar la frustracion y agresividad que fueron tan marcadas dentro del
tiempo de confinamiento, y que se visualizaron en el retorno a la presencialidad, es asi como
se parte de la concepcion de la inteligencia emocional desde los planteamientos de Daniel
Goleman (1995) define la inteligencia emocional como “la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las

relaciones” (p. 34)
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De acuerdo a la necesidad hallada en la actualidad se realiza un trabajo de observacion
en dos contextos: colegio “Gimnasio de los Andes” y “Fabio Puerta” de Ubaté en los grados
de transicién durante el retorno a la presencialidad, ejercicio que da a conocer la importancia
de identificar y gestionar las emociones de manera pertinente para la interaccion nuevamente
entre comparieros, ya que, se evidencio que los nifios y nifias eran mas celosos con sus
elementos, se les dificultaba compartir y expresar sus emociones generando impulsos de
agresividad y es asi como surge esta investigacion y se aborda desde los lenguajes artisticos
para darle una mirada diferente donde se puedan formar seres fuertes a nivel emocional,
capaces de enfrentarse a los cambios y retos que surgen dia tras dia, aprendiendo a respetar

al otro e interactuar efectivamente.

Por consiguiente, esta investigacion es crucial en la formacion de nifios y nifias a corto
y largo plazo, pues el primer paso para desarrollar la inteligencia emocional es ayudarlos a
identificar sus emociones, por lo tanto, se generaron acciones pedagdgicas que fortalecieran
este proceso y se empezaran a generar las bases para un desarrollo emocional completo que
a futuro se vea reflejado en hombres y mujeres integros autbnomos y con una autoconciencia

plena en la gestion de sus emociones.

De igual forma, como docentes en formacion aspirantes al titulo profesional buscamos
dejar una propuesta innovadora que se pueda implementar en las aulas de clase “El botiquin
emocional del Inspector Drilo” con el cual se pueda ayudar a los nifios y nifias a afrontar
cada una de sus emociones en diferentes ambitos y con una amplia variedad de recursos,
para que la formacion de los estudiantes en cada contexto sea pertinente y completa, mas
aun, se pretende aportar socialmente mediante el respeto hacia los demas, la libre expresion

y el trabajo colaborativo formando nifios y nifias emocionalmente mas felices.
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En conclusion, el proyecto quiere aportar de manera significativa y clara a la educacion
infantil, fortaleciendo la inteligencia emocional a partir de la implementacion de los
lenguajes artisticos, teniendo en cuenta que el estado emocional influye de manera directa
en el desarrollo y en el aprendizaje de los nifios y nifias, por consiguiente, se busca generar

una mayor concentracion, autonomia, motivacion y felicidad en los estudiantes.
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Capitulo 11:

Fundamentos De La Investigacion
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Capitulo I1:
Fundamentos de la Investigacion
2.1 Antecedentes (o estado de la cuestion):

Desde la investigacion de varios proyectos de investigacion y articulos se busca
expresar la importancia que tiene el arte y los lenguajes artisticos en el desarrollo integral
de los nifios y nifias de grado transicion, por ende desde la investigacion, se indago y
recopilé diferentes investigaciones y articulos investigativos, los cuales permitieron
fundamentar el proyecto investigativo y a su vez dar una mirada critica y reflexiva en
cuanto a la importancia que tienen las emociones y los lenguajes artisticos en el desarrollo
de los nifios y nifias de primer infancia .

En el articulo investigativo de Etchebehere (2021) “Percepciones y emociones ante
la pandemia: recogiendo las voces de nifios y nifias de una institucién de educacion inicial
publica del Uruguay” da a conocer las percepciones de niflos y nifias en educacion inicial,
durante el tiempo de confinamiento por COVID-19. En respuesta a la situacion se desplego
un dispositivo de investigacion-accion en los centros educativos, el cual permitié describir
y analizar las emociones que les genero el confinamiento, asi como también, analizar los
efectos que nifias y nifios reportaron durante el tiempo de pandemia.

El articulo investigativo dio un aporte significativo, ya que dio a conocer los retos
que se observaron durante el periodo de confinamiento dentro del ambito educativo en la
primer infancia y del reto de comprender, buscar y profundizar acerca de las percepciones y
vivencias en torno a las emociones y las posibles acciones las cuales posibilitan comprender
la realidad evidenciada, por otro lado el articulo esta basada desde un enfoque cualitativo
con la finalidad que los nifios fueran participantes activos de las experiencias, por ende se

trabajé desde un instrumento como lo fue diario de campo el cual permitié observar el
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proceso de los nifios en cuanto al desenvolvimiento de las emociones con sus familias antes
y después del confinamiento por COVID 19.

El presente trabajo de investigacion abordado por Jiménez (2021) titulado “La
herramienta pedagdgica la caja de emociones y su influencia en la inteligencia emocional
de nifios de 3 a 5 afios” cuyo objetivo era observar la influencia que tienen las emociones
el desarrollo de los nifios en edades entre los 3 a 5 afios de edad, asimismo su enfoque de
investigacion era cualitativo el cual permitio recopilar informacion de manera descriptiva,
de las vivencias obtenidas frente a identificar, reconocer y aprender acerca las emociones y
a su vez mejorar las relaciones desde actividades ludicas.

Esta investigacion hace un aporte significativo a nuestro proyecto investigativo
debido a que se trabajo una herramienta pedagdgica, la cual permitié conocer la importancia
de la inteligencia emocional como estrategia para la interactuar con los demas y
posibilitando el desenvolvimiento de las emociones en las diferentes actividades
desarrolladas por los nifios y nifias, de igual manera la investigacion se basaba en las
investigaciones realizadas por Daniel Goleman las cuales a aportaron desde su perspectiva
referente a la inteligencia emocional reconociendo como el manejo de las emociones ,
actitudes y sentimientos son abordados durante todo el desarrollo de la vida de acuerdo a
esto la investigacion permitio explorar un dispositivo pedagdgico el cual permitio ver las
reacciones de los nifios de grado transicion de los dos contextos educativos frente al
desarrollo de las emociones y estado de animo de los nifios de acuerdo a diferentes
actividades lddicas .

De acuerdo con la investigacion realizada por Barreiro (2020) titulada “La
creatividad en la infancia: el arte de emocionarte da a conocer la importancia de la
creatividad en la infancia”, uno de los aportes obtenido por la investigacion fue la

importancia que tiene arte en el desarrollo siendo un elemento facilitador para potenciar
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las habilidades y capacidades artisticas en la primer infancia, por otro lado la investigacion
es basada desde las investigaciones realizadas por Goleman en cuanto a la emocionalidad
comprendiendo y explorando de herramientas Iudico didacticas permitiendo en los nifios la
busqueda de soluciones ante culturizar problema o situacion .

También, se presenta la tesis de grado realizada por Hernandez (2022) “La
expresion de las emociones a través de los lenguajes artisticos en nifios de 5 afios de una
LE.P de Lima” la cual busca analizar los aportes de los lenguajes artisticos para el
desarrollo de la expresion emocional en nifios de 5 afios, por lo tanto, se utilizé una
investigacion de enfoque cualitativo y de nivel exploratorio como descriptivo que se
adecua a la metodologia de estudio de casos, es asi como en los resultados resaltan que la
docente muestra manejo de diversos conocimientos conceptuales en base a su experiencia
acerca del tema de la expresion emocional relacionado con lo artistico, haciendo uso de
ellos durante su préctica de aula.

Considerando lo anterior, este proyecto nos permite conocer la metodologia
implementada teniendo en cuenta que también parten del contexto de pandemia para
abordar la inteligencia emocional desde los lenguajes artisticos, del mismo modo, desde su
marco conceptual ofrecen una informacion amplia de las categorias abordadas lo cual nos
orienta para generar aquellas que se van a utilizar en nuestra propuesta de investigacion.
No obstante, también se tienen en cuenta los resultados para poder generar las acciones
pedagdgicas pertinentes de acuerdo al contexto y a los intereses de los estudiantes, no solo
de la expresion plastica que fue la que mas se resaltd en esta tesis de grado, sino
implementando los demas lenguajes como la masica, la danza, el teatro y la literatura.

Segtin Valderrama, Rivas (2022) en su proyecto de investigacion denominado “El arte
como estrategia pedagdgica para fortalecer la inteligencia emocional y las relaciones

interpersonales en los nifios de grado de preescolar de la Institucién Educativa Jorge
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Eliecer Gaitan”, demuestra las acciones que permiten direccionar y profundizar en la
problematica detectada, buscando a partir de la implementacion del arte como estrategia
pedagdgica para poder llegar a fomentar y potenciar las emociones de los nifios dentro del
aula, ademas de permitir desarrollar una inteligencia emocional fuerte. Lo anterior, se
consiguio a traves de la recopilacion de datos mediante la investigacion-accion,
exponiendo asi la necesidad de mejorar y fortalecer la educacion emocional en el grado
preescolar. Por lo tanto, nace la pregunta problema ¢ Como a través del arte se puede
fortalecer la inteligencia emocional y contribuir al desarrollo de las relaciones
interpersonales en los nifios del grado preescolar de la institucion educativa Jorge Eliecer
Gaitan? debido a que, se busca poder generar estrategias y metodologias que propicien
actividades donde se identifique que las emociones se manifiestan de diferentes maneras.

Para lograr una conexion entre la educacion integral y emocional, se es necesario
partir de un punto de equilibrio entre lo que sentimos y como lo expresamos, dentro del
ambito familiar se desarrollan diversidad de emociones y es aqui donde se evidencia la
importancia en como las regulamos y adquirimos la autoconciencia, pero dentro del &mbito
escolar es donde se fomenta la conciencia social, esa inteligencia emocional que se
construye con las relaciones intrapersonales, en ese sentido, el docente debe intervenir de
manera oportuna con estrategias pedagogicas que ayuden a mejorar y fomentar el
desarrollo de las emociones y la inteligencia emocional. Por lo anterior es necesario
conocer cada uno de estos conceptos para mas adelante poder intervenir.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Almeida, Zapata (2020) titulada “El
videoarte como estrategia pedagdgica para estimular el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifias del nivel preescolar con edades comprendidas entre los 4 y 5 afios”.
Este proyecto investigativo tuvo como objetivo principal estimular el desarrollo de la

inteligencia emocional por medio de una estrategia pedagdgica enmarcada desde el
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videoarte, por ello se realizo un rastreo enfocado desde diferentes referentes teoricos entre
ellos a Goleman ya que ha sido uno de los pioneros en todo lo que compete con la
inteligencia emocional, del mismo modo se detalla como el arte y las new art pueden
aportar al desarrollo emocional en los primeros afios de vida.

La investigacion se realizo desde un método cualitativo y se baso en la metodologia de
investigacion participativa en la cual la poblacién objeto de estudio fueron nifias las cuales
oscilaban entre los 4 y 5 afios, esta propuesta fue aplicada a través de herramientas
tecnoldgicas tales como Google Meet y a su vez se realizaron encuentros sincronicos
ludicos en los cuales se articuld el arte para favorecer el desarrollo emocional de las nifias.

Teniendo en cuenta lo anterior, es conveniente decir que, los nifios y las nifias vienen
de casa con unos aprendizajes previos que luego van a socializar en la escuela, los cuales
van a poner en accion cuando se presenten diferentes situaciones en la que requieran hacer
uso de dichos aprendizajes, esta investigacion ha generado un material muy valioso y una
nueva experiencia y conocimiento acerca del video arte y la interaccion con las nifias en el
manejo de la inteligencia emocional, es por esto que desde la infancia, es importante
estimular en los nifios todas estas habilidades emocionales que mas adelante se veran
expuestas, a su vez da reflejo a unos de los exponentes como lo es Daniel Goleman
representante de la educacion emocional y principal tedrico abordado en este trabajo de
investigacion.

Desde la investigacion “Propuesta didactica: desarrollo emocional a partir de las
vivencias de expresiones artisticas en la infancia realizada” por Huertas y Téllez (2021)
esta propuesta investigativa dirigida a nifios y nifias comprendidos entre los 8 a 10 afios de
edad, bajo la pregunta investigativa ;Como potenciar el desarrollo emocional a partir de la
vivencia de experiencias artisticas en los nifios y nifias?, nace como respuesta a diferentes

situaciones vivenciadas durante nuestras practicas pedagdgicas a lo largo de la carrera,
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como por ejemplo la carencia de inclusion del desarrollo sensible y emocional y la
prioridad que existe ante otras areas educativas, dejando a un lado el saber hacer por un
deber hacer sin obtener un aprendizaje significativo. Es asi que, mediante la
implementacion de talleres relacionamos de manera directa con la expresion, la
creatividad, la imaginacion, la sensibilidad y el sentido estético, se busca mostrar como el
arte por su naturaleza experimental y practica potencia el desarrollo emocional de los nifios
y las nifias logrando ser mas empaticos al poder comprender de la mejor manera los
pensamientos y emociones tanto de forma individual como colectiva.

Durante la indagacion y construccion de nuestro trabajo de grado fue de gran
importancia la investigacion propuesta por Téllez y Huertas ya que hace referencia a como
comprender la esencia y naturaleza de las distintas experiencias vivenciadas por los nifios y
las nifias, descifrando, encontrando y explorando la realidad que los rodea. Por esto,
proponemos aproximar la vivencia del arte, desde el disefio de experiencias artisticas, no
solo en el aula si no en la vida cotidiana, debido que, al ser abordada y profundizada, le
permite a los nifios y nifias reconocer su accionar ante diferentes situaciones generando una
autonomia emocional. Otro de los aportes obtenidos para nuestra investigacion fue el
desarrollo durante y después de la pandemia que se logré evidenciar en el trabajo de
investigacion, las diferentes técnicas y procesos llevados a cabo obteniendo asi un buen
desarrollo emocional en los nifios y nifias.

En la investigacion realizada por Méndez (2021) “Arte y educacion en la primera
infancia en tiempos de confinamiento: un estudio de caso” la investigacion expone un
proyecto de intervencion a través de la educacion artistica en la primer infancia, por ello,
se implemento durante el estado de alarma y confinamiento en Espafia causado por la
pandemia, su principal objetivo era trabajar procesos cognitivos y conductuales que

potenciaran la creatividad y descubrimiento de los nifios a través del juego y la
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transmision de valores sensitivos y artisticos mediante actividades artistico-educativas, por
otra lado, los instrumentos empleados para la recogida de datos se centran en la técnica de
investigacion observacion participante y a su vez se implementaron talleres artisticos
ludicos y creativos los cuales potenciaran las habilidades de los nifios durante el
confinamiento.

Como docente se debe conceder la oportunidad de expresar sus sentimientos e
incluso a recordar lo sucedido después de una respuesta irracional o hecho impactante
como es no ver a sus comparferos de escuela, familia y amigos, esta investigacion se acerca
bastante a la nuestra, debido a que, da un recorrido frente a el confinamiento durante y
después de la pandemia y de las herramientas abordadas por las docentes, es asi que se
refleja como el papel que desempefia el docente debe trascender en los nifios y las nifias
permitiendo el desarrollo de todas las dimensiones del individuo, con el fin de generar el
autoconocimiento, desenvolvimiento y empatia observando un tema importante como lo

fueron las emociones y los multiples cambios que se lograron evidenciar.

2.2 Fundamento Teorico-Conceptual:

A continuacion, se presenta el desarrollo del fundamento tedrico y conceptual de
las categorias que orientan y le dan soporte a lo que se quiere lograr con este proceso
investigativo, desde las posturas y estrategias planteadas por diferentes autores pertinentes
para sustentar el trabajo realizado:

2.2.1 Educacion Inicial y Contexto De Post Confinamiento En La Primera Infancia

La educacion inicial es concebida como un proceso continuo y permanente de
interacciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los
nifios y nifias a potenciar sus habilidades y capacidades para la vida, generando ambientes

en los cuales se constituye la atencién integral.
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La educacion inicial es un derecho impostergable de la primera infancia, la
educacion inicial se constituye en un estructurante de la atencion integral cuyo
objetivo es potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las nifias y
los nifios desde su nacimiento hasta cumplir los seis afos, partiendo del
reconocimiento de sus caracteristicas y de las particularidades de los contextos en
que viven y favoreciendo interacciones que se generan en ambientes enriquecidos a

través de experiencias pedagogicas (MEN, 2019, parr. 1)

La educacion inicial se proyecta en la investigacion desde el trabajo pedagogico que
alli se plantea y aborda, ya que tiene en cuenta los intereses, inquietudes, capacidades y
saberes de las nifias y los nifios. Esta busca ofrecer experiencias retadoras las cuales
impulsen su desarrollo; alli juegan, exploran su medio, se expresan a través del arte y
disfrutan de la literatura; es por ello que desde este pilar se busca crear espacios y

experiencias las cuales los estudiantes aprendan desde sus realidades.

El contexto de post pandemia vivido reflejo multiples desafios dentro de la
educacion inicial, la ausencia de la presencialidad en las aulas de clase, género en los
nifios incertidumbre al nuevo cambio y a su vez miedo frente a la crisis sanitaria generada
por el COVID-19, laimplementacion de estrategias virtuales se convirtié en una
herramienta fundamental para el desarrollo de aprendizajes en los nifios de los dos
contextos educativos a su vez permitio la exploracion de nuevas habilidades frente al uso
de plataformas y recursos online, por ende la familia se convirtié en educadora y puente
de informacion , comunicacion y aprendizaje entre docentes y estudiantes , permitiendo en

los nifios la posibilidad de aprender desde casa.

Para Pérez (2021) el confinamiento por COVID-19 generé una brecha y

desplazamiento de la educacion en las aulas y se transform6 en uno de los retos mas
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grandes en la educacion debido a que la tecnologia fue reducida para algunos estudiantes,
convirtiéndose asi en un problema global en la educacion y a su vez el abandono por parte

de algunos estudiantes al no tener las herramientas suficientes para su aprendizaje.

Por lo tanto, el post confinamiento permitid en la investigacion comprender la
importancia del trabajo pedagogico que se realiza dentro de las aulas con los nifios y nifias
respondiendo a sus necesidades no solo a nivel cognitivo sino en cuanto a la inteligencia
emocional, la cual influye de manera directa en su forma de entender y accionar en el
mundo , y es a partir de esta que iniciamos el proceso de atencion frente a la necesidad de
comprender y controlar las emociones de manera asertiva para que los nifios y nifias logren

formarse de manera plena en todos los ambitos.

2.2.2 Primera Infancia

El Decreto 4875 (2011), por el cual se crea la Comision Intersectorial para la
Atencion Integral de la primera infancia, cuyo objetivo es “coordinar y armonizar las
politicas para la ejecucion integral a la primera infancia” en este mismo se ratifica que:” la
primera infancia es la etapa del ciclo vital que va desde la gestacion hasta los seis afios de
edad, periodo de vida durante el cual se establecen las bases para el desarrollo fisico,
social, emocional y cognitivo del ser humano” (p. 2). El desarrollo de un nifio o nifia
durante la primera infancia depende esencialmente de los estimulos que se le den y de las

condiciones en que se desenvuelven.

De igual manera, el Plan Nacional De Desarrollo 2010- 2014 presenta:

La primera infancia se define como el periodo del ciclo vital de los seres humanos
que se extiende desde la gestacion hasta los 6 afios. Se trata de un tiempo crucial en

cuanto a maduracion y desarrollo, enmarcado por cambios trascendentales en la



ABRAZANDO LAS EMOCIONES CUIDANDO EL NINO INTERIOR 38

vida fisica, emocional, social y cognitiva, que afectan y determinan, en gran parte,

las posibilidades de aprendizaje y el desarrollo durante el resto de la vida (p. 32)

Asi mismo la ley 1098 (2006) que corresponde al codigo de la Infancia y la
Adolescencia, postula en su articulo 29 el derecho al desarrollo integral en la primera

infancia, entendiendo como:

La etapa en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y
social del ser humano. Desde la primera infancia los nifios y las nifias son sujetos
titulares de los derechos reconocidos en los tratados internacionales, en la
constitucion politica y en este codigo. Son derechos impostergables de la primera
infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la

proteccidn contra los peligros fisicos y la educacion inicial. (Ley 1098, 2006, p.7)
De igual manera segun Pérez (2006):

Desde la primera infancia, se construyen las condiciones para el ingreso del nifio y
de la nifia a la vida social y cultural. El acceso de los nifios a la lectura, la escritura
y la lengua tradicional oral, son procesos de construccion y negociacién de
sentidos, generados a partir del dialogo entre las personas y los diferentes lenguajes
y textos culturales. El nifio y la nifia es un sujeto de lenguaje, en él, el acto de leer
se inicia desde su entrada al mundo de lo simbdlico. Las actividades propias de
dicho acto estan medidas por sus primeras relaciones, fuertemente marcadas por el
afecto, con la madre, el padre u otros adultos significativos, el nifio y la nifia leen
los gestos, las miradas, los movimientos y las voces de quienes interactuan con él.
Es precisamente mediante esos intercambios, que el nifio y la nifia van
construyendo las reglas de la vida social y cultural. Las practicas de oralidad,

lectura y escritura promovidas institucionalmente y las que prevalecen al interior de
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las familias son determinantes para la forma en que se ha de vivir en la sociedad.

(p-3)

Es por esto, que en la etapa comprendida entre los cero y los cinco afios de edad es
necesario atender a los nifios y las nifias de manera armonica, teniendo en cuenta los
componentes de salud, nutricion, proteccion y educacion inicial en diversos contextos
(familiar, comunitario, institucional), de tal manera que se les brinde apoyo para su,
crecimiento, desarrollo y aprendizaje. Es crucial asociar el rol transformador en esta
investigacion, desde la primera infancia, puesto que se constituye como una etapa
fundamental en los nifios y nifias, ya que la familia, educadores y cuidadores tienen como
mision fortalecer y establecer vinculos en afecto, que le permita a los nifios desenvolverse

en la vida.

2.2.3 Inteligencia Emocional En La Infancia

La inteligencia emocional es la capacidad que tiene el sujeto de reconocer sus
emociones propias y ajenas de manera consciente, con el fin de enriquecer las relaciones
interpersonales. Segun Daniel Goleman (1995) define la inteligencia emocional como “la
capacidad de reconocer nuestros propios conocimientos, sentimientos y los de los demas™
(p. 5) la inteligencia emocional empieza con la conciencia de uno mismo y también con la
conciencia social, es decir, cuando somos capaces de reconocer las emociones (y su

impacto) en todo lo que nos rodea.

Daniel Goleman (1995) define la inteligencia emocional desde cuatro dimensiones

basicas que la vertebran:

a. Autoconciencia: Identificar los pensamientos, sentimientos y la fortaleza de

cada uno, y notar como influyen en las decisiones y acciones.
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b. Autoconciencia Social: Identificar y comprender los pensamientos y los
sentimientos de los demaés desarrollando la empatia, y ser capaz de adoptar el punto

de vista de otros.

c. Autogestion: Dominar las emociones para que faciliten la tarea que se esta
realizando y no interfieran en ella; establecer objetivos a corto y largo plazo; y

hacer frente a los obstaculos que puedan aparecer.

d. Toma De Decisiones Responsable: Generar, ejecutar y evaluar soluciones
positivas e informadas a los problemas, y considerar las consecuencias a largo
plazo de las acciones para uno mismo y para los demas.

e. Habilidades Interpersonales: Expresar rechazo a las presiones negativas de
comparieros y trabajar para resolver conflictos con el objetivo de mantener unas

relaciones sanas y gratificantes con los individuos y el grupo (p. 36).

Por este motivo, la inteligencia emocional es el eje fundamental de esta
investigacion, pues se busca generar conciencia ante las emociones y el manejo que les dan
los nifios y nifias durante el contexto de retorno a la presencialidad, teniendo en cuenta que
a la edad de los 5 afios son mas receptivos y reciben una mayor influencia de sus entornos,
por lo tanto esto permitird generar una educacion emocional a una edad temprana para
formar futuros jovenes contribuyentes de una autoconciencia emocional activa que les
permitira aprender y manejar situaciones de la vida diaria de la mejor manera posible.

Adicional desde la teoria de Goleman (1995) se establece que el uso de estrategias
frente a la educacion emocional contribuye a formacion de nifios y nifias conscientes de su
realidad, asimismo desde la educacion de los padres de familia, se ofrecen recursos para
enriquecer las pautas de crianza que favorecen el manejo de las emociones desde casa, las

cuales mas adelante ayudaran a que sean agentes activos de trasformacion.
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Del mismo modo Laura Ocafia & Nuria Martin (2011) afirman que:
El desarrollo socio afectivo es una dimension del desarrollo global de la persona.
Permite al nifio socializarse progresivamente, adaptandose a los diversos contextos
de los que forma parte, estableciendo relaciones con los demas, desarrollando
conductas en base a las normas, valores y principios que rigen la sociedad.
Simultaneamente esta dimension implica la construccion de su identidad personal,
del auto concepto y la autoestima, en un mundo afectivo en el que establece
vinculos, expresa emociones, desarrolla conductas de ayuda y empatia. El nifio al
nacer presenta tanto necesidades fisioldgicas como afectivas y aunque predominan
las adquisiciones de tipo afectivo se desarrollan también adquisiciones
conductuales (el nifio aprende a expresar sentimientos, a controlar emociones), y
cognitivas (aprende a diferenciar emociones, a ponerles nombre) (p.1)
2.2.4 Lenguajes Artisticos En La Educacién Inicial
Se parte inicialmente desde los planteamientos del documento N° 21 del Ministerio
de Educacion Nacional (2014) titulado “El arte en la educacion inicial” en el cual se
expresa que:
Los lenguajes artisticos hacen parte activa de la vida cotidiana de toda persona;
particularmente, en la vida de las nifias y los nifios de primera infancia, estos
lenguajes se constituyen en algunas de las formas en que crean, expresan,
comunican y representan su realidad, de igual manera se hace referencia al juego
dramaético, a la expresion musical, visual y plastica. (p.14)
Las actividades de expresion plastica estdn muy presentes en todo el proceso
educativo pues se consideran de un alto valor pedagdgico y terapéutico al trabajar y
fomentar la observacion, la atencion, la paciencia, la percepcion, la escucha, el silencio, el

sentido musical y del ritmo etc. En efecto, los lenguajes artisticos son pilares
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fundamentales en la presente investigacion, ya que buscan establecer representaciones de
la experiencia a través de simbolos que pueden ser verbales, corporales, sonoros, plasticos
0 visuales, entre otros; promoviendo descubrir aquello que no solo hace Unicos a los
estudiantes, sino que los conecta con una colectividad, que resulta fundamental para
expresar, representar y gestionar aquellas emociones y sentimientos durante el retorno a la
presencialidad.

De igual manera, los lenguajes artisticos como medio para descubrir y enriquecer
los procesos de inteligencia emocional se convierten en mediadores sensibles de las
emociones los cuales establecen un vinculo intimo con el ser y el mundo que los rodea; por
esto, se convierte en una accion pedagogia dindmica, unificadora y vital para la educacion
de los nifios y nifias. Ademas, a través del desarrollo de los mismos se fomenta la
creatividad y su capacidad de expresion para comprender mejor el mundo que los rodea y
desarrollar otro tipo de habilidades como la interpretacion y la resolucion de problemas,
también, se consideran como herramienta impredecible en el ambito educativo ya que
permite entender y controlar las emociones desde una perspectiva diferente donde puedan
participar activamente potenciando destrezas a partir del arte, teniendo un pensamiento
libre y creativo a traves del descubrimiento, la experimentacion, la creacion y el
aprendizaje.

Por consiguiente, se presentan las habilidades sociales que se fortalecen con la
implementacién de los lenguajes artisticos en el campo educativo:

a. Habilidades Sociales

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de conductas que
permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion.

Generalmente, posibilitan la resolucion de problemas inmediatos y la disminucion de
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problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los otros (citado
por Goleman, 2008).

Por consiguiente, en la primera infancia es fundamental crear bases y cimientos de
habilidades sociales los cuales ayudan a los nifios y nifias a desenvolverse y socializar con
personas que no son de su entorno mas intimo, por eso, desde la presente investigacion, se
busca generar espacios de interaccion los cuales promueven el enriquecimiento de
habilidades sociales para que los estudiantes aprendan a expresarse libremente y
desenvolverse de manera 0ptima bajo una realidad latente en la cual interviene la
inteligencia emocional desde esa forma de gestionar, regular y comprender las emociones
propias y las de los demas.

Las habilidades sociales no son inherentes a los nifios y nifias, estas se aprenden de
forma progresiva, en efecto, la socializacion se da mediante la combinacion de un proceso
de desarrollo y aprendizaje el cual permita desarrollar en los nifios y nifias un espiritu
critico frente a sus formas de conectar con los demas, forjar relaciones de empatia,
comunicarse de manera efectiva, resolver conflicto y expresar sus sentimientos.

Los lenguajes artisticos son el medio que permite desarrollar un pensamiento libre
y creativo desde la exploracion del medio, asi pues, los diversos autores retomados en este
apartado, visibilizan desde el quehacer docente la necesidad de abordar habilidades artistas
como dispositivo o herramienta que posibilita el desarrollo integral y motivacion de los
nifios y nifias en el aula de clase y en diversos ambientes; en efecto, es vital promover la
gestion de emociones desde las habilidades motoras, las cuales permitan crear una

percepcion propia de la inteligencia emocional.
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Capitulo I11: Metodologia
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Capitulo I11: Metodologia
3.1 Enfoque y Alcance:

La perspectiva de investigativa Cualitativa se selecciona cuando se busca comprender
la perspectiva de los participantes (personas o grupos a los que se investigara) acerca de los
fendomenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, es decir la forma en que los participantes perciben su realidad. (Navarrete,
2002).

La investigacion cualitativa permite develar principalmente el nivel de la realidad
social que corresponde a los hechos de significados. Es la representacion simbélica de toda
forma de discurso y en general de la comunicacion humana. En esta perspectiva
metodologica interesa resaltar el papel del sujeto en la construccion de la realidad social.

El estudio cualitativo observa de cerca como ocurre cada hecho y lo que significa para
aquellos que se encuentran involucrados en ella. (Navarrete, 2002, p. 19)

El enfoque en el que se fundamenta el proceso de investigacion, es el cualitativo,
debido a que se busca hallar caracteristicas y cualidades de los dos grupos en los que seran
aplicadas las propuestas, para esto se retoma a Pérez (1994) quien dice que “La
investigacion cualitativa se considera como un proceso activo, sistematico y riguroso de
indagacion dirigida en el cual se toman decisiones sobre lo investigable en tanto esta en el
campo de estudio” (p. 12)

Este enfoque se escogid, ya que describe las cualidades de la realidad en la que se
encuentran sumergidos los dos contextos, es subjetivo debido a que los investigadores
participan en la investigacion mediante la interaccion con los sujetos, en este caso los
estudiantes; el rol del investigador es plantear un problema, pero no lleva un proceso
definido, ademas la investigacion va orientada hacia la accion y la transformacion de la

realidad, su prioridad es la descripcion, analisis y explicacion de la necesidad presentada.
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El alcance investigativo denota un corte Descriptivo e Interpretativo, ya que parte de
una basqueda de la identificacion, caracterizacion y analisis de las propiedades especificas
del fendomeno abordado, desde la construccion de preguntas especificas y precisas a partir
de las cuales se pretende caracterizar mejor el objeto o problema, en este caso las
estrategias didacticas se enfocan en fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y
nifias de los grados de transicion de los colegios Gimnasio de los Andes, Fabio Puerta de
Ubaté a través de los lenguajes artisticos Musica, baile expresion plastica en tiempos de
pandemia; empleando como eje principal un trazado descriptivo y analitico (Hernandez-
Sampieri et al., 2014; Vallejo, 2002).

3.2 Tipo: Investigacion-Accién

La investigacion accion es considerada un instrumento practico , el cual permite
generar un cambio social , esta se ocupa de una problematica social de manera en que se
logre responder a esta, a su vez la investigacion accion es un forma de investigacion
cientifica en donde esta basada desde las practicas sociales , para propiciar el mejoramiento
de la investigacion abordada, por otro lado la investigacion accion esta en continua
busqueda de multiples aprendizajes y acciones que permitan analizar, comprender y
reflexionar de las experiencias obtenidas durante el trabajo investigativo .

Para Elliott (1997) La investigacion accion es considerada como un estudio social
el cual permite mejorar la calidad de accion, a su vez es entendida como una reflexion de
las acciones humanas y de las situaciones sociales vividas por el profesorado con la
finalidad de la comprensidn y soluciones de los problemas practicos evidenciados.

La aplicacion de la investigacion accion a nuestro proyecto de investigacion
contribuyo desde la transformacion a las diversas experiencias abordadas, reflexionando
sobre la importancia de trabajar acerca de la inteligencia emocional, los lenguajes artisticos

y el pos-confinamiento en el ambito educativo , como docentes en formacion estamos
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puestos a proponer acciones investigativas que promuevan la conciencia de desarrollar
procesos investigativos, que permitan el accionar investigativo tanto de los docentes como
de los estudiantes, logrando asi espacios de comprension y analisis frente a diversas
problematicas presentadas en la escuela .

3.3 Recoleccion de Datos:

La recoleccion de datos permitié el fortalecimiento de nuevas experiencias y
aprendizajes, las cuales llevaron a la interpretacion y reflexion acerca de la realidad de los
contextos educativos abordados, asi mismo, se realizd una exploracion del problema
identificado y de las necesidades de los nifios y nifias de grado transicion, permitiendo asi
la elaboracion de una propuestas investigativa , en donde las docentes en formacion
abordaron informacion acerca del desarrollo de las emociones y el desarrollo integral de

los nifios obtenida durante la elaboracion de la investigacion.
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3.3.1 Contexto Social e Institucional:
A continuacion, se da a conocer la caracterizacion de los dos contextos educativos y
su ubicacion.
lustracion 1

Mapa de la provincia de Ubaté

Ve
AL ON DE

| DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE PLANEACION
PROVINCIA UBATE

Nota. Fuente: Google.2023

La poblacion elegida habita en el municipio de Ubaté-Cundinamarca el cual limita
al Norte; Noroeste y Noreste con el Departamento de Boyaca, al Occidente con la
Provincia de Rio negro; al Sur con la Provincia de Sabana Centro y al Sureste y Oriente
con la provincia de Almeidas, asi mismo este lugar es reconocido por sus productos
lacteos, su nombre oficial es "Villa de San Diego de Ubaté" en honor a su fundador,
cuenta con un hospital, varias plazas, parques y muchas fabricas, para llegar a este solo
se puede mediante transporte terrestre. Por otra parte, en el valle de Ubaté se puede
observar grandes cantidades de ganaderia (en especial vacuna) y agricultura (se
cultivan productos de clima frio como la papa y el maiz), ademas su principal atractivo
turistico es la Basilica de estilo gotico francés, en donde en su interior se encuentra el
patrono de Ubaté "El Milagroso Santo Cristo de Ubaté". Incluso otro atractivo turistico

es la Capilla de Sta. Barbara, en la cima de una colina al sur del municipio.
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llustracién 2

Ubicacion Colegio Gimnasio de los andes Ubaté

‘
I = colegogimnasidelos andes b ‘ i Q

Gimnasio de los Andes '
Gimnasio de los Andes

Nota. Fuente: Google maps. (2023)

El Gimnasio de los Andes (GA) ubicado en el municipio de Ubaté Cundinamarca en la
Vereda Volcan Finca Pedregales. Es una Institucion Educativa Privada fundada en (1986),
ofrece servicios de Preescolar, Primaria y Bachillerato. Con una trayectoria de mas de 35
afios, el colegio esta posicionado como uno de los mejores de la region. EI Gimnasio de los
Andes orienta procesos de transformacion individual.

De acuerdo con lo anterior se realiz6 una observacion sobre los comportamientos de
los estudiantes del colegio, donde se evidencio la necesidad por aprender a identificar y
controlar sus emociones ante las distintas situaciones presentadas en el contexto escolar y
familiar, las cuales los afectan directamente e influyen en su proceso formativo y social.
Por ende, se hace necesario atender a esta situacion mediante la elaboracion de un proyecto
pedagdgico enfocado a la inteligencia emocional en relacién con los gustos e intereses de
los nifios y nifias. O-creando conocimiento, espiritualidad y amor, para inspirar lideres
emprendedores protagonistas conscientes y activos del desarrollo pacifico y sostenible del
pais. Contamos con una oferta educativa personalizada, contextualizada e innovadora.

Gimnasio de los Andes (GA, 2006)
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Caracterizacién grado transicion.

El grado transicion del Colegio Gimnasio de los andes de Ubaté Cundinamarca a
cargo de la docente Lihz Natalia Reyes Poveda cuenta con 26 nifios, 6 nifias y 20 nifios,
que oscilan entre los 4 y 5 afos; se caracterizan por estar en familias que se dedican
a diferentes actividades economicas del contexto, la mayoria de las familias son nucleares
y se desempefian en los sectores economicos de la provincia, como mineria, flores, estas
familias se encuentran en un estrato socioeconomico medio, con un nivel de Sisbén que
varia entre el 2 y el 3, esta recoleccion de datos se llevo a cabo por medio de la
observacion participante y desde el quehacer docente como un primer acercamiento a la
poblacion.

Por otro lado, son nifios los cuales les gusta aprender por medio de cuentos y
actividades ladicas que les permita explorar y desarrollar nuevas habilidades a su vez
presentan dificultad en cuanto a seguimiento de instrucciones debido a que algunos padres
de familia explican de una manera diferente a la que pide la docente a cargo; son nifios
participativos, investigativos los cuales les gusta aprender desde experimentos y que a su
vez les llama la atencidn, disfrutan de las actividad generadas desde la institucion
educativa en cuanto a el programa despertar el cual tiene como importancia de tener una
convivencia pacifica y la valoracion por el otro. Busca el bienestar de los estudiantes
permitiendo la exploracion de sentimientos como el amor propio, el respeto permitiendo
hacia espacio de comprension, armonia y de aprendizajes en cuanto al manejo de las

emociones y a su vez obtener una convivencia pacifica y tolerante.
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Colegio Fabio Puerta De Ubaté
lustracion 3

Ubicacion colegio Fabio Puerta de Ubate.

Nota. Fuente: Google maps. (2023)

El (Colegio Fabio Puerta [CFP], 2023) ubicado en el municipio de Ubaté
Cundinamarca en la Cra. 4 N 4-51, es una institucion educativa de caracter privado, cuyo
principal objetivo es la formacion integral de sus educandos. En el aspecto moral el colegio
propone hacer de sus estudiantes miembros activos de la sociedad, responsable de su
desarrollo y para esto se les propiciara la adquisicion de valores de solidaridad, honradez,
participacion y autonomia. En el aspecto académico el colegio fomenta el habito diario y
permanente de estudio e investigacion desarrollando en sus alumnos su originalidad y
creatividad con miras a crear en sus alumnos las aptitudes que les permitan el acceso a un
nivel de educacion superior.

Caracterizacion transicion

El grupo de Transicién del Colegio Fabio puerta de Ubaté A cargo de La Docente
Tania Yulieth Cortes Forero estad conformado por 17 nifios entre ellos 4 nifias y 13 nifios
oscilan entre los 5 a 6 afios de edad, son nifios curiosos muy espontaneos, participativos, y
creativos en lo que registran en sus evidencias y en la participacion de las clases

sincrénicas; las familias en su mayoria son nucleares y reconstituidas, se encuentran entre
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los estratos uno y dos donde su principal actividad econdémica se basa en la mineria,
agricultura, ama de casa y demas actividades que componen la economia del municipio de
Ubaté- Cundinamarca.

Es un grupo activo el cual les interesa el deporte y actividades que tengan que ver con
movimientos y acciones dirigidas hacia lo ludico, en cuanto a su desarrollo en la dimension
comunicativa reconocen e identifican consonantes y las asocian con facilidad, les gustan
explorar y aprender nuevas cosas mediante diferentes actividades, son nifios sensibles a
su vez cada una de sus emociones las da a conocer a traves de sus gestualidad y
manifiestan sus sentimiento cada dia, son nifios amorosos Yy carifiosos, informacion que se
obtuvo mediante la observacion participante y el quehacer docente.

3.3.2 Poblacion y muestra:

El presente proyecto de investigacion fue trabajado en el colegio gimnasio de los andes
es una institucion educativa de caracter privado, ofrece los grados de preescolar, basica
primaria y bachillerato con un enfoque de emprendimiento, la poblacion oscila entre los 3
a los 17 afios de edad, actualmente cuenta con 340 estudiantes. A su vez, se trabaja el
proyecto investigativo con el colegio Fabio Puerta es una institucion de caracter privado
ubicado en Ubaté Cundinamarca, ofrece los grados de jardin, transicion y basica primaria
sus edades oscilan entre los 4 a los 10 afios, actualmente cuenta con 100 estudiantes, busca
la formacion integral de sus educandos en los aspectos moral, académico Y fisico,
enfatizando el aspecto moral, educandonos miembros activos de su desarrollo. En cuanto a
la muestra se va a trabajar con el grupo de transicion del colegio Gimnasio de los andes el
cual cuenta con una totalidad de 29 nifios, 8 nifias y 21 nifios, a su vez se va a trabajar con
el grupo de transicion del colegio Fabio puerta conformado por 17 nifios entre ellos 4 nifias

y 13 nifios estas dos poblaciones oscilan entre edades de los 4 a los 6 afios de edad
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3.3.3 Técnicas e instrumentos de Recoleccion de la informacion:

Como es de saber, realizar una investigacion requiere una seleccion apropiada del tema
que se va a estudiar o trabajar, dando inicio con un buen planteamiento del problema a
solucionar y teniendo en cuenta la definicion de la metodologia que se utilizara para llevar
a cabo dicha investigacion; por tanto, se requiere de técnicas e instrumentos y/o
herramientas que ayuden al investigador a avanzar en su proceso.

Rodriguez (2008) sefiala que las técnicas o instrumentos de indagacion son los medios
empleados para recolectar informacion, que le permiten al investigador obtener la
informacidn necesaria para dar respuesta a la pregunta de investigacion. En la presente
investigacion como técnicas de investigacion se tuvieron las siguientes: Observacion
Participante, Entrevista semiestructurada y Talleres ludico artisticos.

Los instrumentos son recursos de los que se vale el investigador para acercarse a la
realidad del contexto y se apoyan en instrumentos para guardar la informacion, que para
este proyecto fueron los siguientes: a. Diario de campo y registros fotograficos, b.
Cuestionarios y Planeaciones; elementos que se convierten estrictamente indispensables
para registrar la diversa informacion durante el proceso de investigacion.

A continuacion, se presenta una descripcion y fundamentacion de las técnicas e
instrumentos empleados en este proyecto:

a. Observacion Participativa

El uso de la observacion participante, en la presente investigacion tiene como
propésito identificar la necesidad del contexto, desde la interaccion que emerge de las
docentes en formacidn con la comunidad a trabajar, encaminado a buscar una posible
solucidn y atender dicha necesidad, dando mejor sustento teérico y como evidencia del

proceso llevado a cabo.
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El propdsito de la observacion participante consiste en explorar y describir ambientes,
contextos, y aspectos de la vida social, permitir al investigador involucrarse de una forma
directa y participativa dentro del contexto educativo

Para Taylor y Bogdan (1984) la observacion participativa involucra la interaccion
social entre el investigador y los informantes en el Milieu (escenario social, ambiente o
contexto) de los ultimos, y durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no
intrusito p. 2.

- Diario De Campo

Para el desarrollo de esta técnica, se empled como instrumento el diario de campo
que permite exponer los momentos mas significativos de la practica pedagdgica, es una
herramienta que busca sistematizar y analizar méas a fondo los resultados que estos arrojan.
Ademas, permite el fortalecimiento de la observacion y sirve como medio descriptivo del
contexto en el que se lleve a cabo.

En este sentido, como lo menciona Hernandez y Mendoza (2018). El diario de campo es
un instrumento de caracter personal, que el investigador utiliza para registrar aspectos
significativos de lo sucedido durante el proceso investigativo (p. 502), ademas, este sirve
para proyectar las reacciones de la persona que investiga durante el ejercicio de su
actividad, permite identificar el nivel y desarrollo del sentido critico a cada alumno y le
posibilita en areas de la formacidn crear mecanismos o incluir estrategias que favorezcan el
analisis profundo de las situaciones y la toma de posturas.

El emplear un diario de campo en la practica educativa nos permitio generar
experiencias significativa con el potencial de impactar el proceso formativo de los
estudiantes desde diversas miradas , por ende se utiliz6 el diario de campo como
instrumento facilitador para la descripcion de los hechos mas significativos en cuanto al

desarrollo e implementacion de los talleres artisticos , evidenciando asi las debilidades
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fortalezas y procesos creativos obtenidos tras el desarrollo de las actividades enfocadas
hacia el desarrollo emocional en la primer infancia .

b. Entrevista Semi-Estructurada

Es una técnica que permite el intercambio de ideas u opiniones entre dos 0 mas
personas, por lo tanto, es reciproca y se utiliza ya con un esquema o formulario, en donde
se reuna informacion de una tematica en especifico, las entrevistas se utilizan como una
herramienta para recolectar datos cualitativos, se emplean cuando el problema de estudio
no se puede observar o es muy dificil hacerlo por ética o complejidad, asi mismo la
entrevista semiestructurada es mas flexible y abierta que la cuantitativa Janesick, (1998)
las entrevistas semi estructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
investigador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion. (p. 28)

La estrategia de trabajar entrevistas tiene como proposito el desarrollo de la
comunicacion y del pensamiento critico, para esta investigacion se llevara a cabo la
entrevista semiestructurada para obtener informacion cualitativa. Las entrevistas semi
estructuradas, se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacién de la necesidad que quiere identificar o enfatizar.

Cuestionario
Para Sierra (1994) el cuestionario es un instrumento consiste en aplicar a un universo
definido de individuos una serie de preguntas o items sobre un determinado problema de
investigacion del que deseamos conocer algo (p. 194), puede tratar sobre: un programa,
una forma de entrevista o un instrumento de medicion. Aunque el cuestionario usualmente
es un procedimiento escrito para recabar datos, es posible aplicarlo verbalmente.

Para Malhotra (1997) todo cuestionario tiene tres objetivos especificos:
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- Traducir la informacion necesaria a un conjunto de preguntas especificas que los
participantes puedan contestar.

- Motivar y alentar al informante para que colabore, coopere y termine de contestar
el cuestionario completo, por ello, debe buscar minimizar el tedio y la fatiga.

- Minimizar el error de respuesta, adaptando las preguntas al informante y en un

formato o escala que no se preste a confusion al responder. (p. 90)

El cuestionario en el proyecto de investigacion abrazando mis emociones, cuidando
el nifio interior tiene como propdsito recolectar informacidn necesaria para alcanzar los
objetivos propuestos desde la perspectiva de las personas que estan adheridos a la realidad
de la comunidad desde su rol como formadores con el fin de atender la necesidad
identificada y abordada en tiempos de pandemia.

c. Talleres De Creacion Artistica

Para Pedrozo y Rodriguez (2014) el taller tiene las siguientes caracteristicas se
busca la unién entre la teoria y la préctica; participacion, donde los estudiantes como los
maestros interacttan; interdisciplinariedad, porque facilita la integracion con otros areas y
asignaturas; globalizacién, porque busca un pensamiento integrador; y controversia, donde
los estudiantes toman una posicion critica y reflexionan. (p. 25).

Ademas, el taller tiene una serie de principios pedagdgicos planteados, realizando
las actividades y propuestas elaboradas por el maestro, fomenta la pedagogia de la
pregunta y se aleja de la educacion tradicional, pues el estudiante desarrolla su espiritu
cientifico, ademas promueve la interdisciplinariedad.

Los talleres implementados en el proyecto de investigacion tienen como propdsito
atender y trabajar en la necesidad identificada en los dos contextos con el fin de abordar la
realidad y buscar una transformacion de la misma desde su implementacién haciendo uso

de los lenguajes artisticos que desarrollan destrezas y habilidades en los sujetos; asimismo



ABRAZANDO LAS EMOCIONES CUIDANDO EL NINO INTERIOR 57

por medio de los talleres se espera establecer y abordar los procesos de la inteligencia
emocional desde el saber hacer.
3.3.4 Fases del proceso:

a. Diagnostico

Luego de determinar la situacion problema es fundamental concretar la informacion, se
realiza la fase diagndstica, ya que es necesario conocer el origen y la evolucién de la
problematica, asi mismo es importante conocer la posicién o el estado inicial de los sujetos
de estudio es aspectos tales como: conocimientos, experiencias, intereses, etc. En esta fase
es imprescindible describir y comprender los objetivos y lo que se quiere lograr, asi el
proceso de diagndstico se ha entendido como una fase previa a la intervencion. (Marin y

Rodriguez, 2001)

En los dos contextos que se abordaron en el proyecto de investigacion el colegio
Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta de Ubaté, se observo que los nifios y nifias luego de
haber estado en confinamiento y regresar nuevamente a las aulas de clase dieron a conocer
su necesidad por identificar y canalizar sus emociones de manera pertinente, debido a que
las manifiestan mediante agresiones verbales y fisicas hacia sus compafieros y padres de
familia, por lo tanto se planearon y se implementaron acciones pedagdgicas como proceso
inicial para conocer la situacién actual de los nifios y nifias a través de estrategias ladico

pedagdgicas.
b. Disefio

Luego de conocer la realidad y delimitar el problema, se debe generar un plan de
accion el cual responda a esa problematica y cuente con las siguientes caracteristicas: debe
ser flexible, emergente, participativo, abierto y dialéctico para asumir cualquier novedad

que genere cambios en el plan inicial, del mismo modo segln Palella y Martins (2006):
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El disefio de la investigacion se refiere a la estrategia que adopta el investigador
para responder al problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio, Por lo
tanto después de ver la problematica de las instituciones educativas, se van a crear
talleres ludico artisticos llamados emocionarte los cuales se espera que ayuden a los
estudiantes a identificar y gestionar sus emociones desde el uso de algunos lenguajes
artisticos; asimismo puedan aprender a vivenciar la empatia en el contexto de retorno a

la presencialidad. (p. 95)

c. Implementacion

La Investigacion-Accion se planifica y desarrolla con la finalidad de intervenir y
transformar la realidad estudiada, es por ello que se necesita contextualizar su andlisis con
un sentido secuencial ya que, junto a la descripcién de situaciones educativas (en las
observaciones, entrevistas, y talleres), estan los juicios, opiniones, sospechas, dudas,
reflexiones e interpretaciones del investigador, haciendo necesario que el analisis y la
elaboracion de los datos se alternan o superpongan en el proceso de investigacion. En esta
fase principalmente un proceso abordando las necesidades de los dos contextos a trabajar, a
su vez se implementd una serie de talleres basadas en las expresiones artisticas abordadas
en las dos instituciones educativas, los cuales estardn acompafiados de un diario de campo

resaltando las acciones y aprendizajes obtenidos en cada uno.

d. Evaluacién

En esta fase se realiz6 una valoracion de los resultados frente al desempefio y avance de
la propuesta y de los estudiantes luego del proceso de implementacion de las acciones
pedagdgicas en los diversos talleres de emocionarte, es decir, se analiza e interpreta los
hallazgos obtenidos en torno a la pregunta de investigacion y de la posibilidad de continuar

con nuevas investigaciones.
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Por otra parte, siguiendo a Bartolomé (1986) existen determinados condicionantes

esenciales para realizar una I-A:

1. Predisposicion y apertura de los implicados hacia el proceso de investigacion. Este
aspecto se esta revelando como clave en el desarrollo y efectos de esta metodologia.

2. Clima del grupo y de la organizacion de la investigacion basado en el respeto, la
libertad, el reconocimiento y la comprension.

3. Disponibilidad de recursos, tanto materiales como humanos. Este tipo de
investigacion exige extensas recogidas de datos y analisis muy laboriosos.

4. Contar con el tiempo necesario para desarrollar estos procesos, que generalmente
son de larga duracion.

5. Formacion del investigador en sus distintas dimensiones. (p.18)
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Capitulo 1V:

Planeacion Y Abordaje Educativo Y Pedagdgico Del Problema De Investigacion
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Capitulo 1V: Planeacion Y Abordaje Educativo Y Pedagdgico Del Problema De
Investigacion
Las acciones pedagogicas se convierten en herramientas cruciales a la hora de abordar y
trabajar la educacion emocional, para este fin se llevé a cabo un proyecto pedagogico titulado
“Emocionarte: una propuesta desde los lenguajes artisticos y la literatura” el cual brindo
una nueva mirada a la practica docente desde la aplicacion de varias estrategias innovadores
las cuales fortalecen la inteligencia emocional en los nifios y nifias del grado transicién, a
través de los lenguajes artisticos masica, danza, expresion plastica y la literatura infantil.
4.1 Objetivos
4.1.1 Objetivo General
- Fomentar el conocimiento y gestion de las emociones mediante acciones
pedagdgicas enfocadas en los lenguajes artisticos.
4.1.2 Obijetivos Especificos
- Reconocer emociones y sentimientos generados por diversas experiencias
internas y externas de la vida diaria.
- Fomentar habilidades para fomentar un estado de conciencia libre de juicios
frente a formas de expresar emociones.
4.2 Enfoque pedagdgico y didactico
Desde el trabajo planteado y desarrollado en el proyecto pedagdgico se establece que
este se orienta desde un enfoque de Pedagogia Activa, la cual, posibilita y gira entorno a
los estudiantes para orientarlos a ser sujetos activos de su propio aprendizaje, con el fin de
que aprendan desde su observacion y practica, es decir que se aborda desde una
exploracién de experiencias internas y externas que influyen en sus emociones y las formas
en que pueden gestionarlas, en efecto, los estudiantes con dinamismo aplicaron cada uno

de los conocimientos construidos de forma consciente; Dewey (1952) como se cit6 en De
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Renddn (2020 ) afirma que la pedagogia activa: Centra el interés en el nifio y en el
desarrollo de sus capacidades; lo reconoce como sujeto activo de la ensefianza y, por lo
tanto, el estudiante posee el papel principal en el aprendizaje, asimismo, la escuela prepara
para que el nifio y nifia viva en su sociedad, en la que se aprende haciendo.

En efecto, la pedagogia activa esta inmersa en los talleres abordados en el proyecto
pedagdgico, asi pues, se identifica que el docente se convirtié en guia y propicio medios
necesarios donde el estudiante obtuvo experiencias significativas con respecto al
reconocimiento de las emociones, de igual manera, las diversas herramientas planteadas
desde los lenguajes artisticos ampliaron en los nifios y nifias un andamiaje desde la
problematica fijada y desarrollada.

Con respecto al enfoque didactico que fundamenta el proyecto pedagogico, se basa
desde el aprendizaje significativo, ya que, este es un proceso en el cual los estudiantes
lograron crear una nueva percepcion sobre las emociones desde una base y aprendizaje que
no era tan sélido, por lo tanto, se evidencia que los nifios y nifias asignan un significado a
lo aprendido y de forma continua utilizan este aprendizaje en otras situaciones de la vida
diaria en las que tengan que aplicar herramientas las cuales le ayuden a reconocer y
aprender a gestionar sus emociones.

De igual manera, al innovar las distintas técnicas de ensefianza-aprendizaje en los
talleres, se amplié mejores oportunidades de aprendizaje significativo en los estudiantes,
puesto que, este se convierte en proceso fundamental debido a que los estudiantes
adquieren conocimientos mediante la relacion del estudio con las experiencias y
motivaciones vividas diariamente a través del tiempo. Por esta razon, se puede decir que
“aquellos conocimientos obtenidos por los estudiantes al ser significativos duraran para

toda la vida” (Baque y Portilla, 2021, p, 79).
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4.3 Fases del proyecto pedagdgico

El proyecto pedagogico se disefio y se implemento siguiendo tres fases las cuales
orientan el proceso de investigacion, estableciendo una ruta de atencién y recoleccién de
informacion.
4.3.1 Fase de diagnostico

En esta fase se concreta la informacidn, ya que es necesario conocer el origen y la
evolucion de la problematica, en efecto, se recolecta informacion de las tres primeras
sesiones en las cuales se puede reconocer el estado emocional de los nifios y nifias en
tiempos de pandemia a través de acciones enfocadas en la expresion artistica.
4.3.2 Fase de desarrollo

Comprende 6 sesiones las cuales ayudan a ampliar, sintetizar y evolucionar el trabajo
pedagdgico desarrollado con los nifios y nifias en los dos contextos respondiendo al tema
de investigacion, cada sesion es ejecutada esperando un progreso.
4.3.3 Fase de cierre

Esta fase responde a las dos Ultimas sesiones en las cuales se logra evidenciar de forma
mas detallada aquellas herramientas adquiridas y apropiadas tanto de los estudiantes y los
docentes, asi pues, es una fase en la que se evalta los avances y limitaciones, asimismo, se
tiene en cuenta la eficacia del trabajo efectuado y abordado como educador.
4.4 Secuencia Didéactica

Se establece un orden el cual da sentido al trabajo realizado y por ende en camina a

cada sesion a alcanzar un objetivo, la secuencia didactica se caracteriza por estar
estructurada en tres momentos, los cuales cumplen con ciertos pardmetros que aportan de

forma sucinta al eje principal de la investigacion.
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Inicio

Es un momento en el cual el docente brinda una bienvenida y saludo a los estudiantes,
enseguida lleva a cabo un dialogo de saberes y dindmica cumpliendo el objetivo y tema de
la sesion.
Desarrollo

Se caracteriza por ser un momento en el cual se realizan actividades de reconocimiento,
apropiacion y gestion de las emociones por medio de los lenguajes artisticos, estas
acciones pedagogicas varian de acuerdo a los objetivos que cada una plantee.
Cierre:

Se evalla de forma objetiva el desarrollo de las sesiones, en este momento se utilizan
diversas acciones pedagdgicas las cuales responden a los objetivos de cada sesion.

Finalmente, respondiendo al proceso llevado a cabo con el proyecto pedagdgico, se
presenta en la siguiente tabla una sintesis de las acciones pedagdgicas que se realizaron
durante el tiempo de ejecucion y que se concretaron como una alternativa de solucion al
problema central de esta investigacion que fueron realizadas con los nifios y nifias del
grado transicion de los colegios “Gimnasio de los Andes” y “Fabio Puerta” de Ubaté y que

dan respuesta al tema de investigacion.

Tabla 1

Sintesis de implementacidn de talleres.

SESION TEMA OBJETIVOS ACCIONES LOGROS
Diagnésticoy - Identificar el - Juego de - Los nifios y nifias
acercamiento  estado emocional ~ emociones, detective descubrieron que

1 de los nifios y de sonidos. su creatividad
nifias en tiempos -  Lectura del fundamenta y
de pandemia cuento monstruo expresa aquello que
mediante de colores/ de momento estan
acciones identificando experimentando.
pedagdgicas laminas y - De igual manera se
enfocadas a la representando identifico la

emociones. disposicion y
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enfocadas en
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expresion - Elaboracién de actitud por
artistica. emoji en desarrollar el emoji

plastilina con la con plastilina.
emocion - Se contd con la
presentada al orientacion y el
momento de apoyo en casa por
realizar el parte de los padres
gjercicio. de familia, sin
embargo, esto
género que los
nifios y nifias
estuvieran un poco
retraidos en su
verdadera forma de
sentir y expresar,
ya que los padres
de familia les
decian que debian
socializar con los
comparieros.
- Juego de roles, Es evidente que las
Diagnosticoy - Sensibilizar a espejos emociones estan
acercamiento los nifios y humanos en presentes en el
nifias acerca compafiia de los desarrollo
de sus padres de cognitivo del nifio
emocionesl familia. 0 niﬁa, ya que
entornoasu - Presentacion del favorecen las
estado de cuento el capacidades
animo. inspector Drilo. comunicativas a la
- Desarrollarla - Receta hora de solucionar
capacidad de identificando y diversas
reconocer, construyendo la situaciones de la
comprender emocion que vida diaria.
y expresar pred_o_mina enla La implementgcic’)n
las propias familia de cada de la receta brindo
emociones. estudiante. diversas
- Lecturade herramientas en las
imagenes con cuales los nifios y
emociones que nifias dieron a
se vivencian a conocer esa
diario por medio emocion que
de situaciones. predomina en su
hogar, dando a
conocer que las
emociones son
diversas y se
aceptan sin
prejuicios, pero,
que estas deben
aprender a
gestionarse.
“Drilo y el - ldentificarel - Lecturade La literatura se
emocionometro” estado imagenes. convierte en una
emocional de -  Observacion de herramienta en la
los nifios y cuentos. que los estudiantes
nifias - Emocionometro. pueden ampliar su
mediante imaginacion y
acciones fortalecer su

pensamiento
creativo.
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el lenguaje
artistico de la
musica.

De igual manera
con gran
dinamismo y
aprendizaje
significativo se
adquiere
aprendizajes
significativos los
cuales se
convierten en
herramientas
necesarias para
actuar en su
entorno social y en
la toma de
decisiones.

“La danza de las
emociones”

Reconocer -
las

emociones y
expresarlas
mediante la -
danza
realizando
ejercicios de
coordinacion,
equilibrio,
control y
orientacion.

Cancion de
bienvenida y
dado de las
emociones.
Dramatizacion
de las
emociones por
medio de la
accion
pedagdgica
“estatuas
emocionales”
Movimientos
por medio del
calcetin méagico
del inspector
Drilo.

La danza se
convierte en un
lenguaje artistico
crucial en la
educacién
emocional, puesto
que, los nifios y
nifias pueden ser
espontaneos y
dinamicos al
momento de
expresar sus
emociones y
sentimientos.

”Me emociono
y disfruto
mediante gestos
sonoros”

Identificarel -
estado
emocional de

los nifios y

nifias

mediante -
gestos

sonoros que
permitan la
exploracion

de emociones

y - - )
sentimientos.

Expresion
corporal” juego
ritmico con las
emociones/ diga
usted”.
Expresion
pléstica
elaboracion de
instrumento
musical “palo
de lluvia”
Juego ritmico
cantando;
realizando
gestualidades y
movimientos de
dramatizando
con las
emociones.

Se identifico en los
nifios y nifias el
trabajo en equipo y
el respeto a la hora
de escuchar al otro
compafiero frente a
sus ideas al
momento de
plasmar su
identidad.

La expresion
plastica ayuda a
fomentar la
autonomia y por
consiguiente las
diversas formas de
expresion libre.

“Cortinas de
mis emociones”

Fortalecer las -
emociones a
través de

juegos

teatrales, la
expresion, y

la libertad.

Abrazoterapia
identificando los
diversos tipos
de abrazos que
se pueden
obsequiar desde
el sentimiento

Las herramientas
de respiracion
consciente brindan
en los nifios y nifias
buena disposicion,
tranquilidad y
concentracion al
momento de
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Cortinas

musicales de las

emociones,
desplazamiento

de un extremo a

otro
demostrando la

emocion que les

genera diversos
ritmos
musicales.
Aprendiendo a
gestionar las
emociones con

empezar a trabajar
actividades, es
decir se convierten
en pausas
actividades que
ayudan a canalizar
la energia.

En efecto, se
evidencio en los
nifios y nifias una
emocion de alegria,
puesto que, cada
vez que se les
mencionaba la

mi juguete implementacion de
favorito. un taller de
“emocionarte” lo
desarrollaban con
agrado y
satisfaccion,
“El mundo de Identificar el Dindmica - Los estudiantes
las emociones” estado musical “El demostraron ser
emocional de cocodrilo” muy receptivos, ya
los nifios y Expresion que demostraron
nifias plastica y interés por aplicar
mediante literaria con el las técnicas de
gestos ABC de las relajacion.
sonoros que emociones; - Esevidente el
permitan la elaboracion de compromiso de los

exploracion
de emociones

y
sentimientos.

antifaces con
material
reciclado.
Técnica de
respiracion la
gestionar las

emociones “ La

abeja”

estudiantes por
asociar cada
emocion con el
cuento ABC, es
decir, que este
brindo una amplia
informacion la cual
se convierte en
herramienta para
desarrollar la
capacidad para
enjuiciar las
actitudes de los
personajes frente a
una situacién de
conflictoy a
relacionar dichas
actitudes con sus
propias
experiencias y
valores.

“Espejo de las
emociones”

Fomentar el
conocimiento
de las
emociones
por medio de
la expresién
corporal y
teatral.

Bailando ando
con la canciéon
de imitaciones
de las
emociones.
Espejito,
espejito déjame
ver mi emocion
/ dialogo y
presentaciones

Los estudiantes
aumentaron la
autoconciencia
llevando a cabo
tareas nuevas y
sintiéndose
competente entre
ellas, es decir
disfrutaron de
acciones
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de las

emociones de
forma libre.

Bufet artistico

con pinturitas;
desarrollodeun -

transformadoras los
cuales ponen a
prueba sus
habilidades y
destrezas.

Los estudiantes

circulo logran tener
descubriendo semillas y bases
formas de frente a la
saludar comprension de sus
representando emociones,
sentimiento y fortalezas,
emociones. debilidades y
motivaciones
propias, esto se
debe ala
personalidad de
cada nifio y nifia,
ya que no todos
desarrollaron de
momento esa
espontaneidad de
expresar y adoptar
el aspecto mas
hondo de la
exploracién
interior.
“Mi monstruo Fortalecer el Expresion - Las técnicas de
9 generador de manejo de corporal, juego solucién de
emociones” las de memoria conflictos amplian
emociones a sobre las en los nifios y las
través de la emociones. nifias la capacidad
danzay Expresion de actuar de forma
técnicas de artistica, consiente en
solucion de corporal y diversas
conflictos. ritmica; situaciones.
desplazarse de - Los estudiantes
un lugar a otro con gran
bailando, entusiasmo
demostrando la realizaron la
emocion que actividad del
eligieron y monstruo,
completando las reflexionando
partes del sobre las formas en
monstruo. las que pueden
Técnica de representar con
solucion de dinamismo las
conflictos por emociones propias
medio del y ajenas.
seméforo
emocional por
medio de

experiencias
vivenciadas en
el salon.
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10

“El Caparazon
de la Tortuga”

- ldentificar el
estado
emocional de
los nifios y
nifias
mediante
acciones
pedagogicas
enfocadas a
los lenguajes
artisticos.

Técnica de la
tortuga por
medio de una
cartelera
interactiva.
Creacion de
historias por
medio de
laminas y
sonidos.

Stand de
emociones con
acciones
artisticas
llevadas a cabo
en los talleres.

El pensamiento
creativo fomento
en los estudiantes
habilidades para
descubrir
conocimientos e
ideas nuevas.

El stand de
emociones genero
en los nifios y nifias
un
autoreconocimiento
de sus habilidades.

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga, 2023)

Fase De Diagndstico
Tabla 2

Desarrollo de las acciones pedagdgicas. Sesion 1

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesién N°1

Fecha: Semana del 1 al 5 de marzo

Lugar: clases virtuales

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés

OBJETIVO GENERAL.:
Identificar el estado emocional de los nifios y nifias en tiempos de pandemia mediante acciones
pedagogicas enfocadas a la expresidn artistica.

Objetivos Especificos  Contenido  Metodologi Actividades Evaluacion
S a
INICIO: Inicialmente Indicadores de Logro:
- Descubrir la las docentes - Participacién
importancia ofreceran un - ldentificacio
de las Juego de saludo de n de las
emociones emociones bienvenida a emociones.
para lograr los - Atenciény
una estudiantes. concentracio
estabilidad 2. Luegose n
emocional. presentaran - Elaboracién
- Comprender distintos del Emoji en
las emociones sonidos donde plastilina.
y expresarlas los nifios y - Presentacion
corporalmente nifias deberan de la
. representar por manualidad.
- Representar medio de un - Actitudenel
las emociones gesto la desarrollo de
mediante emocion que la sesion.
trabajos les genere
manuales. dicho sonido.
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CENTRO:
Lectura de
cuento
Lectura de
iméagenes

Presentacion
del cuento
“monstruo de
colores” por
parte de las
docentes,
donde los
nifios/as
identifiquen
las emociones
y las
representen
corporalmente.
Luego se
realizara una
lectura de las
imagenes del
cuento
identificando
las emociones
que se pueden
observar en
cada
ilustracion.

CIERRE:

Representacio
n artistica de la
emocioén con
la cual se
identifican en
este momento
mediante un
Emoji
elaborado en
plastilina.

Seguimiento
de
instrucciones.

Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
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Tabla 3

Desarrollo de las acciones pedagogicas. Sesion 2

71

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

Sesién N°2

Fecha: Semana del 1 al 5 de marzo

Lugar: clases virtuales

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortes

pedagdgicas enfocadas a la expresion artistica.

OBJETIVO GENERAL.:
Identificar el estado emocional de los nifios y nifias en tiempos de pandemia mediante acciones

Objetivos Contenido  Metodologia Actividades Evaluacion

Especificos S

INICIO: Juego de roles 1. Inicialmente las Indicadores de Logro:
docentes ofreceran - Participacion

- Sensibiliza un saludo de - Comprension
ralos bienvenida a los de las
nifios y estudiantes. situaciones
nifias 2. Se realizard el juego presentadas
acerca de de “espejos en las
Sus humanos” donde el laminas.
emociones, nifio ser4 el espejo y - Atenciény
en torno a la mama el reflejo, concentracio
su estado este consiste en que n en toda la
de animo. la mamé debe hacer sesion.

- Desarrollar gesto y el nifio que - Trabajoen
la es el espejo deberd equipo
capacidad imitarlos. - Creatividad
de CENTRO: 3. Presentacion de enla
reconocer, Lectura de cuento “el presentacion
comprende cuento emocionometro del de la receta.
ry expresar Representacio inspector Drilo” - Seguimiento
las propias n artistica 4. Representacion de Qe _
emociones. la emocién instrucciones.

predominante en la - Reflexion
familia de cada ante la
estudiante, mediante emocion a
una receta sencilla mejorar.
(pan, M&M)
CIERRE: Lectura de 5. Seles
imagenes presentara

una caja

que tendra

iméagenes

asociadas

con

diferentes

situaciones

que causan

distintas

emociones

en los

estudiantes

de su vida

cotidiana,

para que
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identifique
n qué
emocion
sentirfan
ante la
misma.

Evidencias:

R R e S =

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
Tabla 4
Desarrollo de las acciones pedagdgicas. Sesion 3

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesién N°3

Fecha: Semana del 1 al 5 de marzo Lugar: clases virtuales

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortes

OBJETIVO GENERAL:
- ldentificar el estado emocional de los nifios y nifias en tiempos de pandemia mediante acciones
pedagdgicas enfocadas a la expresidn artistica.

Objetivos Especificos Contenido  Metodologia Actividades Evaluacion
S
- Reconocer INICIO: Expresion 1. Inicialmente Indicadores de
algunas corporal las docentes Logro:
emociones ofreceran un - Participacio
mediante saludo de n
acciones bienvenida a - Atenciény
artisticas. los concentracio
- Expresar de estudiantes. n
manera libre y 2. Presentacion - Creatividad
segura sus y - Seguimiento
emociones. dramatizacion de
- Analizar los de la cancion instruccione
resultados de “las S
las acciones emociones” - Dedicacion
pedagdgicas CENTRO:  Expresion 3. Trabajo - Manejo de
mediante en artistica artistico materiales
emocionometr “emotional - Andlisis
0. clock” donde reflexivo.
los
estudiantes
jueguen e
identifiquen
las emociones
principales.
(alegria,
tristeza,
enojo, miedo,

desagrado)
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CIERRE: Emocionometr 4. Proceso
o evaluativo evaluativo
mediante el

emociondmetr
0 enviado por
las docentes,
donde los
estudiantes
deberan
diligenciar el
nivel en el
que se
encuentra
cada una de
sus
emociones, y
luego enviar
una fotografia
como
evidencia.

Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
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Fase De Disefo
Tabla b

Desarrollo de las acciones pedagogicas. Sesion 4

74

“TALLERES EMOCIONARTE”
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

Sesion N° 1

“Drilo y el emocionometro”

Fecha: 8 de noviembre de 2022

Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés

OBJETIVO GENERAL.:
- ldentificar el estado emocional de los nifios y nifias mediante acciones pedagdgicas enfocadas en
el lenguaje artistico de la musica.

Objetivos Contenid Metodolog Actividades Evaluacién
Especificos 0s ia
INICIO: Lecturade  Saludo y bienvenida a los Indicadores de
- Reconoc imagenes estudiantes por parte de las Logro:
erla docentes, didlogo de saberes previos - ldentifica
importan con los estudiantes sobre las cion de
ciade emociones y el manejo que les han las
gestionar dado hasta el momento, explicacion emocione
las por parte de las docentes del S.
emocion significado de ¢qué es un - Atencion
es sentimiento y las emociones que se y
mediante pueden evidenciar dia a dia?, para concentra
acciones ello se utilizaran diversas imagenes cién
pedagogi con algunas expresiones, - Elaboraci
cas. permitiendo comprender y analizar 6n de un
mejor cada emocion. emien
- Compren CENTRO Presentacion del cuento “el material
der las : Observaci6 emocionometro del inspector Drilo” reciclable
emocion ndindmica  https://colegiodiocesanosantaclara.c .
€es por cuento om/wp-content/uploads/2020/04/EI- - Presentaci
medio de Emocion%C3%B3metro.pdf on de un
cuentos. Creacion de marionetas “Los emis” cuento
las asombrosas criaturas de las relaciona
- Represen emociones alli cada nifio elaborara doalas
tar las un emi utilizando un rollo de papel emocione
emocion higiénico de acuerdo a la emocion S.
es que sientan ese dia. - Actitud
mediante enel
trabajos desarrollo
manuale de la
S. sesion.
- Seguimie
nto de
instruccio

nes.

< &


https://colegiodiocesanosantaclara.com/wp-content/uploads/2020/04/El-Emocion%C3%B3metro.pdf
https://colegiodiocesanosantaclara.com/wp-content/uploads/2020/04/El-Emocion%C3%B3metro.pdf
https://colegiodiocesanosantaclara.com/wp-content/uploads/2020/04/El-Emocion%C3%B3metro.pdf
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CIERRE:

Proceso evaluativo mediante el
emocionometro entregado por las
docentes, donde los estudiantes
deberén diligenciar el nivel en el
gue se encuentra cada una de sus
emociones.

Proceso
evaluativo

Evidencias: M >
~,

|

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)

Tabla 6
Desarrollo de las acciones pedagdgicas. Sesion 5

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesion N° 2
La danza de las emociones

Fecha: 9 de noviembre de 2022 Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta
de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortes
OBJETIVO GENERAL:
- Reconocer las emociones y expresarlas mediante la danza realizando ejercicios de coordinacion,
equilibrio, control y orientacion.

Objetivos Especificos  Contenidos  Metodologia Actividades Evaluacion
INICIO: Mini cancion Saludo por parte Indicadores de Logro:
de bienvenida  de las docentes - Participacién
- Representar las mediante el verso: - Atenciony
emociones a hola, hola, nos concentracion
través de decimos hola, yo en toda la
ejercicios de estoy bieny sesion.
coordinacion y espero que tu - Trabajoen
orientacion. también. equipo
- Desarrollar la Repaso de las - Seguimiento de
capacidad de emociones instrucciones.
reconocer, mediante: “cl - Creatividad
Comprender y dado de las - Respeto
expresar las emociones” donde durante el
propias deberan taller.
emociones por mencionar - Conocimientos
medio del situaciones que previos de las
lenguaje les genera esa emociones.
corporal. emaocion.
CENTRO: Se desarrollara la
dinamica

“estatuas
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Dramatizacién  emocionales” para

de emociones que expresen de

con la danza. manera corporal
las emociones
segln la
indicacion de las
docentes y la
participacién
espontanea de los

nifios y nifias.
CIERRE: Evaluacion Cada nifio debera
grupal inventar un

movimiento que
representé la
emocion que
saqué del calcetin
magico del
inspector Drilo.

Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
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Tabla7

Desarrollo de las acciones pedagogicas. Sesion 6

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesion N° 3

Me emociono y disfruto mediante gestos sonoros

Fecha: 10 de noviembre del 2022 Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés

OBJETIVO GENERAL:
- ldentificar el estado emocional de los nifios y nifias mediante gestos sonoros que permitan la
exploracion de emociones y sentimientos.

Objetivos Conteni  Metodolo Actividades Evaluacion
Especificos dos gia
INICIO:  Expresion  Saludo a los estudiantes y juego ritmico  Indicadores de
- Crear corporal con aplausos y palmadas en las piernas Logro:
un “ritmo diga usted” cosas que te hagan - Particip
instru feliz, triste, enojado, asustado. enfocadas acion
mento hacia las emaociones. - Atencio
que — — - ny
; CENTR  Expresion  Elaboracion de un palo de lluvia con
median o . ; concentr
te la O: plastica materiales reciclables para ello se acion
emisié t{tlllzan 2 tuhbos (_je papel hlﬁlemco, - Creativi
n de témperas, chaquiras y mucha dad
sus g\naglrt\_amon_., da estudiant - Seguimi
sonidos c<|)n myacu_)n,tca a ei udiante | ento de
se explorara su instrumento musical, instrucci
descubriendo que este puede emitir
puedan i idos | | dré ones
asociar iversos  sonidos los cuales podra - Dedicac
; asociar con una emocién, dependiendo ‘2
emocio del qusto de la f ia v Ia tonalidad ion
nes. el gusto de la frecuencia y la tonalida Manejo
- Expres del sonido. de
ar de F'. material
maner | es
alibre
y
segura
sus

eMOCl0 “CclERRE Expresion  Juego ritmico propiciando en los nifios y

nmees d?(?r artistica niﬁas_movimientos, gestualidadesy _
de emociones, cada vez que canten e imiten
- la ronda deben cambiar de emocion
Jueqos (Ejemplo: Empezaran cantando con la
gltmlco emocidn de tristeza)

https://www.youtube.com/watch?v=cWe
HeD7FoSM



https://www.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM
https://www.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM
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Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022

Tabla 8

Desarrollo de las acciones pedagogicas. Sesion 7

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesion N° 4

Cortinas de mis emociones

Fecha: 11 de noviembre de 2022

Lugar: Colegio Gimnasio de los
Andes y Fabio Puerta de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés

Fortalecer las emociones a través de juegos teatrales, la expresion, y la libertad.

OBJETIVO GENERAL:

Objetivos Contenidos  Metodologia Actividades Evaluacion
Especificos
- Fomentarla  INICIO: Abrazoterapia  Saludo por parte de Indicadores de Logro:
respiracion las docentes y el - Participacion
consciente en inspector Drilo, - Atenciény
pro de enseguida los concentracion
gestionar las estudiantes se - Creatividad
emociones deberan ubicar en el - Seguimiento
en diversas suelo formando un de
situaciones. circulo para realizar instrucciones
un “abrazoterapia”; - Dedicacién
- Analizar los ningdn nifio o nifia - Manejo de
resultados de sera obligado a dar un materiales
las acciones abrazo, solo se - Construccion
pedagdgicas preguntara quién de las cortinas
mediante. quiere uno, paraello de las
las docentes emociones
explicaran los - Andlisis
diversos tipos de reflexivo
abrazos que se abrazoterapia..
pueden obsequiar
desde el sentimiento.
CENTRO: Las docentes ubicaran

dos conos cada uno
en un extremo del
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Cortinas
musicales de
las emociones

salén, en un extremo
se encontraran los
nifios y nifas, en el
otro se encontrard una
mesa con hojas
blancas, pintura,
colores, crayolas y
marcadores, las
docentes procederan a
colocar musica con
diferentes ritmos, los
estudiantes deberan
desplazarse al otro
extremo manifestando
la emocion que les
genera la musica, al
llegar a la mesa del
otro extremo tomaran
los materiales que
deseen para
representar
graficamente la
emocion, al culminar
las docentes les daran
a conocer a los
estudiantes las
cortinas ya
elaboradas, para
proceder a pegar sus
emociones.

CIERRE:

Aprendo a
gestionar mis
emociones
con mi juguete
favorito

Los nifios y nifias en
compafiia de la
docente realizaran la
actividad comparfiero
de respiracion, los
estudiantes llevaran
su juguete favorito,
deberan acostarse
boca arriba con su
juguete favorito
encima de su
abdomen, deben
centrar su atencion en
como sube y baja su
juguete al ritmo de su
respiracion, los
estudiantes deben
tomar aire por la nariz
contando hasta 4
luego deberan
contener la
respiracion por 3
segundos y
finalmente exhalar
sintiendo el
movimiento del
juguete.




ABRAZANDO LAS EMOCIONES CUIDANDO EL NINO INTERIOR 80

Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracidon propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)

Tabla 9
Desarrollo de las acciones pedagdgicas. Sesion 8

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesion N° 5
El mundo de las emociones
Fecha: 15 de noviembre del 2022  Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés
OBJETIVO GENERAL:
- ldentificar el estado emocional de los nifios y nifias mediante gestos sonoros que permitan la
exploracion de emociones y sentimientos.

Objetivos Conteni  Metodolog Actividades Evaluacion
Especificos dos ia
- Compr INICIO: Dindmica  Saludo a los nifios por parte de las Indicadores de
endo musical docentes, presentacion dindmica Logro:
las musical el cocodrilo siguiendo la - Particip
emocio dindmica acion
nes https://www.youtube.com/watch?v=213 - Atencio
media 7Fs276tc ny
nte CENTR  video Presentacion, explicacion y analisis de concentr
literat O: representat  las emociones a través del libro “ABC acion
ura ivo emociones” - Creativi
infantil emociones  https://www.youtube.com/watch?v=UC dad
. Expresion  1KwLI Dvg - Seguimi
- Conoc pléastica Elaboracion de antifaz utilizando ento de
ery materiales reciclables de animal, instrucci
aplicar abordando los animales del libro ones
técnica anterior. - Dedicac
sde ion
respira {6@ - Manejo

cion M de
conscie material

nte. es



https://www.youtube.com/watch?v=2l37Fs276tc
https://www.youtube.com/watch?v=2l37Fs276tc
https://www.youtube.com/watch?v=UC1KwLl_Dvg
https://www.youtube.com/watch?v=UC1KwLl_Dvg
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CIERRE Técnicade Explicacion de una técnica para

: respiracion  gestionar emociones denominada “la
respiracion de la abeja”
https://youtu.be/lUHKEmMTdVOQM

Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022).

Tabla 10
Desarrollo de las acciones pedagdgicas. Sesion 9

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesion N° 6

Espejo de las emociones

Fecha: 16 de noviembre del 2022  Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés

OBJETIVO GENERAL.:
- Fomentar el conocimiento de las emociones por medio de la expresion corporal y teatral.

Objetivos Conteni  Metodolo Actividades Evaluacion
Especificos dos gia
- Recon INICIO: Bailando Para iniciar las docentes saludardn alos  Indicadores de
ocer ando nifios y nifias con la cancion de las Logro:
algun emociones, ellos deberén estar atentos a - Participa
as la expresion corporal de cada emocion, cién
emoci para poder cantar e imitar de acuerdo al - Atencion
ones video. y
media https://www.youtube.com/watch?v=1U8 concentr
nte zZjBV53M acion
juegos CENTR En el sal6n estaran ubicados diversos - Creativid
teatral O: espejos, los estudiantes con anterioridad ad
es. Espejito deberan escoger una emocion del cuento - Seguimi
- Descu espejito el abecedario de las emociones y a partir ento de
briry déjame ver de la creacion del antifaz, mirandose al instrucci

cuidar espejo el nifio o la nifia deberén ones



https://youtu.be/UHKEmTdVOQM
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

ABRAZANDO LAS EMOCIONES CUIDANDO EL NINO INTERIOR

82

las mi
emoci emocion
ones

de mi

nifio

interio

r.

inventar un sonido o movimiento
caracteristico de la emocion que
escogieron.

Luego deben desarrollar un mini dialogo
donde se presente cada emocion
(Ejemplo soy alegria) deben explicar
cuando sienten esa emocién y cdmo la
manifiestan.

CIERRE: Bufet
artistico

Los estudiantes en el salon de clase
encontrardn una mesa con pintucaritas
de colores y un espejo, los estudiantes
deben pintarse su cara como deseen.

A continuacion, deberan caminar en
circulo, y las docentes les explicaran a
los nifios y nifias que a medida que
vayan caminando y se encuentren un
compariero entre ellos deben saludarse.
(la docente debe dirigir la forma en que
deben caminar y saludar los nifios y
nifias cada vez que se encuentren.)

Dedicaci
on
Manejo
de
materiale
S

Espejo
de
emocion
€s

Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
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Fase De Evaluacién
Tabla 11

Desarrollo de las acciones pedagogicas. Sesiéon 10

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

Sesion N° 7
Mi monstruo generador de emociones
Fecha: 17 de noviembre del 2022 Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta
de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortes

OBJETIVO GENERAL.:
- Fortalecer el manejo de las emociones a través de la danza y técnicas de solucion de conflictos.

Objetivos Especificos  Contenidos Metodologia Actividades Evaluacion
- Fortalecer la INICIO: Expresion Saludo por parte de Indicadores de Logro:
comprension corporal las docentes - Participacion
de las mediante la cancion: - Atenciény
emociones “bienvenido seas”, concentracion
mediante repaso de las - Creatividad
juegos ludico- emociones vistas a - Seguimiento
artisticos. través de un juego de de
- Presentar las memoria con las instrucciones
emociones de tarjetas presentadas - Dedicacion
manera en el tablero. - Manejo de
espontanea CENTRO: A continuacion, cada materiales
fomentando la estudiante escogera - Espontaneidad
imaginacion y Expresion una emocién, de - Comprension
creatividad en artistica acuerdo a esa de las
los nifios y emocion tomaran las tematicas.
nifias. partes que ellos - Aplicabilidad
deseen para formar y de las técnicas
completar la silueta, en su vida
por consiguiente, diaria.
deberan desplazarse
con los 0jos

vendados y ubicar
las partes en el
monstruo, mientras
se desplazan deberan
bailar al ritmo de la

musica.

CIERRE: Técnica de A continuacion, las
solucion de docentes explicaran
conflictos la técnica del

semaforo emocional:
donde se les

presentaran algunas
situaciones y ellos
deberan mencionar
como solucionarlas
de acuerdo a los tres
pasos del semaforo:
rojo: detenerse
amarillo: pensar
verde: solucionar
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Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
Tabla 12
Desarrollo de las acciones pedagdgicas. Sesion 11

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Sesion N° 8

“El Caparazon de la tortuga”

Fecha: 18 de noviembre del 2022 Lugar: Colegio Gimnasio de los Andes y Fabio Puerta

de Ubaté

Docentes Investigadores: Laura Pulga, Lihz Reyes, Tania Cortés

OBJETIVO GENERAL.:
- ldentificar el estado emocional de los nifios y nifias mediante acciones pedagdgicas enfocadas a
los lenguajes artisticos.

Objetivos Especificos  Contenidos Metodologia Actividades Evaluacion

- Crear historias  INICIO: Expresion Saludo a los Indicadores de Logro:

basadas en las corporal estudiantes por parte - Participacion
emociones de de las docentes, luego - Atenciény
los estudiantes se les presentara concentracion
a partir de mediante una - Creatividad
imagenes y pequefia cartelera “La - Seguimiento
sensaciones técnica de la tortuga de
provenientes ” con anterioridad se instrucciones
de la masica. les solicitard una - Dedicacién

- Conocery almohada, se ubicaran - Respeto por el
aplicar en un circulo para aporte de sus
técnicas para proceder a leer compafieros.
el manejo de situaciones que se han - Aplicacion de

las emociones.

presentado en el
contexto durante el

la técnica de la
tortuga en su

afio escolar y poder vida diaria.
poner en préactica la - Presentacion
técnica ubicando la de los
almohada en su productos
espalda para obtenidos
representar el durante los
caparazon de la talleres.
tortuga, al finalizar - Exposicion de
los estudiantes de sus

manera grupal daran a
conocer como les
parecié la actividad y
que les genero al
aplicarla.

aprendizajes.
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CENTRO:

Creacion de
historias

A continuacion las
docentes les pediran a
los estudiantes que
formen un circulo en
el suelo, luego
procederan a
presentarles unas
laminas, y al
transcurrir de un par
de minutos cerraran
sus 0jos y escucharan
la masica que
reproduzcan las
docentes, a partir de
esto se dard un
minuto para que cada
estudiante analice sus
sentimientos
generados por la
musica, finalmente
entre todos se creara
una historia, a cada
estudiante se le
entregara una hoja
blanca 'y
representaran la
emocion, luego se
relata a partir de las
imagenes y la
imaginacion una
historia de emociones
fantésticas.

CIERRE:

stand de
emociones.

Elaboracién de un
stand mostrando cada
uno de los trabajos
realizados durante
cada uno de los
talleres, para ello se
realizaran grupos de
trabajo abordando los
aprendizajes
obtenidos durante el
desarrollo de cada
una de las actividades
propuestas, en él les
contaran a los demas
estudiantes del plantel
educativo cuales
fueron sus mayores
aprendizajes.
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Evidencias:

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)
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Capitulo V:
Analisis E Interpretacion De Datos

Este capitulo tiene como propdsito dar a conocer los hallazgos mas significativos en el
proceso de investigacion, teniendo en cuenta las categorias previamente establecidas y las
subcategorias que se desprenden de cada una. Por lo tanto, para obtener este proceso se
implemento el método de categorizacion cualitativa, que comprende tres fases, la primer
Fase 1. Codificacion descriptiva, la cual tiene como fin definir las caracteristicas del
proceso de observacion, frente a las mediaciones pedagogicas implementadas
posteriormente se dio paso a la Fase 2: Codificacion axial o relacional, de la cual surgen
las subcategorias, teniendo en cuenta lo evidenciado en la implementacion de los talleres
que llevan por titulo: “emocionarte” para concluir se llevo a cabo, la Fase 3: Teorizacion
y triangulacion de la informacion obtenida, inicialmente de la recoleccion a través de las
entrevistas y los hallazgos de los diarios de campo, lo cual dio paso a la determinacion de
las subcategorias correspondientes para cada categoria, siendo la siguiente tabla el
resultado de este proceso:

Tabla 13

Sistema de categorias del proyecto

Categorias Subcategorias

Educacion Inicial - Actividades rectoras de la educacion inicial.
- Desarrollo de la autonomia y procesos de socializacion

- Potenciacion de ambientes y experiencias formativas

Primera Infancia - Proceso en desarrollo en contexto de pandemia
- Potenciacion de habilidades motoras, cognitivas y de lenguaje.

- Adquisicion de habilidades de autocuidado.

Inteligencia emocional en la - Desarrollo de la dimension socio afectiva.

infancia - . .
- Fortalecimiento de las habilidades emocionales

- Estrategias pedagogicas para la inteligencia emocional
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Lenguajes artisticos en la - Aporte de los lenguajes artisticos al desarrollo integral.

infancia . . S .
- Procesos creativos, imaginacion y fantasia

- Literatura y fomento del desarrollo emocional.

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Pulga y Reyes, 2023)
5.1 Educacion inicial

La educacion inicial se constituye en un estructurante de la atencion integral cuyo
objetivo es potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las nifias y los nifios
desde su nacimiento hasta cumplir los seis afos, es por ello que desde el proceso llevado
cabo en la presente de investigacion, se observa que esta es valida en si misma por cuanto
el trabajo pedagogico, por tal motivo, se identificd que las acciones pedagdgicas abordadas
y desde lo registrado por medio de la observacion participante en los diarios de campo, las
respuestas de los padres de familia a las entrevistas y la estructura de los talleres, brindaron
un amplio analisis en coémo los nifios y nifias construyen una percepcion de las emociones
a través de los relatos que dan a conocer de sus propias vivencias, asi pues, los nifios y
nifias logran comprender las experiencias de sus comparfieros, enriqueciendo la empatia y
respeto por aquello que pueden sentir.

En efecto, la particularidad de los contextos y vivencias generan experiencias
retadoras frente a la percepcion de la inteligencia emocional y la incidencia de la misma al
momento de desarrollar competencias las cuales ayudan a los nifios y nifias a tener bases
solidas frente a una comunicacion asertiva a nivel familiar, institucional y social para for
interactuar en diversos ambientes, en efecto la exploracién del medio genera relaciones
sociales de calidad oportunas y pertinentes que permiten ampliar sus experiencias y
generar una mejor adaptacion e integracion.

5.1.1 Actividades rectoras de la educacion inicial.
Las actividades rectoras son elementos fundamentales a través de las cuales los nifios

y nifias interactdan y se relacionan con otros; segin el Ministerio de Educacién Nacional
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(2019) el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son las actividades rectoras
de la primera infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagogicas, “que se usan
como medio para lograr otros aprendizajes”, en si mismas posibilitan aprendizajes; asi
pues, los nifios y nifias aprender a pensar, recordar y resolver problemas; De hecho, se
afirma que “las actividades rectoras se convierten en la posibilidad de dialogar con los
nifios y las nifas, de ofrecerles los acervos culturales que ha construido la humanidad para
que participen y se reconozcan como miembros activos de su comunidad.” (Bases
Curriculares para la Educacién Inicial y Preescolar, 2017, p. 39).

Por tanto, la exploracion del medio, el juego, las expresiones artisticas y la
literatura se convierten en actividades inherentes en los nifios y nifias, las cuales se utilizan
como medio para expresarse, construir mundos simbélicos, elaborar la apropiacién de los
objetos reales, entre otros, en efecto, estas actividades rectoras se convierten en una fuente
inagotable, asi pues aplicadas y abordadas desde los talleres “emocionarte” y entrevistas
reflejaron un acercamiento a una realidad, esto fue posible gracias a la asertividad llevada
a cabo al momento de abordar con sutileza la inteligencia emocional; generando en los
nifios y nifias motivacion por realizar cada accion pedagdgica propuesta; en efecto, los
estudiantes reflejaron con espontaneidad sus habilidades y destrezas.

Con gran congruencia se establece que las expresiones artisticas son aquellas que
generaron en los estudiantes pensamiento creativo con la capacidad de aprender a
desenvolverse en diversas situaciones, esto es evidente en el trabajo mancomunado en
donde tenian que llegar a acuerdos para lograr las producciones artisticas establecidas en
los talleres, asi pues, se identifica el impacto que estas generaron a la hora de reconocer,
apropiar y gestionar las emociones como un medio de exploracion en donde los nifios y
nifias lograron crear su propia perspectiva de lo que sienten, de su forma de representar

aquella emocién rompiendo estandares con respecto a colores, gestualidades, sonidos y
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movimientos que les genera cierta experiencia desde los recursos y herramientas que se les
provee en la educacion emocional.

De igual manera, estas actividades rectoras lograron en los nifios y nifias ampliar su
capacidad de imaginar, sentir, crear, plasmar y percibir como el medio influye en su forma
de reaccionar y expresar aquello que sienten reprimido o en términos generales aquello que
los obligan a no sentir por encajar en un prototipo de formacion; esto fue evidente en sus
producciones teatrales, graficas y corporales.

Igualmente, desde un anélisis se establece que estas actividades promueven la
mejora del desarrollo integral a partir de sus actitudes y relacion con los demas, puesto que
se convierten en las primeras bases de la formacion en las cuales se eleva la conciencia 'y
hace mas comprensivos a los nifios y nifias esto fue evidente en los buffets artisticos en
donde tenian que comprender y respetar las diferencias de los deméas comparieros desde sus

gustos e intereses.

5.1.2 Desarrollo de la autonomia y procesos de socializacion

La autonomia desde los primeros afios de vida, permite que los nifios y nifias se
muestran mas seguros de si mismos y de sus capacidades, las cuales permiten arriesgarse a
asumir retos que transforman y evolucionan sus experiencias, Alcantara (2016), afirma “La
autonomia es la capacidad, habilidad o aptitud que posee cada ser humano para realizar las
distintas actividades que se le presentan en la vida diaria de manera independiente, es
decir, solo, tomando en cuenta que se encuentra en la edad propicia para hacerlo” (p.9)

Asi pues, desde la formacion de los nifios y nifias es prioridad educarlos frente a una

autonomia personal, en donde aprendan a ser capaces de realizar por si mismos actividades

propias de su edad.
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Por lo tanto, se identifico que tras la implementacion de los talleres “emocionarte” y
acciones pedagogicas en los cuales se crearon diversos espacios de socializacion, 10s nifios
y nifias lograron comprender diversas situaciones que aungue no son propias,
desarrollaron capacidad critica en las cuales pudieron prepararse para solucionar ciertas
vivencias presentadas en el aula de clase como al momento de decorar y hacer uso del palo
de lluvia, la creacion de historias por medio de imagenes y el stand de las emociones, en
las cuales tenian que tomar decisiones, aunque en los primeros talleres siguieron un patron
de gustos y opiniones de otros compafieros, sin embargo, fueron evolucionando debido al
aprendizaje construido y compartido, asi pues, las capacidades de autonomia llevadas a
cabo por los nifios y nifias en las acciones pedagdgicas propuestas amplian de forma
objetiva la socializacion, a través del juego y la convivencia, con otros.

De igual manera, la autonomia es un proceso que se observa en los primeros
escenarios de formacion, es decir, la familia se contemplada como uno de los primeros
educadores y agentes de formacion, de manera que desde las entrevistas se evidencia el
interés de algunos padres de familia por ensefiar pautas y utilizar herramientas de
autonomia las cuales fueron necesarias desde la pandemia, estas estrategias ayudaron a
algunos nifios y nifias; sin embargo, desde los talleres y enfrentdndose a la presencialidad
“ pots pandemia” el andamiaje se vio afectado, ya que los nifios y nifias emocionalmente
demostraron ser muy dependientes de una aprobacion de sus primeros educadores con
llevando a desarrollar actividades en las cuales su autonomia de acuerdo a su edad no era

muy evidente, puesto que con gran dificultad se identificaba un progreso.

5.1.3 Potenciacion de ambientes y experiencias formativas
Los ambientes se catalogan como esenciales en el desarrollo cognitivo, social,

emocional, de los nifios y nifias puesto que involucran una gran variedad de acciones
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pedagdgicas en las cuales se evidencia que el aprendizaje es constante y hace parte de la
vida diaria y no necesita ser planeado, en efecto, las experiencias formativas y
significativas surgen de ambientes en los cuales el nifio y nifia se sienten atraidos por
expresar y dejar ser; asi pues Morales (1999) citado en Garcia-Chato (2014): “es todo
aquello que rodea al hombre, lo que puede influenciarlo y puede ser influenciado por él*
(p.64), por lo que el ambiente donde la persona esta inmersa se conforma de elementos
circunstanciales fisicos, sociales, culturales, psicologicos y pedagdgicos del contexto, los
cuales estan interrelacionados unos con otros.

Asi pues, en la implementacion de los talleres se tuvo la oportunidad de buscar y
generar espacios en los que los nifios y nifias descubrieron sus habilidades y por ende se
sentian en espacios los cuales les generaron confianza, en efecto, descubrieron esa
percepcion a construir y fluir frente a lo que sentian y en las diversas formas que podrian
representarlas; en particular, los nifios y nifias construyeron su ambiente desde su actitud y
disposicion por participar en las diversas acciones pedagogicas.

Al mismo tiempo las experiencias formativas se nutren desde las diversas
estrategias y herramientas que brinda el docente y los padres de familia desde casa
atendiendo las necesidades de los estudiantes, es decir, la basqueda de alternativas en las
cuales los nifios y nifias perciban ser escuchados, comprendidos y apoyados desde las
diversas emociones que sienten de forma diaria, asi pues, amplia la formacion en
educacion emocional, ya que no solo es identificar la necesidad, sino ampliar las formas en
las que de forma consciente se puede actuar frente a esa realidad siempre buscando

potenciar experiencias significativas y por ende formativas.


https://www.redalyc.org/journal/1941/194140994008/html/#B10
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llustracion 4

Fotografia trabajo de aula

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)

5.2 Primera infancia

La primera infancia ofrece una oportunidad decisiva para configurar la trayectoria del
desarrollo integral de nifios y nifias y sentar las bases de su futuro, desde el andlisis llevado
a cabo en los diversos instrumentos de investigacion los cuales enriquecen y orientan el
vinculo del educando, los educadores y los padres de familia; en efecto esta etapa es vital
frente al desarrollo pleno de los nifios y nifias en sus aspectos biol6gicos, psicolégicos y
sociales. De acuerdo con el documento N° 10 del Ministerio de Educacion Nacional la
infancia se trata de la etapa inicial de un ser humano, que se inicia con su nacimiento y se
extiende hasta la pubertad, durante este tiempo se tiene experiencias significativas que van

a aportar en el desarrollo y la formacién de una persona.

Por lo tanto, la implementacion de los talleres propuestos se llevaron a cabo con nifios
y nifias del grado transicion quienes oscilan entre los 5 y 6 afios de edad, es por ello que las
acciones pedagogicas planteadas se realizaron con el fin de aportar al desarrollo emocional

pero fomentando también otras habilidades y destrezas desde los lenguajes artisticos como
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habilidades cognitivas, habilidades sociales, habilidades motrices y habilidades blandas, asi
mismo en esta etapa los estudiantes demostraron ser muy receptivos a los estimulos del
entorno, de ahi se deriva su capacidad de descubrimiento y asombro, ademas se
fomentaron las habilidades comunicativas y se desarrollan habilidades basicas como la

motricidad e incluso el lenguaje.

De igual manera, se abordaron bases en cuanto a valores como la tolerancia, el respeto,
el esfuerzo y la solidaridad desde el desarrollo de la abrazoterapia y técnicas de solucion de
conflictos; ademas promovieron la construccién de su autoimagen y la vision del mundo en
el que se encuentran sumergidos durante el lapso de esta etapa, por ende, se buscé
enriquecer el desarrollo intelectual y emocional de los nifios y nifias desde la
implementacion de diferentes estrategias pedagogicas que de una u otra forma aportan a

ese proceso de formacion.

5.2.1 Proceso en desarrollo en contexto de pandemia.

La emergencia de Covid 19 generd varios desafios en la educacién inicial, los efectos
directos e indirectos presentaron dificultades las cuales se vieron evidenciadas en el
entorno familiar y social con el confinamiento en la casa debido a esta emergencia las
emociones y el desarrollo integral de los nifios se vio afectado, al estar en incertidumbre
del regreso a clases, el desarrollo de las actividades y el proceso de aprendizaje

La pandemia resalto la necesidad de trabajar el componente socioemocional en los
nifios, padres, cuidadores y docentes, esto generé un cambio en las dindmicas
comprendiendo el estado socio - emocional durante y después de la pandemia se resalté la
importancia que tienen las emociones el cambio en las actividades pedagogicas
presenciales y la dificultad para acceder a ellas de manera virtual gener6 un incremento de

desercion escolar miedo e incertidumbre como docente se vio ligado la formacion desde
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actividades ladico-creativas que a través de la virtualidad generaran en los nifios interés
por el aprendizaje.

Debido a la pandemia el proceso de investigacion se enfocé en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, ya que a partir de la implementacion de los talleres de diagnostico
se evidencid la falta de concentracion y trabajo colaborativo lo cual afectaba de manera
directa el proceso académico, puesto que sus emociones se encontraban reprimidas y
tuvieron que aprender a adaptarse con dificultad a la realidad.

5.2.2 Potenciacion de habilidades motoras, cognitivas y de lenguaje.

El pensamiento y el lenguaje estan intimamente relacionados, la estimulacion del
lenguaje temprano promueve el crecimiento de habilidades cognitivas como la memoria, el
razonamiento y la resolucion de problemas en esta etapa los nifios hallan en su cuerpo y en
el movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad en la cual estan
inmersos, de esta manera, adquieren los primeros conocimientos acerca del mundo en el
que estan creciendo y se desarrollan, la exploracion de las posibilidades de accién y
funciones corporales, constituiran en experiencias necesarias sobre las que se ird
construyendo el pensamiento y el desarrollo integral de los nifios . Asimismo, las
relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz, y en particular
mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento emocional.

Cada nueva consecucidn motriz supone un cambio intenso en la forma de
relacionarse y comunicarse con su entorno social y material, Los nifios crecen y se
desarrollan rapidamente durante los primeros afios de vida en todos los aspectos, y el
lenguaje es una parte crucial de estos procesos, pues de él depende la adquisicion de
habilidades mas complejas y con ello la interaccion en diversos contextos es por ello que
relevancia la estimulacion temprana en el desarrollo del lenguaje ofreciendo asi un

entorno rico linglisticamente desde los primeros afios de su vida.
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Gorosteguia y Bascuiian (2008) plantean que en esa etapa, el nifio comienza a
experimentar cambios en su manera de pensar y resolver los problemas, desarrollando de
manera gradual el uso del lenguaje y la habilidad para pensar en forma simbdlica, la
aparicion del lenguaje es un indicio de que el nifio esta comenzando a razonar, aungque con
ciertas limitaciones. De este modo, se puede decir que el desarrollo cognitivo en la nifiez
temprana es libre e imaginativo.

Por lo tanto, desde las acciones establecidas se logré fomentar el desarrollo del
lenguaje a partir del cuento “ABC de las emociones”, el “emociondometro del inspector
Drilo” y la creacion de historias los cuales fomentaron que los estudiantes se comunicaran
de manera efectiva fomentando un lenguaje expresivo y receptivo necesarias para la
solucion de conflictos y las relaciones interpersonales. Por consiguiente, las habilidades
cognitivas se enriquecieron desde la gestion de las emociones ya que, estas son la base para
lograr destrezas que permitan conocer, pensar, almacenar informacion, organizarla y
transformarla permitiendo alcanzar un aprendizaje significativo, es por eso que si no se
cuenta con un bienestar emocional no se puede avanzar progresivamente en el desarrollo
de dichas emocionales.

Adicional, las habilidades motoras desde los talleres se comprenden y se establecen a
partir de diferentes movimientos utilizados para la expresion de sentimientos y emociones
relacionados con efectos sonoros o melodias que ayudaron a estimular la autoconfianza, el
respeto, la empatia, la tolerancia y el buen trato.

5.2.3 Adquisicién de habilidades de autocuidado.

Fortalecer el autocuidado en los nifios y nifia, en el aula, ayuda a que a sus relaciones
tanto personales, como interpersonales se enriquezcan desde factores como la exploracion,
puesto que los nifios y nifias desde temprana edad adquieren una conexién con la

indagacion del medio o explorando nuevas emociones o sentimientos, que a su vez, a
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medida que van creciendo adoptan nuevas herramientas que ayudan a que canalicen y
controlen las diferentes emociones que vivencian; segiin Carvajal ( 2021) “El autocuidado
se hace necesario desde las primeras etapas de formacion de los nifios y las nifias, como
todos los seres humanos parte de la formacion integral, la cual la conforman ciertas pautas
que son principales y primordiales en el desarrollo de cada persona, para lograrlo de
manera eficaz es importante promover el autocuidado dentro del ser, saber, tener, estar y
actuar, guiandolos en la proteccion y en el respeto por uno mismo y por el otro. (p. 33)

El autocuidado se aborda de forma implicita en los talleres desde la concepcion de
bienestar frente al cuidado de la salud emocional y fisica, promoviendo acciones
pedagdgicas en las cuales los nifios y nifias se apropiaron de diversas formas en las que
podian expresarse y de forma oportuna compartir vivencias; Por otra parte, desde los
talleres se abordd herramientas las cuales generaron ambientes de conciencia plena donde
los estudiantes descubrieron la importancia de respirar y aprender de las actividades fisicas
“yoga” como medios para canalizar la energia, los nifios y nifias demostraron al principio
desconocimiento frente al desarrollo de las herramientas, debido que para algunos eran
nuevas, sin embargo, participaron en el desarrollo de las mismas, logrando enfocarse en los
diversos ejercicios de respiracion consciente, los cuales ayudaron a fortalecer su capacidad

receptiva del entorno.
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llustracién 5

Fotografia trabajo de aula

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2022)

5.3 Inteligencia emocional En La Infancia

Fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias aporta al bienestar personal,
ademas mejora su pensamiento afectivo y les permite adaptarse con mayor facilidad a los
cambios, por otra parte, si se fomenta la conciencia emocional desde una edad temprana
podran enfrentar los retos de la vida de manera asertiva ayudando asi a reducir o evitar la
frustracion. Por ende, es fundamental orientarlos para que puedan expresar sus emociones
de manera efectiva y asi encontrar soluciones positivas que aporten al bienestar de todos
los involucrados. De acuerdo a lo anterior, durante la implementacién de los talleres:
“emocionarte” se contd con la participacion de dos contextos con nifios y nifias entre los 5
y 6 afos de edad, con los cuales se gener6 un primer acercamiento a través de acciones
didacticas que abarca sonidos, historias, creacion de trabajos manuales, entre otros, para
poder conocer el estado emocional y la percepcion de los nifios frente a cada una de las

emociones.

Los nifios lograron identificar las expresiones faciales derivadas de cada emocion,
también lograron ser mas espontaneos a la hora de dar a conocer cada una de sus

emociones abordando las diversas técnicas de respiracion consciente planteadas en los
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talleres para poder gestionar y actuar de manera correcta ante situaciones donde se refleja
el enojo por ejemplo cuando no se les complace, cuando sienten celos por los hermanos,
tristeza cuando se les hace un llamado de atencién, cuando sienten impotencia al perder un
ser querido, cuando sienten asco por algun alimento o fluido que no es de su agrado y se

presenta frustracion.

De igual manera profundizaron sobre las emociones no solo a nivel conceptual sino
también practico puesto que a través de las acciones pedagogicas conocieron un poco mas
sobre emociones que inicialmente no tenian muy presente como lo son: el miedo: el cual lo
sienten presente ante: la oscuridad, las alturas, a los globos, a las gallinas, a los payasos,
etc; la vergiienza se presenta al momento de hablar de temas acerca de sus partes intimas, y
temas relacionados con el afecto entre compafieros, el amor: lo sienten hacia sus padres,
hacia sus mascotas, hacia sus profesores, hacia sus pertenencias etc. y como estas se
pueden manifestar de manera clara y asertiva a través de expresiones corporales y
mediante la comunicacion verbal, evitando asi tener mal entendidos con sus comparieros.
De acuerdo a esto, se presentan las siguientes subcategorias con los hallazgos encontrados

en cada una.

5.3.1 Desarrollo de la dimensién socio afectiva.

Es el fomento de las habilidades que le permiten a los nifios crecer como personas y
seres sociales, consiste en primera instancia en reconocer y gestionar las emociones para
que las puedan expresar de manera asertiva. se esta de acuerdo con el Ministerio de
Educacién Nacional (1997) al afirmar que el desarrollo socio afectivo en los nifios juega un
papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad, autoimagen, auto concepto y

autonomia, esenciales para la consolidacion de su subjetividad, asi mismo el nifio pone
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emocion y sentimiento en todo lo que hace, y mucho mas cuando la accion es ludica, por

ello las realiza con entusiasmo o por el contrario se niega con gran resistencia a realizarlas.

Por lo tanto, se conoce que los nifios y nifias en el preescolar empiezan a socializar,
inicialmente desde su contexto familiar empezando a diferenciar lo que es una buena o
mala conducta, dicho de otra manera, los nifios aprenden normas, reglas y significados
culturales de su sociedad y desarrollan un concepto de si mismos que puede persistir a lo
largo de la vida (Craig, 1994), es por ello que desde los talleres se evidencid que los
estudiantes interactuaron con mayor espontaneidad con sus comparieros, ya que fueron
adquiriendo mayor confianza dejando de lado esa timidez y vergilienza que expresaron
durante los talleres de diagnostico, asi mismo trataban de canalizar sus emociones y ponian

en préactica las estrategias presentadas.

Adicional a esto lograron adquirir conciencia acerca del manejo de sus emociones
expresando a través del didlogo diferentes situaciones donde manifiestan cada una de ellas
por ejemplo: reconocer que sienten celos por sus hermanos, enojo frente a la poca atencion
de las demas personas, tristeza cuando fallece una de sus mascotas, etc. son logros que con
el tiempo se irdn fortaleciendo e influyen en ese desarrollo afectivo, es fundamental
reconocer que cada nifio “es un mundo diferente” por lo tanto asimila y reacciona de
acuerdo a su forma de ser, del mismo modo a través de la implementacion de las acciones
se evidencia una mayor empatia con los comparfieros ya que se sensibilizan con las
situaciones por las cuales puede estar pasando y buscan la manera de ayudarlo, el ejercicio
del abrazoterapia les ayudd a manifestar el afecto hacia sus comparieros de forma sincera 'y

noble fomentando esa empatia hacia el otro.
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5.3.2 Fortalecimiento de las competencias emocionales.

Las competencias emocionales permiten manejar las emociones, pero de una
manera racional, es decir son esas capacidades que muestran o trabajan la inteligencia
emocional, ademas nos permiten gestionar apropiadamente ese conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes que son necesarias para tomar conciencia, identificar,
comprender, expresar y regular asertivamente las emociones. Segun el autor Daniel
Goleman (1995) son habilidades que se pueden desarrollar con el objetivo de convertirse
en mejores personas, con los demas y con uno mismo.

Por otra parte, describe las cinco competencias emocionales basicas:

- Autoconciencia: identificar y procesar nuestras emociones en busqueda del
bienestar personal.

- Autorregulacion emocional: tener la capacidad de elegir las emociones que
queremos experimentar en determinado momento y de esta manera evitar que las
acciones de los demas nos afecten.

- Automotivacion: se busca que a través de nuestras emociones nos podamos
mantener motivados a alcanzar las metas.

- Competencias sociales: la empatia, la conciencia y la orientacion al servicio,
permite forjar relaciones enriquecedoras, tener otra perspectiva de las cosas, ser
amable y establecer vinculos de confianza, entre otras cosas.

- Habilidades de la vida y el bienestar: capacidad que tenemos para enfrentar los
desafios que se presentan a diario. (p. 36)

De acuerdo a lo anterior, se observo que los estudiantes en el transcurso del
desarrollo de los talleres “emocionarte” lograron adquirir una autoconciencia con ellos y
con los demas a través de las diferentes expresiones corporales, puesto que al principio se

dejaban guiar por la imitacién de lo que pensaba o hacia su compafiero, de igual manera se
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esforzaron por implementar las estrategias de autorregulacion presentadas en su vida
cotidiana desde el uso de ejercicios de respiracion consciente hasta la implementacion de
la botella de la calma, pelotas anti estrés, entre otros medios, lo cual desperto en ellos esa
automotivacion por explorar y aprender cada vez mas sobre sus comportamientos y los de
sus compafieros, fomentando asi esas competencias sociales que son fundamentales en el
desarrollo de una sociedad sostenible, no obstante lograron descubrir y potenciar
habilidades y destrezas que algunos de ellos no sabian que poseian como por ejemplo: la
danza, el teatro, el liderazgo, habilidades ritmicas y de comprension.

Por otra parte, los talleres se enfatizaron también en fomentar habilidades para la
vida, de tal manera que los estudiantes puedan afrontar las maltiples situaciones de forma
apropiada, ya que relacionaban cada situacion o emocion presentada en los cuentos con
experiencias de su vida diaria como: discusiones, viajes, alimentos, peliculas, entre otros,
esto permitid tener un equilibrio consigo mismos, pues a través de una educacion
emocional temprana se puede formar nifios y nifias capaces de solventar situaciones desde
una madurez emocional que con los afios se consolida e influye en todos los ambitos,
finalmente se concluye gque las competencias emocionales son indispensables para abordar
la inteligencia emocional, ademés también se hizo uso de diferentes lenguajes artisticos
que fomentaron la motivacion y permitieron una mayor asimilacion de la informacion.

5.3.3 Estrategias pedagogicas para la inteligencia emocional.

El desarrollo de la inteligencia emocional en la actualidad es relevante en la
formacion de todos los seres humanos por lo tanto Bravo (2008) afirma que las estrategias
pedagdgicas constituyen los escenarios curriculares de organizacion de las actividades
formativas y de la interaccién del proceso de ensefianza y aprendizaje donde se alcanzan
conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de

formacion. (p. 34). Por ende, surge la necesidad de planear y ejecutar una serie de
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estrategias que fomenten y aborden la inteligencia emocional desde una edad temprana,
por ello se planearon y ejecutaron ocho talleres que abordan desde los lenguajes artisticos

la identificacion y el manejo de las emociones de manera didactica.

Se resalta la importancia de los talleres de caracterizacion para poder conocer en
mayor amplitud el estado emocional de los nifios y nifias, al igual que sus intereses, para
poder planear las demas acciones pedagdgicas que respondan a la necesidad encontrada en
los dos contextos, por ello y teniendo en cuenta el libro titulado “inteligencia emocional
infantil y juvenil” Goleman y Linda Lanteri (1995) dan a conocer una serie de estrategias
para trabajar la inteligencia emocional con nifios y jovenes, tales como: ejercicios de
relajacion y concentracion, generar una participacion activa, crear un rincon de paz,
escuchar musica relajante, contar cuentos, entre otros, las cuales se tuvieron en cuenta para

el disefio de las acciones pedagodgicas.

Lo cual sirvié como base para orientar las acciones y relacionarlas con los lenguajes
artisticos, por lo tanto en el desarrollo de los mismos se evidencié el entusiasmo de los
estudiantes por descubrir sus emociones desde diferentes estrategias mediante las cuales
podran explorar y fortalecer sus habilidades, al principio no le encontraban el sentido a los
gjercicios de respiracion consciente pero a medida que se avanzaba con los talleres fueron
tomando conciencia del beneficio emocional que les podia proporcionar cada técnica, del
mismo modo el ejercicio con el juguete favorito les permitidé concentrarse en la respiracion
y canalizar su energia, asi mismo la presentacion de historias y cuentos les ayudo a
potenciar su imaginacion y participacion, el uso de sonidos e instrumentos les ayudé a
conocer las emociones que estos despertaban en su interior y en general a compartir e

interactuar con sus comparieros expresando sin temor sus emociones.
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llustracién 6

Fotografia trabajo de aula

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga. 2022)

5.4 Lenguajes artisticos En La Infancia

Los lenguajes artisticos hacen parte activa de la vida cotidiana de toda persona,
particularmente en la vida de los nifios y nifias de primera infancia, a su vez se han
convertido en una herramienta imprescindible en la educacion contribuyendo al desarrollo
de los nifios y nifias en el fortalecimiento e interaccion con otros, desde acciones que
permitieron una mejor creatividad. El arte hace que el nifio experimente en los distintos

campos de accion; verbal, plastico-visual, musical, corporal.

Los lenguajes artisticos hacen parte del proceso educativo de los nifios que asu
vez se adquiere a través de la experimentacion con las sensaciones , percepciones
propiciadas por la estimulacion de los sentidos, las actividades artisticas son habilidades
que junto con el juego, mejoran las caracteristicas de los alumnos en la etapa infantil, los
nifios aprenden, jugando con el cuerpo y los materiales, a solucionar problemas de
composicion y estructuracion de imagenes plasticas; de relaciones entre el espacio, la vista,

el movimiento y el control motor o del intercambio entre lenguajes , durante el desarrollo
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del proyecto se generaron talleres ludicos los cuales contribuyeron a la exploracion de
escenarios artisticos desde la creacion de manualidades, exploracion de cuentos los cuales
fortalecieron la exploracion de habilidades en los nifios de los dos contextos abordando asi

mejores recursos para mejorar las emociones y sentimientos dentro del aula de clase.

5.4.1 Aporte de los lenguajes artisticos al desarrollo integral.

Los lenguajes artisticos se han convertido en una actividad unificadora aportan en
los nifios el desarrollo de las diferentes expresiones con la intencidn de potenciar las
habilidades y capacidades, los lenguajes artisticos expresan una amplia y rica gama de
sentimientos y emociones, lo que les permite crecer en forma libre, con una vision positiva
de si mismos y de los demaés. Por ese motivo es importante que los nifios aprendan a
relacionarse con otros, a conocer, a expresar sus mundos y sus suefios mediante la
observacion y la mirada curiosa que se aprende a ver la naturaleza y el universo como las
mas altas expresiones del arte.

De esta manera el arte se constituye en el eje articulador promoviendo en los nifios
una mejor convivencia e interaccion con otros, el desarrollo de las entrevistas realizadas a
los padres de familia dio a conocer que es la escuela debe ser un ente no sélo formador de
conocimiento si no que a su vez permita en los nifios la exploracion desde diversos
entornos, fomentando asi la curiosidad y el desarrollo de nuevas habilidades y capacidades
que serviran para la vida, por otro lado la familia y la escuela debe ir vinculada a la idea de
obtener un desarrollo integral e idoneo desde los diversos lenguajes artisticos que se
pueden abordan en la primer infancia .

Por otra parte, el desarrollo integral fue evidente en la implementacion de los
talleres donde se abordaron diversas estrategias, las cuales fomentaron un desarrollo de las
capacidades a nivel familiar, comunitario y social; es por ello, que se llevaron a cabo

acciones que involucraron el seguimiento de instrucciones, la socializacién, la
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coordinacion y la actividad fisica, sin dejar de lado el fortalecimiento de la inteligencia
emocional la cual lleva a una vida de bienestar, formando nifios y nifias mas autbnomos y
respetuosos con los demas.

5.4.2 Procesos creativos, imaginacion y fantasia.

Incentivar la creatividad en los nifios y nifias, desde una edad temprana, significa
ciertamente fomentar su capacidad de asombro, sus ganas de explorar, experimentar y
descubrir, para comprender. En definitiva, para motivarlos a apropiarse de la realidad que
los rodea, para luego transformarla con su creatividad e imaginacion, la creatividad tiene
que ver con la capacidad de ver las cosas de manera nueva, recogiendo y construyendo
cultura, con una gran habilidad para tomar decisiones con imaginacion y gusto estético, y
con una enorme tenacidad y fuerza para lograr los objetivos propuestos.

Las experiencias creativas son muy importantes y son desarrolladas de manera
permanente como camino de exploracion y proceso de aprendizaje, o que permite a los
nifios y nifias establecer relaciones entre los acontecimientos, estimulando su inteligencia
general y desarrollando su personalidad y su originalidad. La incorporacién de la
creatividad y el arte en la funcion formativa de la escuela, busca fortalecer el desarrollo de
los nifios a traves de la reafirmacion de su ser y el encuentro con sus pares, utilizando la
reflexion, el didlogo y la comunicacion, la imaginacion es una funcién cognitiva de
dominio general, integradora y flexible, que consiste en el acto de generar, a partir de
fragmentos de conocimiento antiguo, nuevas ideas y posibilidades.

Para Vygotsky (2004) la actividad creadora de la imaginacién es un proceso
complejo que se desarrolla paulatinamente. El desarrollo de la imaginacion encontraria su
punto mas elaborado con la posibilidad de concretar en el mundo externo lo que surgi6 del
mundo de las ideas. A cada momento de la infancia le corresponde un modo particular de

construir productos de la imaginacion.
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Por otra parte, consolidando la forma en la que, el espiritu creativo se convierte en
puente por el cual los nifios y nifias expresan sus emociones de manera libre y segura;
Goleman (2009) consolida:

“En lugar de obligar a los nifios y nifias que hagan las cosas, se debe dar la
oportunidad de involucrarse en actividades que les guste”(p. 106); en efecto durante el
proceso de disefio de las acciones, se tuvo en cuenta los gustos e intereses de los
estudiantes, por ello se abordo la tematica desde los lenguajes artisticos y la literatura, por
tanto, en el desarrollo de las acciones pedagdgicas fue evidente la comprension a la hora de
decorar y crear el instrumento palo de lluvia, ya que los nifios y nifias tuvieron la
oportunidad de explorar, descubrir y experimentar recursos naturales con los que podian
decorar el instrumento musical, asi pues, esta accién motivé y gener6 un impulso de gusto
por realizar el ejercicio artistico.

Por consiguiente, los talleres propiciaron espacios en los cuales se demostraron que
las actividades abordadas lograron vigorizar el espiritu creativo y por ende explorar un
estado de natural de precision con los sentimientos, frente al uso del cuerpo, los sentidos y
la posibilidad de trabajar con otros, de forma sucinta estas dindmicas amplian y construyen
una mirada en la que los estudiantes potencian su inteligencia emocional, ya que reconocen
sus emociones y la de otros.

5.4.3 Literatura y fomento del desarrollo emocional.

La literatura, provee los mas diversos ejemplos de convivencia con ella se
transmiten costumbres, tradiciones, creencias y valores que ayudan a la integracion de los
nifios y nifias con la sociedad, ambiente y momento histérico que le ha tocado vivir. La
actividad ladica de los nifios/as, como la fantasia y la invencion, es una de las fuentes

esenciales que permite reafirmar su identidad tanto de manera colectiva como individual.
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La literatura infantil construye percepciones y a su vez potencia el lenguaje
sensitivo, visual y sonoro, en edades tempranas debe generar placer y ayuda al
autoconocimiento y la interpretacion del mundo que rodea, la literatura nos permite
trabajar el desarrollo emocional de una manera indirecta. Riquelme y Munita (2011)
interpretan a la literatura como “la interaccion y la alfabetizacion emocional del nifio
lector-auditor, pues al considerar el mundo como una meta representacion ficticia del
mundo real el texto nos permite nombrar y reconocer estados mentales de otros”.

Los cuentos e historias relatadas en los libros les permitié a los estudiantes
identificar emociones y sentimientos que, gracias a la empatia, lograron interpretar y
relacionar con los momentos que han vivido, emociones que han sentido o situaciones
similares por las que han pasado, de igual manera los acerco un poco més a ese mundo de
la lectura, es asi como desde la comprension el libro ABC emociones se les presentaban las
letras del abecedario pero cada una correspondia a una emocién ejemplo a de alegria, b de
aburrimiento, ¢ de celos, d de dolor y e de envidia, adicional cada pagina tenia una
situacion que representaba esa emocion e incluso describian algunas caracteristicas fisicas
para poder identificarlas, esto les permitié imitar esas expresiones e incluso se dio el
espacio para compartir esas experiencias en las cuales ellos sentian esa emocion donde se
resalta: alegria cuando los llevaban de paseo, cuando sus padres jugaban con ellos,
aburrimiento cuando no podian jugar, cuando no tenian algo por hacer, celos especialmente
hacia sus hermanos y asi sucesivamente, esto permitio que los estudiantes analizaran otras
situaciones y las asemejaran con su vida diaria identificando cada emocién de manera cada
vez mas clara y a la vez fomentando esa empatia hacia las emociones de sus compafieros.

Es por ello que la literatura permite que los nifios y nifias viajen por diferentes
lugares y vivan experiencias significativas las cuales les pueden aportar en su vida diaria,

en este caso a nivel emocional, pues expresan de manera clara la situacion de distintos
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personajes que pueden tener similitud con los sucesos de la vida diaria, ya que transmiten
historia, musica, arte, ademas estas favorecen la adquisicion del lenguaje hablado, personal
y expresivo y conducen a la estructuracion de la memoria.

lustracion 7

Fotografia trabajo de aula

-

Nota. Fuente: Elaboracion propi(Cortéé, Reyes y Pulga 2022)
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Capitulo VI.

Propuesta De Accion Didéactica y Conclusiones
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Capitulo VI.
Propuesta De Accion Didéactica
“Cuidando Mis Emociones Con EI Botiquin Del Inspector Drilo”

A continuacion, se presenta la propuesta didactica “cuidando mis emociones con el
botiquin del inspector Drilo” en la cual se expone un recurso para atender las emociones de
los nifios y nifias dentro del aula de clase como apoyo a los docentes:

6.1 Objetivos

6.1.1 Objetivo General

- Disefiar una herramienta didactica y educativa que permita fomentar la
autoconciencia y la autorregulacion de las emociones en nifios de 5 y 6 afios dentro

del aula de clase.

6.1.2 Objetivos Especificos

- Elaborar un botiquin emocional el cual contenga diferentes elementos para atender
de manera asertiva las emociones que surgen en los nifios y nifias dentro del aula de
clase.

- Describir las caracteristicas del botiquin emocional y su modo de uso para poder
hacer uso del mismo en diferentes planteles educativos.

- Socializar la herramienta didactica para el conocimiento de los estudiantes que
desean ampliar su proceso investigativo y formativo frente a la inteligencia

emaocional.
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6.2 Justificacion

Actualmente se ve reflejada la necesidad de abordar y atender las emociones de los
nifos y nifas en las instituciones educativas, puesto que en noticias se ha escuchado los
diferentes casos de depresion y a su vez una creciente agresividad en los nifios
especialmente durante el contexto de pandemia, lo cual puede llegar a convertirse en una
tragedia no sélo en la primera infancia sino también en la adolescencia, por ende la
educacion emocional infantil es necesaria para favorecer el bienestar personal de los nifios
y asi crear unas condiciones necesarias para obtener una correcta adquisicion de

conocimientos, logrando los objetivos y afrontando los retos y decisiones de la vida diaria.

Por lo tanto la inteligencia emocional ha generado un gran interés en el &mbito
educativo como una via para mejorar la formacion humanistica de los estudiantes, mas aln
si en la actualidad se habla de una formacion integral donde el alumno genere una
conciencia y autorregulacion de sus propios aprendizajes, motivo por el cual se elabora un
material didactico que esté al servicio de los nifios y nifias para poder fomentar estos
procesos dentro de las aulas de clase, en ese sentido la presente propuesta didactica se
enfoca en la presentacion de un recurso educativo el cual lleva por nombre “cuidando mis
emociones con el botiquin del inspector Drilo” este surge de la necesidad social y
emocional que presentan los nifios y nifias del grado transicion de los colegios Gimnasio de
los Andes y Fabio Puerta de Ubaté, por identificar, reconocer y atender sus emociones de
manera adecuada especialmente durante el contexto de retorno a la presencialidad, ademas
se busca que dentro de las aulas de clase se cuente con esta herramienta para apoyar a los

docentes generando las estrategias y el material para atender dicha necesidad.

Adicional esta propuesta se presenta como producto del proceso de investigacion y

como una estrategia innovadora con la cual se quiere aportar en el ambito educativo y con
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ella se busca fortalecer esas habilidades sociales, linguisticas y emocionales necesarias
para el 6ptimo desarrollo de los nifios y nifias, asi mismo esta responde a los propositos
establecidos previamente y le da una mirada distinta a ese proceso de identificacion y
manejo asertivo de las emociones con un enfoque mas didactico y practico, mediante el
cual los docentes se sientan respaldados para afrontar esta necesidad en sus estudiantes y
puedan hacer uso de diferentes estrategias agotando cada uno de los recursos, ensefiandoles

a ser auténticos y a afrontar sus miedos correctamente dia tras dia.

6.3 Fundamento pedagogico y didactico

El desarrollo emocional de los nifios en edades de 3 a 5 afios se centra
especialmente en la capacidad de comprender y expresar emociones, es por ello, que el
mayor dominio de lenguaje que tienen los nifios en estas edades influye en el desarrollo
emocional y social, comprender las emociones no solo mejora las habilidades y
capacidades, sino que, a su vez permite en los nifios experimentar, crear y explorar sus
emociones, asi mismo, reconocer sus errores Yy resolver problemas de su cotidianidad de

manera eficaz.

Conscientes de las importancia de trabajar las emociones en el aula de clase, surge
la propuesta didactica “cuidando mis emociones con el botiquin del inspector Drilo”,
mediante un trabajo previo de investigacion y aprendizaje, las docentes en formacion
crearon como estrategia ladico-didactica un botiquin emocional con el objetivo de trabajar
la conciencia y la regulacion emocional en los nifios y nifias en edades entre los 5 y 6 afios
de edad, es por ello, que se vio reflejado el interés de proponer una estrategia enfocada al
desarrollo de un proyecto de aula en el cual los nifios puedan jugar manipular y explorar

material didactico que les permita desenvolverse en el contexto y aprender.
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Para ello, se tiene como proposito utilizar diferente material como lo es: botella de
la calma, lectura de cuento “ABC emocionometro”, dado de las emociones, mascaras, sline,
mandalas, espejo, los cuales posibiliten en los nifios de primera infancia la gestion de
emociones mediante estrategias llamativas, las cuales les permita relacionarse con otros y

aprender de manera lidica, cada una de las emociones que se desarrollan.

Desde esta iniciativa se pretende llegar a los nifios y nifias por medio del arte, a fin
de impactar desde sus intereses y realidades, asi mismo tendra cobertura en la comunidad
educativa establecida para ser desarrollada con nifios y nifias en edades entre los 5 a 6
anos, incluyendo a los docentes con el fin de reconocer la importancia del manejo
adecuado de las emociones y asi asuman la responsabilidad que tienen frente a esto en la
vida de cada nifio y nifia, a si mismo se busca garantizar el pleno goce de la salud mental
de la poblacién objeto de intervencidn, facilitando el uso de las facultades emocionales en
el transitar por la vida, posibilitando relaciones interpersonales significativas, mediante la
promocion, la prevencion y la Atencion Integral e Integrada en relacion al manejo

adecuado de las emociones.

6.4 Caracteristicas y Modo De Uso

La siguiente propuesta didactica denominada “cuidando mis emociones con el
botiquin del inspector Drilo” es una herramienta que sirve para la identificacion y
estimulacién de las potencialidades que se vinculan con el desarrollo fisico, emocional y
social de los nifios y nifias, con el propdsito de fomentar la inteligencia emocional en pro al
proceso de la ensefianza y el aprendizaje, consta de una caja la cual contiene diversos
elementos tales como: un dado, un cuento, una crema corporal, un espejo, tarjetas,
mandalas, titeres, entre otros, los cuales tienen la finalidad de ayudar a los nifios y nifias a

canalizar y autorregular sus emociones a partir del uso de los mismos, también se debe
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mencionar que los recursos alli ubicados fueron disefiados en material resistente para
mantener su durabilidad, ademas cuentan con el tamafio apropiado para nifios y nifias de 5

y 6 afios.

Por otra parte, se resalta que este recurso se debe ubicar en un espacio del aula
donde el estudiante pueda tener acceso directo con el material para poderlo implementar en
el momento que lo crea necesario, de igual manera alli puede contar con un tiempo
determinado entre 5 a maximo 10 minutos para atender su emocion y responder a ella de
manera correcta, es crucial que el docente por medio de los instructivos pueda orientar el

proceso con los nifios y nifias.

Con respecto a las recomendaciones, en el botiquin existen tres instructivos o
tarjetas que contienen el link de ciertos videos los cuales ayudaran al docente a conocer un
poco sobre herramientas que puede implementar y llevar a cabo con los estudiantes, el
primer instructivo es de color rosado contiene informacion sobre ejercicios de respiracion
consciente, body scan, yoga, mindfulness, mantras y mudras; el segundo instructivo de
color azul contiene links de videos frente a la masica y meditaciones guiadas que puede
utilizar el educador para orientar los procesos; y el tercer instructivo de color verde
contiene material extra como cuentos, ejercicios corporales y dindmicas que ayudaran
como guia al proceso que aborde el docente. Asimismo, es vital tener en cuenta las

siguientes instrucciones frente al uso de cada material que esté incluido en el botiquin.

a. Botella De La Calma

Beneficios: Es una técnica que ayuda a gestionar las emociones de los nifios y
nifias en especial cuando estan enfadados e inquietos, en efecto su uso genera una

relajacion.
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Modo de uso: El nifio o la nifia debe agitar con todas sus fuerzas la botella cuando
se encuentre en un momento en el que no sepa cOmo canalizar y gestionar sus emociones
negativas. Mientras lo agita, libera tensiones emocionales acumuladas y, cuando estas se
reducen y deja de mover la botella, el efecto de la purpurina descendiendo lentamente

relaja al estudiante.

b. Cuento ABC De Las Emociones

Beneficios: Es un texto de literatura infantil el cual trabaja las emociones de forma
divertida representada por animales los cuales ayudan a personificar e identificar la
expresion corporal que se puede tener en ciertas emociones; asimismo ayuda a identificar

las emociones propias y ajenas.

Modo de uso: El nifio o nifia por medio de un espejo que esta en el botiquin debe
escanear la emocion que esta presentando, luego debe buscarla en el cuento, en efecto, leer

ayudara a que el comprenda, identifique su emocién y por lo tanto pueda gestionarla.

Por otra parte, la docente puede utilizar el cuento con todos sus nifios y nifias en el
aula de clase personificando algunas emociones, ya sea por medio de bailes, teatro,
creacion de mascaras, mantras de autoestima acompafiados de respiraciones conscientes

“inhala amor y exhalo tristeza” etc.

c. Dado De Las Emociones

Beneficios: Ayuda a gue los nifios y nifias de forma sucinta identifiquen ciertas

emociones y reflexionen sobre ellas desde diversas situaciones que han vivenciado.

Modo de uso: Con los nifios y nifias sentados en circulo, cada uno en orden va
tirando el dado y va poniendo la cara que aparece en él, luego deben decir situaciones que

les provoquen esas mismas emociones.
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d. Mascaras

Beneficios: Enriquece la autoestima, confianza, autoimagen, habilidades

lingUisticas, creatividad y reduce la timidez.

Modo de uso: Los nifios y nifias dispondran de algunas mascaras que estan
disponibles en el botiquin de Drilo, luego deberan escoger una y disfrazarse de acuerdo al
personaje que le correspondid, en esta accién los nifios podran observarse en el espejo, la
docente debe guiar el proceso de reconocimiento de las emociones por medio del siguiente
didlogo, ejemplo soy alegria deben explicar cuando sienten esa emocién y como la
manifiestan; en efecto esta actividad puede realizarse de forma colectiva o individual de
acuerdo a las necesidades que se estén presentando. Es crucial aclarar que estas mascaras

estan asociadas con el cuento ABC de las emociones,

e. Espejo

Beneficios: De forma objetiva amplia el autocuidado y autoimagen; asimismo
busca un reconocimiento de la autoconciencia emocional desde la exploracion de diversas

formas de comunicarse.

Modo de uso: El espejo se encontrara en el botiquin con el fin de que el nifio o
nifia lo utilice cuando sea requerido, en especial en aquellas situaciones en las que no
comprende sus emociones y necesita generar autoconciencia entendiendo que estos
sentimientos y emociones puede expresarlos de forma libre. Al finalizar el anélisis la
docente debe guiar con las siguientes preguntas ;Como te has sentido al realizar la

actividad? ;Cémo puedes expresarme con tu cuerpo lo que quieres y lo que sientes?
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f. Emociondmetro

Beneficios: Ayuda a identificar la intensidad de ciertas emociones desde el
reconocimiento de sus propias emociones, entendiendo por qué se sienten de esa manera e

intentar gestionar, ya sea solos o con la ayuda de la docente.

Modo de uso: Es una ruleta la cual contiene diversas emociones que estan
conectadas con los titeres del botiquin y el recurso del cuento el inspector Drilo en el
instructivo verde; este recurso contiene las emociones, un indicador y una ventanita que va
en el indicador, en efecto el estudiante debe identificar su emocion y por medio de la

ventanita indicar la intensidad de esa emocion y el emi que lo acompafia.

llustracién 8

Fotografia de material didactico

‘

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Pulga y Reyes, 2023)

g. Sliney Plastilina

Beneficios: El sline fomenta en los estudiantes la creatividad, motricidad fina,

canaliza la energia y ayuda a expresarse.
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llustracién 9

Fotografia de material didactico

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)

Modo de uso: El nifio o nifia tomara un poco de sline y podra explorar con él,
logrando canalizar su energia en los diversos ejercicios que con esta herramienta pueda
realizar. (Pueden hacer figuras, paisajes entre otras cosas de acuerdo a la creatividad del
nifio o nifia.)

h. Crema Corporal

Beneficios: Brinda la oportunidad de explorar diversas actividades corporales

como spa de manos, mudras y body scan.

Modo de uso: Estas acciones pedagogicas las puede realizar de forma colectiva, en
efecto puede realizarlas por parejas, la docente debe aplicar un poco de crema corporal en
las manos de sus estudiantes, a continuacién, debe guiar ejercicios de relacién siguiendo el
instructivo verde el cual contiene ejemplos de mudras. (Es importante que antes de

realizar los ejercicios el docente tenga claro el concepto de mudras).
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i. Mandalas

Beneficios: Colorear mandalas ayuda a la concentracion, mejorar la autoestima,

creatividad y gestionar emociones.

Modo de uso: El nifio o la nifia puede escoger una mandala laminada de acuerdo a su
interés y con los marcadores la colorean, finalizando deben borrar y dejar lista la mandala

para otro uso.
j. Titeres

Beneficios: Es un recurso que mejora la autoestima, construye seguridad. ayuda a

vencer la timidez y comprender las emociones desde

Modo de uso: El nifio o nifia escoge sus personajes, ahora debe inventar y
representar una historia donde aparezcan los titeres representando las emociones
caracteristicas de cada titere, los titeres encontrados hacen referencia a un cuento llamado
el inspector Drilo el cual queda fijado como recurso en el instructivo verde, con el fin de

explorarlo.
k. Tarjetas De Respiracion Consciente

Beneficios: Ayuda a la mente a enfocarse en el propio cuerpo, lo cual les permite a

los nifios y nifias anclarse en el presente y serenarse logrando un estado de relajacion.

Modo de uso: En el botiquin se encuentran dos tarjetas de animales (Abejay
tortuga) detras de cada una lleva las instrucciones de como se debe llevar a cabo los

ejercicios.



ABRAZANDO LAS EMOCIONES CUIDANDO EL NINO INTERIOR 122

. Palo De Lluvia

Beneficios: Relajacidn y canalizacion de la energia.

Modo de uso: El nifio o la nifia debe agitar con todas sus fuerzas el palo de lluvia
cuando se encuentre en un momento en el que no sepa como canalizar y gestionar sus
emociones negativas. Mientras lo agita, libera tensiones emocionales acumuladas

disfrutando de diversas frecuencias.
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VI1. Conclusiones y Sugerencias

a. Conclusiones

Teniendo en cuenta la implementacion de los talleres, se presentan las conclusiones
dando cumplimiento a los objetivos propuestos en este proyecto de investigacion que tuvo
como interrogante principal (Como fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y
nifias de grado de transicion de los colegios “Gimnasio de los Andes” y “Fabio Puerta” de
Ubaté a través de los lenguajes artisticos (musica, danza, expresion plastica y la literatura
infantil) en el contexto retorno a la presencialidad?

- A partir del proceso llevado a cabo en la investigacion y respondiendo al
objetivo general, se precisa que los lenguajes artisticos son un todo, asi pues, se
convierten en una fuente inagotable de herramientas, donde los nifios y nifias tienen
la posibilidad de expresar una amplia y rica gama de sentimientos y emociones, lo
que les permite crecer en forma libre, en efecto desde las acciones pedagdgicas se
logré crear una vision positiva de si mismos y de los demas partiendo desde esa
realidad en la cual se encuentran sumergidos; con esta idea de forma sucinta se
comprende que el contexto de retorno a la presencialidad brindo en los nifios y
nifias la posibilidad de “reprogramarse”, es decir aprender aquellas formas de
sentir y expresar que habian desaprendido o en las cuales nunca se tuvieron bases
solidas debido a la pandemia y confinamiento.

- Es congruente, afirmar que la investigacion llevada a cabo posibilité que los
nifios y nifias se sumergieron en esa exploracion, transformacién y esencia que
genera los lenguajes artisticos en pro de un enriquecimiento de la inteligencia

emocional, en la cual se comprendié que cada estudiante es un mundo diferente de
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emociones en las cuales aprender a identificarlas y gestionarlas solo es el primer
eslabon de su evolucion consciente.

- Dando respuesta al primer objetivo especifico de la investigacion, la creacion
de los talleres de caracterizacion permitié con mayor amplitud tener un contraste
del estado emocional de los nifios y nifias, en efecto se amplio esa vision y rectifico
el proceso que se debia llevar a cabo en la investigacion. En estas caracterizaciones
fue evidente que los nifios y nifias reprimian sus emociones siguiendo patrones de
sus primeros educadores en consecuencia a la pandemia y adaptacion a una
educacion virtual, es decir, que sus relaciones sociales se vieron afectadas, ya que
al no poder compartir experiencias con nifios y nifias de su edad de forma
presencial se comprimid y freno ciertos procesos frente a empatia, respeto,
tolerancia, esfuerzo y solidaridad, al igual que el vinculo que se genera por medio
de la inteligencia emocional al establecer relaciones interpersonales y la vision del
mundo en el que se encuentran sumergidos.

- De acuerdo al segundo objetivo especifico el disefio de estrategias didacticas
desarrolladas en los dos contextos de trabajo contribuye a la exploracion de los
diferentes lenguajes artisticos y como estos ayudan a impulsar el aprendizaje en los
nifios y nifias de los grado de transicion, a su vez los nifios fortalecieron el deseo
por divertirse, crear y moverse, fomentando procesos mentales los cuales generaron
nuevos conceptos ampliando asi sus posibilidades, por tal razon, los lenguajes
artisticos son una herramienta muy importante en el aula de clase ya que propician
un ambiente para la creacion, la identificacion de fortalezas y para mejorar el
crecimiento personal de los nifios hacia la resolucion de problemas que se

identificaron.
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- No obstante, para el tercer objetivo especifico de la presente investigacion se
establece que los lenguajes artisticos en el desarrollo de las acciones pedagdgicas
aportan de manera positiva para el desarrollo de habilidades fisicas, sociales,
linglisticas y emocionales, puesto que, a través de ellas los estudiantes logran
identificar y conocer mas a profundidad sus emociones, pero también se fortalecen
otros procesos como la escucha, la expresion corporal, la expresion verbal y
aquellas relacionadas a nuestro eje principal como lo es la inteligencia emocional
en cuanto a la autoconciencia, autopercepcion y autorregulacion.

- Se parte inicialmente que la investigacion en general es una herramienta
didactica que fortalece el proceso de aprendizaje y que cuando los docentes la
utilizan en su practica educativa se genera una reflexion critica de su propio
quehacer y el de sus alumnos, mejorando asi los procesos de ensefianza y
aprendizaje, es por ello, que la presente investigacion acerca de la inteligencia
emocional a partir de los lenguajes artisticos nos aporta como docentes un interées
equitativo entre el proceso intelectual y emocional de los nifios y nifias, dando
como resultado mecanismos de percepcion psicomotriz que favorecen al
planteamiento de acciones pedagodgicas donde exista una comunicacion asertiva, un
manejo consciente de emociones y una confianza para llegar de manera pertinente

al camino del entendimiento.

- Finalmente, haciendo una sintesis de los principales hallazgos se referencia que,
desde lo abordado en la investigacién, los nifios y nifias de los dos contextos,
conocieron emociones las cuales no tenian tan presentes y reflejadas en diversas
situaciones en el entorno escolar y familiar (asco, miedo, amoroso, asombro,
ansioso, nervioso, timido entre otras). De igual manera, los nifios y nifias en su

mayoria lograron aplicar diversas técnicas de respiracion consciente, asi pues,
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fortalecieron y descubrieron habilidades cognitivas, comunicativas y motrices

desde la interaccién con otros.

- Por otra parte, desde vivencias como el fallecimiento de seres queridos los nifios y
nifias demostraron cierta empatia y respeto por la emocién que vivia el compafiero;
a su vez comprendieron que los diversos lenguajes artisticos promueven espacios
de sana convivencia en los cuales se puede ser libre frente a las formas de gestionar
y sentir las emociones.

- Los entornos en los que se llevaron a cabo los talleres reflejaron la construccién de
lazos los cuales favorecieron la interaccion entre compafieros, estos basados en
amabilidad, comparierismo, autocuidado, afectividad, tolerancia, respeto y
aceptacion.

- El desarrollo de los talleres genero un impacto a nivel institucional y familiar,
puesto que los nifios y nifias enriquecieron su comunicacion asertiva con sus
comparieros y padres de familia, igualmente bajaron un poco los niveles de
dependencia, agresividad y aceptacion sin tener un estandar o patron.

b. Sugerencias

- La investigacion se realizd, debido a la intervencion ejercida en las dos
instituciones educativas, cada una con objetivos y metas diferentes frente a la
percepcion de educacion; sin embargo, es evidente que las dos instituciones no
manejan la misma intensidad y apropiacion al momento de abordar los proyectos
de educacion en inteligencia emocional, puesto que la institucién educativa
Gimnasio de los Andes se enfoca en un proyecto denominado ““ Despertar” el cual
brinda estrategias innovadoras de mindfulness, body scan y otras herramientas que
buscan un equilibrio emocional el cual oriente la formacién de los estudiantes y

responda al enfoque educativo; Por otra parte se encuentra la institucion educativa
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Fabio Puerta que maneja el proyecto ““ Encantado de conocer y controlar mis
emociones” abordado desde la transversalidad en el plan de estudios, el cual se
Ileva con poca continuidad y seguimiento; si bien, en las dos instituciones hace
falta mas apropiacion y continuo apoyo de profesionales que orienten a toda la
comunidad educativa en especial a los docentes, puesto que son los encargados de

Ilevar a cabo los proyectos.

- La formacion y continuo aprendizaje de los docentes hace que su labor se
enriquezca y que en la practica haga uso de todo aquello que ha logrado construir
desde su experiencia; por tal razon, se evidencia que falta mas apropiacion de los
educadores por comprender y reaccionar a la importancia de llevar a cabo de forma
asertiva una educacion emocional basada en su autogestion y autoconciencia, la
cual desde su apropiacion puedan ayudar a orientar y generar de forma progresiva

la inteligencia emocional con los estudiantes.
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IX. Anexos
Anexo A. Formato De Talleres Y Planeaciones

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Fecha:

Lugar:
Docentes Investigadores:

OBJETIVO INVESTIGATIVO:

OBJETIVO GENERAL:

Obijetivos Especificos | Contenidos | Metodologia | Actividades Evaluacion

Observaciones:
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Anexo B. Formato Diario De Campo

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
VICERRECTORIA DE UNIVERSIDAD ABIERTA'Y ADISTANCIA
FACULTAD DE EDUCACION
LIC. EN EDUCACION INFANTIL

DIARIO DE CAMPO N°__
DATOS INSTITUCIONALES:
FECHA:
HORA:
SITUACION:
CURSO:
TEMA:
PARTICIPANTES:
OBSERVADOR:

OBSERVACIONES ANALISIS E INTERPRETACION

Notas personales: Notas metodoldgicas:

Bibliografia:
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Anexo C. Cuestionario Entrevista 1 A Padres

1. ¢Qué emociones lograron evidenciar en familia durante la época de pandemia?

2. ¢Como se sintieron en familia al ayudar a sus hijos durante el desarrollo de las tareas?

3. ¢Cree usted que el desarrollo de la emocionalidad en los nifios afecté durante y después
de la pandemia? ;De qué manera?

4. ¢ Cree usted que la formacidn en educacién emocional es Util y necesaria para las
relaciones interpersonales y un buen clima social?

5. ¢Como abordaron la situacion de pandemia en familia y qué sentimientos se lograron
evidenciar?

6. ¢Cree que es importante que las instituciones aborden temas acerca de la emocionalidad
en los nifos?

7. ¢Como padre de familia ensefias a tu hijo a asumir con responsabilidad y aprender de los

errores que comete?
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Anexo D. Cuestionario Entrevista 2 A Padres

1. ¢Favorece en su hijo la realizacion de actividades artisticas?

2. ¢Su hijo ha practicado alguna actividad artistica? Ha visto algin cambio en su
comportamiento ¢cual?

3. ¢ Cree usted que el arte posibilita en su hijo/a vinculos afectivos y comunicativos que
permiten una mejor relacion con los deméas?

4. ;Cree que es importante que en las instituciones se fomente el arte en la primera
infancia? ¢por qué?

5.Considera que el estado de animo de su hijo influye en el desempefio académico?

6. ¢,Han fomentado alguna actividad artistica en familia (lectura de cuentos, escuchar
cancion, participacién en obras de teatro) ¢ De qué manera?

7. ¢Como padre de familia considera que es importante el arte en la educacion de su hijo?

Jpor qué?
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Anexo E. Ficha De Analisis De Antecedentes

Universidad Santo Tomas
Lic. en Educacion Infantil

MATRIZ 1: LECTURAY REGISTRO DE REFERENTES

138

N° | Tipo de Afioy Pregunta Categorias Metodologia | Principal éQué aporta al
documento | Ciudad | problema | principales hallazgo o proyecto?
(tesis, y objetivo conclusién
articulo, principal
informe)

Referencia
(autor, aiio,
titulo)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Anexo F Registro Fotogréfico
lustracion 10 lustracion 11

Manualidad De Los Emis Cuento El ABC De Las Emociones

/i) TP\ I [ ——

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)
llustracion 14 lustracién 15

Elaboracion Palo De Agua Elaboracion De Cortinas
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)
llustracion 18 llustracion 19

Manualidad De Mascaras Ejercicio De Pintacaritas

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)
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Anexo. G Consentimientos Informados

llustracién 20 llustracién 21

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)

lustracién 22 lustracion 23
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)

llustracién 24 llustracién 25

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)

llustracion 26 llustracién 27
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)

llustracién 28 llustracién 29

Nota. Fuente: Elaboracion propia (Cortes, Reyes y Pulga 2023)
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