Analisis Encuesta a Estudiantes

Como parte del proceso investigativo orientado a comprender las experiencias,
percepciones y dinamicas emocionales de los estudiantes frente a la metodologia del juego
en clases de natacion, se desarroll6 una encuesta aplicada a 15 estudiantes, conformados
por hombres y mujeres entre los 15 y 25 afios, pertenecientes al INDERMA, ubicado en el

municipio de Marinilla, Antioquia.

Esta encuesta permitié recoger narrativas, opiniones y valoraciones que visibilizan
la vivencia individual y colectiva en el contexto acuatico, abriendo un espacio para
interpretar como los estudiantes construyen significados en torno a su autonomia, vinculos
afectivos con el medio, y apertura hacia practicas pedagdgicas basadas en el juego. El
enfoque cualitativo posibilité acceder a matices subjetivos que enriquecen la comprension
del proceso formativo desde una mirada inclusiva y transformadora. A continuacion se

muestra el resultado de las encuestas con su respectivo analisis:

1. Pregunta 1:

¢Cuanta independencia tienes al moverte en el agua?

15 respuestas

® tMucha
® Regular
Poca

Este resultado indica que casi la mitad de los estudiantes con discapacidad intelectual
leve no han alcanzado un nivel de autonomia acuatica significativo. Por tal razon se hace

necesario buscar actividades o herramientas para favorecer los procesos de esos estudiantes.



Segun Juarez Santos-Garcia, D (2020), la independencia en el agua esta directamente
relacionada con el dominio de habilidades motrices basicas como la propulsion, la flotacion
y el equilibrio. La presencia de un 26.7% con baja independencia indica que aun hay
barreras en el desarrollo de estas habilidades, lo cual refuerza la necesidad de estrategias

pedagdgicas que potencien las habilidades.

En ese orden de ideas, Vygotsky, L. S. (1978) plantea que el aprendizaje se potencia
mediante la mediacion del docente en la zona de desarrollo proximo. Esto implica que los
estudiantes con menor independencia podrian beneficiarse de juegos acuaticos guiados que

les permitan avanzar progresivamente hacia la autonomia e independencia.

Ademas, Pérez et al. (2022) destaca que el vinculo temprano con el medio acuético,
especialmente a través del juego, facilita la transferencia natural de habilidades motrices,
incluso en personas con discapacidad intelectual leve.

2. Pregunta 2:

¢ Te gusta la metodologia tradicional de la clase de natacion?

15 respuestas

® Megusta
@ No me gusta

como podemos apreciar, la mayoria de encuestados encuentra la metodologia
tradicional como adecuada, hay una proporcion significativa (40%) que no le parece
adecuada , lo que sugiere la necesidad de replantear e implementar nuevos enfoques de
ensefianza y formacion docente en natacion con esta poblacion de discapacidad intelectual
leve. Ademas formar al docente para que tenga mas herramientas pedagogicas a la hora de

abordar la metodologia de la clase y no sea siempre tradicional. La implementacion del



juego, podria potenciar las habilidades motrices basicas de los estudiantes teniendo como

ejes fundamentales la motivacion, didactica y personalizacion

Segun Angulo Piernas (2022), los estilos de ensefianza basados en metodologias
ludicas o juegos tienden a obtener mejores resultados que los estilos tradicionales,
especialmente en aspectos como la motivacion, el disfrute, la comprensién de contenidos y
el desarrollo motriz acuético. Esto es fundamental: si casi la mitad de los estudiantes no se
sienten cdémodos con la metodologia actual, podria ser porque no se esta explotando el

potencial del juego como recurso didactico.

3. Pregunta 3:

¢Qué tanto sientes que has aprendido a nadar desde que entraste al
programa de natacién adaptada?

15 respuestas

@ Mucho
® Mas o menos
Muy poco

Este resultado sugiere que la mitad de la poblacion percibe que no ha aprendido o
no ha aprendido lo suficiente. Se hace necesario buscar alternativas para mejorar el
proceso de ensefianza y asi mejorar las habilidades y por tanto la percepcion de los
estudiantes frente a su proceso El hecho de que solo la mitad afirme haber aprendido

“mucho” senala que hay elementos metodologicos que deberian ser replanteados

Juarez Santos-Garcia, D (2020) sostiene que, el aprendizaje en el medio acuatico
requiere de un desarrollo secuencial, en el cual habilidades como la propulsion, flotacion y

equilibrio se consolidan mediante ejercicios de acuerdo al contexto. La percepcion de



discapacidad intelectual leve por parte de algunos estudiantes puede indicar que esos pilares
no estan siendo abordados de forma suficientemente accesible o ludica. Esto refuerza la
idea de que el programa debe integrar mas herramientas didacticas como el juego para

garantizar aprendizajes significativos.

4. Pregunta 4:

¢Queé tan facil aprendes las nuevas habilidades cuando el docente te las
ensefia?

15 respuestas

@ NMuy facil
@ Mas o menos
Muy dificil

Este resultado refleja que mas de la mitad de los estudiantes experimentan
dificultades o aprendizajes parciales en el proceso de ensefianza. Esto representa una sefial
clara de que las estrategias actuales no estan siendo totalmente efectivas para todos, y
justifica el uso de enfoques méas personalizados y accesibles.

Segun Vygotsky, L. S. (1978), el aprendizaje ocurre dentro de la zona de desarrollo
préximo, donde el alumno necesita mediacion docente ajustada a sus capacidades. Esta idea
ha sido retomada por autores como Moll (1990), quien destaca la importancia de adaptar la
ensefianza a las capacidades reales del estudiante, especialmente en contextos inclusivos
como el medio acuatico. Aqui entra en referencia el valor del juego como mediador
educativo, ya que permite ajustes dinamicos de dificultad y genera un entorno menos

rigido.



5. Pregunta 5:

¢ Te justaria aprender nataciéon mediante juegos?

15 respuestas

® si
@ Talvez
No

El resultado indica hay una aceptaciéon total del enfoque ladico por parte de los
estudiantes, lo cual es significativo en entornos inclusivos. Refuerza que el juego no solo es
una opcion viable, sino también la preferida por los estudiantes con discapacidad intelectual

leve en contextos de aprendizaje acuético.

Segun Piaget (1962), el juego constituye una forma esencial de aprendizaje en
etapas tempranas del desarrollo, ya que permite que los nifios construyan conocimientos a
través de la manipulacion, la exploracién y el movimiento corporal. Este principio se
traslada al entorno acuético, donde el aprendizaje mediante juego facilita la familiarizacion

y el dominio de habilidades motoras basicas.

Ademas, Angulo Piernas (2022) demostr6 que las metodologias basadas en el juego
obtienen mejores resultados en la ensefianza de habilidades acuéticas basicas,

especialmente en aspectos como la motivacion, el disfrute y la comprension corporal.

Con base a las respuestas de las diferentes preguntas de la encuesta, se evidencia la posible
plantear la pertinencia de la creacion de una guia de juegos acuaticos que le permita a los
docentes tener una herramienta Gtil y pertinente para cambiar algunos aspectos de la
metodologia de la clase y asi mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes y

enriquecer la formacion docente. La implementacion del juego como herramienta



pedagdgica en clases de natacion ofrece una articulacion enriquecedora entre los
fundamentos de las ciencias del deporte, la pedagogia inclusiva, la ludica transformadora y
la didéctica adaptativa. Desde el enfoque deportivo, las actividades acuéticas ludicas
estimulan el desarrollo de habilidades motrices basicas como la flotacion, el equilibrio y la
propulsion, impactando positivamente la coordinacién y el sistema cardiovascular en
estudiantes con discapacidad intelectual leve. Pedag6gicamente, el juego potencia el
aprendizaje significativo al conectar con los saberes previos del estudiante, tal como lo
plantea Ausubel (1968), quien sostiene que el conocimiento nuevo solo adquiere sentido
cuando se relaciona de forma sustantiva con lo que el alumno ya sabe. Esta conexion
permite que el aprendizaje sea mas duradero, profundo y funcional. En este sentido, el
docente actiia como mediador activo, facilitando experiencias que se integran a la
estructura cognitiva del estudiante. En el &mbito ludico, se crea un clima afectivo que
facilita la autonomia, la motivacion y la expresion corporal, permitiendo experiencias
inclusivas y personalizadas que estimulan la atencion y la memoria (Moll, 1990; Piaget,
1962). Finalmente, desde la didactica, el juego se convierte en estrategia metodoldgica que
permite secuenciar contenidos, adaptar ritmos de aprendizaje, y aplicar una evaluacion
formativa donde el error se transforma en oportunidad. Esta integracion multidisciplinaria
refuerza la pertinencia de disefiar una guia de juegos acuéticos que responda tanto a las
necesidades motoras como emocionales de los estudiantes, consolidando el rol del docente

como facilitador de experiencias significativas.
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