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GLOSARIO

EDUCACION: “formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y
afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de
la sociedad a la que pertenecen”.
(https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+educacion).

TIEMPO: periodo determinado durante el que se realiza una accion o se desarrolla
un acontecimiento. (https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+tiempo).

LIBRE: persona Que tiene capacidad para escoger y dirigir su forma de actuar o de
pensar. (https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+libre).

OCIO: tiempo libre o descanso de las ocupaciones habituales. Actividad a la que se
dedican como distraccion los momentos de tiempo libre.
(https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+ocio).

CURRICULAR: “es el conjunto de competencias basicas, objetivos, contenidos,
criterios metodoldgicos y de evaluacién que los estudiantes deberan lograr cuando
se encuentren en un determinado nivel educativo”.
(http://www.definicionabc.com/general/curricular.php).

EXTRACURRICULAR: “es un término que usamos extendidamente en el &mbito
educativo para dar cuenta de aquello que no forma parte o integra el curriculo, es
decir, éste no lo comprende. Actividades como musica, la practica de algun deporte,
el aprendizaje de algun idioma, entre otros, pueden ser aprendidas de manera
extracurricular y por caso ser consideradas como tales”.
(http://www.definicionabc.com/general/curricular.php).

INTEGRAL: Que comprende todos los aspectos o todas las partes necesarios para
estar completo. (https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+integral).

CULTURA: Conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres que
caracterizan a un pueblo, a una clase social, a una época, etc.
(https:/lwww.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+cultura).


http://www.definicionabc.com/general/curricular.php
http://www.definicionabc.com/general/curricular.php
https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+integral
https://www.google.com.co/#q=DEFINICION+DE+integral

RESUMEN

Este Proyecto de Investigacion titulado: “el tiempo libre en funcion de habilidades
para la vida en los estudiantes de grado sexto, de la Fundacion Proyectar San Gil,
Santander”, pretende evidenciar como hacen uso del tiempo libre los estudiantes
anteriormente mencionados. Para ello se emplearon dos estrategias durante el
proceso de la recoleccion de la informacion, dejando organizado el proyecto en dos
fases:

Fase uno — codificacion de la poblacién: por medio de la aplicacion de un
cuestionario se logré codificar la poblacion vinculada al proyecto, de acuerdo a la
informacion encontrada en cada una de estos cuestionarios.

Fase dos — categorizacion de la informacién: se llevd a cabo mediante dos
actividades organizadas por la Fundacion Proyectar, en donde se realiz6 la
observacion correspondiente, teniendo en cuenta los siguientes lineamientos:
disposicion y participacion, destrezas y habilidades, actitudes y aptitudes,
integracion e interaccién. Posteriormente por medio de los diarios de campo que en
su totalidad fueron dos, uno para cada actividad llevada a cabo, se categorizé la
informacién encontrada, para luego realizar el andlisis respectivo el cual condujo a
unas conclusiones obijetivas, luego de un proceso de investigacion disciplinado,
ordenado y eficiente.

Finalmente se hicieron algunas recomendaciones a la fundacién Proyectar San Gil,
con el fin de que esta institucidn, sea beneficiada por los resultados encontrados en
este proceso de investigacion y lleve a cabo un proceso educativo integral que acoja
todas y cada una de las dimensiones personales, académicas, sociales y
comunitarias de sus estudiantes, en quienes se encuentra segun lo evidencia este
proyecto de investigaciéon, una gran riqueza cultural, artistica, musical y deportiva.



INTRODUCCION

El tiempo libre en nuestra actual sociedad, ha adquirido un posicionamiento de
interés general, pues constituye gran parte de la actividad fisica, cultural, deportiva,
artistica y cognitiva del ser humano, sustentando el comportamiento bueno o malo
de una persona al interior de un determinado grupo social; siendo asi, es importante
tener en cuenta el tiempo libre dentro del curriculo de formacion integral en las
instituciones educativas, para formar al estudiante de manera integral y que ese
aprendizaje adquiera un caracter positivo y voluntario a la hora de decidir por las
actividades que mas le convengan en el uso de espacios de tiempo libre.

La presente investigacion tendra lugar en el municipio de San Gil, ubicado en sur
del departamento de Santander, una zona con gran variedad de riqueza natural y
que, con el transcurrir del tiempo, se ha convertido en un sitio estratégico para el
comercio, la educacion y el desarrollo ecoturistico. A tal punto que hoy se le conoce
como “capital turistica de Santander”, titulo que a sus habitantes enorgullece,
pues la economia y la inversion social se han visto fortalecidas en la Gltima década.
Igualmente, hay una gran afluencia de visitantes nacionales y extranjeros que
disfrutan del paisaje, la aventura, la cultura, las artesanias y las comidas tipicas de
la region, entre otras tantas riquezas.

Asi mismo, con la llegada del desarrollo ecoturistico, se han desarrollado otras
actividades, ajenas a la idiosincrasia sangilefia, producto de la mezcla intercultural,
que en ocasiones deriva en un mal uso del tiempo libre y que desemboca en
consecuencias y experiencias desagradables, en lo que respecta al comportamiento
habitual de los adolescentes y los y las jévenes.

Un grupo significativo de ellos opta por emplear el tiempo libre en actividades poco
constructivas como el consumo de sustancias alucindégenas, bebidas alcohdlicas y
cigarrillos, que se puede determinar por observacién directa en diversos puntos del
municipio como el parque principal y como lo evidencia la investigacion desarrollada
en el 2015 por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y la Procuraduria
General de la Nacién zonal San Gil, titulado “Promocién del uso adecuado del
tiempo libre hacia una cultura de la integralidad y la legalidad”.

En contraste a la realidad anterior, un sinnimero de adolescentes y jovenes que
desarrollan su proceso de formacion académica en la Fundacion Proyectar San Gil,
de los grados sexto, han demostrado y manifestado tener capacidades artisticas,
deportivas y culturales, que desarrollan durante su tiempo libre y han puesto de
manifiesto al momento de ejecutar actividades extracurriculares en jornadas
recreativas, culturales, empresariales y ludicas.

Siendo asi, la siguiente investigacion busca determinar como hacen uso del tiempo

libre los estudiantes de grado sexto de la institucién anteriormente mencionada.
Luego de esta investigacion y de reflexionar sobre los resultados obtenidos, se
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buscard ofrecer unas recomendaciones dirigidas a la institucion educativa
seleccionada para que apoyen un buen uso del tiempo libre como herramienta util
para el desarrollo integral de los estudiantes.
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1. PROBLEMA
1.1. TITULO

EL TIEMPO LIBRE EN FUNCION DE HABILIDADES PARA LA VIDA EN LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEXTO, DE LA FUNDACION PROYECTAR SAN GIL,
SANTANDER

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion en la actualidad se orienta como una actividad integral donde los
estudiantes se desarrollan intelectual, social y comunitariamente. Por ello, se hace
necesario para las instituciones educativas, implementar modelos pedagogicos
integrales que incluyan el tiempo libre como un espacio de aprendizaje, compatible
con un sano esparcimiento. De esta manera, los estudiantes desarrollaran aptitudes
y actitudes que incidiran en su desarrollo integral como seres humanos.

Hoy por hoy, internacionalmente se habla, de una educacion para el tiempo libre
basada en un acondicionamiento del curriculo o Plan Educativo Institucional - PEI,
“asi se considera que es epistemoldgico y profesionalmente pragmatico analizar la
relacion de movimiento fisico y acondicionamiento relacionado a la filosofia, metas
y realidad objetiva de la Educacion para el Tiempo Libre contemporanea. Es a este
fin al que se intenta llegar™.

Sin duda, hay una preocupacion global por hacer del tiempo libre un espacio para
el aprendizaje continuo de los educandos, ya que se considera el tiempo libre como
“‘un activo seguro y deseable cuando la gente esté educada hacia actividades
adecuadas para prevenir efectos potenciales negativos de una actividad de ocio
ilimitada, desorganizada y mal dirigida”.

La educacion planteada en el curriculo, dentro y fuera del aula de clases, debe estar
basada en un marco educativo, social y comunitario, cuyo objetivo primordial es
ayudar al estudiante, a la familia, a la comunidad y a la sociedad en general a
alcanzar un buen nivel de calidad de vida, utilizando de manera adecuada e
inteligente el tiempo académico y el tiempo libre.

“La Educacion para el Tiempo Libre es el medio de apoyar a las personas con
conocimiento, habilidades, valores y actitudes que les permitan mantener estilos de
vida fisicamente activos. Los nifios y los adolescentes, asi como los adultos y
adultos mayores, deben contar con Educacion para el Tiempo Libre que les permita

Y(World Leisure and Recreation association, 2012). PDF. Recuperado de
http://www.usalamanca.es/111345_archico_pdf.word
2lbid., p. 6.
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adquirir estos atributos. Asi la Educacion para el Tiempo Libre también debera
apoyar las actitudes positivas hacia la participacion regular”.?

Asi mismo, los paises desarrollados y los que estan en via de desarrollo, como lo
son los paises latinoamericanos, deben generar espacios académicos que
garanticen el respeto por el derecho fundamental humano a una buena educacién
basada en la formacidn integral de las personas y esa educacion debe integrar tanto
las actividades curriculares como las extracurriculares.

Atendiendo a lo anterior, paises como Espafia, Chile, Perd y Puerto Rico, por citar
algunos, han venido ejercitando, durante la Ultima década, la implementacion de
nuevas estrategias pedagodgicas en sus politicas educativas, que incluyen la
integracion del tiempo libre como espacio y ambiente de sano esparcimiento ya que
contribuye, de manera directa, a la formacién completa e integral de la persona
transformandola en agente positivo de la sociedad y en generador de una cultura
sustentada en el respeto por los derechos humanos y el cumplimiento de los
deberes ciudadanos.

En el contexto latinoamericano, la educacién en el buen uso del tiempo libre se ha
ido limitando por el afan de mantener la competencia productiva internacional, pero
a pesar de esto, los esfuerzos por rescatar una educaciéon para el tiempo libre se
hacen notar, en el hecho de que se estan formulando proyectos educativos
integrales en la gran mayoria de los paises que a la fecha se ven sometidos
rigurosamente a examenes comparativos en los cuales se definen los estandares
de baja o alta calidad educativa. Para el caso de Colombia: “De acuerdo con la ley
115 de 1994, el area de Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte origina uno de los
fines de la Educacién Colombiana, una de las areas fundamentales del art. 23 y
ademas constituye un proyecto transversal (art.14). Para dar respuesta a la
constitucién politica nacional y a la ley general de educacion, Capitulo 2 articulo 52
de la constitucion politica: Se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”.4

Por tanto un nuevo reto es latente en la realidad nacional colombiana, que presenta
vacios escolares, segun lo muestran las pruebas internacionales a las cuales la
educaciéon nacional se ha sometido, que han dejado al pais, infortunadamente, en
ualtimos lugares en cuanto a calidad educativa. Los esfuerzos del gobierno nacional,
por mejorar la educacion se tendran que hacer latentes en los préximos afios para
no quedar relegados en el ambito internacional de las competencias educativas.

En este ambiente, se escuchan propuestas nuevas que giran en torno a aumentar
la calidad, el tiempo y la cobertura del sistema educativo nacional; esto deja entrever

3lbid., p. 6.
4 (Colegio Distrital Hunza, 2006). PDF. Recuperado de
http://www.colegiodistritalhunza.gov.co/2006/1004_pdf.pdf
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la necesidad de aplicar nuevos métodos pedagdgicos incluyentes. Es decir, que
abarquen la totalidad de la persona educada, sus sentimientos, sus emociones, sus
destrezas, sus anhelos, sus dificultades, sus virtudes y su tiempo. Por tanto, se debe
apostar por una educacion que integre el tiempo curricular y el tiempo
extracurricular, es decir, que tenga en cuenta la educacion para el tiempo libre,
ofreciendo bases sélidas a la formacion de la persona como responsable y actor de
una nueva y mejor sociedad.

Estos nuevos retos educativos nacionales, deben ser adoptados a nivel general,
desde las directrices del Ministerio de Educacion Nacional, y a nivel particular,
desde cada institucion, para educar en todos los ambientes y en todas las culturas
presentes en el territorio nacional, pues Colombia es un pais pluricultural, por lo que
cada departamento, cada regién, cada municipio y cada sector debe ser
responsable de la educacion integral de sus habitantes.

Cabe resaltar los esfuerzos realizados por el departamento de Santander, pues por
su ubicacién geografica y su rica variedad cultural, se caracteriza por sus atractivos
turisticos y culturales, convirtiéndose en un reto indiscutible para la formulacién de
estrategias de educacion durante las proximas décadas.

En los municipios de Santander se respiran aires de cultura y aventura, estos
mismos aires desembocan en el turismo que esta siendo administrado,
comercializado y practicado por los adolescentes y los jévenes en sus tiempos libres
y que se educan en los planteles educativos presentes en el territorio departamental.
Es el caso del municipio de San Gil, donde ha proliferado el turismo de aventura,
que practican propios y visitantes. Es asi que varias instituciones educativas se han
interesado en la formacién de esta fortaleza cultural, derivada no sélo de la practica
de deportes de aventura, sino también de la practica cultural.

Por tal motivo, un reto grande para las instituciones educativas del municipio de San
Gil, es vincular dentro de sus PEI, actividades significativas que eduquen al
estudiante integralmente, fortaleciendo sus actitudes y aptitudes artisticas y
culturales, a través de un sistema educativo que propensa por el buen uso del
tiempo libre dirigido al fortalecimiento de todas y cada una de las expresiones
culturales propias de la region y del municipio.

De esta manera, en el transcurso de los ultimos afios, los estudiantes de secundaria
de algunas instituciones educativas del municipio de San Gil, han dado muestras
de su capacidad artistica musical y cultural. En el caso de la Fundacion Proyectar
San Gil, donde los estudiantes de bachillerato han presentado sus destrezas
durante diferentes actividades deportivas y culturales, que al parecer, han
desarrollado gracias a su dedicacién y constancia en espacios de tiempo libre. Por
tanto, la institucion educativa con sede en San Gil, ha optado libremente por
fortalecer las actividades ludicas, artisticas, culturales y deportivas buscando
nuevas estrategias pedagogicas que garanticen el sano esparcimiento de los
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estudiantes en el uso de su tiempo libre. Por esta razon se deben identificar los
factores que favorecen la practica cultural para incentivarlas y tenerlas en cuenta
durante la elaboracion del PEI, para los proximos afos.

De esta manera, se pretende alejar a los estudiantes, adolescentes y jovenes, de
hacer mal uso del tiempo libre para que no se vean involucrados en problemas como
el tabaquismo, el alcoholismo y la drogadiccion, ofreciendo alternativas ludicas y
culturales desde el PEI.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

Por lo expuesto anteriormente, surge la siguiente pregunta problema: ¢ Cémo hacen
uso del tiempo libre los estudiantes de grado sexto, de la Fundacion Proyectar San
Gil?

1.4 JUSTIFICACION

La integracion del tiempo libre como ambiente educativo, fortalecera el espiritu
responsable del estudiante que se enfrenta a los retos diarios de la vida misma, por
tanto, las actividades curriculares y extracurriculares deberan quedar plasmadas
dentro del PEI lo que otorgara a la institucion un reconocimiento educativo integral
y al estudiante una disciplina util para su vida personal, profesional y social.

“El tiempo libre es un aspecto de orden social que determina las actividades en el
ser humano, éstas actian en su conducta personal y social, las actividades ludicas
y artisticas, en este periodo muestran libertad antes de una necesidad como
caracteristica. Permite la recuperacién para el trabajo, asi como la formacion
personal”.®

El hecho de asumir el reto de brindar una educacion integral, definira el caracter
social de la institucion educativa y el compromiso con una educacion objetiva que
resalta lo intrinseco y lo extrinseco de la persona humana, educada para mejorar
su calidad de vida y la calidad de vida de las comunidades en las cuales interactda.
Las actividades artisticas y culturales implementadas dentro de la formacion
educativa integral, haran que el ser humano, en especial los nifios, jovenes y
adolescentes, adopten disciplinas necesarias para su crecimiento intelectual,
personal y emocional.

Educar para el aprovechamiento y buen uso del tiempo libre, permitira que los
jovenes descansen, se diviertan, desarrollen su participacion social, de manera
voluntaria y libre, luego de haber culminado con sus deberes académicos, familiares

SDUMAZEDIER JOFFRE. Realidades del Ocio e ideologias, et al. Ocio y sociedades de clases. Barcelona:
Fontanella, 1971.
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y personales, para de esta manera obtener mejores resultados y su satisfaccion
personal.

La ocupacion del tiempo libre es provechosa, ya que como herramienta pedagogica
alternativa, arrojara resultados favorables en el rendimiento académico, en la
destreza personal y en las relaciones sociales de los jovenes y adolescentes, con
ellos mismos, con los demas y con la sociedad en general. Aprender a aprovechar
el tiempo libre, permitira que el estudiante descubra y fortalezca sus habilidades
personales, produciendo con facilidad elevada autoestima, asi como el crecimiento
humano en todas sus dimensiones.

Al determinar cémo usan el tiempo libre los estudiantes, el establecimiento
educativo, fomentara el uso de actividades alternativas que contribuird en la toma
de conciencia entre ellos, alejandolos del alcoholismo, el tabaquismo y la
drogadiccion.

Al hacer buen uso del tiempo libre, el estudiante se sentira motivado a perfeccionar
su personalidad, mejorando el contorno y el entorno que lo rodea, contribuyendo al
fortalecimiento de valores humanos y a la generacion de ambientes propicios que
por atraccion y ejemplo incentivaran a jévenes de otros establecimientos educativos
a implementar estrategias similares que en definitiva marcaran un cambio en la
concepcion de la educacion y del uso del tiempo libre, no como un espacio para el
descanso y el ocio, sino como una oportunidad de crecer integramente en todas y
cada una de las dimensiones humano comunitarias.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General

Conocer el uso del tiempo libre en los estudiantes de grado sexto de la Fundacion
Proyectar San Gil, Santander.

1.5.2 Objetivos Especificos

1. Determinar mediante cuestionario como usan su tiempo libre los estudiantes de
grado sexto de la Fundaciéon Proyectar San Gil, Santander.

2. Observar hechos y caracteristicas especificas adquiridas en el uso del tiempo
libre, en los estudiantes de grado sexto de la Fundacion Proyectar San Gil,
durante las jornadas artisticas, culturales y deportivas organizadas por la
institucion.

3. Generar unas recomendaciones para que la Fundacion Proyectar San Gil, tenga
en cuenta durante la formulacién del Proyecto Educativo Institucional para
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propiciar los espacios necesarios que favorezcan en los estudiantes el buen uso
del tiempo libre, como parte de su proceso educacional.

1.6. ANTECEDENTES
1.6.1. Antecedentes empiricos

En la Fundacion Proyectar San Gil, Santander, no se han desarrollado
investigaciones que involucren el conocimiento acerca del uso del tiempo libre en
los estudiantes, aunque se realizan algunas actividades como requisito del
calendario de cada afio lectivo.

1.6.2. Antecedentes Bibliograficos

Espafa: “Estudio de la ocupacion del tiempo libre de la poblacion escolar y su
participacion en actividades extraescolares”, realizado por Yolanda Hermoso Vega
como tesis doctoral para el departamento de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal, dirigida por los doctores José Luis Chinchilla Minguet e Ivan
Lépez Fernandez; Universidad de Malaga, afio 2009.

Este proyecto investigativo fue llevado a cabo con adolescentes de 12 a 16
anos el cual, de acuerdo a las conclusiones que:

“Los adolescentes vinculados a esta investigacion, se dedican en su mayoria a
escuchar musica, estudiar, ocio y ver programas de television lo cual muestra que
existe una marcada influencia por parte de los medios que la difunden, dejando de
lado actividades como el deporte, o actividades familiares, que se realizan
escasamente. El dormir también es frecuentado durante el tiempo libre por los
adolescentes”.®

Peru: “Tiempo libre y rendimiento académico en alumnos de secundaria del cono
sur de lima”, Tesis para optar al Grado Académico de Magister en Psicologia con
mencion en Psicologia Educativa, presentada por: Vilma Violeta Salas de La Cruz,
en la universidad Nacional Mayor de San Marcos Lima, Pera. A través de esta
investigacion, se queria:

“...Determinar si existe relacién significativa entre el empleo del tiempo libre y el
rendimiento académico de los alumnos de 5° grado de educacion secundaria del
Cono Sur de Lima, modalidad menores de colegios estatales de la UGEL N° 1 San
Juan de Miraflores, asi mismo se busca comparar las diferencias en el empleo del
tiempo libre y en las preferencias de actividades culturales de dichos alumnos,
segun el nivel de rendimiento académico y género.

6 HERMOSO VEGA YOLANDA. Estudio de la Educacién del tiempo libre de la poblacién escolar y su
participacion en actividades extra escolares. Tesis doctoral. Universidad de Malaga, Espafia. 2009
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Respecto al tiempo libre, la gran mayoria de adolescentes practica y le gusta:
escuchar masica y radio, ver peliculas, video, television, descansar, pasear, charlar
con los amigos, pensar y salir o estar con la familia, ademas no practican pero les
gustaria tocar instrumentos musicales, visitar museos y exposiciones, y asistir a la
academia de idiomas.

Se encontraron diferencias significativas en las actividades del tiempo libre y en las
preferencias de actividades culturales segun el rendimiento académico y género.
Las actividades culturales que mas prefieren son canto, comidas, bebidas, pintura 'y
teatro. Por ultimo, dichos sujetos se encuentran en un nivel de rendimiento
académico regular o intermedio, siendo las damas las que superan a los varones.
Se concluye que existe una correlacién significativa entre el tiempo libre y el
rendimiento académico”.’

Colombia: “Consumo cultural universitario”, Proyecto de Investigacion presentado
por los estudiantes: Sonia Duran Castelblanco, Diana Guevara Duarte, Samara
Valencia Peralta; para la Universidad Sergio Arboleda. Afio 2010.

El trabajo busca determinar si los estudiantes de la Universidad Sergio Arboleda
asisten en forma recurrente o habitual a la oferta cultural de la Universidad para
identificar sus gustos e intereses y la necesidad o no de apropiarse y usar los bienes,
servicios y espacios culturales ofrecidos. Para ello, se disefié una encuesta basada
en algunas de las preguntas realizadas por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica - DANE en la “Encuesta de Consumo Cultural’, dicha
encuesta fue ajustada y modificada al ambiente universitario. La realizacién de una
prueba piloto permitié precisar las preguntas, asi como determinar la informacién
necesaria para identificar la muestra objeto de estudio.

Los resultados arrojados por la prueba aplicada son concluyentes al demostrar un
total desinterés de los estudiantes hacia las actividades culturales. Adicionalmente,
la encuesta permitid identificar que uno de los espacios culturales de mayor
consumo es la asistencia a las diversas conferencias concertadas.

Dentro del andlisis, se concluyé que los principales argumentos dados por los
estudiantes para explicar la inasistencia a las actividades culturales son: poca
disponibilidad de tiempo, cruce de horarios, limitada divulgacién de las actividades.
Estos argumentos, de acuerdo con sus explicaciones, justifican que asistan a solo
una actividad por semestre.

“Resulta de vital importancia tener en cuenta las siguientes sugerencias propuestas
por los estudiantes: mejorar los canales de comunicacion, esto es, no utilizar el
correo institucional como via principal, sino que ademas se utilicen las carteleras y

7 SALAS DE LA CRUZ VILMA VIOLETA. Tesis: Tiempo Libre y Rendimiento Académico en alumnos de
secundaria del cono sur de Lima. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Facultad de Psicologia. Lima,
Pera. 2013.
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las pantallas estéticas. Otro aspecto que invitan a cambiar es la integracion y
participacidn de todos los profesores de la institucion al promover en sus clases las
diversas actividades culturales. De la misma manera, consideran primordial el
disefio de unas actividades mas atractivas, la implementacion de incentivos para
participar y la asistencia de caracter voluntario. Y finalmente para ellos resulta mas
interesante que las actividades se relacionen con los temas de estudio”.”®

Santander — San Gil: “Promocion del uso adecuado del tiempo libre hacia una
cultura de la integralidad y la legalidad”, este proyecto se llevd a cabo en el municipio
de San Gil Santander, en el afio 2015, por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar y la Procuraduria General de la Nacion, Regional Santander, centro zonal
San Gil, dirigido por Cecilia de la Fuente de lleras.

“Se ejecutd en todos y cada uno de los colegios publicos del municipio con el fin de
responder a la situacién problema presente en “jovenes y nifios los cuales invierten
su tiempo libre en actividades adictivas y algunos como consecuencia se involucran
en comportamientos negativas de incidencia social. El objetivo de esta investigacion
busca fomentar una cultura de principios y valores en la poblacién estudiantil de San
Gil. Asi mismo la Procuraduria y el Bienestar Familiar seccional San Gil, buscan
reducir el uso indebido del tiempo libre por parte de la poblacién estudiantil, creando
espacios culturales y deportivos para que se utilice el tiempo libre en el
fortalecimiento de los principios y valores”.®

El proyecto se prolongara durante el afio 2016 en las instituciones educativas de
primaria y secundaria de caracter privado, con el fin de obtener resultados sobre la
totalidad de la comunidad estudiantil de San Gil, Santander.

8 Tesis de grado Universidad Sergio Arboleda. PDF. Recuperado de
http://www.usergioarboleda.edu.co/bienestar/documento_semillero_c%20cultural%20fina.pdf

° DE LA FUENTE DE LLERAS. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Procuraduria General de la Nacidn,
Regional Santander, centro zonal San Gil. Proyecto de Investigacion Promocion del uso adecuado del tiempo
libre hacia una cultura de la integridad y la legalidad. 2015.
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2. MARCO TEORICO
2.1. MARCO CONTEXTUAL

PROYECTAR SAN GIL es una Fundacion cuya organizaciéon es sin animo de lucro,
conformada por un grupo de profesionales que han estado y siguen vinculados al
Sector Solidario de manera directa e indirecta.

Cuenta con 7 profesionales en Administracion de Empresas, Contaduria Publica,
Filosofia y Medios de Comunicacion con especializaciones en Disefio y Evaluacion
de Proyectos de Educacion, Desarrollo social y Comunitario, radios comunitarias,
finanzas y procesos desarrollados en Santander, Casanare, Cauca, Cérdoba,
Boyaca y Bogota D. C.

Tiene su origen en el municipio de San Gil, Santander en el afio 2015 y esta
dedicada al disefio, implementacion, supervision y administracién de proyectos de
desarrollo educativo, empresarial, financiero, social, cultural, ambiental vy
comunitario; que permite el fomento y difusion de los principios, valores y fines de
la Economia Solidaria en pro del fortalecimiento del desarrollo auto sostenible en
cada una de las comunidades en donde se encuentre presente, desarrollando
proyectos de caracter educativo, social y comunitario.

En el marco de la educacién como eje primordial de su labor social, la Fundacién
Proyectar le apuesta a un proyecto educativo novedoso, que rompa los esquemas
tradicionales y los paradigmas de las instituciones educativas formales e informales
presentes en el municipio de San Gil. Para ello su proyecto educativo esta
fundamentado en la Teoria de las inteligencias multiples planteada por Howard
Gardner, en la cual el proceso cognitivo de los estudiantes no es fijo ni sesgado a
un solo esquema mental, sino que por el contrario el proceso ensefanza
aprendizaje se da por medio del estilo de aprendizaje propio de cada persona,
partiendo de sus destrezas, talentos y habilidades. Para ello la Fundacion Proyectar
hace una tarea ardua en la formulacién del Proyecto Educativo Institucional — PElI,
cuyo obijetivo es la busqueda de un curriculo innovador, en donde el rol del docente
y el estudiante cambian, el primero se presenta como un guia y facilitador del
aprendizaje y el segundo (el alumno), interpreta el conocimiento y lo pone al servicio
de sus capacidades personales hasta lograr convertirlo en habilidades sociales y
comunitarias.

De esta manera la Fundacion Proyectar San Gil para el presente afio 2016 abrio
sus puertas a la formacién educativa por ciclos o CLEI en el municipio de San Gil,
inscribiendo estudiantes para los grados de sexto a noveno de bachillerato en
jornada unica de fines de semana sdbados y domingos, en horarios de 7:00 a.m. a
1:00 p.m.; a la fecha cuenta con un numero de 38 estudiantes de 6° a 9°.
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Para el afio 2018 la Fundacion Proyectar se visualiza como una organizacion
posicionada a nivel regional por la innovacion, alta calidad y eficiencia en la
prestacion de sus servicios educativos, sociales y comunitarios. Contando con las
debidas certificaciones de la Secretaria de Educacion, el SENA, ISSO e
INCONTEC, bajo los principio del desarrollo social y auto sostenible.

2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1 Tiempo Libre

Muchos autores ya sean filésofos, socidlogos, psicologos, entre otros, se refieren al
tiempo libre, por lo cual se puede concluir que: el tiempo libre “es el tiempo que una
persona dispone libre de ataduras y obligaciones (laborales, académicas,
domeésticas, fisioldgicas, sociales y de transporte) en la que se emplea, aparte del
descanso revitalizador, en el desarrollo fisico e intelectual; y ademas social y
espiritual; es decir optamos por una concepcién del tiempo libre que contribuya al
bienestar integral de la persona”.t°

En cuanto se refiere a la medida del tiempo libre, se puede decir que es un tiempo
comprendido entre la salida de la escuela o trabajo y la hora de acostarse en los
dias académicos, incluye los fines de semana, los feriados y las vacaciones y
excluye los deberes domésticos, escolares y todo lo que se considere como
obligacion.t

2.2.2 Ocio
El pensador Kaplan en 1960 refiriéndose a la dimension intrinseca sostiene:

“gue el ocio es la manera de renovarse, conocerse, desarrollarse y realizarse a si
mismo. El ocio es una manera de renovarse porque al realizar actividades diferentes
a nuestro trabajo o labor habitual, que elegimos libremente y por satisfaccion, nos
sentiremos relajados, sin tensiones, como nuevos y recargados de energia. El ocio
es una manera de conocerse pues a medida que elegimos y desarrollamos las
actividades dentro de nuestro tiempo libre, iremos descubriendo qué nos gusta,
cudles son nuestras preferencias, qué nos ocasiona mayor satisfaccion y alegria
etc. Por otro lado, el ocio también es una manera de desarrollarse y realizarse a si
mismo”.*?

10 MUNE FEDERIC. Psicologia del tiempo libre: un enfoque critico. México. 1980

" bid.

12 SALAS DE LA CRUZ VILMA VIOLETA. Tesis: Tiempo Libre y Rendimiento Académico en alumnos de
secundaria del cono sur de Lima. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Facultad de Psicologia. Lima,
Pera. 2013.
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2.2.3 Adolescencia

“La adolescencia es un periodo de gran intensidad donde se visualiza una relacion
entre las tendencias del individuo, fortalezas y desventajas asi como las metas
sociales que estan disponibles en el medio donde se desenvuelve, la adolescencia
es la etapa donde el individuo a nivel psico-emocional sufre la llamada "conciencia
interiorizante". Este concepto se refiere a la relacion entre lo interior con lo exterior
mediante un juego intelectual; este proceso de interiorizacion lo conducira al
descubrimiento de su propio juicio de construccion individual y a su maduracion
personal. Esto produce en el individuo la auto-reflexion sobre si mismo y el mundo
exterior, lo que conlleva a estados de desconfianza, momentos de tristeza, cambios
de humor, actitudes contradictorias y de expresiones insolentes. (Garcia, 2009)”.13

2.2.4 Juventud

“Es la edad que se sitGa entre la infancia y la edad adulta. Segun la Organizacién
de las Naciones Unidas la juventud comprende el rango de edad entre los 10 y los
24 afos; abarca lapubertad o adolescencia inicialde 10 a 14 afios,
la adolescencia media o tardia de 15 a 19 afios y la juventud plena de 20 a 24 afios.

Los jovenes tienden a agruparse en organizaciones especificamente juveniles, a
veces completamente autbnomas y otras como secciones juveniles de
organizaciones mas amplias. Entre ellas pueden citarse agrupaciones, secciones, 0
departamentos juveniles de partidos politicos, sindicatos, iglesias, asociaciones
culturales, deportivas, etc.

Se considera que en la juventud, los individuos, por sus peculiaridades formativas y
epistemolégicas normalmente con rasgos de tradiciony rasgos conceptuales
nuevos, poseen una capacidad mayor para realizar y materializar
propuestas creativas radicalmente novedosas en todos los campos: desde las artes
(musica, artes  plasticas, literatura...) a las ciencias teoéricas o aplicadas
(matematicas, quimica, medicina, informatica...). La juventud ha sido y es, en este
sentido, la semilla de los cambios tecnoldgicos, sociales, politicos, cientificos y
artisticos de las sociedades humanas”.**

2.2.5 Educacion

“La educacion es un fenébmeno que nos concierne a todos desde que nacemos. Los
primeros cuidados maternos, las relaciones sociales que se producen en el seno
familiar o con los grupos de amigos, la asistencia a la escuela, etc., son experiencias
educativas, entre otras muchas, que van configurado de alguna forma concreta
nuestro modo de ser. La educacion es un fendmeno que todos conocemos y que

13 Krauskopf. Investigacion, uso del tiempo libre en alumnos de educacién secundaria. Chile. 2011.

1% Ibid.
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hemos vivido porgque es consustancial al desarrollo del sujeto, de tal forma que sin
su concurso no podriamos hablar del ser humano”.*®

2.2.6 Educacion Integral

“Es un proceso de construccion de herramientas conceptuales y valorativas de
competencias de pensamiento y comunicacion que implica el cultivo de todas las
potencialidades, la perspectiva global de lo humano y su diversidad”.®

2.2.7 Educacion y Tiempo Libre

Segun Osuna (2004), los objetivos de la educacion del tiempo libre son: “Educar a
la persona para la 6ptima utilizacién del tiempo libre y potenciar lo que haya de
educativo en el ocio para convertirlo en un proceso creativo y no de consumo”.

“Weber, en 1969, (citado por Munné, 1989) afirma que la persona humana necesita
ser educada también en la esfera del tiempo libre; ya que existe una necesidad
general de educacion por parte del hombre, asi como una necesidad de educacion
especial en torno al tiempo libre”.1’

2.2.8 Pedagogia

“La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso
educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi como en la
comprension y organizacion de la cultura y la construccion del sujeto.
Etimol6gicamente, la palabra pedagogia deriva del griego paidos que significa nifio
y agein que significa guiar, conducir”. 18

2.3. MARCO REFERENCIAL

La época actual de la educacidon primaria y secundaria estd marcada por un
sinnumero de situaciones que rodean al estudiante captando su atencion y logrando
gue éste se apasione de manera abnegada por una serie de actividades que se
convierten en ultima medida en habitos, perfeccionando o desmejorando su
personalidad y por consiguiente afectando negativa o positivamente su vida futura.

5 La Educaciéon como objeto de conocimiento. PDF. Recuperado de:
http://www.ugr.es/fjjrios/pce/media/leducacionconcepto.pdf

16 MEZA RUEDA JOSE LUIS. Educacién Religiosa Escolar Naturaleza, Fundamentos y Perspectivas. Pontificia
Universidad Javeriana, Bogota. 2012.

17 SALAS DE LA CRUZ VILMA VIOLETA. Tesis: Tiempo Libre y Rendimiento Académico en alumnos de
secundaria del cono sur de Lima. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Facultad de Psicologia. Lima,
Pera. 2013.

18 Arte y Pedagogia. PDF. Recuperado de
http//www.sld.co/galerias/pdf/sitios/williamsoler/arte_y_pedagogia.pdf
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Dicho esto, se debe dar especial importancia al reconocimiento de actividades extra
académicas que el adolescente y el joven realizan en el tiempo libre, pues en la
mayoria de los casos de éstas depende en gran medida su rendimiento académico
y comunitario, por tanto, este proyecto de investigacion esta orientado bajo
tendencias conceptuales de autores que abordan la importancia del tiempo libre,
desde varias dimensiones. Ellos son: Joffre Dumazedier, psico-sociélogo frances;
Milton Friedman estadistico, economista e intelectual estadounidense; Maximiliam
Carl Emil Weber, fil6sofo, economista, jurista e historiador Aleméan; Karl Marx,
filésofo, intelectual y militante comunista aleman.

2.3.1 Tiempo Libre segun Dumazedier

“El tiempo libre es un conjunto de ocupaciones en las que el individuo puede
entregarse con su pleno consentimiento para descansar o desarrollar su
informacion o formacién desinteresada, su voluntaria participacion social o
libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales... el tiempo libre favorece la participacion
y relacién social asi como la realizacion de nuevas actividades. Estas
funciones tienen una gran vinculacion e interrelacion, una actividad de
cualquier indole, ya sea fisico/deportiva puede tener un alto grado de diversion
y al mismo tiempo favorecer el desarrollo de la personalidad”.*®

2.3.2 Tiempo Libre segun Friedman

Es considerado como el organizador de la sociologia del ocio y el tiempo libre,
sostiene en su tesis que “el ocio, compensa la alienacion del hombre debido mas al
maquinismo industrial que al capitalismo. Ademas, considera que al hacer
referencia al ocio, se hace referencia a la libertad y a la eleccion.”?®

2.3.3 Tiempo Libre segun Weber

“Define el tiempo libre como los periodos de tiempo de la vida de un individuo
en los que la persona no esta sujeta a determinaciones extrinsecas, sobre
todo en la forma de trabajo asalariado, quedando con ello libre para emplear
con sentido, tales momentos, de tal manera que resulte posible llevar una vida
verdaderamente humana. Segun esto, afirma Rodriguez que tenemos tiempo
libre en la nifiez, en los dias laborables, en los fines de semana, en las
festividades, en las vacaciones, y en la vejez.”*

1S DUMAZEDIER JOFFRE. Realidades del Ocio e ideologias, et al. Ocio y sociedades de clases. Barcelona:
Fontanella, 1971.

20 SALAS DE LA CRUZ VILMA VIOLETA. Tesis: Tiempo Libre y Rendimiento Académico en alumnos de
secundaria del cono sur de Lima. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Facultad de Psicologia. Lima,
Pera. 2013.

21 |bid.
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2.3.4 Tiempo Libre segin Marx

“Hace referencia al reino de la libertad, que comenzara cuando termine el trabajo
determinado por la necesidad. Es decir, segun él, “la riqueza real de la sociedad y
la expansién constante de su proceso de reproduccién no dependen de la duracion
del sobre trabajo, sino de su productividad y de las condiciones mas o menos
perfeccionadas en las que se realice. En la sociedad comunista cada individuo
puede desarrollar sus aptitudes en la rama que mejor le parezca, tal es asi que
puede tener varias ocupaciones; es decir, el tiempo de trabajo y el tiempo libre son
una sola cosa. El tiempo libre queda libre para las distracciones, para el ocio; como
resultado de lo cual queda abierto el espacio para la libre actividad y el desarrollo
de las aptitudes.

El tiempo de trabajo dejara de ser la medida de bienestar o riqueza social, en su
lugar lo sera el tiempo libre, es decir en el tiempo no dedicado al trabajo y que sirve
al desarrollo completo del individuo.

Por otro lado, Marx habla del progreso social y considera que el trabajo inmediato y
el tiempo ya no son los pilares de la produccién y rigueza, sino lo son: el desarrollo
del hombre, la apropiacion de la ciencia y la comprension y dominio de la
naturaleza.”??

2.4. MARCO LEGAL

El establecimiento educativo, debe planificar dentro de su actividad académica el
manejo de actividades curriculares que incentiven al estudiante a realizar
actividades extracurriculares y puedan de esta manera hacer buen uso del tiempo
libre ya que “éste como la recreacion son compensaciones, reequilibrio de la fatiga,
la monotonia, el esquematismos vy la rigidez conceptuales respectivamente”.?® De
esta manera, se debe tener claridad que es el estudiante quien establecera que
parte de su tiempo es vivido como libre, acorde a su naturaleza en el hecho de hacer
lo que cada uno quiere hacer, o mas concretamente en la libre iniciativa, la libre
eleccion y el caracter voluntario de la actividad.

“Por tanto, es muy importante que los adolescentes... y jovenes... sepan enfrentarse
a la sociedad, dandoles a conocer las posibilidades sobre actividades fisico-
deportivas-recreativas que existen para ocupar su tiempo libre de una manera
ordenada, creativa y saludable, capaz de contribuir a su calidad de vida. El campo
de actividades del tiempo libre abarca practicamente todas las realidades humanas,
siempre y cuando se entienda como actividad voluntaria y no obligatoria, pintura,

22 |bid.

Z(Friedman, 1958)
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musica, coleccionismo, actividades fisico/deportivas, lectura, teatro, actividades
acuaticas”.?*

De esta manera, el presente trabajo de investigacion se fundamenta legalmente
en los siguientes lineamientos.

2.4.1 Ley 115 de 1994

“En el marco de la Revolucion Educativa, el Ministerio de Educacion Nacional ha
concentrado sus acciones en lograr el mejoramiento de la calidad de la formacion
ofrecida por los establecimientos educativos, para que todos los nifios y jovenes
colombianos puedan acceder a la educacion en condiciones de equidad y
pertinencia”.?®> Consecuente con esta politica, el Ministerio se plante6 como meta
publicar referentes para todos los grupos de areas fundamentales y obligatorias
contempladas por la Ley 115 de 1994.

“La Educacion Integral en la educacion Basica y Media, permite percibir,
comprender, y apropiarse del mundo, movilizando diversos conocimientos, medios
y habilidades que son aplicables tanto al campo artistico, como a las demas éareas
de conocimiento”. (Isabel Segovia Ospina, Viceministra de Educacién Preescolar,
Basica y Media Ministerio de Educacion Nacional).

2.4.2 Constitucion Politica de Colombia de 1991

Algunos articulos de la Constitucion que abordan el tema del tiempo libre, la
recreacion y el sano esparcimiento como aspecto fundamental en la sociedad, son:

Articulo 52: El Estado fomentara las actividades de recreacion, practica del deporte
y el aprovechamiento del tiempo libre.

Articulo 64: Es deber del Estado promover el acceso de los trabajadores a los
servicios de educacién y la recreacion en sus tiempos extra laborales.

Articulo 67: La educacién formara al colombiano en la practica del trabajo y la
recreacion.

Por tal motivo, el establecimiento educativo debe apostarle al crecimiento
institucional a través de la educacion integral, ligado intrinseca y extrinsecamente
con el desarrollo personal humano, por eso una educacion para la formacion de
caracteres responsables y apasionados, debe partir del redescubrimiento del

24 MARTINEZ RODRIGUEZ J.B. Uso del Tiempo Libre estudiantes de secundaria. Tesis de grado. Universidad
Nacional. México. 2011.

%5 Ley General de la Educacién. PDF. Recuperado de
http://www.mineducacion.gov.co/115/articles/1994_archivo_pdf.pdf
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estudiante, en donde se afianzan las habilidades que le permiten adquirir el
entusiasmo necesario para realizar tanto aquellas que se le facilitan, como las que
causan algun grado de dificultad. Por tanto, es de vital importancia, incluir en el PEI
estrategias pedagdgicas que le permitan al estudiante crecer intelectual, humana y
profesionalmente, desde el fortalecimiento de sus destrezas y la correccién de sus
debilidades, buscando asi la perfeccion y la calidad de vida, propios de una persona
gue se forma integramente.

“La Educacion...en la educacion Basica y Media, permite percibir, comprender, y
apropiarse del mundo, movilizando diversos conocimientos, medios y habilidades
gque son aplicables tanto al campo artistico, como a las demas areas de
conocimiento”.?®

Todo lo anterior sin olvidar como “El tiempo libre de los adolescentes va
aumentando al mismo ritmo que en el resto de la sociedad. Existe una tendencia a
agrupar la jornada escolar o a crear una jornada intensiva, con el consiguiente
aumento del tiempo libre. En este tiempo es donde la sociedad debe intervenir para
facilitar la ocupacion del nifio, en actividades que favorezcan su desarrollo
integral”.?’

26 |sabel Segobia Ospina. Discurso del ministerio de educacién. Recuperado de
http://www.mineducacion.gov.co/documentos24785/2011_archivo_pdf.pdf
27 GARCIA FERNANDO Y GUARDIA. Tiempo libre actividad social. Valencia. Espafia. 2003
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3. DISENO METODOLOGICO
3.1 POBLACION

Esta investigacion se llevé a cabo en la Fundacion Proyectar San Gil, area de
educacion, que cuenta con estudiantes de bachillerato por ciclos, distribuidos en
una sola jornada:

Fines de semana: sdbados y domingos de 7:00 a.m. — 1:00 p.m.
3.2. MUESTRA

Corresponde a los estudiantes de grado sexto jornada Unica fines de semana, 13
estudiantes en total (8 son mujeres, 5 son hombres). La muestra que se analiz6
corresponde a la totalidad de los estudiantes seleccionados (100%), con el fin de
tener una mayor certeza al momento de realizar conclusiones segun el objetivo de
la investigacion.

ESTUDIANTES MUJERES | HOMBRES | CANTIDAD
JORNADA UNICA FINES DE 8 5
SEMANA 13
TOTAL 8 5 13
Tabla 1. Muestra de Poblacion Seleccionada Fuente: el autor

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

Para alcanzar el objetivo general de esta investigacion, se realiz6 mediante el
método cualitativo etnografico, entendido como el “el método de investigacion por
el que se aprende el modo de vida de una unidad social concreta. A través de la
etnografia se persigue la descripcion o reconstruccion analitica de caracter
interpretativo de la cultura, formas de vida y estructura social del grupo investigado?8
Asi, este tipo de investigacién permite el conocimiento mas cercano de lo que se
quiere identificar en este proyecto, pues ésta se caracteriza por:

“a. un fuerte énfasis en la exploracion de la naturaleza de un fenémeno social
concreto, antes que ponerse a comprobar hipétesis sobre el mismo;

b. una tendencia a trabajar con datos no estructurados, es decir, datos que no han
sido codificados hasta el punto de recoger datos a partir de un conjunto cerrado de
categorias analiticas;

c. se investiga un pequefio numero de casos, quizas uno solo, pero en profundidad,

2RODRIGUEZ GOMEZ Gregorio, GIL FLORES Javier, GARCIA JIMENEZ Eduardo. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION CUALITATIVA. Ediciones Aljibe. Pag. 44.
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d. el analisis de datos que implica la interpretacion de los significados y funciones
de las actuaciones humanas, expresandolo a través de descripciones y
explicaciones verbales, adquiriendo el andlisis estadisticos un plano secundario”.?®

En este sentido esta investigacion se llevara a cabo en dos etapas: codificacion de
la poblacion y categorizacion de la informacion, en otras palabras, el propésito de
este disefio es que los datos resultantes de la categorizacién ayuden a fundamentar
los datos obtenidos por medio de la codificacion.

ETAPA 1 ETAPA 2
Codificacion de la SEGUIDO DE: Categorizacion de
Poblacién la Informacién

Con este enfoque cualitativo se determinara, como hacen uso del tiempo libre y la
importancia que le dan al mismo los estudiantes del grado sexto de la FUNDACION
PROYECTAR SAN GIL.

De esta manera, el objeto de estudio de la presente investigacion es abordado de
manera creible y los resultados son mas precisos.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Segun el enfoque de Investigacion escogido (Cualitativo etnogréfico, el proyecto se
llevo a cabo en dos etapas, cada una de ellas requirié las técnicas o instrumentos

relacionados a continuacion:

ETAPA 1: CODIFICACION DE LA = ETAPA 2: CATEGORIZACION DE

POBLACION LA INFORMACION

1. Observaciéon

1. Cuestionario 2. Diario de Campo

Tabla 2. Etapa 1y Etapa 2 Fuente: el autor

22 |BID p. 45
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3.4.1 Etapa 1: Codificacion de la Poblacion

“La codificacion no es mas que la operacion concreta por la que se asigna a cada
unidad un indicativo (cédigo)... es el proceso fisico manipulativo mediante el cual
dejamos constancia de la categorizacion realizada.”*

Cuestionario:

“Es una técnica de recogida de informacién que supone un interrogatorio en el que
las preguntas establecidas de antemano se plantean siempre en el mismo orden y
se formulan con los mismos términos. Esta técnica se realiza sobre la base de un
formulario previamente preparado y estrictamente normalizado. Alli se anotan las
preguntas, en uno de los casos de manera textual y en otros de forma codificada.
Suelen contener entre cinco y veinticinco preguntas abiertas — cerradas™!

Para esta investigacion se utilizara el tipo de cuestionario que busca una
informacion de caracter cualitativo.

3.4.2 Etapa 2: Categorizacion de la Poblacién

“La Categorizacién es una tarea simultanea a la separacion en unidades cuando
ésta se realiza atendiendo a criterios tematicos....”3?

Observacion: “permite entender las concepciones formales de los estudiantes de
manera particular asi como de manera general, desmenuzando los significados de
sus experiencias académicas tanto curricular como extracurricularmente. La
observacién permite obtener informacion sobre un fenémeno o acontecimiento tal y
como éste se produce”.33

Diario de Campo:

“...es uno de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar nuestras
practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas vy
transformarlas. Segun Bonilla y Rodriguez “el diario de campo debe permitirle al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util [...] al investigador en él se toma nota de aspectos que considere
importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta
recogiendo.”™*

30 RODRIGUEZ GOMEZ Gregorio, GIL FLORES Javier, GARCIA JIMENEZ Eduardo. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION CUALITATIVA. Ediciones Aljibe. P4g. 208.

31 RODRIGUEZ, OP.cit., p. 186.

32 RODRIGUEZ, Op.cit., p. 208.

33 RODRIGUEZ, Op.cit., p. 149.

34 http://datateca.unad.edu.co/contenidos/401121/diario_de_campo.pdf
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3.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para el analisis e interpretacion de este trabajo de investigacion, el ejercicio consto
de dos etapas.

3.5.1 Analisis e interpretacion de resultados etapa 1
Cuestionario

El cuestionario consta de 5 preguntas (Ver Anexo 1 pag.60), que buscan recolectar
la informacion requerida para cumplir con el objetivo de la investigacion. La semana
del 22 al 28 de febrero de 2016, se aplic6 de manera individual a la totalidad de
estudiantes de sexto grado seleccionados como muestra.

El dia 5 de marzo de 2016, se realizo la tabulacion de la informacion obtenida
mediante el cuestionario aplicado y se redact6 su andlisis, a partir de la poblacion
seleccionada. Este analisis se llevo a cabo mediante la utilizacion de la
cuantificacion, que como lo refiere Spindler y Spindler (1992: 63-72), la
cuantificacion en la investigacion cualitativa “cuando sea necesaria se constituye en
la sexta condicién de una etnografia educativa... tanto la instrumentacion como la
cuantificacion han de entenderse como procedimientos empleados para reforzar
ciertos tipos de datos, interpretaciones o comprobacion de hipotesis en distintos
grupos.”

Siendo asi, una vez aplicado el cuestionario y tabulados los resultados, se destaca
la informacién mas relevante en cuanto al cumplimiento del objetivo general de esta
investigacion. Los indicadores obtenidos son los siguientes:

Pregunta uno. ¢Cuantas horas por dia tienes de tiempo libre?

De acuerdo a la informacion suministrada por los estudiantes, los resultados son los
siguientes:

RANGO EN MUJERE | HOMBRE N° PORCENTAJ |
HORAS S S ESTUDIANTES E

TOTAL 8 5 13 100,00%

Tabla 3. Horas de Uso para el tiempo libre Fuente: el autor
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De esta manera se concluye que, el tiempo utilizado como libre se concentra
significativamente en el rango de 1 — 3 Horas tanto en hombre como en mujeres,
toda vez que, de los 13 estudiantes de la muestra, 7 de ellos seleccionaron este
rango de opcion significando el 53,85% (3 mujeres, 4 hombres); en segunda
instancia se encuentra el rango de 4 — 6 Horas con 5 estudiantes para un 38,46%
(4 mujeres, 1 hombre), en el rango de méas de 6 horas se ubican 1 estudiante para
un 7,69% (1 mujer, 0 hombres) y finalmente en el rango de ninguna hora libre no
se obtuvieron datos (0 mujeres, 0 hombres), reuniendo asi la totalidad de la
poblaciéon encuestada.

A continuacion se ilustra la representacion FIGURA correspondiente a la tabla
anterior:

¢ CUANTAS HORAS POR DIiA TIENES
DE TIEMPO LIBRE?
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g
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ORLrNWPAUIOON

Del-3Horas De4-6Horas Masde 6 Horas Ninguna Hora
Libre

RANGO EN HORAS

FIGURA 1. Horas de Uso para el tiempo libre Fuente: el autor
Pregunta dos. ¢Qué haces en ese tiempo libre?

Segun la tabulacion a esta pregunta se pueden precisar los siguientes resultados:
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Lectura dirigida
y guiada,
lectura
independiente
Caminatas,
RECREATIV | cabalgatas,

AS juegos de
mesa

LITERATURA

Tabla 4. Actividades en el tiempo libre Fuente:
el autor

De acuerdo a los resultados anteriores, se evidencia que los estudiantes, realizan
las siguientes actividades en su tiempo libre, clasificadas en orden descendente
asi: Actividades Artisticas las practican 7 estudiantes (4 mujeres, 3 hombres) para
un 53,85%; Actividades deportivas las practican 4 estudiantes (2 mujeres, 2

35



hombres) para un 30,77%; Actividades de Ocio las practican 1 estudiante (1 mujer,
0 hombre) para un 7,69%; Actividades de Integracion las practican 1 estudiante
(1 mujer, 0 hombres) para un 7,69% y las actividades de Literatura y recreacion
las practican O estudiantes.

A continuacion se ilustra la representacion FIGURA correspondiente a la tabla
anterior:

¢QUE HACES EN ESE TIEMPO LIBRE?

7,69%
A

7,69% I

* DEPORTIVAS
30,77%

* ARTISTICAS

® OCIO

® INTEGRACION

FIGURA 2. Actividades en el tiempo libre. Fuente: el autor

El andlisis es valioso en cuanto que se observa una gran disposicién por parte de
los estudiantes encuestados en relacion con la practica de actividades artisticas y
deportivas en gran porcentaje, sumado a esto no se evidencian estudiantes que
hagan mal uso del tiempo libre en actividades opuestas a su integridad.

Siendo asi, de esta misma pregunta se desprende el siguiente analisis de manera
mas detallado, que permite visualizar las subcategorias de las actividades
generales que realizan en su tiempo libre.

Gen. Gen. Total Participaci
Femeni Masculi Estudiant on
no es porcentual

TIPO DE CLASIFICACI
ACTIVDAD ON
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L
)
<
a
=
-
O
<
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ocIo R 1 0 1
Sociales
INTEGRACI Integracion 1 0 1
ON familiar
Tabla 5. Subcategorias Actividades en el tiempo libre Fuente: el autor

Al observar el comportamiento en cada una delas subcategorias, se precisa que
dentro de las actividades artisticas la mas practicada es la musica (entendida como
interpretacion de instrumentos musicales), con un porcentaje de 30,77% (2
mujeres, 2 hombres) respecto al total de la muestra encuestada, seguida de
danzas 15,38% (1 mujer, 1 hombre) y canto 7,69% (1 mujer, 0 hombres); luego
se encuentran las actividades deportivas como futbol sala 15,38% (0 mujeres, 2
hombres) que es segun la encuesta la actividad deportiva mas practicada, igual en
porcentaje a las danzas, seguida de baloncesto 7,69% (1 mujer, 0 hombres) y
practica de deportes extremos (1 mujer, 0 hombres) con una representacion del
7,69%. Igualmente se reflejan las actividades de Ocio (Redes Sociales) e
Integracién (Integracion familiar) con un 7,69% respectivamente en las cuales la
representacion es (1 mujer 0 hombres) por actividad.

Por lo anterior se identifica el gran potencial artistico y deportivo que tiene la
institucion educativa, representado en la totalidad de los estudiantes del grado sexto
de la jornada Unica, teniendo en cuenta que permaneceran en la institucion durante
los siguientes afios hasta la culminacion de sus estudios hasta la media vocacional.

De otra parte, al analizar paralelamente las subcategorias de las actividades,
llama la atencion que el uso de redes sociales tiene gran significancia en los
estudiantes representado en el 7,69% (1 mujer, 0 hombre), con la misma tendencia
porcentual de las subcategorias: canto, baloncesto, deportes extremos e integracion
familiar; indicando que el uso de redes sociales tiene el mismo nivel categorial
dentro de las actividades que realizan los estudiantes encuestados comiunmente en
sus horas de tiempo libre.

A continuacion se ilustra la representacion FIGURA correspondiente a la tabla
anterior:

37



SUBCATEGORIAS ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE
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FIGURA 3. Subcategorias Actividades en el tiempo libre Fuente:
el autor

Pregunta tres: De la actividad que con mayor frecuencia realiza en su tiempo
libre, la practica en forma:

Segun la informacién obtenida se evidencian los siguientes resultados:
FORMA DE Gen. Gen. Total Participacion
PRACTICA Femenino Masculino Estudiantes porcentual

ACTIVIDADES

9 g
Q=
< W
N
04
ELIJ

pd
AT

TOTALES 100,00%
Tabla 6. Forma de utilizar el tiempo libre Fuente: el autor

De acuerdo a la tabla anterior se identifica que los estudiantes practican en mayor
proporcién sus actividades en el tiempo libre de manera individual representadas
en el 53,85% (5 mujeres, 2 hombres), aun cuando es notoria una brecha bastante
pequefia entre la practica individual en comparacion con la practica grupal, esta
ltima refleja el 46,15% (3 mujeres, 3 hombres), es decir la diferencia es tan so6lo
del 7,69%, por lo que, se puede inferir que hay disponibilidad latente en el grupo de
estudiantes en la realizacién de actividades tanto de tipo grupal como de tipo
individual.
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A continuacion se ilustra la representacion FIGURA correspondiente a la tabla
anterior:

FORMA DE UTILIZAR EL TIEMPO LIBRE

GRUPAL;
26155 INDIVIDUAL;

53,85%

INDIVIDUAL ~ GRUPAL

FIGURA 4. Forma de utilizar el tiempo libre Fuente: el autor

Pregunta cuatro: ¢Con quién comparte usted normalmente esta actividad?
Segun la informacién obtenida, se relacionan los siguientes resultados:

CON QUIEN Gen. Gen. Total Participacio
COMPARTES EL Femenin | Masculin | Estudiante n
TIEMPO LIBRE 0 0 S orcentual
m b. Amigos. 1 2 3 50,00%
<D( c. Compafieros de 1 1 5 33.33%
A | estudio.
Ed. _ Compafieros de 0 0 0 0.00%
5 trabajo.
< |e. Docentes. 0 0 0 0,00%
f. Otros ¢Cudles? 0 0 0 0,00%
TOTALES 3 3 6 100,00%
Tabla 7. Con quién compartes el tiempo libre Fuente: el autor

Con la anterior informacion se determina que, de los 6 estudiantes (3 mujeres, 3
hombres) que practican las actividades en el tiempo libre de forma grupal, 3 (1
mujer, 2 hombres) comparten el tiempo libre con amigos para un 50,00%; 1 (1
mujer, 0 hombres) comparten el tiempo libre con familiares para un 16,67%; 2 (1
mujer, 1 hombre) comparten el tiempo libre con comparfieros de estudio para un
33,33%; las opciones de si comparten el tiempo libre con compafieros de trabajo,

39



con docentes u otras personas diferentes a las mencionadas, evidenciaron un
porcentaje de 0%.

Del anterior analisis se detalla que son las mujeres las que en mayor porcentaje
comparten sus actividades del tiempo libre en compafia de sus familiares (1 es
mujer, ningun hombre), mientras que son los hombres los que comparten las
actividades del tiempo libre en compaifia de sus amigos (2 son hombres, 1 es
mujer), por ultimo, resulta una igualdad técnica entre hombres y mujeres de 1 a 1,
en el hecho de compartir sus actividades del tiempo en compafia de compafieros
de estudio.

A continuacion se ilustra la representacion FIGURA correspondiente a la tabla
anterior:

¢éCON QUIEN COMPARTES EL TIEMPO LIBRE?
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FIGURA 5. ¢ Con quién compartes el tiempo libre? Fuente: el autor
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Pregunta cinco: ¢Te gustaria participar en las actividades que la institucion
realice durante el periodo académico, a fin de dar a conocer lo que haces en
el tiempo libre?

De acuerdo a la tabulacion de las encuestas se evidencias los siguientes datos:

Tabla 8. Participacion evento institucional Fuente: el autor

La tabla anterior permite leer la buena disposicion de los estudiantes encuestados
en participar de las actividades que se promuevan dentro de la institucion, para que
sean ellos los que evidencien sus destrezas adquiridas mediante las actividades
que realizan por medio del buen uso del tiempo libre.

Siendo asi, el 92,31% (7 mujeres, 5 hombres) de los encuestados respondioé que
Si ante la pregunta efectuada y el 7,69% que corresponde tan s6lo a 1 estudiante
(1 mujer, 0 hombres), respondié NO a la misma invitacién. De tal modo que, son
altas las probabilidades de ejecutar una buena muestra artistica, deportiva y de
integracion, segun las actividades que se realicen en la Fundacion con la totalidad
de estudiantes del grado sexto.

A continuacion se ilustra la representacion FIGURA correspondiente a la tabla
anterior:
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PARTICIPACION EVENTO INSTITUCIONAL

NO; 7,69%

SI; 92,31%

FIGURA 6. Participaciéon evento institucional Fuente: el autor
Codificacion de la Poblacion

Luego del andlisis anterior se proceden a codificar los datos obtenidos de la
poblacidn, teniendo en cuenta que, “la identificacion y la clasificacion de elementos
es precisamente la actividad que realizamos cuando categorizamos y codificamos
un conjunto de datos.... La codificacidon no es mas que la operacion concreta por la
que se asigna a cada unidad un indicativo (codigo) propio de la categoria en la que
consideramos incluida. Es el proceso fisico, manipulativo mediante el cual dejamos
constancia de la categorizacion realizada”.3®

Partiendo del analisis anterior, se define la respectiva codificacion de los estudiantes
correspondientes a la totalidad de la muestra, determinados en la siguiente tabla:

35 RODRIGUEZ GOMEZ Gregorio, GIL FLORES Javier, GARCIA JIMENEZ Eduardo. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION CUALITATIVA. Ediciones Aljibe. Pag. 208.
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Tabla 9. Codificacion de los participantes Fuente: el autor

3.5.2 Analisis e interpretacion de resultados etapa 2

Una vez realizada la fase uno de este proyecto de investigacion e identificadas de
manera, las principales actividades que realizan en su tiempo libre los estudiantes
de sexto grado de la Fundacién Proyectar, se pueden determinar elementos que
dan respuesta a la pregunta problema ¢Cémo hacen uso del tiempo libre los
estudiantes del grado sexto de la Fundacién Proyectar San Gil?

Siendo asi, se sientan las bases para dar respuesta a este interrogante, faltando
para ello determinar las cualidades inherentes a la practica de actividades fuera del
ambiente educativo o de tiempo libre, y asi poder abordar el objetivo general desde
una vision mas clara y completa.
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Aplicacion de instrumentos para la fase dos

Para esta fase de la investigacion, se aplicaron a la totalidad de la muestra
seleccionada, las siguientes técnicas: la observacion y el diario de campo. Dentro
de la muestra, 5 estudiantes son hombres y 9 estudiantes son mujeres, clasificados
(as) y codificados (as) con ayuda de la fase 1 como lo ensefia la tabla anterior, que
arrojo esos datos.

Siendo asi y para continuar con el presente proyecto de investigacion, se invitd a
los estudiantes a que se inscribieran de manera voluntaria en las dos actividades
culturales y deportivas que se realizarian en el transcurso del primer semestre
académico, a fin de celebrar institucionalmente el dia del idiomay el dia de la familia.
Estos eventos se programaron de la siguiente manera.

N° DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FECHA

1 | Celebracion dia del Idioma Sabado Abril 9 de 2016

2 | Celebracion dia de la Familia ggfgdo Mayo 7 de
Tabla 10. Descripcion de actividades Fuente: el autor

De acuerdo a lo programado se llevaron a cabo las dos actividades, organizando en
cada una de ellas un cronograma con las presentaciones a las que se inscribieron
los estudiantes (ver anexos dos y tres pag. 63 y 64), con el fin de dar inicio a la
siguiente fase de este proyecto de Investigacion.

Las actividades mencionadas se realizaron en ambientes diferentes al aula de clase,
permitiendo visualizar las actitudes y las aptitudes de los estudiantes, frente a lo que
manifestaron por medio del cuestionario en la fase uno de este proyecto de
investigacion, constatando paralelamente que lo manifestado en el cuestionario es
veridico de acuerdo a lo desarrollado en la fase dos.

Observacion

La aplicacion de este instrumento de investigacion se realizé durante el desarrollo
de las dos actividades extracurriculares programadas para celebrar el dia del idioma
y el dia de la familia, actividades desarrolladas en conjunto con toda la comunidad
educativa que en su totalidad son 38 estudiantes distribuidos de acuerdo al proceso
de matricula entre los grados 6° a 9°.

Estos espacios permiten observar en cada uno de los estudiantes de la muestra
seleccionada la expresiéon de su integridad personal, a través de la participacion y
la exteriorizacion de las habilidades adquiridas durante sus ambientes de tiempo
libre. Para ello, se tuvo en cuenta algunos aspectos significativos en pro de realizar
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un trabajo de observacion mucho mas objetivo, eficaz y fiel a la realidad personal
de todos y cada uno de los participantes en este proyecto de investigacion.

Siendo asi, los aspectos significativos son los siguientes:

a. Disposicién y participacién: En este aspecto se prestd atencion a los

C.

estudiantes, al momento de la inscripcién una vez abierta la convocatoria para
participar en cada una de las actividades extracurriculares programadas. Por
consiguiente y como lo muestran los anexos dos y tres pag. 72 - 73, se observa
gue los estudiantes se inscribieron de acuerdo a lo que les gusta hacer en actos
culturales y deportivos, corroborando de esta manera lo identificado en la fase
uno del proyecto, pudiéndose evidenciar igualmente su disposicion frente a las
actividades planificadas. Los demas datos que hacen parte del andlisis de este
item se evidencian en cada uno de los diarios de campo que se encuentran en
los anexos n° cuatro y cinco, pag. 65 — 68.

Destrezas y habilidades: De acuerdo a los actos en los que participaron los
estudiantes de la muestra, se hace necesario identificar el grado de destreza con
el que desarrollan lo programado, para de esta manera determinar si su tiempo
libre lo dedican a la practica de estas actividades. Siendo asi, se determina que
a mayor habilidad mayor es su constancia y el trabajo en el tiempo libre, de lo
contrario, a menor habilidad menor es su constancia y trabajo en el tiempo libre.
Este aspecto permite confrontar la fase uno con la fase dos.

Actitudes y Aptitudes: Este aspecto es fundamental porque permite descubrir
en los estudiantes, ademas de la disposicidn, participacion, destrezas y
habilidades, la “disposicion de querer hacer, (...) en la actitud influye un
namero considerable de variables como: las motivaciones, la experiencia, la
voluntad, la inteligencia, las emociones, el medio ambiente, lo cultural”®. De esta
manera al identificar el aspecto actitudinal se definen cualitativamente los usos
gue le dan los estudiantes al tiempo libre, prosiguiendo con el aspecto aptitudinal
que “es tener el gusto, la habilidad y la inteligencia para poder realizar una
actividad adecuadamente, es lo que se puede hacer “37, con estos dos
aspectos se identifican cualitativamente la viabilidad de las actividades que
realizan los estudiantes en el tiempo libre y si dichas, contribuyen
significativamente en su proceso educativo integral, respondiendo a su vez, de
manera mucho mas obijetiva al problema de la presente investigacion.

Integracion e interaccion: en la fase uno del presente proyecto se
determinaron las actividades que realizan de manera individual los estudiantes
inmersos en este proyecto de investigacion. Por consiguiente en este aspecto,
se medira el grado de integracion e interaccion de cada uno de los estudiantes

36 http://www.degerencia.com/articulo/aptitud_actitud
37 |bid.
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con sus compaferos de aula y con la comunidad educativa en general, pues es
imprescindible establecer objetivamente la capacidad de relacidén y aceptacion
de todos y cada uno de los estudiantes en pro de una futura estrategia
extracurricular que incluya el tiempo libre como herramienta pedagogica integral.

Las lecturas de los anteriores aspectos se evidencian significativamente en los
diarios de campo que se llevaron a cabo durante las dos jornadas programadas,
caracterizados de acuerdo a los siguientes colores y que se constatan en los
anexos N° cuatro y cinco, pag. 65 -68.

ASPECTOS PARA LA OBSERVACION

ASPECTOS COLOR DEFINIDO

Integracion e interaccion Amarillo
Tabla 11. Aspectos para la observacién Fuente: el autor

Diarios de campo

Para esta investigacion, se realizaron dos diarios de campo como lo constatan los
anexos N° CUATRO PAG. 65y N° CINCO PAG. 68 teniendo en cuenta los aspectos
enmarcados en la tabla anterior, cada diario de campo se llevo a cabo en el ejercicio
de observacién de las dos actividades organizadas por la fundacién para celebrar
el dia del idioma y el dia de la familia. Estos evidencian las facultadas adquiridas
por los estudiantes durante el uso que le dan al tiempo libre de manera espontanea,
ratificando lo afirmado por cada uno de ellos en la etapa 1 de este proyecto de
investigacién, cuyos resultados permitieron dar cédigos a los estudiantes, de
acuerdo a las actividades realizadas en su tiempo libre.

De esta manera se debe entender el diario de campo como “un instrumento reflexivo
de analisis, es decir, el investigador va a plasmar en él no sélo lo que recuerda —
casi siempre apoyado por las notas de campo sino también o, sobre todo, las
reflexiones sobre lo que ha visto y ha 0ido”3, siendo asi, los diarios de campo
presentes en este proyecto de investigacion, representan un momento importante,
toda vez que estos permitiran la categorizacion de la informacion obtenida, durante
el proceso de recoleccion de informacion y verificacion de los resultados en cada
una de las etapas.

38 RODRIGUEZ GOMEZ Gregorio, GIL FLORES Javier, GARCIA JIMENEZ Eduardo. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION CUALITATIVA. Ediciones Aljibe. P4g. 163-164.
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3.5.3 Categorizacion de la Informacion

“La categorizacion, que constituye sin duda una importante herramienta en el
andlisis de datos cualitativos, hace posible clasificar conceptualmente las unidades
gue son cubiertas por un mismo tépico. Una categoria soporta un significado o tipo
de significados. Las categorias pueden referirse a situaciones o contextos,
actividades o acontecimientos, relaciones entre personas, comportamientos,
opiniones, sentimientos, perspectivas sobre un problema, métodos y estrategias,
procesos.”?

Siguiendo los lineamientos expuestos en el parrafo anterior y una vez realizada la
interpretacion de las preguntas del cuestionario llevado a cabo en la primera etapa
de este proyecto de investigacion, seguido de la observaciéon y la informacién
evidenciada en los diarios de campo, se preciso la tabla de categorias, en la cual
se establecen los coédigos, categorias, subcédigos y subcategorias, de la
informacion datada en cada uno de los diarios de campo, la cual constata lo
apreciado en la primera fase del proyecto, asi como también permite establecer los
hallazgos que dan respuesta al problema objeto de esta investigacion.

De esta manera, a continuacion se presenta la tabla correspondiente a la
categorizacion de la informacion:

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

CODIGO CATEGORIAS SUBCODIGO | SUBCATEGORIA

1 Compafierismo
Il Integracién e interaccion 113 Participacion
114 Aceptaciéon
Tabla 12. Categorias y subcategorias Fuente: el autor

39 |BID. P4g. 208
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Hallazgos

Una vez terminada la recoleccion de la informacion en la fase dos del presente
proyecto, se analizaron exhaustivamente los diarios de campo, siguiendo los
aspectos significativos de la observacion, convertidos en categorias segun la tabla
anterior, en las cuales se identifican los diferentes aspectos cualitativos en los
estudiantes que manifestaron en la fase uno realizar actividades extracurriculares
en su tiempo libre.

Asi, se pueden evidenciar las principales caracteristicas que permiten conocer en
profundidad cémo hacen uso del tiempo libre los estudiantes de sexto grado de la
Fundacién Proyectar San Gil, puesto que la observacion consignada en los diarios
de campo, soporta la categorizacion mencionada anteriormente y a partir de estos
se constatan los siguientes hallazgos, segun las categorias y las subcategorias.

DP1
Categoria: Disposicion y Participacion; Subcategoria: Puntualidad

Segun se encuentra consignado en los diarios de campo, se puede constatar que
los estudiantes seleccionados en la muestra, de manera general son puntuales, toda
vez que en el desarrollo de las actividades llevadas a cabo por la fundacion, en su
gran mayoria llegan antes de la hora acordada por ejemplo:

Ell llega con suficiente tiempo a las 7:45 a.m. (DP — DP1 - EI1 Ver anexo cinco
pag. 68), EM1, EM2, EM3 y EM4 Llegan los cuatro a un cuarto de la hora acordada
(DP — DP1 — EM1...EM4 Ver anexo cuatro pag. 65). Importante sefalar en este
aspecto que los ultimos en llegar registran horas no tan lejanas a la acordada para
el desarrollo de la actividad, como es el caso de EC1 quien llega unos dos minutos
de antes de la hora acordada (DP — DP1 — EC1 Ver anexo cuatro pag. 65) y EB1
quien llega en la segunda actividad a las 8:07 a.m. aunque tarde pero a tiempo (DP
— DP1 - EB1 Ver anexo cinco pag. 68).

Este hallazgo permite evidenciar que un factor a resaltar en los estudiantes de la
muestra seleccionada es el de la puntualidad entendida ésta, como actitud de buena
educacién y respeto de acuerdo al compromiso adquirido con anterioridad y con la
institucion, dejando constatar que es una habilidad apropiada para canalizar y
fortalecerla durante el proceso de formacion académica, personal, comunitaria y
social.
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DP2
Categoria: Disposicion y Participacion; Subcategoria: Organizacion

Una de las habilidades que se adquieren cuando se es disciplinado con el tiempo,
tanto en el aula de clases como fuera de ella es la organizacion, valor importante al
momento de presentar las habilidades y destrezas que se han adquirido durante
algun tiempo en especifico, asi por ejemplo EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1, ubican
sus instrumentos musicales de tal forma que se ven unos con otros (DP — DP1 —
EM1...EM4 Ver anexo siete pag. 74), en este caso la organizacion ha sido
adquirida de manera voluntaria en las horas de tiempo libre que los estudiantes
tienen y en el cual ejercitan alguna de las actividades identificadas en la primera
fase del presente proyecto de investigacion.

Asi mismo se evidencia como EI1 pregunta qué falta por organizar, se le dan
algunas indicaciones y sigue al auditorio (DP — DP2 — EI1 Ver anexo once pag.
78), es una caracterizacion espontanea, en donde el estudiante da muestras de ser
organizado, aspecto importante que refleja ademas de organizacibn compromiso e
interés por lo que se esta haciendo.

En general, segun se observa en los diarios de campo y su respectiva
categorizacion luego de la observacion (Ver anexos siete pag. 74 y anexo once
pag. 78), los estudiantes del grado sexto de la Fundacion Proyectar, son
organizados al momento de mostrar ante la comunidad educativa, sus destrezas y
habilidades en actividades que ejercitan durante su tiempo libre.

DP3
Categoria: Disposicion y Participaciéon; Subcategoria: Atencién

La atencion es un valor que los seres humanos adquirimos con el tiempo, mas adn
en el &mbito escolar la atencidén es necesaria para que el aprendizaje sea obtenido
de mejor manera, “estar atento es lo que necesitas en cada momento para hacer
las cosas bien, para tomar decisiones conscientes y para mantener tu enfoque
intacto en lo que quieres lograr™0. Por tanto, se identificé que los estudiantes de la
muestra presentan un alto nivel de atencion, demostrado asi: EI1 estuvo atenta, se
le notd entusiasmada por la intervencion de sus comparieros; EF1 estuvo atento a
las dos presentaciones, aplaudié y comenté con los de su alrededor lo que
acontecia en cada acto; EF2 y EE1 y siempre atentos y observando todos y cada
uno de los actos presentados. (Ver anexos siete pag. 83 y anexo once pag. 78).

40 http://www.kathegiraldo.com/atencion/
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DH1
Categoria: Destrezas y Habilidades; Subcategoria: Concentracion

Para la realizacion de actividades artistico-musicales, de danzas, deportivas, entre
otras, la concentracion es un elemento importante, porque ésta permite la
sincronizacion de los sentidos en pro de lo que se esta ejecutando y presentando.
Segun lo evidenciado se puede resaltar a EM1, EM2, EM4 y EC1 ejecutaron sus
instrumentos de manera excelente, fueron precisos en los tiempos; ED1 y ED2 se
robaron la atencién de todos, con su baile bien coordinado (Ver anexo N° doce
pag. 79); ED1 inicia el baile respetando los tiempos de la cancion (Ver anexo N°
ocho pag. 75).

Teniendo en cuenta lo anterior, se establecié que la concentracion es un valor que
los estudiantes han demostrado en las presentaciones y han adquirido a través de
la practica en sus tiempos libres, toda vez que, la concentracion mas que un valor
es una habilidad que se adquiere con el tiempo y la experiencia, por lo tanto los
estudiantes evidencian que realmente en sus tiempos libres practican las
actividades descritas por ellos en la fase uno de este proyecto de investigacion.

DH2
Categoria: Destrezas y Habilidades; Subcategoria: Talento

El talento de los estudiantes ha quedado evidenciado en cada una de las
presentaciones, precisamente EC1 cantay recibe el aplauso del publico por su voz
que sorprende a todos por su melodia, afinacién y timbre (DH — DH2 — EC1 Ver
anexo ocho pag. 75); este aspecto deja ver que el trabajo de EC1 en sintonia con
los estudiantes que practican la musica son bastantes talentosos en lo que hacen
lo cual queda demostrado tanto en el anexo 8 pag. 75 como en el anexo doce
pag. 79, asi mismo, los estudiantes que practican deportes han demostrado su
talento como se observa con EF2 gquien maneja el balon con bastante agilidad,
maniobra gambetas y ejecuta pases bastante precisos a sus comparferos (DH —
DH2 — EF2 Ver anexo doce pag. 79); igualmente EB1 se le ve agil, rapida, con
facultades en el encuentro, de todos sus compafieros es quien mejor se
desenvuelve en la cancha (DH — DH2 — EB1 Ver anexo doce pag. 79).

Las citas anteriores presentan algunos ejemplos del buen desenvolvimiento de los
estudiantes de sexto grado en las actividades que realizan y la buena presentacion
llevada a cabo ante la comunidad educativa, por tanto queda resefiado otro factor
importante, el talento que muestra una vez mas, que el uso del tiempo libre en
buenas practicas, garantiza el desarrollo de talentos personales y de conjunto.
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DH3
Categoria: Destrezas y Habilidades; Subcategoria: Coordinacion

Otra caracteristica que se evidencio fue la coordinacion como habilidad del buen
trabajo en equipo, ya que el desarrollo de las actividades se organizé en comun
acuerdo y de manera voluntaria por los estudiantes, de esta manera fueron ellos
(los estudiantes) quienes se pusieron de acuerdo y organizaron los grupos segun
las actividades que desarrollaban de manera individual como lo evidencian los
anexos dos y tres pag. 63y 64.

Por Tanto la coordinacion como destreza y habilidad es un factor frecuente en los
estudiantes de la muestra, asi por ejemplo: ED1 y de ED2 se les ve bastante
destreza en sus movimientos, logran una coreografia bastante agradable; ED1y de
ED2 la coordinacién en los cambios de ritmo los hacen de manera eficiente. (DH —
DH3 - ED1y ED2 Ver anexo nueve pag. 76); EF2 ejecuta pases bastante precisos
a sus comparieros (DH — DH3 — EF2 Ver anexo doce péag. 79); EM2 se le vio
bastante compaginado con EM1y EM4 concentrado en su instrumento musical. (DH
— DH3 - EM2 Ver anexo doce pag. 79).

Siendo asi, la coordinacion segun lo evidenciado, se garantiza a través del ensayo
y la practica, tanto de manera individual como grupal, asi se demuestra una vez mas
que los estudiantes participantes en el presente proyecto constatan que
verdaderamente hacen de su tiempo libre en actividades culturales, musicales,
artisticas y deportivas.

AAl
Categoria: Actitudes y Aptitudes; Subcategoria: Compromiso

Dentro de los hallazgos encontrados, e puede observar que los estudiantes
estuvieron de lleno comprometidos con el desarrollo de las dos actividades
extracurriculares, compromiso que paso por la emocion de poder demostrar lo que
saben y practican en su tiempo libre. De esta manera se puede mencionar como a
EMlse le not6 durante la eucaristia carisma y compromiso por lo que estaba
haciendo (AA — AA1 — EM1 Ver anexo trece pag. 81), este ejemplo demuestra la
actitud y la aptitud de disposicion de compromiso por lo que la institucion estaba
invitando a los estudiantes a realizar con el fin de determinar sus cualidades en el
aprovechamiento del tiempo libre.

Estan todos los estudiantes de la institucion en silencio (AA — AA1 Ver anexo
nueve pag. 76), otra muestra de la aptitud de los estudiantes frente a la actividad
realizada, permanece en silencio es sinénimo de buena voluntad, respeto y
educacién, ademas permite visualizar el interés de todos para que las
presentaciones de cada uno se ejecutaran de la mejor manera. En general el
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compromiso de los estudiantes se hizo notorio y por ende las actitudes se pudieron
llevar a cabo con éxito.

AA2
Categoria: Actitudes y Aptitudes; Subcategoria: Capacidad

La capacidad es la referencia que se hace de las personas que tienen la aptitud de
realizar alguna actividad determinada, en consecuencia para el presente proyecto,
la capacidad referida para determinarla en los estudiantes “es equivalente a un
talento. En este sentido, puede utilizarse para generar beneficio tanto a terceros
como a uno mismo”.** Asi por ejemplo se establece que EM4 se le ve bastante
seguro y capaz, encajando adecuadamente con todo el grupo (AA — AA2 — EM4
Ver anexo nueve pag. 76), EM1 da las pautas de los tonos, los tiempos y los ritmos
(AA — AA2 — EM1 Ver anexo nueve pag. 76), EF2 es quien dirige a sus
comparieros, los organiza y les da algunas orientaciones (AA — AA2 — EF2 Ver
anexo trece pag. 81), EB1 juega bien logra marcar en varias ocasiones, sorprende
a todos con sus facultades deportivas especialmente en la practica de este deporte,
se le registra decidida (AA — AA2 — EB1 Ver anexo trece pag. 81).

Las anteriores citas de estudiantes son solo algunas muestras de las capacidades
que se hallaron en la muestra seleccionada, igualmente si se observa en los
anexos nueve pag. 76 y trece pag. 81, se pueden visualizar que son muchas las
referencias que se anotaron acerca de esta aptitud inherente al comportamiento de
los estudiantes a la hora de presentar sus actos y dar a conocer sus talentos
ejercitados gracias al uso que le dan al tiempo libre de manera positiva.

AA3
Categoria: Actitudes y Aptitudes; Subcategoria: Sentimientos

Los sentimientos como expresiones humanas son evidentes en cualquier actividad
gue se ejecute de manera individual o grupal, por tanto para el tema abordado en el
presente proyecto, los sentimientos encontrados en cada uno de los estudiantes de
la muestra, dan fe del gusto que tienen por lo que realizan y practican en sus tiempos
libres, de esta manera se citan algunos ejemplos: EF1 y EF2 se les nota alegres
(AA - AA2 - EFly EF2 Ver anexo nueve pag. 76), EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1
se les nota cierto nerviosismo (AA — AA2 — EM1... EC1 Ver anexo nueve pag.
76), ED1 y ED2 sonrien y al finalizar son aplaudidos por todos (AA — AA2 -ED1y
ED2 Ver anexo nueve pag. 76), Ell celebra el gol junto a todos con alegria, se le
ve entusiasmada por ir ganando (AA — AA2 — Eil Ver anexo trece pag. 81).

41 http://definicion.mx/capacidad/
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Las anteriores citas evidencian los sentimientos encontrados que dejaban entrever
los estudiantes ante la expectativa de lo que realizaban o iban a realizar. De esta
manera se encontraron en gran parte sentimientos positivos en todos y cada uno de
los estudiantes, dejando la sensacion satisfactoria en la institucion por las
actividades realizadas, asi como el entusiasmo por continuar en la preparacion de
un proyecto educativo institucional que involucre las actividades que los estudiantes
realizan en sus tiempos libres.

1
Categoria: Integracion e Interaccion; Subcategoria: Comparierismo

EM1, EM2, EM3y EM4 vienen dialogando acerca de lo que van a presentar (Il — 111
— EM1... EM4 Ver anexo diez pag. 77), es s6lo un ejemplo del compafierismo que
se logré suscitar en los estudiantes de la muestra en este proyecto de investigacion,
a sabiendas que, la practica de las actividades en sus tiempos libres las realizaban
de manera individual, pero a partir de la convocatoria hecha por la institucién, los
estudiantes se visualizaron para tal fin de manera grupal, de acuerdo a lo que saben
hacer.

ED2 fue a abrazar a sus compafieros (Il - 111 — EM1... EM4 Ver anexo diez pag.
77), EF1 se le nota bastante atento y haciendo pases a sus comparieros quienes le
colaboran con el buen juego hasta que EF1 logra marcar su primer gol (Il = II11 —
EM1... EM4 Ver anexo catorce pag. 83), es claro que los estudiantes han logrado
integrarse e interactuar entre si, en pro del buen desarrollo de las actividades
realizadas. Podemos citar mas ejemplos, pero para ello remitimos a los anexos
diez pag. 77 y anexo catorce pag. 83, donde se hacen evidentes los casos que da
buen testimonio del trabajo en equipo y del compafierismo que han logrado
estrechar los estudiantes de sexto grado de la Fundacion Proyectar San Gil.

12
Categoria: Integracion e Interaccién; Subcategoria: Participacion

En el &mbito educativo el significado de participacion, se refiere al hecho de hacer
propio o tomar como suya una accién determinada, siendo asi, la participacién en
este proyecto de investigacion se refiere al efecto en los estudiantes de adentrarse
y asumir con responsabilidad su acto en las actividades programadas. De esta
manera se deben resaltar los siguientes hallazgos: EI1 estuvo pendiente de sus
compafieros en cada uno de los actos, moviendo la indumentaria y todo lo que tuvo
que ver con la logistica y las presentaciones (Il — 112 — EI1 Ver anexo diez pag.
77), ED1 y ED2 hacian la coreografia, al inicio bailaron en el escenario y luego
bajaron a donde el publico integrandose con ellos e invitandolos a bailar (Il — 112 —
ED1y ED2 Ver anexo catorce pag. 83).
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En general se evidencia que los estudiantes se implicaron de lleno en las
actividades que la institucién se propuso realizar, cada uno desde su condicion
artistica, cultural, musical o deportiva.

113
Categoria: Integracion e Interaccion; Subcategoria: Aceptacion

La aceptacion es una caracteristica que evidencia la autoestima de los estudiantes
hacia si, con sus virtudes sus defectos, por medio de la aceptacion individual se
motiva hacia la aceptacion del grupo sobre lo que se hace y lo que se quiere
transmitir, asi se puede observar que en esta segunda fase del presente proyecto
de investigacion, los estudiantes segun a muestra seleccionada, en primera
instancia se aceptaron tal y cédmo son, reconociendo sus cualidades, talentos,
habilidades, actitudes, aptitudes y se hicieron el proposito de participar en las
actividades convocadas por la institucion en el primer semestre académico, lo cual
guedo constado en los anexos: dos pag. 63 y anexo tres pag. 64 cronograma de
cada una de las actividades.

Una vez en el escenario, cultural, artistico o deportivo, los estudiantes recibieron la
aceptacion y el apoyo de la comunidad educativa, gracias al buen desarrollo de lo
presentado, asi por ejemplo: ED1 y ED2 se robaron la atencion de todos, con su
baile bien coordinado, su alegria, disponibilidad y por lograr integrar a todos los
asistentes (Il - 113 — ED1 y ED2 Ver anexo catorce pag. 83), EF2 se ubica en la
posicion de delantero, posicion que es aceptada por los demas integrantes del grupo
(Il = 13 — EF2 Ver anexo catorce pag. 83), EC1 canta y recibe el aplauso del
publico (Il - 13 — EC1 Ver anexo diez pag. 77), EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1
reflejaron trabajo en grupo y empatia entre ellos, Al finalizar los aplausos no se
hicieron esperar (Il - 113 — EM1... EC1 Ver anexo diez pag. 77).

Por lo anterior se manifiesta que el grado de aceptacion individual y grupal es una
fortaleza de los estudiantes del grado sexto, correspondiente al esfuerzo,
dedicacién y constancia que a diario realizan en sus tiempos libres, reflejo de su
disciplina y responsabilidad consigo, con su educacion, con la institucion educativa.
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4. CONCLUSIONES

A partir del proceso de investigacion desarrollado denominado “El tiempo libre en
funcion de habilidades para la vida en estudiantes de grado sexto, en la Fundacién
Proyectar San Gil, departamento de educacion”, obtuve unas conclusiones
puntuales, que presento a continuacion:

Al finalizar la primera fase de este proyecto de investigacion, se evidencié que un
alto porcentaje de estudiantes utilizan las actividades musicales, artisticas y
culturales, asi también las deportivas organizadas y no organizadas como
ocupacion de su tiempo libre; igualmente manifestaron el interés, por querer
participar en las actividades programadas en la institucién y de esta manera
demostrar sus habilidades adquiridas mediante su buen uso del tiempo libre.

Se evidencid, el nivel de quienes manifiestan realizar s6lo actividades en redes
sociales, aunque es bajo, no deja de preocupar esta situacion, pues es deber de la
institucion implementar espacios que favorezcan el buen uso de tiempo libre, para
que asi, los estudiantes, adolescentes y jévenes, no conviertan el tiempo libre en la
oportunidad perfecta para implicarse en comportamientos de riesgo y adopten de
esta manera habitos de vida poco saludables.

Una vez realizado el momento dos del proyecto, el cual consistia en la recoleccion
y la cualificacion de informacién por medio de la observacion y los diarios de campo,
quedd demostrado que un alto porcentaje de los estudiantes de grado sexto de la
Fundacion Proyectar San Gil departamento de educacién, poseen caracteristicas
formales positivas en torno al buen uso del tiempo libre, es decir, de la totalidad de
los estudiantes que hacen parte de la muestra de investigacion, una gran parte de
ellos, sienten atraccion por alguna practica extracurricular y por mantenerse
alejados de los malos habitos durante este tiempo.

Asi mismo se puede concluir que, existe en la gran mayoria de los estudiantes de
grado sexto la disponibilidad, la participacién, la actitud y la aptitud positiva hacia la
musica, la cultura, el deporte y la recreacion, es decir, este proyecto de investigacion
revela que, tanto los estudiantes que ya realizan actividades en sus tiempos libres
(unos mas otros menos), como aquellos que soélo identifican el concepto, tienen
compromiso, capacidad y talento para hacerlo, asi también, poseen intrinsecamente
el valor de la interaccion y la integracién con el grupo y con la comunidad educativa
en general.

De esta manera, la Fundacién Proyectar San Gil cuenta con un indice suficiente de
estudiantes que poseen cualidades artisticas, musicales, deportivas y por lo tanto
en potencia seran los pioneros, si la institucion asi se lo propone, para la puesta en
marcha de un Proyecto Educativo Institucional que busque respaldar y fortalecer la
formacion integral a través de la apertura de espacios como estrategia pedagogica
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extracurricular dentro y fuera de la Institucién, garantizando por consiguiente el
buen uso del tiempo libre.

Por ultimo, es compromiso de la institucion, luego de los datos obtenidos mediante
este proyecto de investigacion, hacer del tiempo libre, un espacio extracurricular
pedagdgico para que, los estudiantes de bachillerato, de la Fundacion Proyectar
San Gil, departamento de educacion, hagan buen uso del tiempo libre.

Para ello queda la tarea de disefar las estrategias correspondientes que conduzcan
a alcanzar este objetivo y asi plantear ante los nuevos retos educativos del Siglo
XXI, nuevos métodos pedagogicos curriculares y extracurriculares que brinden una
formacion integral, humana, ética, cultural y comunitaria, en pro del desarrollo pleno
de las actitudes y aptitudes de los jovenes y adolescentes futuro de la humanidad.
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5. RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo contemplado en el marco conceptual de la presente investigacion,
las instituciones educativas buscan generar procesos de formacion integrales, no
s6lo para entregar egresados con conocimientos en areas especificas del saber,
sino ademas ciudadanos responsables y buenos seres humanos. Por tal razén se
plantea la construccién de un Proyecto Educativo Institucional — PEI, para cada
institucién teniendo en cuenta las exigencias y necesidades de la comunidad a la
que sirve y del entorno donde desarrolla su accionar.

Visto asi y desde el punto de vista del presente proyecto de investigacion, el tiempo
libre de los estudiantes debe tener presencia en el PEI de la Fundacion Proyectar
San Gil departamento de educacion, articulado dentro del calendario académico y
que de una manera u otra reciba una valoracion cuantitativa y cualitativa al igual
que las asignaturas cursadas por los estudiantes.

Es de vital importancia, que con los resultados obtenidos se busque en el plantel
educativo, incentivar el aprovechamiento del tiempo libre, para lograr fomentar el
espiritu de constancia, la disciplina y la auto regulacion necesaria para que el
estudiante crezca en cada una de las dimensiones humanas, puesto que, al cultivar
buenos habitos en el uso de su tiempo libre, se alejaran de actividades poco
formativas como el consumo de cigarrillos, alcohol y sustancias psicoactivas.

Por tanto, mediante este proyecto de investigacién se recomienda a la institucion
educativa FUNDACION PROYECTAR SAN GIL, incluir en su Proyecto Educativo
Institucional — PEI, estrategias pedagdgicas curriculares y extracurriculares que le
permitan al estudiante crecer personal, intelectual, humana, comunitaria, y
profesionalmente, desde el fortalecimiento de sus destrezas y la correccion de sus
debilidades, buscando asi la perfecciéon y el mejoramiento de sus condiciones
sociales que contribuyan a mejorar su calidad de vida, propios de una persona que
se realiza a partir de un proceso de formacion integral.
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ANEXO UNO
CUESTIONARIO PARA LA FASE 1 — CODIFICACION DE LA POBLACION

La presente encuesta pretende conocer cémo hacen uso del tiempo libre los
estudiantes de grado sexto de la Fundacién Proyectar San Gil. La finalidad de la
misma sera promover las actividades con mayor preferencia en este tipo de
poblacion. Para la correcta realizacion de la encuesta responda con la mayor
sinceridad y veracidad posible. Ante todo se garantiza la completa confidencialidad
de las respuestas obtenidas. La encuesta consta de 5 preguntas con diferentes
respuestas, el nimero de respuestas puede variar dependiendo del tipo de
pregunta. Léalas atentamente.

De las siguientes preguntas, seleccionala opcién de su preferencia.
1. ¢(CUANTAS HORAS POR DIA TIENES DE TIEMPO LIBRE?

De 1-3 horas

De 4-6 horas

Mas de 6 horas
Ninguna hora libre

o0 T

2. ¢QUE HACES EN ESE TIEMPO LIBRE?

Del siguiente listado de actividades, encierre en un circulo la que con mayor
frecuencia realiza en su tiempo libre.
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CLASIFICACI

ON

a. Atletis
mo

b. Natacio
n

c. ciclism
0

d. Patingj
e

e. Balonc
esto

f. Voleibo

I

Gimnas

ia

Tenis

Futbol

Futbol

sala

k. deporte
S
extrem
0s

TS @

CLASIFICACI

ON

a. Lectura
dirigida
b. Lectura
guiada
c. Lectura
indepe
ndiente

CLASIFICACI CLASIFICAC
ON ION
a. Navegar
por
internet.
a. Mdasica b. Redes
(Interpret sociales
acion de c. Televisio
instrume n
ntos d. Videojue
musicale gos
S) e. Dormir
b. Danza
c. Teatro
d. Canto
e. Pintura
CLASIFICACI CLASIFICAC
ON ION
Integracién
: con:
a. Caminata a Eamilia
b é balgat b. Amigos
' as? alga c. Compan
c. Juegos €ros c]e
colegio.
de mesa :
d. Camping d. Comuni
dad en
general

Otras ¢Cual?
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3. DE LA ACTIVIDAD QUE CON MAYOR FRECUENCIA REALIZA EN SU
TIEMPO LIBRE, LA PRACTICA EN FORMA:

a. Individual

b. Grupal

4. Sirespondio ala anterior pregunta, la actividad que con mayor frecuencia
realiza en su tiempo libre, la practica en forma grupal, responda:

¢ CON QUIEN COMPARTE USTED NORMALMENTE ESTA ACTIVIDAD?
Familiares.

Amlgos.

Comparieros de estudio.

Comparfieros de trabajo.

Docentes.
Otros ¢,Cuales?

~DOoOOTE

5. ¢ TE GUSTARIA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES QUE LA
INSTITUCION REALICE DURANTE EL PERIODO ACADEMICO, A FIN DE DAR
A CONOCER LO QUE HACES EN EL TIEMPO LIBRE?

Marque con una X si eres:

a. Mujer
b. Hombre

iGRACIAS POR SU TIEMPO Y COLABORACION!
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ANEXO DOS
CRONOGRAMA ACTIVIDAD 1 PARA LA FASE 2 — OBSERVACION
FUNDACION PTOYECTAR SAN GIL — ABRIL 9 DE 2016

CELBRACION DIA DEL IDIOMA
ACTIVIDAD CULTURAL Y ARTISTICA

Lugar: Sede recreativa de la ESSA sede San Gil.
Hora: 8:00 a.m. — 12:00 m.

MUESTRA ARTISTICA CULTURAL
Se desarrollara en el salén de eventos.

1.
2.

3
4.

o

=

11.
12.

0.

Saludo inicial a cargo del director de la Fundacion Proyectar.
Actos protocolarios del dia del idioma. A cargo del docente Dorian Pinzén
Mufoz.

. Puesta en escena: “Don quijote de la mancha” a cargo de los estudiantes de 9°.

Intervencion de la docente de espafiol y Literatura, Licenciada Diana Rodriguez
Camacho, con la historia del Idioma Castellano.

Participacion del colectivo de teatro “monte brujas” de San Gil, con la obra: “Un
moderno pasaje de Cervantes”.

Intervencion musical, interpretacidon de la cancion: “Dia tras dia”, a cargo de los
estudiantes de 6°.

Coplas alusivas al dia del idioma a cargo de los estudiantes de 7°.

Danza: Torbellino Colombia por pareja, a cargo de los estudiantes de 6°.
Mondlogo alusivo al dia del idioma, a cargo de un estudiante del grado 9°.
Declamacién del poema: Homenaje a Miguel de Cervantes”, a cargo de un
estudiante de 8°.

Palabras de parte del representante de los estudiantes.

Marcha final.

Se Otorgara un espacio al finalizar el acto, para refrescarse, tomar onces y
disfrutar de las instalaciones de la sede recreativa (piscina, canchas, juegos
de mesa, etc.)
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ANEXO TRES
CRONOGRAMA ACTIVIDAD 2 PARA LA FASE 2 — OBSERVACION

FUNDACION PTOYECTAR SAN GIL - MAYO 7 DE 2016
CELBRACION DIA DE LA FAMILIA
ACTIVIDAD CULTURAL Y RECREATIVA
Lugar: Sede recreativa de la ESSA sede San Gil.
Hora: 8:00 a.m. — 12:00 m.

ACTIVIDAD CULTURAL
Se desarrollara en el salén de eventos.

Saludo y Bienvenida por parte del director de la Fundacién Proyectar San Gil.

Eucaristia presidida por el sacerdote Oscar Garcia Romero.

Muestra musical y baile por parte de los estudiantes de 6°.

Entrega de detalles a los familiares asistentes.

. Descanso y Refrigerio.

ACTIVIDAD DEPORTIVA

Se llevara a cabo en las respectivas canchas de microfutbol y baloncesto. Cada

partido tendra una duracién de media hora con tiempos de 15 minutos.

1. Encuentro deportivo de Microfutbol Mixto se integran los estudiantes de los
grupos de 6° y 9° en un solo equipo y 7° y 8° en otro.

2. Encuentro deportivo de Basquetbol mixto se integran los estudiantes de los
grupos de 6° y 9° en un solo equipo y 7° y 8° en otro.

Se Otorgara un espacio al finalizar el acto, para refrescarse y disfrutar de las

instalaciones de la sede recreativa (piscina, canchas, juegos de mesa, etc.)

3. Marcha Final.

ogkrwnhPE
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ANEXO CUATRO

DIARIO DE CAMPO 1 PARA LA FASE 2 —- CATEGORIZACION DE LA
INFORMACION

ASPECTOS PARA LA OBSERVACION - DIARIO DE CAMPO

ASPECTOS COLOR DEFINIDO

Integracion e interaccion Amarillo

DIARIO DE CAMPO N° 1
CELEBRACION DIA DE IDIOMA - 09-04-2016

Descripcion de la jornada cultural y artistica programada por la Fundacion
Proyectar San Gil, con motivo de la celebracion del dia del idioma.

Descripcién del espacio:

Esta primera actividad se llevé a cabo en sede recreativa de la ESSA sede San Gill,
lugar que brinda espacios como: Salon de eventos en donde se desarrollaron las
actividades artisticas (mdusica, danza, canto, poesia, coplas, etc.) canchas
deportivas, asi mismo cuenta con dos piscinas para el libre esparcimiento, zona
social para comidas y bebidas. Este sitio brinda un ambiente apropiado, que permite
a los estudiantes expresarse de manera abierta y sin limitaciones de espacio.

Descripcion del desarrollo de la Actividad:

Para esta actividad se dispuso que fueran 4 horas iniciando a las 8:00 a.m. y
finalizando a las 12 m. Para dar inicio a la observacién descrita en este diario de
campo se observa la llegada de los estudiantes que hacen parte de la muestra
significativa para lo cual se anota: EF1 y EF2 son , Se les

nota BlEgiesly bastante HiSHHESIOSIya que vienen con y entre los dos
e disiutan un juego de pases con su balén haciendo gala de sus [EBlGGUCSN

. EM1, EM2, EM3 y EM4 Llegan los cuatro a un cuarto de la hora
acordada, es decir , consigo y vienen

dialogando acerca de lo que van a presentar en el acto cultural, se les nota algo
_ con lo que respecta a su presentacion. El1 llega faltando cinco
minutos para la hora acordada, también [IECEICIIPIaNE, s le nota en su rostro una

bastante jovial, se saluda con sus comparfieros de grado y dialoga entre
L EB1 llega unos pasos atras de EI1 también Hpara dar inicio

a la actividad programada, saluda a los docentes encargados de porteriay
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donde se encuentran las canchas de Baloncesto, . EC1
Llega unos dos minutos de antes de la hora acordada, para dar inicio a la

actividad, se reune con EM1, EM2, EM3 y EM4, se y hacia un rincén dialogan
entre si. EEL lleg NN < Ic not~ BISBERHE =2 o que
sera el acto deportivo de la jornada, se integra rapidamente con sus compafneros.
Finalmente llegan juntos ED1, ED2 y ER1, saludan a los docentes
BIBEIBH donde ya se encuentran todos reunidos, al llegar
y se ubican cerca de los presentadores. Seguidamente, ER1 se levanta mira hacia
atras y se dirige hacia la ultima fila, acompafado unicamente de uno de los docentes

organizadores.

Una vez BIENIZE0OSN 0s estudiantes en sus respectivas sillas, se da inicio a la
actividad programada siendo las 8:30 a.m. Estan todos los estudiantes de la
institucion h y se abre el acto, siguiendo los puntos del programa
organizado para este dia. Inician los estudiantes del grado 9° con su puesta en
escena “Don Quijote de la Mancha”, seguidos de la intervencién de la profesora
Diana Rodriguez y de la obra del colectivo de teatro Monte Brujas de San Gil.
Posteriormente sigue la presentacion de los estudiantes de 6° con la interpretacion
musical “dia tras dia”, para esta presentacion, participan los estudiantes EM1, EM2,
EM3, EM4 y EC1, , mirandose unos a otros
Una vez estan en el escenario,
de tal forma que se ven unos con otros e inician la intervencion musical
de lo que estan tocando. EC1 y EM1 toda vez
que son quienes cantan, EM1 ademas de cantar lo hace de

una manera bastante , Se le ve que
MEnesl dirige a sus compafieros y de los tonos, los tiemﬁos i los

ritmos, asi mismo, mientras se continta con la cancion, EM3 quien
, se le nota perdido en ocasiones, aunque en su rostro refleja bastante
con lo que esta a medida que avanza la cancion se
le ve mas y cada vez junto a los demas
compareros. Por su parte EM2 el bajo, es el mas de todos, .
y en ocasiones le sube mas volumen del normal a su consola; la
del instrumento musical, SElCSCHCHAIBIEN aungue en ocasiones hace
silencios que pareciera no ir de acuerdo con lo ensayado, EM1 mira a EM2 y le hace
gestos de que le mire la nota para que dé en con el ritmo y el tiempo. EC1
recibe el aplauso del publico por su voz que
gue junto a la voz de EM1
. Asi mismo EM4 quien durante la
cancion, aunque y con rapidez, a
momentos se le ve de mal genio porque no logra entender las indicaciones de EM1,
pero la de la cancion a EM4 se le ve
encajando adecuadamente con todo el grupo. Al ir finalizando la cancion a todos

, reflejando que habian ElSEYGGION
en cuanto a la , ademas,

, reflejaron trabajo en grupo y empatia entre ellos, seguro que como
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grupo tendran mucho eco mientras hagan parte de la institucion educativa. Al
finalizar los aplausos no se hicieron esperar, y alegria entre

Luego de la intervencion musical, siguié el acto de los estudiantes del grado 7°
“coplas alusivas al dia del idioma” y posteriormente siguen los estudiantes de 6° con
la presentacion de la danza: “torbellino Colombia por pareja” en la que
en su rostro y
qgue la misma presenta. Por su parte ED2 maneja el baile de manera un poco
ue ED1 pero con la misma gue lo hace ED1. -
que estan bailando, se
les ve bastante en sus movimientos, una coreografia bastante
‘)or el acto se les nota que en sus tiempos libres, @
en los cambios de ritmo los hacen de manera [Eficieniel a medida que
va avanzando el baile se les nota mas y van adquiriendo confianza con el
ublico, y al finalizar son aplaudidos por todos en respuesta a su

De otra parte, mientras EM1, EM2, EM3, EM4, EC1, ED1 y ED2 hacian su
respectiva [iCSEIIERION s observo el comportamiento de los deméas estudiantes
de 6° y se pudo ver que en el transcurso de la intervencién musical Ell ESlNG
i/se le noté h por la intervencion de sus compaiieros y dialogaba
con los compafieros que estaban sentados junto a ella, H/ aplaudia
De otra manera fue el comportamiento de ER1 a quien se le not6
con su celular, unas veces contestaba, salia del salon de eventos, volvia

entraba escribia, sélo en el momento de la danza de ED1 y ED2 se le not6
inclusive llegd a hablar con la persona gque tenia lado sefialando con su mano a

ED2, y al finalizar el acto y fue a abrazar a sus compaiieros,
por lo que ellos habian realizado. EF1 h

mostrando

a las dos presentaciones, aplaudié y comenté con los de su alrededor lo que

acontecia en cada acto. EF2 y EE1 dialogaban entre si, Sonteian y

todos y cada uno de los actos presentados, especialmente se les notd

con los actos de sus comparieros de grado. Asi mismo EI1

de sus comparieros en cada uno de los actos

y todo lo que tuvo que ver con la logistica y las presentaciones

comparnierista, a la expectativa de que todo les saliera bien a quienes presentaban

los actos, mientras tanto, EB1 se mostr6 [flpOCONSErio, “ ante los

actos de sus comparieros, aunque aplaudia a las intervenciones y al finalizar se

reunié con los estudiantes del grado 6° con quienes dialogo, se abrazo y
las demas actividades de esparcimiento libre programadas.

El acto cultural y artistico finalizé siendo las 10:40 a.m. se distribuy0 de manera
ordenada la merienda y posteriormente los estudiantes disfrutaron de la sede
recreacional hasta las 12:00 m.
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ANEXO CINCO

DIARIO DE CAMPO 2 PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA
INFORMACION

ASPECTOS PARA LA OBSERVACION - DIARIO DE CAMPO

ASPECTOS COLOR DEFINIDO

Integracion e interaccion Amarillo

DIARIO DE CAMPO N° 2
CELEBRACION DIA DE LA FAMILIA — 07-05-2016

Descripcion de la jornada cultural y deportiva programada por la Fundacion
Proyectar San Gil, con motivo de la celebracion del dia de la familia.

Descripcién del espacio:

Esta segunda actividad se llevé a cabo en sede recreativa de la ESSA sede San
Gil, lugar que brinda espacios como: Salén de eventos en donde se desarrollaron
las actividades como la Eucaristia, presentacion musical y danza; canchas
deportivas para desarrollar los eventos deportivos (mini campeonato de futbol sala
y baloncesto). Asi mismo cuenta con dos piscinas para el libre esparcimiento, zona
social para comidas y bebidas. Este sitio brinda un ambiente apropiado, que permite
a los estudiantes expresarse de manera abierta y sin limitaciones de espacio.

Descripcién del desarrollo de la Actividad:

Para esta actividad se dispuso que fueran 4 horas iniciando a las 8:00 a.m. y
finalizando a las 12 m. Para dar inicio a la observacién descrita en este diario de
campo se observa la llegada de los estudiantes que hacen parte de la muestra
significativa para lo cual se anota:

Ell con suficiente tiempo a las 7:45 a.m. acompafiada de sus familiares,
que falta por organizar, se le dan algunas
indicaciones y en compafia de su familia. Siendo 7:51 a.m. arriban

EM1 i EM4 Ileigan juntos en un solo vehiculo, cada uno con un familiar, SElGEN v

hacia el auditorio en donde se estan reuniendo todos. EF1 en

compafia de sus dos padres llegan siendo las 7:54 a.m. para a
sus compafieros y dialogar unos instantes. EC1 en una mot
algunos docentes que se encuentran en porteria, por Ilegar sola,

manifiesta que por calamidad doméstica ningun familiar pudo acompafarla. EM2
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llega en su vehiculo acompafiado de dos familiares, Sallidlally pregunta por sus
compafieros de grupo, especialmente por los estudiantes del grupo de musica, con
uienes segun él, tienen que * antes de la presentacion. ED1
faltando cinco minutos para la hora acordada también a tiempo, trae un morral

y viene de la mano de un familiar, -a los docentes, se encuentra con EM2,
EM1 y EM4, dialogan unos instantes, se dan la mano y

. ER1 siendo las 7:57 a.m. , llega sola, y un
poco , BAIlEA de afan y al auditorio hacia donde estan todos. EM3 y

ECL1 llegan unos instantes después de ERL1 justo de la hora acordada,
cada uno en compafiia de un familiar, vienen dialogando, al entrar Sallidanga todos
los que se encuentran en la porteria, por sus compafieros, expresan

or la actividad que se va a realizar. Siendo las ocho en
punto d en compafia de dos personas, -
a todos en porteria y le indica a sus acompafantes el sitio, hacia donde deben
dirigirse, se cruza con EM1 se abrazan, dialogan un momento, y
* EE1 llega a las 8:02 a.m. no tan puntual, pero sf para el inicio de
la actividad, resenta a la persona que la acompafia quien es su padre, los
dos y conversan con quienes estan en la entrada. EF2 llega
en compafnia de sus padres los presenta ante la docente que se encuentra en
porteria, los tres dispuestos para lo que sera el encuentro
deportivo, pues a gué horas es el juego. Finalmente a las 8:07 a.m.
aunque tarde pero

, arriba al lugar EB1 un poco fatigado ya que venia a
pie en compafifa de su padre, Saltida) Hen donde sonrie a sus
compafieros, les a ED1y a EM3 que si ya estan listos, ellos le
afirmativamente, y H en los respectivos asientos.

Siendo las 8:15 a.m. se da inicio al acto programado en conmemoracion del dia de
la familia, inicia el Director de la Fundacion Proyectar San Gil, saludando a todos
los presentes y dando la bienvenida al presente evento, los invita a disfrutar y a
sentirse como una sola familia educativa, la Familia Proyectar San Gil. Luego se da
inicio a la Eucaristia presidida por el Presbitero Oscar Garcia, amigo cercano de la
Fundacion, la Eucaristia es animada por el docente Dorian Pinzén Mufioz en
compafiia de los estudiantes de 6° EM1, EM2, EM4 y EC1, con quienes el docente
habia dias antes, aprovechando que en la pasada actividad cultural los

estudiante mostraron Durante la Eucaristia los
estudiantes anteriormente mencionados encargados de la animacion,

sus instrumentos de maner en los tiempos, EM1 junto
i y con

a EC1 fueron los encargados de

, EM1 a que aplaudieran y acompafaran cantando

cada una de las canciones, se le not6 durante la eucaristia

con lo que estaba haciendo; asi mismo EM2 se le vio bastante

EM1y EM4 en su instrumento musical,
y ue eran dados por el docente encargado de ese

momento. Mientras tanto EM4 con el piano este instrumento

y al igual que EM1 en momentos incitaba con sus
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palmas a que la gente los acompafara aplaudiendo. Cabe resaltar que las voces de
EM1 y EM4 la Eucaristia entre los dos,
dejando entre ver el y en los ensayos que
necesariamente se dieron en sus tiempos libres. Al terminar la Eucaristia el
sacerdote felicitd al grupo que habia animado, rescat6é el trabajo que se venia
haciendo con los estudiantes, especialmente enterado del i que se venia
realizando, insistiendo en el buen uso del tiempo libre.

Al terminar la Eucaristia los estudiantes que la animaron recibieron aplausos por
parte de todo el auditorio, luego continuaron con la actividad, se les invité a subir al
escenario al grupo musical de 6° como ya se les conoce en la institucion, quienes
son EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 esta vez acompafiados por ED1 y ED2.
Presentaron el acto, el cual constaba de la i de un mosaico musical de
los cincuenta de Joselito en el cual cantaron: “el pajaro amarillo, la arafia con pelos,
dame tu mujer José y el goterero”, mientras EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1
_Ias canciones anteriormente mencionadas, los estudiantes ED1y ED2
hacian la coreografia, al inicio en el escenario y luego bajaron a donde el
publico integrandose con ellos e invitandolos a bailar, de tal forma que se brindé un
espacio de baile entre todos los participantes, hubo fiSas) *

integracion de toda la comunidad educativa. En el transcurso de la presentamon
musical, se le not6 a EM1 bastante del grupo musical,
con mucho , ya se le nota la y |
adquirida durante su tiempo de| y la confianza que tiene dentro de grupo,
asi mismo EC1 compagina con sus compaferos, se le nota
bastante mientras , EM2 mientras
y , esta cada instante
y por su frente a la de su instrumento musical, incita a que
todos se animen a cantar y a bailar. Por otra parte EM3
GrlPE con su bateria, se le ve ue la vez pasada, al parecer
ERSayE v BEBiSEsion. o igual de EM1 quien a todos,
a EM3 en esta presentacién se le nota mucho mas integrado con sus compafieros
e bastante bien su instrumento musical. Al mismo tiempo, EM4 con su
piano, el ambiente, se le ve en su rostro Sonlisaside alegria y entusiasmo,
hace sefias al publico invitAndolos a bailar y a disfrutar del ambiente, en especial a
aquellos que estan sentados, EM4 también se le ve bastante integrado al grupo y
mucha h en la de su instrumento musical. Por otra parte, ED1

ED2 se robaron la atencién de todos, con su baile |BiCiHcooIdinade, su Blegria,
_ y por lograr integrar a todos los asistentes, bailaron con el pablico,
mostrando su de los pasos, FlEHMISIEd y bastante capacidad de
integracion y facilidad del y coaccién con el mismo. Durante este
acto a los demas estudiantes de 6° se les noto e integrados con sus
familiares, GiSffUtande de! baile y de la musica, para que el acto de sus
comparferos fuera todo un éxito. Al finalizar la presentacion que demoro
aproximadamente media hora, todo el publico aplaudié con mucho animo,

y con mucho
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_ _ a ED1, ED2 vy a los integrantes del grupo musical EM1, EM2
EM3y EC1.

Después del éxito de la intervencion musical y la danza que concluy6 en un baile de
integracion de todos los presentes, se dio lugar a la entrega de detalles, en donde
los estudiantes entregan un recordatorio elaborado en el area de educacién
artistica, a cada uno de los familiares que los acomparfaron. Posteriormente siendo
las 10:00 a.m. se invita a todos a pasar organizadamente a cafeteria para que
reciban el respectivo refrigerio y para que descansen unos minutos.

ACTIVIDAD DEPORTIVA

Siendo las 10:30 a.m. todos los participantes se reinen en la cancha de microfutbol
para dar inicio a las actividades deportivas, empezando por el encuentro deportivo
de Microfutbol Mixto; se integran los estudiantes de los grupos de 6°y 9° en un solo
equipo y 7° y 8° en otro. Estos dos equipos se ﬂ mientras sus familiares
y deméas comparieros los Ehilal con sus respectivas barras. Al equipo de los
grados 6° y 9° estan integrados los siguientes estudiantes de la muestra
seleccionada: EF1, EF2 y EI1 para lo cual, EF2 es quien a sus compafieros,
los organiza y para poder sacar adelante el encuentro,
mientas tanto EF2 se en la posicién de delantero, posicion que es aceptada
por los demas integrantes del grupo, mientras tanto EE1 hace parte del equipo

aungque manifiesta que ara el futbol pues su destreza son los
, pero por su

participar en este
encuentro. Se inicia el encuentro, EF1

del juego y
PESEnENUSrZaialaes contrario, no logra marcar pero asu

posicion inicial, a medida que avanza el encuentro deportivo se le nota bastante
BIBRI8 v haciendo pases a sus compafieros quienes le colaboran con el buen juego
hasta que EF1 H Igualmente EF2 es quien Eflilalal grupo
a sus compaferos en los momentos dificiles del encuentro, maneja el
. maniobra gambetas y ejecuta pases bastante precisos
a sus comparieros, especialmente a EF1 con quien se tiene mas confianza segun
se puede observar. EE1 asi mismo, , esta ejerciendo en el equipo
como defensa, a sus comparieros, con
quienes por momentos se estrecha las manos, se le ve que la aceptan, aunque no
es mucho lo que puede hacer, pero si se puede observar su “
Pasados los minutos se termina el primer tiempo de quince minutos con un
marcador de 1 vs 0 a favor de ellos. En el segundo tiempo se les ve mas
, EF1 comparte el balon con los demas comparieros y EF2 con su
el segundo gol. El1 celebra el gol junto a todos con
, se le ve por ir ganando. Luego con el transcurrir del tiempo

el equipo contrario logar disminuir el marcador y hacen su primer gol, para lo que
EF1 los a que sigan jugando concentrados y ﬂ dentro de la
cancha. EF2 da muestras deh aungue no pude marcar mas goles, puesto
gue se encuentra frente a un rival bastante organizado y con jugadores al igual que
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ellos, bastante GOMpetentes. Al finalizar el encuentro el marcador es de 2 vs 1

ganando 6° y 9°, se resalta el traba'io en eﬁuiﬁo y ¢! BUEHIUEEE de los estudiantes

observados, asi como su fiSied y para este tipo de deporte.

en varias
especialmente en la

A las 11:10 a.m. EEICOREREE |2 jornada deportiva con el encuentro de basquetbol,
entre los grupos de 6°y 9° vs 7°y 8°. Al equipo de 6° y 9° hacen parte de los
estudiantes de la muestra: EB1, EI1 y ER1. EI1 es quien ha sus compafieros,
les HENOfEntaciones y los que puedan ganar. Una vez iniciado el
encuentro se le ve a ER1 pues al parecer en los
deportes, asi mismo a EI1 se le ve muy , aunque no se le nota
mucha EGIlilAE con el balén, si tienen mucha a la hora de jugar, hace
pases a sus compafieros de equipo, IRSISE <n ﬂ anotar.
Por su parte de EB1 se le ve en el encuentro, de todos
sus compafieros es quien en la cancha. A medida que va
transcurriendo el encuentro deportivo, ER1 se le nota mas

poco se ha ido tomando ﬁ con sus compafieros de equipo

algunos tiros al aro rival, sus compafieros la animan y ella

condiciones en la cancha de juego. EB1

ocasiones, EOIPIGNOE a todos con sus

practica de este deporte, se le registra y

generando confianza entre sus compafieros y comparferos de equipo. EI1 S|gue
dando muestras de @légig invita al publico a que les anime, festeja cada anotacién
de sus compafieros y poco a poco va tomando — Al finalizar
el encuentro gana 7° y 8° con una minima diferencia de 4 cestas, pero al igual los
integrantes del equipo de 6° y 9° se abrazan y f@liGitah entre si, reciben igualmente
la felicitaciéon de sus familiares, felicita a EB1 quien fue [EliMgIOl en el campo de
juego, sin duda un iEHGIENIE en esta disciplina.

Una vez finalizado el encuentro de basquetbol, el director de la Fundacion Proyectar
San Gil, agradece a todos la participacion en el evento, especialmente a los
familiares que estuvieron presentes, se despide en nombre de los docentes y
administrativos. Invita igualmente a quienes quieran seguir disfrutando de las
instalaciones lo pueden hacer hasta las 4:00 p.m. pero reitera que la actividad bajo
la responsabilidad de la institucion se da por terminada siendo las 12:00 m.
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ANEXO SEIS

TABLA DE CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS PARA LA FASE 2 -
CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

CODIGO CATEGORIAS SUBCODIGO | SUBCATEGORIA

1 Compafierismo
Il Integracion e interaccion 13 Participacion
14 Aceptacién
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ANEXO SIETE

TABLA DE CATEGORIAS DP (DP1 — DP2 — DP3) — DIARIO DE CAMPO 1 -
PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

DP - DISPOSICION Y PARTICIPACION

SUBCODIGO | SUBCATEGORIA

APRECIACIONES

EF1y EF2 son los primeros en llegar

EM1, EM2, EM3 y EM4 Llegan los cuatro a un
cuarto de la hora acordada

Ell llega faltando cinco minutos para la hora
acordada

EB1 llega unos pasos atras de EI1 también a
tiempo

EC1 Llega unos dos minutos de antes de la
hora acordada

ED1, ED2y ER1, saludan a los docentes y se
dirigen hacia el salén

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1, suben al
escenario en fila

Los trajes de ED1 y de ED2 son acordes con
el tipo de musica que estan bailando...
ensayaron

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1, ubican sus
instrumentos musicales de tal forma que se
vVen unos con otros

Ell estuvo atenta, se le not6 entusiasmada
por la intervencion de sus comparieros

ER1 a quien se le noto distraida con su
celular, unas veces contestaba, salia del salén
de eventos, volvia entraba escribia, solo en el
momento de la danza de ED1y ED2 se le
not6 atenta

EF1 estuvo atento a las dos presentaciones,
aplaudié y comento con los de su alrededor lo
gue acontecia en cada acto

EF2 y EEly siempre atentos y observando
todos y cada uno de los actos presentados
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ANEXO OCHO

TABLA DE CATEGORIAS DH (DH1 — DH2 — DH3) - DIARIO DE CAMPO 1 -
PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

DH - DESTREZAS Y HABILIDADES

SUBCODIGO | SUBCATEGORIA

APRECIACIONES

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 e inician la
intervencion musical bastante seguros de lo
gue estan tocando

EM3 a medida que avanza la cancion se le ve
mas concentrado

ED1 inicia el baile respetando los tiempos de
la cancion

EF1y EF2 entre los dos se disputan un juego
de pases con su bal6n haciendo gala de sus
habilidades y destrezas

EML1 se le ve que tiene agilidad en sus manos

EM1 ademas de cantar interpreta la guitarra

EM3 quien interpreta la bateria

EM2 interpreta el bajo la interpretacién del
instrumento musical, se escucha bien

EC1 canta y recibe el aplauso del publico por
su voz que sorprende a todos por su melodia,
afinacion y timbre

EM4 gquien interpreta el piano, toca con
bastante agilidad

ED1 bailando de manera acorde con la
musica

ED1y de ED2 se les ve bastante destreza en
sus movimientos, logran una coreografia
bastante agradable

ED1y de ED2 la coordinacion en los cambios
de ritmo los hacen de manera eficiente
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ANEXO NUVE

TABLA DE CATEGORIAS AA (AA1 — AA2 — AA3) - DIARIO DE CAMPO 1 -
PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

AA - ACTITUDES Y APTITUDES

SUBCODIGO | SUBCATEGORIA

APRECIACIONES

EF1 y EF2 vienen con traje deportivo

EM1, EM2, EM3 y EM4 traen instrumentos
musicales

EE1 se le nota preparado para lo que sera el
acto que le corresponde

Estan todos los estudiantes de la institucion
en silencio

Ell estuvo pendiente de sus compareros

EM1 da las pautas de los tonos, los tiempos y
los ritmos

EC1 EM1 hacen un duo bastante agradable al
oido

EM4 se le ve bastante seguro y capaz,
encajando adecuadamente con todo el grupo.

EF1y EF2 se les nota alegres

Ell se le nota en su rostro una sonrisa
bastante jovial

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 se les nota cierto
nerviosismo

EMS3 en su rostro refleja bastante felicidad y
agrado

EM2 es el mas alegre de todos

EM1 se le ve algo nervioso durante la cancion

ED2 con una sonrisa en su rostro

ED1y ED2 sonrien y al finalizar son
aplaudidos por todos

Ell se le not6 entusiasmada por la
intervencion de sus compaferos

EF2 y EE1 sonreian entusiasmados con los
actos de sus comparieros de grado

EB1 se mostré un poco serio, poco sonriente
ante los actos de sus compafieros
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ANEXO DIEZ

TABLA DE CATEGORIAS Il (111 = 112 = 113) - DIARIO DE CAMPO 1 - PARA LA
FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

INTEGRACION E INTERACCION

SUBCODIGO

SUBCATEGORIA

APRECIACIONES

1

Compafierismo

EM1, EM2, EM3 y EM4 vienen dialogando
acerca de lo que van a presentar

Ell saluda con sus comparfieros de grado y
dialoga entre risas y abrazos

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 se ven unos con
otros e inician la intervencion musical

EML1 dirige a sus compafieros

EM4 se le ve adecuadamente con todo el
grupo.

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 reflejaron trabajo
en grupo y empatia entre ellos

ED2 fue a abrazar a sus comparieros

El1l comparnierista, a la expectativa de que
todo les saliera bien

EB1 se reunio con los estudiantes del grado
60

112

Participacion

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 participan con la
interpretacion musical “dia tras dia”

ED1 y ED?2 realizaron el baile segun lo
ensayado

Ell estuvo pendiente de sus comparieros en
cada uno de los actos, moviendo la
indumentaria y todo lo que tuvo que ver con la
logistica y las presentaciones

113

Aceptaciéon

EE1 se integra rapidamente con sus
compareros

EC1 canta y recibe el aplauso del publico

EM1, EM2, EM3, EM4 y ECL1 reflejaron trabajo
en grupo y empatia entre ellos, Al finalizar los
aplausos no se hicieron esperar

ED1y ED2 se les nota mas comodos y van
adquiriendo confianza con el pablico

77




ANEXO ONCE

TABLA DE CATEGORIAS DP (DP1 - DP2 — DP3) — DIARIO DE CAMPO 2 -
PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

DP - DISPOSICION Y PARTICIPACION

SUBCODIGO | SUBCATEGORIA APRECIACIONES

Ell llega con suficiente tiempo a las 7:45 a.m.

EF1 llegan siendo las 7:54 a.m.

EDL1 llega faltando cinco minutos para la hora
acordada también a tiempo

ER1 siendo las 7:57 a.m. a tiempo

EM3 y EC1 llegan unos instantes después de
ER1 justo a tiempo de la hora acordada

Siendo las ocho en punto llega ED2

EE1 llega a las 8:02 a.m. no tan puntual, pero
si a tiempo para el inicio de la actividad

A las 8:07 a.m. aunque tarde pero a tiempo,
arriba al lugar EB1

Ell pregunta que falta por organizar, se le dan
algunas indicaciones y sigue al auditorio

EM1 y EM4 saludan y se desplazan hacia el
auditorio en donde se estan reuniendo todos

EM2 tienen que prever algunas cosas antes
de la presentacion

EM2, EM1 y EM4 todos se dirigen hacia el
auditorio

EM1, EM2, EM4 y EC1, con quienes el
docente habia ensayado dias antes

EF1 se le nota bastante atento

EF2 se ubica en la posicién de delantero

EE1 corre la cancha de arriba abajo

Ell insiste en querer anotar
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ANEXO DOCE

TABLA DE CATEGORIAS DH (DH1 — DH2 — DH3) — DIARIO DE CAMPO 2 -
PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

DH - DESTREZAS Y HABILIDADES

SUBCOD | SUBCATEG
IGO ORIA

APRECIACIONES

EM1, EM2, EM4 y EC1 ejecutaron sus instrumentos de
manera excelente, fueron precisos en los tiempos

EM4 concentrado en su instrumento musical, manej6
bien los tiempos,

ED1 y ED2 se robaron la atencién de todos, con su
baile bien coordinado

EF1 retrocede rapidamente a su posicion inicial

EM1, EM2, EM4 y EC1 mostraron habilidad en la parte
musical

EM1 junto a EC1 fueron los encargados de cantar, lo
hicieron muy bien

EM4 entusiasmado con el piano, ejecuto este
instrumento bastante bien

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 esta vez acompafiados
por ED1 y ED2 Presentaron el acto, el cual constaba
de la interpretacion de un mosaico musical

EM1, EM2, EM3, EM4 y EC1 interpretaban las
canciones

EML1 interpretando la guitarra con mucho talento

EC1 canta muy bien

EM2 se mueve mientras interpreta el bajo, lo hace bien
con agilidad y destreza

EM3 interpreta bastante bien su instrumento musical

EF1 remata con bastante fuerza al arco

EF1 logra marcar su primer gol.

EF2 maneja el balon con bastante agilidad, maniobra
gambetas y ejecuta pases bastante precisos a sus
comparferos

EB1 se le ve &gil, rapida, con facultades en el
encuentro, de todos sus compafieros es quien mejor se
desenvuelve en la cancha

EF2 ejecuta pases bastante precisos a sus
comparferos

EM1y EM4 se combinan muy bien y han animado la
Eucaristia entre los dos
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ED1 y ED2 se robaron la atencién de todos, con su
baile bien coordinado

ED1 y ED2 mostrando su buen manejo de los pasos

EM2 se le vio bastante compaginado con EM1 y EM4
concentrado en su instrumento musical
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ANEXO TRECE

TABLA DE CATEGORIAS AA (AA1 — AA2 — AA3) — DIARIO DE CAMPO 2 -
PARA LA FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

AA - ACTITUDES Y APTITUDES

SUBCODIGO | SUBCATEGORIA APRECIACIONES

EC1 presenta excusas por llegar sola,
manifiesta que por calamidad doméstica
ningun familiar pudo acompanarla.

EB1 les pregunta a ED1 y a EM3 que siya
estan listos, ellos le responden
afirmativamente

a EM1se le not6 durante la eucaristia carisma
y compromiso por lo que estaba haciendo

EM2 seguia los lineamientos que eran dados
por el docente

EMS3 le da su propia impronta al grupo con su
bateria

EM1 es quien coordina a todos

EF2 es quien dirige a sus compafieros, los
organiza y les da algunas orientaciones

EE1 por su adrenalina y fisico quiere participar
en este encuentro

EF1 toma la iniciativa del juego

EF2 es quien anima al grupo y coordina a sus
compafieros en los momentos dificiles del
encuentro,

EF1 los anima a que sigan jugando
concentrados y da indicaciones dentro de la
cancha

Ell es quien dirige a sus compafieros, les da
orientaciones y los anima para que puedan
ganar

EB1 juega bien logra marcar en varias
ocasiones, sorprende a todos con sus
facultades deportivas especialmente en la
practica de este deporte, se le registra
decidida.

Ell saluda alegremente

EC1 llega sola en una moto, saluda algunos
docentes
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EM1, EM4, EF1,EM2 felizmente saludan a las
personas que estan a su alrededor

EM3, EC1y ERlexpresan sentimientos de
alegria por la actividad que se va a realizar

llega ED2 sonriente y saluda

ED2 y EM1 se abrazan, dialogan un momento,
sonrien

EML1 junto a EC1 fueron los encargados de
cantar, lo hicieron muy bien, con entusiasmo y
con mucha alegria, EM1 animé a publico

EM4 entusiasmado con el piano se le noto
tranquilo

En el transcurso de la presentacion musical,
se le not6é a EM1 bastante entusiasmado, lider
del grupo musical

EM2, esta sonriente cada instante y por su
actitud frente a la interpretacion de su
instrumento musical, incita a que todos se
animen a cantar y a bailar.

EC1 se le nota bastante contenta y con mucho
entusiasmo

ER1 un tanto nerviosa pues al parecer no es
tan habil en los deportes, asi mismo a EIl se
le ve muy jovial y sonriente

Ell celebra el gol junto a todos con alegria, se
le ve entusiasmada por ir ganando
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ANEXO CATORCE

TABLA DE CATEGORIAS Il (1I1 = 112 = 113) = DIARIO DE CAMPO 2 - PARA LA
FASE 2 — CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

Il - INTEGRACION E INTERACCION

SUBCODIGO

SUBCATEGORIA

APRECIACIONES

1

Compafierismo

ED1 llega se encuentra con EM2, EM1y
EM4, dialogan unos instantes, se dan la mano

ED2 se cruza con EM1 se abrazan, dialogan
un momento

EB1 un poco fatigado saluda, se dirige al
auditorio en donde sonrie a sus compaferos

EM3 en esta presentacion se le nota mucho
mas integrado con sus compafieros

EF1 se le nota bastante atento y haciendo
pases a sus compafieros quienes le colaboran
con el buen juego hasta que EF1 logra marcar
su primer gol.

EF1 comparte el balén con los deméas
compafneros

Ell celebra el gol junto a todos

a ER1 sus comparfieros la animan y ella
responde mejorando sus condiciones en la
cancha de juego

112

Participacion

EM4 al igual que EM1 en momentos incitaba
con sus palmas a que la gente los
acompanfara aplaudiendo

ED1 y ED2 hacian la coreografia, al inicio
bailaron en el escenario y luego bajaron a
donde el publico integrdndose con ellos e
invitdndolos a bailar

EM2 incita a que todos se animen a cantar y a
bailar.

EE1 por su adrenalina y fisico quiere participar
en este encuentro

113

Aceptacion

ED1y ED2 se robaron la atencion de todos,
con su baile bien coordinado, su alegria,
disponibilidad y por lograr integrar a todos los
asistentes,

EF2 se ubica en la posicion de delantero,
posicion que es aceptada por los demas
integrantes del grupo
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EE1 asi mismo, hace lo que puede, estrecha
las manos de sus comparfieros, se le ve que la
aceptan,

EB1gener confianza entre sus compafieros y
comparieros de equipo
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ANEXO QUINCE

EVIDENCIAS FOTOFIGURAS
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