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Resumen

Un reciclador de oficio es una persona que se dedica a la recoleccion, transporte o
clasificacion de residuos so6lidos para su posterior reciclaje, se expone a diferentes riesgos en su
jornada laboral, entre ellos el riesgo bioldgico, lo que produce a menudo diferentes accidentes y
enfermedades laborales de este tipo, representando un factor de deterioro de la seguridad y salud
de estos trabajadores. El objetivo de este estado del arte es indagar sobre las medidas de prevencion
asociadas a la reduccion de riesgo biologico en la actividad del reciclaje mediante una busqueda de
referentes bibliograficos en diferentes bases de datos. Se encontraron cuatro medidas, las cuales
son, la utilizacion de Elementos de Proteccion Personal (EPP), la capacitacion a recicladores de
oficio sobre diversos temas relacionados con el riesgo bioldgico haciendo énfasis en la importancia
de la prevencioén, la siguiente medida es el autocuidado y, por ultimo, la vacunacion contra

diferentes agentes biologicos.

Palabras Clave: Reciclador, reciclaje, riesgo bioldgico, prevencion, seguridad, salud.
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Abstract

A professional recycler is a person who is dedicated to the collection, transportation or
classification of solid waste for subsequent recycling, who is exposed to different risks in his or her
work day, including biological risk, which often produces different accidents and occupational
diseases of this type, representing a factor of deterioration in the safety and health of these workers.
The objective of this state of the art is to investigate the prevention measures associated with the
reduction of biological risk in the recycling activity through a search for bibliographical references
in different databases. Four measures were found, which are the use of Personal Protective
Elements (PPE), training for professional recyclers on various topics related to biological risk,
emphasizing the importance of prevention, the next measure is self-care and finally, vaccination

against different biological agents.

Key Word- Recycler, recycling, biological risk, prevention, safety, health.
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Introduccion

De acuerdo con un informe dado por la Superintendencia de Servicios Publicos
Domiciliarios, en Colombia se generan aproximadamente 12 millones de toneladas de residuos
solidos al afio, de los cuales solo el 17% se reciclan, un porcentaje bajo para la cantidad de residuos
generados que se estan yendo a los rellenos sanitarios (Rodriguez, 2022).

En Colombia, seglin lo establece el Decreto 596 de 2016, los recicladores de oficio son los
encargados de recolectar, transportar o clasificar los residuos solidos para su posterior proceso de
reciclaje, siendo este su medio de sustento (Congreso de la Republica de Colombia, 2016).

Para el afio 2018 La Universidad Nacional de Colombia (UNAL) estim6 que mas de 30.500
personas se dedican a esta labor (2022), las cuales hacen parte de una poblacion vulnerable, debido
a que aunque en diferentes paises como en el caso de Colombia, esta labor ya se encuentra
formalizada o esta en proceso, aiin hay muchos recicladores de oficio informales, con un bajo nivel
socioeconomico, por lo tanto, no tienen seguridad social (EPS y ARL) ya que trabajan de manera
independiente no formalizada, no hay acceso a educacion de calidad ni seguridad alimentaria, en
ocasiones tampoco acceso al agua y saneamiento basico (Bravo, 2021). La labor informal
incrementa la posibilidad de sufrir accidentes o enfermedades laborales y comunes, ya que debido
al desconocimiento de estas personas no se toman las medidas preventivas necesarias (Nazim y
Gutberlet, 2018), por tanto, se exponen a diferentes tipos de riesgo como lo son quimico,
biomecanico, fisico y biologico (Costa de Lima et al, 2021;Oliveira et al, 2020), siendo este ultimo
de especial relevancia para este estado del arte, ya que los recicladores de oficio dentro de su labor
diaria pueden tener contacto con materia fecal, materia organica en descomposicion, elementos
cortopunzantes y multiples microorganismos patdgenos que atentan contra su bienestar (Calderon
et al., 2022;Cardenas et al, 2019), asi como con vectores ya sean cucarachas, ratones, acaros, piojos
o garrapatas que pueden causar enfermedades como el tifus la cual ha estado presente en estudios
hechos a comunidades de recicladores (Aguirre et al, 2019).

Este estado del arte pretende recopilar informacioén sobre las medidas de prevencion
asociadas a la reduccion del riesgo bioldgico en la actividad del reciclaje, mediante la indagacion
en diferente material bibliografico, de manera que pueda servir de guia para quien lo lea y se

interese por la salud y el bienestar de los recicladores de oficio.
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Medidas De Prevencion Asociadas A La Reduccion De Riesgo Bioldgico En La

Actividad De Reciclaje

Delimitacion del problema

El riesgo bioldgico hace referencia a la exposicion que tiene, en este caso el reciclador de
oficio, a microorganismos como bacterias, virus, parasitos, Rickettsias y hongos (Jiménez, K. et al,
2020), que al entrar en contacto con la persona puede ocasionar alteraciones en su salud; los
microorganismos pueden ingresar al cuerpo por via dérmica (piel), ya sea por lesiones o cortadas
que tenga o se realice durante su jornada laboral, por via ocular (mucosas), por via respiratoria o
por via parental (sangre, mucosas), es decir, por pinchazos, mordeduras, cortes, etc (Universidad
de la Rioja, 2015). La transmision de la fuente al cuerpo humano puede darse de manera directa
(contacto fisico con el agente bioldgico), indirecta (objetos o vectores contaminados con el agente)
y aérea (inhalacion del agente que se encuentra disperso en el ambiente) (Bohdrquez y Rojas, 2023).

Escobar y De Arco (2021) realizaron una investigacion documental tomando una muestra
de 12.581 recicladores de oficio procedentes de América, Asia, Africa y Europa, la cual revelé que
durante la realizacion de su trabajo es comun cortarse o pincharse debido al contacto con latas,
vidrios, agujas y otro tipo de elementos, también se logrd identificar que debido a su trabajo
contrajeron enfermedades como leptospirosis, hepatitis A y B, tétanos y erupciones cutaneas.

Tomando en cuenta lo anterior, los recicladores de oficio realizan la recoleccion de residuos
como fuente de sustento y se exponen diariamente a riesgo bioldgico, en especial cuando no existe
una cultura de separacion en la fuente como pasa en muchos lugares, obligando al reciclador de
oficio a buscar entre las bolsas el material aprovechable (Bermudez et al, 2019), teniendo contacto
con diferentes agentes bioldgicos y elementos cortopunzantes que pueden propiciar la ocurrencia
de accidentes (Rojas y Vasquez, 2020), asi mismo en muchos casos no se evidencia la presencia de
medidas de prevencion y autocuidado para reducir este riesgo, lo que podria generar a mediano o

largo plazo recicladores de oficio con serias condiciones de salud.
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Caracteristicas de la muestra documental

Se ha determinado que la muestra documental es de tipo cualitativo descriptivo, ya que este
tipo de metodologia permite detallar la informacion encontrada sobre el tema en cuestion y es ideal
para disefios documentales, entre los cuales se incluye la investigacion bibliografica, cuya unidad
de analisis son los documentos (Ujaen, 2023).

Se investigd en bases de datos como EBSCOhost, sciELO y Science Direct, también se
utilizo Google académico, en el cual se encontraron articulos en revistas como International Journal
Of Occupational Health and Public Health Nursing, Environmental research and Public Health y
Archivos venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, por Ultimo, se investigd en repositorios
institucionales de la Universidad Santo Tomas de Aquino, la Universidad Internacional SEK, la
Universidad Estatal Amazonica, la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, la Universidad
Metropolitana de Educacion Ciencia y Tecnologia, Universidad Catdlica de Cuenca, la Universidad
ESAN, la Universidad Técnica del Norte y la Universidad Autonoma de Baja California.

Se usaron ecuaciones de busqueda para facilitar la investigacion y, ademas, se establecio el
intervalo de afios para obtener resultados actuales y de buena calidad, la cual se ha acotado desde
el afio 2018 hasta el afio 2023. Algunas de las ecuaciones de buisqueda utilizadas fueron:

V' “Waste collector” OR “recolector de residuos”
(Recycler OR reciclador) AND (“biological risk™)
“Solid waste” AND “biological risk”
“Prevencion” AND “riesgo bioldgico”
“Preventive measures” AND “biological risk” AND recycler
Recycling AND “biological risk”
Tifus AND recicladores
V' Rickettsia AND trash

AN N N N NN

Ademas, se utilizaron algunas ideas generales en inglés y en espafiol como riesgo bioldgico
en el reciclaje, medidas de prevencion en la actividad del reciclaje, ;Coémo prevenir riesgo
biologico?, elementos de proteccion personal para prevenir riesgo bioldgico, prevencion de la salud
en recicladores y enfermedades por riesgo biologico.

Finalmente, se seleccionaron 18 articulos y/o documentos en idioma espafiol, inglés y

portugués, con los cuales se construyo el numeral 1.3 sobre las medidas de prevencion.
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Medidas de prevencion de riesgo biolégico en recicladores de oficio

A continuacion, se presentaran algunas posturas de diferentes autores sobre las medidas de
prevencion encontradas o sugeridas durante sus estudios para reducir el riesgo biologico en la
actividad del reciclaje, se aborda desde un punto de vista internacional y nacional.

La primera medida de prevencion a mencionar esté relacionada con el uso de elementos de
proteccion personal (EPP) como guantes, gafas de seguridad, mascarilla o tapabocas, overol y
botas, los cuales, estan disefiados para proteger a los trabajadores de agentes bioldgicos en cuerpo,
manos, pies, cara y el sistema respiratorio (World Health Organization, 2020), si bien son una
medida sobre el individuo para evitar posibles afectaciones a su salud (Tlotleng et al, 2019),
estudios como el realizado por Rava et al (2018) y Fatzilah et al (2023) muestran que los
recicladores de oficio prefieren no usar los EPP aun cuando le son entregados por las asociaciones,
argumentando que son incomodos de usar y ademdas disminuyen su productividad; también
manifiestan que no existe regulacion sobre el uso obligatorio de estos elementos.

Los EPP deben tener condiciones especiales para evitar que se produzca una situacion
adversa que permita el ingreso de agentes biologicos, por ejemplo, los guantes deben ser de cuero
y con refuerzo, o de algun material que no permita el ingreso de elementos cortopunzantes, asi
mismo botas de tipo industrial con punta de acero, el overol debe cubrir hasta donde inician las
mufiecas y los tobillos (Chiliquinga y Espinoza, 2020), un aspecto a tener muy presente es el lavado
y desinfeccion de los EPP después de cada jornada laboral como medida de higiene importante
para evitar potenciar el efecto nocivo de los agentes bioldgicos sobre su salud (Ferreira et al, 2020).

Los pilares que sustentan la actividad del reciclaje deben estar fundamentados en los
conocimientos y técnicas que permitan no solo desempefiar la actividad sino también que motiven
al trabajador a poner en practica acciones para el cuidado de su salud y su integridad fisica (Ulloa
y Morales, 2021). Por tal motivo, debe hablarse de una medida de prevencion de tipo administrativo
que involucre la capacitacion por parte de las asociaciones o de algun profesional encargado del
gobierno local al reciclador de oficio (Maniero et al, 2019), en las cuales de desarrollen temas sobre
el manejo de residuos bioldgicos, la importancia de la utilizacion de EPP, las buenas practicas de
trabajo y sobre la atencion a emergencias durante la jornada laboral, como un accidente

cortopunzante (Quirds, 2017).
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Para que una capacitacion de los resultados esperados, esta debe tener tres fundamentos: 1)
Filoso6fico, con el cual se pretende concientizar al reciclador sobre la importancia del cuidado de la
seguridad y salud en el trabajo y como mediante esto se puede llegar a realizar de una mejor manera
su trabajo, 2) Pedagodgico, por medio de este enfoque se escogen actividades orientadas a transmitir
la informacion deseada, de manera que pueda ser recibida y entendida, garantizando la
participacion activa, por ultimo 3) Ambiental, en el cual se pretende resaltar el valor ambiental de
la actividad laboral y su importancia en la economia local (Viteri, 2023).

Los buenos hébitos de higiene son una practica de prevencion oportuna que permite al
individuo gozar de buena salud, evitando la propagacion de infecciones y enfermedades (Serrato,
2018). De acuerdo con Severiche et al (2021), las practicas de trabajo inseguras son la principal
causa del incremento del riesgo, dicho de otra manera, cuando el reciclador de oficio no es prudente
para protegerse del agente bioldgico que puede afectarlo, incrementa el riesgo de infectarse y
adquirir una enfermedad de este tipo. Por eso, es relevante mencionar el autocuidado como medida
de prevencion frente al riesgo bioldgico (Jiménez, Y. et al, 2019), el cual consiste en bafarse todo
el cuerpo después de terminada la jornada laboral, mantener el lavado de manos constantemente,
no comer, beber ni fumar durante la jornada, para evitar el ingreso de agente biologicos con los que
se tenga contacto mientras se estd ejecutando la labor (Abeer y Aml, 2018).

Las vacunas han traido grandes beneficios a la salud publica a nivel mundial pues son una
herramienta importante para prevenir enfermedades, tanto asi que con ellas han logrado erradicar
enfermedades (Valenzuela, 2020). En la actividad del reciclaje se habla de la aplicacion de vacunas
dando mayor relevancia al tétanos y a la hepatitis, sea A, B o C, ya que son las enfermedades que
se pueden contraer mas facilmente por su presencia en el medio de trabajo, los recicladores se
contagian ya sea por heridas existentes en la piel, pinchazos con elementos contaminados, contacto
con heces u otros fluidos infectados (Acuiia, 2021). En un estudio realizado por Flores (2021), los
recicladores aseguran que se aplican de manera recurrente la vacuna contra el tétano, debido a que
sufren constantemente cortadas mientras realizan la recoleccion de los residuos. Aunque no son los
unicos riesgos a los que se exponen, por lo que también deben protegerse contra la leptospirosis y
enfermedades causadas por la Escherichia Coli, entre otras vacunas para combatir diferentes
agentes biologicos que se ha demostrado, pueden estar presentes durante la labor de recoleccion de

residuos solidos (Bolafos, 2019).
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Discusion

Las fuentes consultadas revelaron que la medida de prevencion a la que se le atribuye mayor
fuerza de accion frente a la prevencion de riesgo biologico en la actividad de reciclaje, sea en
Colombia o en otros paises del mundo, es el uso de Elementos de Proteccion Personal (EPP), los
cuales funcionan como primera barrera entre los agentes bioldgicos y el reciclador de oficio, en la
investigacion realizada por Thakur et al (2018), se demostr6 que los recicladores de oficio sufrieron
mayormente accidentes y contrajeron enfermedades laborales de tipo bioldgico debido a la ausencia
o el uso inadecuado de estos elementos de proteccion individual.

Los EPP mas importantes para realizar la recoleccion de residuos solidos son el overol, los
guantes, las botas, la mascarilla y las gafas de seguridad, sin embargo, dos de los estudios
consultados, Rava et al (2018) y Fatzilah et al (2023), mostraron el bajo compromiso de los
recolectores con el uso de estos elementos, asegurando que no los usan debido a que se sienten
incomodos con ellos, provocando que haya una menor productividad en su trabajo, priorizando la
comodidad antes que la prevencion de enfermedades y accidentes laborales de tipo bioldgico y
otros.

Es relevante mencionar que no solo es suficiente con usar los EPP, también debe haber un
lavado y desinfeccion de los mismos al terminar la jornada laboral, y ademas se debe establecer un
sitio especifico para disponer de ellos en su hogar, ya que no debe mezclarse con la demas ropa, ya
que esto permitiria la propagacion de los microorganismos (Palmore y Bearman, 2018).

Se encontrd que las capacitaciones a los recicladores de oficio podrian ayudar a prevenir
enfermedades o accidentes laborales de tipo bioldgico, ya que estos trabajadores tendrian mayor
conocimiento sobre los riesgos a los que se exponen y las consecuencias que podrian sufrir si no se
cumple con ciertas medidas preventivas, como se relata en el estudio realizado por Cercado (2021),
quien resalta que se puede disminuir la exposicion a riesgo bioldgico si se reduce la desinformacion
presentada por parte de los recicladores, es decir, asegura que el problema de adquirir una
enfermedad laboral o sufrir un accidente de tipo bioldgico se debe a que los recicladores no estan
debidamente informados sobre el tema en cuestion y por eso, una manera de prevenirlo es
promoviendo y desarrollando capacitaciones especificas sobre la problematica, sin embargo,
aunque se realicen, no tendrian un valor significativo si no se realiza una prueba de conocimiento,

prueba que no solo debe hacerse inmediatamente después de recibir la capacitacion sino que debe
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haber un control peridodico de conocimientos y también de la aplicacion de los mismos,
garantizando que la informacion que estan recibiendo sea aplicada en el campo laboral (Flores y
Pérez, 2018).

Respecto al tema de la vacunacion, se estima que, en Colombia en el afio 2021, solo un
13,6% de los recicladores de oficio estaba vacunado contra el tétano y un 12% contra la hepatitis
B, a 2023 se cree que los resultados no son muy diferentes (Forero et al, 2021). Este panorama se
considera un factor de riesgo desfavorable en temas de seguridad y salud de los recicladores de
oficio, quienes deberian tener proteccién frente a los microorganismos que pueden causar
enfermedades laborales tan comunes en el ambito de recoleccion de residuos.

El tétanos y la hepatitis son las enfermedades seglin criterio de los recicladores, con mayor
potencial de contagio, se evidencié en un estudio realizado por Moreno (2019), que mas del 80%
de los recicladores acude de manera responsable para la respectiva aplicacion de la vacuna en el
tiempo establecido, contrario a estos resultados, la investigacion de Ccahuana et al (2020), reveld
que el 62% de los recicladores estudiados no esta protegido contra el tétanos y el 68% no lo esta
contra la hepatitis B, demostrando la importancia de capacitar a los trabajadores sobre los riesgos
asociados a su actividad laboral, pues en el primer estudio los recicladores indicaron haber sido
informados sobre la exposicion a infectarse y adquirir una de estas enfermedades y los recicladores

del segundo estudio aseguraron no haber recibido ninguna capacitacion.
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Conclusiones y recomendaciones

Pese a que existen diversos estudios sobre las condiciones de seguridad y salud de los
recicladores de oficio en diferentes partes del mundo, son pocas las investigaciones en las cuales
se hace menciéon de medidas de prevencion del riesgo biologico, sin embargo, se lograron
identificar cuatro medidas de prevencion importantes, las cuales son la utilizacion de elementos de
proteccion personal (EPP), capacitacion a recicladores de oficio sobre diversos temas relacionados
con el riesgo biologico haciendo énfasis en la importancia de la prevencion, la siguiente medida es
el autocuidado y por tltimo, la vacunacion contra diferentes agentes biologicos.

Se recomienda establecer un programa de vigilancia de la salud especificamente para los
recicladores de oficio, sean formales o informales, con el proposito de realizar examenes médicos
que permitan identificar si la persona ha adquirido alguna infeccién o tiene indicios de enfermedad
laboral de origen bioldgico que puede tratarse anticipadamente, también permitiria acceder a
esquemas de vacunacion especificos para esta poblacion; este programa debe ser gratis y de facil
acceso, tomando en cuenta que es muy comun que quienes se dedican a esta labor no cuenta con
los recursos econdmicos necesarios para acceder a este tipo de actividades.

Se requiere disefiar un sistema que permita censar a los recicladores atin informales, pues
de esta manera podrian acceder mas facilmente a jornadas o programas de salud y capacitaciones
sobre buenas practicas de higiene y seguridad laboral, ademés, podrian mejorar sus condiciones
socioeconomicas al poder acceder a planes de emprendimiento o fortalecimiento académico que
brinda el gobierno local.

La finalidad de la seguridad y salud en el trabajo es garantizar el bienestar de los
trabajadores, en referencia a los recicladores de oficio formales las asociaciones son las encargadas
de hacer que esto se haga realidad, pero en el caso de los recicladores informales, el gobierno local
debe tomar medidas para garantizar que las condiciones de seguridad y salud sean apropiadas para
cada una de las personas, entre estas medidas, se debe establecer un mecanismo de control para
garantizar que los recicladores utilicen los EPP e implementen las medidas de autocuidado durante
la jornada laboral, de manera que pueda haber una verdadera prevencion del riesgo biologico.

Finalmente, es también una responsabilidad de la comunidad y un deber, de acuerdo con el
Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana (2016), realizar la separacion en la

fuente, de manera que los residuos aprovechables sean dispuestos en una bolsa diferente a los
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residuos no aprovechables, facilitando la recogida por parte de los recicladores de oficio,
reduciendo la exposicion a riesgo biologico y los demas riesgos asociados, por esta razon, se
recomienda fortalecer la cultura de separacion en la fuente por medio digital y a través de campafias
de sensibilizacion puerta a puerta y de actividades en familia que permitan el desarrollo de un nivel
de conciencia ambiental.

Los recicladores de oficio realizan una labor primordial en el sistema econdémico de la
actividad del reciclaje de un pais, permitiendo que muchos residuos aprovechables lleguen al lugar
correcto para que puedan ser reciclados, ayudando a tener un medio ambiente con menos residuos
y un sistema econdmico circular, por eso, es importante reconocerlos como parte fundamental de
la sociedad, priorizando el mantenimiento de las condiciones de seguridad y salud laboral, las

cuales desencadenan una mejor calidad de vida.
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