DISENO DE LOS TALLERES ARTIiSTICOS

Taller 1. Apertura del proceso artistico y evocacion inicial de la memoria

Tipo de actividad: Narrativa oral y conversacion guiada
Encuentro grupal:
Se realiza un encuentro inicial orientado a la presentacién del proceso artistico-investigativo
y a la creacion de un ambiente de confianza. A través de preguntas abiertas y dinamicas de
conversacion, se invita a los adultos mayores a compartir recuerdos significativos asociados a

su vida, su comunidad y su participacion en la Casa de Sabiduria Caminos de Vida.

Informacion producida:

1. Relatos orales iniciales
2. Observaciones sobre dindmicas grupales

3. Registros en el diario de campo

Taller 2: Aprendizaje Musical y Bienestar

Objetivo: Promover el bienestar emocional y social de los adultos mayores mediante
actividades de aprendizaje musical activo, favoreciendo la renovacion de recuerdos, la

interaccion grupal y el fortalecimiento de la identidad personal y comunitaria.

Desarrollo de la actividad:

1. Bienvenida y socializacion (10 a 15 mm). Se da la bienvenida a los participantes en
un espacio célido, explicando que se realizard un taller musical con actividades de
aprendizaje, canto y escucha activa. Se les invita a compartir como ha sido su relacion
con la musica a lo largo de su vida.

2. Calentamiento auditivo (10 min): Se propone una breve actividad para trabajar la
atencion auditiva: escuchar fragmentos musicales variados (ritmos populares, boleros,
musica tradicional) y pedir que identifiquen instrumentos, ritmos o sensaciones que les
evoquen.

3. Actividad principal: canto grupal y audio-percepcion (25-30 min):



e Se reproduce una cancion tradicional o popular conocida por la mayoria del grupo
y que previamente se habia hecho un sondeo donde los adultos mayores son los que
solicitan la cancion.

e Se trabaja en audio-percepcion activa, pidiendo a los participantes que presten
atencion a las letras y las partes de la cancion.

e Se promueve la interaccion grupal mediante turnos para dirigir partes de la cancion

o marcar el ritmo con palmas o instrumentos sencillos.

4. Dialogo y reflexion en grupo (15-20 min): Después de la actividad musical, se invita
a los participantes a compartir como se sintieron, qué recuerdos o emociones surgieron
durante el canto y qué significado personal o a nivel colectivo les represento la

actividad.

Taller 3: La pintura como expresion de la memoria individual

Objetivo:
Favorecer la evocacion y expresion de memorias individuales en los adultos mayores a través
de la produccién pictorica, promoviendo el bienestar emocional, la reflexion personal y el

fortalecimiento de los vinculos sociales mediante la creacion artistica.

Materiales para el taller de arte (pintura)

e Hojas de papel grueso, cartulina o carton paja

e Pinturas (témperas o acrilicas, preferiblemente no toxicas)

e Pinceles de distintos tamafios

e Recipientes plasticos con agua para limpiar los pinceles

e Paletas plasticas o platos desechables para mezclar pintura

e Lapices y borradores (para bocetos iniciales, si el participante lo desea)

e Trapos, toallas de papel o servilletas



e Delantales o camisetas viejas para proteger la ropa
e Mesas y sillas adecuadas para la actividad
e Manteles plasticos o papel periddico para proteger las superficies

¢ Bolsas plasticas o carpetas para transportar y conservar las obras

Desarrollo de la actividad:

Bienvenida y socializacion (10 a 15 min):
Se da la bienvenida a los participantes en un ambiente calido y de confianza, explicando que
se realizara un taller de pintura orientado a representar recuerdos, momentos significativos o
experiencias importantes de su historia de vida. Se invita a los adultos mayores a compartir, de
manera voluntaria, algin recuerdo que consideren especial o significativo, asi como su

experiencia previa con actividades artisticas o pictoricas.

Activacion de la memoria visual y emocional 10 min):
Se propone una breve actividad de sensibilizacion a través de preguntas orientadoras e
imagenes evocadoras (lugares, objetos cotidianos, escenas de la vida diaria), con el fin de
estimular la memoria y las emociones asociadas a experiencias personales. Esta fase busca
preparar a los participantes para el proceso creativo, facilitando la conexion con recuerdos y

sensaciones significativas.

Actividad principal: produccion pictorica (25-30 min):
Los participantes realizan una produccion pictorica libre en la que representan un recuerdo,
momento o experiencia relevante de su vida. La pintura se aborda como un medio de expresion
simbolica, priorizando el valor emocional y narrativo de las obras sobre los aspectos técnicos
o estéticos. Durante el proceso, se promueve un ambiente de acompafiamiento respetuoso,
permitiendo que cada participante avance a su propio ritmo y exprese sus vivencias de manera

personal.

Socializacion, dialogo y reflexion grupal (15-20 min):

Al finalizar la actividad pictérica, se genera un espacio de socializacion voluntaria en el que
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los participantes que lo deseen comparten sus obras con el grupo y narran el sentido, los
recuerdos o las emociones asociadas a sus producciones. Este momento favorece la escucha
activa, el reconocimiento de las trayectorias de vida y la construccién de memorias compartidas

dentro del grupo.

Taller 4: Narrativa escrita y reconstruccion de la historia de vida

Tipo de actividad: Escritura autobiografica y relato libre

Duracién: 1 encuentro grupal (aprox. 90 minutos)

Descripcion:

Se invita a los adultos mayores a elaborar relatos escritos breves

(cartas, recuerdos, fragmentos autobiograficos o narraciones libres), orientados a reconstruir e
pisodios significativos de su historia de vida. Esta actividad se adapta a

las posibilidades y preferencias de cada participante.
Informacion producida:

e Textos narrativos escritos
e Relatos de resignificacion personal

e Registros analiticos en el diario de campo

Objetivo dela sesion: Propiciar un espacio de escritura autobiografica que permita a los adult
0s mayores evocar, narrar y resignificar episodios significativos de su historia de vida, fortale
ciendo la memoria individual y favoreciendo procesos de reflexion personal a partir de

la expresion escrita.

Materiales

e Hojas blancas o cuadernos personales
e Lapices, esferos y colores
e Cartillas con frases detonantes (opcional)

e Musica suave de fondo (opcional)



Desarrollo de la actividad:

Bienvenida y encuadre de la sesion (10 minutos)

Saludo, explicacion del proposito de la actividad y generacion de un ambiente de confianza.

La sesion inicia con un momento de acogida y disposicion emocional, en el que se invita a los
participantes a conectar con recuerdos personales a través de una breve conversacion guiada
sobre momentos importantes de su vida (infancia, juventud, familia, trabajo, logros o

aprendizajes significativos).

Activacion de la memoria (10 minutos)

Conversacion guiada con preguntas detonantes como:

a. (Qué momento de su vida considera que lo ha marcado?

b. (Qué recuerdo aparece con mas fuerza cuando piensa en su historia?

Produccion escrita autobiografica (40 minutos)

Escritura libre de relatos, cartas o recuerdos significativos, con acompanamiento pedagogico.

Se propone que la actividad de escritura sea libre
y autobiografica, en la cual cada adulto mayor elige la forma narrativa con
la que se sienta mas comodo:carta a alguien significativo, recuerdo deun momento importante
, fragmento de su historia de vida o narracion libre. Se enfatiza que no
se trata de evaluar la ortografia ola extension del texto, sino de expresar recuerdos, emociones
y vivencias desde su propia voz.La escritura se adapta a las posibilidades de cada participante;
quienes presenten dificultades para escribir puede dictar su relato a la facilitadora o a un
compaiero, o realizar dibujos acompanados de palabras clave. Durante este momento, la
facilitadora acompania de manera respetuosa, resolviendo dudas y promoviendo un ambiente

de confianza.

Socializacion voluntaria (20 minutos)
Lectura de fragmentos seleccionados y escucha colectiva, en donde se abre un espacio
voluntario de socializacion, en el que algunos participantes pueden compartir fragmentos de
sus escritos, si asi lo desea. Este momento busca fortalecer la escucha empatica, el
reconocimiento mutuo y la construccion de sentido colectivo a partir de las historias

individuales.



Cierre reflexivo (10 minutos)
La sesion cierra con una breve reflexion grupal sobre cémo se sintieron al escribir y qué recu

erdos emergieron durante la actividad.

Taller 5: Memoria colectiva y construccion narrativa grupal

Tipo de actividad: Socializacion artistica y dialogo colectivo

Duracién: 1 encuentro grupal

Descripcion:

Se realiza un espacio de socializacion grupal de las producciones artisticas (pinturas
y relatos), propiciando el didlogo, el reconocimiento de experiencias compartidas y

la construccion de memorias colectivas.

Este encuentro permite identificar convergencias, tensiones y vinculos entre

las historias individuales.
Informacion producida:

e Narrativas colectivas
e Interacciones grupales significativas

e Registro de procesos de memoria colectiva

Objetivo: Propiciar un espacio de encuentro grupal que permita a los adultos mayores compa
rtir, dialogar y resignificar sus producciones artisticas y narrativas, favoreciendo la construcci
on de memorias colectivas a partir del reconocimiento de experiencias compartidas, converge

ncias y vinculos entre las historias de vida individuales.
Materiales

e Producciones artisticas realizadas en sesiones previas



e Espacio amplio para montaje de exposicion
e Mesas, caballetes o paredes para exhibicion
e Cartulinas o papel craff para registrar ideas colectivas

e Marcadores

Desarrollo de la actividad:

Bienvenida y encuadre del cierre del proceso (10 minutos)
Presentacion del objetivo de la sesion y explicacion del sentido del encuentro final:
la sesion se concibe como un encuentro de cierre del proceso artistico—

narrativo, en el cual los adultos mayores socializan sus producciones artisticas (pinturas,
collages y relatos escritos) realizadas en las sesiones anteriores.
El espacio se organiza de manera circular, promoviendo la cercania,

la escucha y el didlogo horizontal entre los participantes.

Montaje de la exposicion colectiva (15 minutos)
Organizacion conjunta de las producciones artisticas en el espacio comun;
se invita a cada participante a ubicar su produccion artistica en un espacio comun, creando un
a pequefia exposicion colectiva. A partir de este montaje,
se abre un didlogo guiado en el que los participantes comparten el significado de

sus obras, los recuerdos que emergieron durante su elaboracion y

las emociones asociadas al proceso.

Socializacion de producciones y dialogo grupal (40 minutos)
La facilitadora orienta el didlogo mediante preguntas abiertas que favorecen el reconocimiento
de similitudes y diferencias entre las historias, asi como la identificaciéon de recuerdos
compartidos, experiencias comunes y sentidos colectivos. Este ejercicio permite que las
narrativas individuales entren en relacion, generando procesos de identificacion, empatia y
construccion de memoria colectiva. Participacion voluntaria de los adultos mayores,

acompanada de preguntas detonantes como:

e ;Qu¢ historia cuenta su obra?
e ;Qué recuerdos o emociones reconoce en las obras de sus compafieros?

e ,Qué experiencias sienten que comparten como grupo?



Construccion narrativa colectiva (15 minutos)

Identificacion conjunta de temas, recuerdos y experiencias comunes que atraviesan las histori
as individuales, en donde se presta especial atencion a las interacciones grupales, a
las reacciones emocionales, los silencios y

las tensiones que puedan surgir, reconociéndolos como parte constitutiva del proceso narrativ

o colectivo.
Cierre reflexivo y simbélico (10 minutos)

La actividad finaliza con una reflexion grupal sobre lo que significo recordar juntos y constru

ir una historia compartida desde el arte.



