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Introduccion

| grupo de investigacion Cuerpo, Sujeto y Educacion de la facul-

tad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad
Santo Tomads sede principal, fue creado en el afio 2002, con el fin de
desarrollar estudios en el campo de la educacion y la pedagogia, asi
como estudios sociales del cuerpo que reconocieran otros paradigmas
y aproximaciones desde la corporalidad y la corporeidad. Inicialmente,
el grupo contaba con las lineas de investigacion: interpretaciones del
cuerpo desde las ciencias sociales y humanas y pedagogia de la cultura
fisica gracias a los avances investigativos llevados a cabo desde el ano
2002 al 2014, por los docentes Asceneth Sastre Cifuentes y Fernando
Guio Gutiérrez. En el afio 2014 se dio apertura a las lineas de inves-
tigacion en vida universitaria y desarrollo estudiantil, y sociologia del
deporte, las cuales se consolidaron en el afio 2015.

Posterior al afio 2015, se realizé una restructuracion del grupo de
investigacion, al ser necesaria la integracion de diferentes saberes al-
rededor de los estudios del deporte y la actividad fisica; es asi como se
reconocio dentro de la fundamentacion la Teoria del Deporte, adaptada
por Matveev en 1997, los principios de la sociologia del deporte y de
la determinacion social de la salud. Con estos elementos conceptuales
se integraron las categorias salud, actividad fisica, deporte, educacion
y sociedad, las cuales se desarrollaron en las lineas de investigacion:
estudios sociales del cuerpo y el movimiento; deporte y sociedad; estu-
dios sociales del proceso salud y enfermedad; curriculo, desarrollo es-
tudiantil y vida universitaria. Desde estas lineas se fortalecio la gestion
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del conocimiento del grupo, en temas relacionados con los estudios
sociales del deporte y la salud, la educacion en diferentes niveles de
formacion desde la escuela hasta la vida universitaria, y los estudios
del cuerpo y las diferentes expresiones de movimiento.

Para el 2018, reconociendo los cambios curriculares de la Facultad
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, que consideran tres areas de
profundizacién dentro del programa: actividad fisica, deporte y recrea-
cidn; se identifico la recreacion como topico que debia ser ampliamen-
te investigado. Es por esto, que surge la linea Manifestaciones sociales
del ocio y la recreacién MASOR, la cual a la fecha viene desarrollando
estudios interinstitucionales y la consolidacion de una red nacional de
estudios de la recreacion.

El desarrollo evolutivo del grupo de investigacion Cuerpo, Sujeto y
Educacion ha permitido que diferentes saberes, disciplinas y profesiones
dialoguen para hablar de la actividad fisica, el deporte y la recreacion,
categorias que se integran en el gran concepto cultura fisica entendi-
do por Vicente y Brozas (1997 citado por Camargo et al., 2013) como:

[...] un conjunto de saberes, creencias, valores, leyes, reglas, habitos,
practicas, usos, actitudes, esquemas perceptivos y representativos,
sensibilidades, utensilios, aparatos, etc. adquiridos o construidos
por el hombre que estan directamente determinados por acciones
corporales y que, a la vez, son determinantes del comportamiento
corporal (de las actividades fisicas); muy especialmente todo aque-
llo que contribuye a configurar su cuerpo: su morfologia fisica y
su morfologia simbdlica o representativa. (p. 120)

Este proceso dialéctico ha dado como resultado el fortalecimiento de
las diferentes lineas de investigacion asi como el crecimiento cientifico
del grupo, lo cual permitié en el 2018 que un grupo de investigadores
y profesionales de todas las dreas: fisioterapia, psicologia, ciencias del
deporte, ciencias de la recreacion, nutricion, entre otras, compartieran
escritos de los estudios realizados en los ultimos afios, los cuales se in-
tegraran en el presente libro, el cual cuenta con el resultado de investi-
gaciones en el campo de la actividad fisica, la salud y la educacién con
el texto de Laura Elizabeth Castro, Liliana Rodriguez y Paola Arguello
denominado “La actividad fisica en la atencion primaria”, y el texto



INTRODUCCION

de Lida Johanna G6omez y Bernardo Castiblanco Torres denominado
“El cuerpo que deseamos, el movimiento que necesitamos y la clase
que nos dan: imaginarios sociales de la actividad fisica, la educacion
fisica y el cuerpo en estudiantes de Bogota”. En el area de deporte y
salud con el texto de Jeason Morales Aguilar y Diana Camargo Rojas
denominado “Evaluacién de la condicion fisica en practicantes de vo-
leibol sentado” y el texto de Marelyn Ximena Mufioz Neuta; Laura
Elizabeth Castro Jiménez; Christian Mauricio Ramos Ramos; Yenny
Paola Argiiello Gutiérrez; Paula Janyn Melo Buitrago y Ana Isabel
Garcia Mufioz, denominado “Recomendaciones para la prevencion de
lesiones musculoesqueléticas asociadas al entrenamiento fisico militar,
una revision”. Por ultimo, en el campo de ciencias de la recreacion con
el texto de Lady Johanna Ruiz y Francisco Fonseca denominado “La
recreacion en el programa: formacion de profesionales de la cultura
fisica, el deporte y la recreacion de la Universidad Santo Tomas”. El li-
bro cierra con un capitulo que presenta las relaciones entre la Cultura
fisica, el Estado y las politicas publicas, un texto denominado “Estado,
gobierno y politicas publicas: determinantes estructurales de la cul-
tura fisica”, desarrollado por Diana Camargo Rojas y Julidn Osorio.

A continuacion, se presenta una breve descripcion de cada uno
de los capitulos, permitiendo al lector navegar por los ejes centrales
que inspiraron a los investigadores a compartir el desarrollo de sus
investigaciones.

En el campo de la actividad fisica, salud y educacion, el primer tex-
to “La actividad fisica en la atencion primaria”, de las autoras Laura
Elizabeth Castro, Liliana Rodriguez y Paola Arguello, tuvo como pro-
posito conocer la interaccion entre los profesionales que trabajan en la
planeacidn, ejecucion, evaluacién y administracion de los programas
de Actividad Fisica (AF) en la Atencion Primaria en Salud (aps), a par-
tir de la revision documental en diversas bases de datos que permitie-
ron identificar que las areas profesionales con mayor vinculacion en
la Aps son médicos generales, enfermeras y fisioterapeutas, y de forma
menos directa, profesionales en ciencias del deporte y salud publica,
por lo que se invita al fortalecimiento del trabajo interdisciplinario
que permita una intervenciéon mas amplia y con mejores y mayores
resultados en esta area.

15
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El segundo texto “El cuerpo que deseamos, el movimiento que ne-
cesitamos y la clase que nos dan: imaginarios sociales de la actividad
fisica, la educacion fisica y el cuerpo en estudiantes de Bogota”, los
autores Lida Johanna Gémez y Bernardo Castiblanco Torres, logran
identificar, frente a los imaginarios sociales de la actividad fisica, que
los jovenes no diferencian entre dicha préctica y la realizacion de de-
portes; en cuanto a la educacion fisica, sienten que es un espacio de
practica libre, por lo que no es evidente para ellos su proposito real y,
finalmente, en relacion con el cuerpo, los estudiantes manifiestan que
no han sido formados al respecto, por lo que su imaginario esta orien-
tado a lo estético.

El texto de Jeason Morales Aguilar y Diana Camargo Rojas de-
nominado “Evaluacion de la condicion fisica en practicantes de volei-
bol sentado”, es un escrito que surgié de un proceso investigativo el
cual buscaba generar un bateria de evaluacion de la condicion fisica
para personas que practican voleibol sentado y presentan algun tipo
de discapacidad. Dentro de la bateria de evaluacion se consideraron
pruebas de campo incluidas en el Brockport Physical Fitness Test, di-
sefiado para poblacién con discapacidad, asi como el analisis cinético
y electromiografico durante la ejecucion del gesto deportivo. Como
resultado de esta investigacion se encuentra la bateria de evaluacion
disefiada y los resultados de la prueba piloto.

El capitulo “Recomendaciones para la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas asociadas al entrenamiento fisico militar, una re-
vision”, presenta algunas estrategias que desde la literatura se plantean
para la prevencion de lesiones asociadas a las cargas generadas por el
entrenamiento militar. Las autoras realizan una revision narrativa con
una busqueda de articulos en bases de datos cientificas que permitie-
ron encontrar la mayor evidencia frente al tema. En el escrito se rese-
flan estrategias como el entrenamiento neuromuscular y del Core, los
cuales se ha posicionado en los dltimos afios dentro de los programas
de prevencioén de lesiones.

El capitulo “La recreacion en el programa: formacion de profesio-
nales de la cultura fisica, el deporte y la recreacion de la Universidad
Santo Tomas” presenta la importancia y relevancia del campo de for-
macion en Recreacion en la Universidad Santo Tomas, en el programa
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de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, Bogota. Se recopila la historia
del programa, la evolucion del curriculo, la incorporacion de la recrea-
cién como area de profundizacion, asi como la relevancia que recobra
a lo largo de la malla curricular; proceso que ha motivado a los in-
vestigadores del drea a compartir sus experiencias con los expertos y
maestros de la recreacion a nivel nacional, lo que ha fortalecido la linea
de investigacion en la Universidad Santo Tomas en los altimos afios.

Por tltimo, el capitulo “Estado, gobierno y politicas publicas: de-
terminantes estructurales de la cultura fisica”, desarrollado por Diana
Camargo Rojas y Julian Osorio, deriva de una investigacion en la cual
se buscaba entender la complejidad del concepto de cultura fisica, como
una categoria central en los procesos de docencia e Investigacion de la
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

Se espera que el presente texto y las experiencias investigativas
compartidas, logren ampliar la mirada frente al cuerpo, al sujeto y la
educacion, generando nuevas formas de intervencion, especialmente
en y desde la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

DiaNA ALEXANDRA CAMARGO RojaAs
CARMEN VICTORIA FORERO
Editoras
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Capitulo I. La actividad fisica en la
atencion primaria en salud

LAURA ELIZABETH CASTRO JIMENEZ
YUBER LILIANA RODRIGUEZ ROJAS
YENNY PAOLA ARGUELLO GUTIERREZ

Introduccion

A lo largo de los ultimos afios el proceso salud-enfermedad a nivel
mundial ha presentado cambios relacionados al aumento en la expec-
tativa de vida, asociado a una baja en el nimero de muertes por en-
fermedades cronicas no trasmisibles (ECNT) y a la implementacion de
habitos de vida saludables (HvVS) como lo es el desarrollo de actividad
fisica (AF) lo cual favorece y justifica en cierta medida el desarrollo
social y econémico. Lamentablemente, se calcula que el aumento de
factores de riesgo y el envejecimiento poblacional serd mds notorio
que el mismo crecimiento econémico y social de los paises en vias de
desarrollo (Bustos et 4l., 2010).

Para la poblacion colombiana comportamientos como el tabaquis-
mo, el exceso de alcohol, los hdbitos alimenticios perjudiciales y el se-
dentarismo son determinantes de morbimortalidad incrementando la
incidencia en discapacidad al igual que los altos costos en el ambito
de la salud (Beltran et al., 2007).

La Atencion Primaria en Salud (Aps) tiene el objetivo de brindar
la asistencia sanitaria basica y asequible dirigida a todo individuo con
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base al contexto social particular de cada comunidad; esta estrategia
surgi6 en capitulo Estado, gobierno vy politicas piiblicas: determinan-
tes estructurales de la cultura fisica el afio 1978 con el objetivo de al-
canzar en el 2000 salud para todos. Posteriormente fue la estrategia
para alcanzar los objetivos del milenio, los cuales fueron adoptados
por todas las naciones del mundo favoreciendo el desarrollo particu-
lar de cada pais, orientando esfuerzos para ayudar a las poblaciones
mas desfavorecidas del mundo. A razén de lo anteriormente asociado
surge la estrategia de la AF como medio para propender el desarrollo
armonico, integral, progresivo y natural del individuo y de las comu-
nidades minimizando asi la prevalencia e incidencia de presentar ECNT,
adicional con una mejora en la salud y reconocimiento por parte de
las personas sobre la importancia de los HvS en la prevencion de fac-
tores de riesgo (Elizondo-Armendariz et al., 2005).

Es en este punto de partida desde el cual se establece la investiga-
cion, basados en el desempeno y el rol de los profesionales que partici-
pan en las diferentes fases de desarrollo de un programa de AF en la Aps.

Se debe primero definir qué es la Aps, de acuerdo con la declara-
cion de Alma Ata (oMms, 1978):

Es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnolo-
gias practicos, cientificamente fundados y socialmente aceptables,
puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comuni-
dad mediante su plena participacion y a un coste que la comuni-
dad y el pais puedan soportar, en todas y cada una de las etapas
de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabilidad y auto-

determinacion. (p. 1)

Macinko et al. (2007) refiere que, como fin ultimo, la Aps debe ser vista
como una estrategia coordinada, efectiva y sostenible que les permite a
los paises mejorar la equidad y afrontar sus problemas de salud vigen-
tes y futuros. Por otro lado, para la Organizaciéon Mundial de la Salud
(oMs) (2014) la AF es “cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia” (p. 1). Por su par-
te, la Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO) defi-
ne la AF como:
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[...] cualquier movimiento corporal voluntario de contraccién
muscular, con gasto energético mayor al de reposo; ademds, se
entiende como un comportamiento humano complejo, voluntario
y auténomo, con componentes y determinantes de orden biolégi-
co y psico-sociocultural, que produce un conjunto de beneficios
de la salud, ejemplificada por deportes, ejercicios fisicos, bailes y
determinadas actividades de recreacion y actividades cotidianas,
las cuales se consideran como un derecho fundamental. (Vidarte
et al., 2011)

Otro de los conceptos fundamentales en este contexto de la APs, es la
promocion de la salud, entendida como una estrategia que abarca di-
ferentes grupos etarios con o sin enfermedad, ademas con presencia de
uno o varios factores de riesgo y en diferentes contextos de desarro-
llo integral. A su vez, la prevencion de la enfermedad engloba diversas
medidas destinadas no solamente a prevenir su aparicion, como la re-
duccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y ate-
nuar sus consecuencias una vez establecida. Por ultimo, rehabilitacion
y habilitacion son procesos destinados a permitir que las personas con
discapacidad alcancen y mantengan un nivel 6ptimo de desempefio fi-
sico, sensorial, intelectual, psicologico y/o social (oms, 2014).

Metodologia

El proyecto se abordé desde un enfoque cualitativo con un disefio des-
criptivo (Hernandez et al., 2010). Se plante6 la identificacion de los
elementos que reporta la literatura cientifica en relacion con las varia-
bles de analisis de interés denominadas como planeacién, evaluacion y
administracion de los programas de actividad fisica en el marco de la
Aps. Este analisis se desarroll6 siguiendo la metodologia propuesta por
Manchado, en cuanto a revisiones sistematicas de tipo exploratorio,
por tanto, los apartados presentados en este capitulo de libro se rigen
bajo este autor; quien propone para este tipo de revisiones contar con
introduccion, metodologia, resultados y conclusiones/recomendacio-
nes (Manchado et al., 2009).
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La recoleccion de datos fue desarrollada a través de una revision
bibliografica sistematica en ocho bases de datos relacionadas con sa-
lud, usando términos MeSH y DeCS correspondientes a cada base, asi
como ecuaciones de busqueda que incluyen conectores booleanos, ini-
cialmente las busquedas no contaron con limite en fechas de publica-
ciones dado el poco desarrollo investigativo alrededor de la relacion
de las variables objeto de estudio.

Posteriormente, los articulos seleccionados fueron categoriza-
dos en una matriz de Excel, donde se agruparon por nicleos temati-
cos (Manchado et al., 2009). A partir, de esta revision se identificaron
tendencias investigativas y conceptuales, en relacion con las variables
mencionadas anteriormente. Esta matriz permitio identificar aspectos
de los documentos primarios como: afio de publicacion, escenario o
poblacion estudiada, disefio de estudio utilizado, nivel de evidencia del
articulo; ademas, de categorias propias del estudio (elementos de vin-
culados en la planeacion de los programas de actividad fisica, estrate-
gias usadas en la ejecucion, mecanismos de seguimiento y evaluacion,
y aspectos propios de la administracion de los programas).

En cuanto a entidades participantes, el presente proyecto de inves-
tigacion incluye la cooperacion interinstitucional entre la Universidad
Santo Tomas y la Corporacion Universitaria Iberoamericana circuns-
cribiendo la participacion de investigadores y docentes de cada una de
las instituciones pertinentes a los grupos de investigacion de Cuerpo,
sujeto y educacion de la Universidad Santo Tomas y en Salud Publica,
de la Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Resultados

De los resultados obtenidos en la revision bibliografica, se analizaron
documentos que describieran datos primarios sobre la ejecucion de
los programas de actividad fisica en el marco de la Aps, de tipo des-
criptivo y analitico entre 2010 y 2015, publicados en revistas indexa-
das de alcance nacional e internacional. Se excluyeron estudios sin
metodologia explicita y aquellos en que los resultados no respondian
al objetivo y variable de interés propuesta por esta investigacion. Se
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detectaron los articulos duplicados y se evaltio la calidad cientifica de
todos los documentos.

De la busqueda realizada se obtuvieron 557 articulos en total, de
los cuales 153 fueron categorizados como Incluido (1), lo cual representa
el 27 % de los articulos encontrados; 127 articulos (23 %) se ubicaron
en la categoria Revision (11); y finalmente 277 articulos (50 %) queda-
ron en la categoria 111, por lo tanto, fueron excluidos de la revision.

De los articulos incluidos encontramos que se distribuyen a nivel
geografico, de la siguiente manera:

Tabla 1. Relacion de paises en los cuales se adelantaron las investigaciones

Pais Frecuencia

Estados Unidos 34
Australia 16
Reino Unido 15

Inglaterra 11

—_
—_

Paises Bajos

Espafia

Suecia

Finlandia
Canada
Holanda

Alemania

Brasil

Dinamarca

Suiza

Europa*

Escocia

Nueva Zelanda
Arabia Saudita

Irlanda

Bélgica

Malasia

R P, | PN W W] W[ W | W|lw|luh |k [ |||

Somalia
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Pais Frecuencia

Noruega 1
Nigeria 1
Total general 153

Nota. *Hace referencia a 3 articulos en los cuales las investigaciones fueron desarrollados no
en tnico pais, sino en varios paises de Europa.

Fuente: elaboracién propia.

De la distribucion por paises, se evidencia que de los 153 articulos in-
cluidos en la revision el 56 % corresponden a Europa convirtiéndose
en el continente que mas ha desarrollado publicaciones sobre esta te-
matica; seguido con un 28 % en América, sin embargo, se resalta que,
de los 43 articulos localizados en este continente, 40 articulos se han
escrito en Norteamérica y tan solo 3 fueron escritos en Suramérica es-
pecificamente en Brasil. En tercer lugar, encontramos a Oceania con
un 12 % y finalmente los continentes de Asia y Africa reportan un 2 %
y 1 % respectivamente.

El nivel de evidencia fue evaluado con la escala siGN (Scottish
Intercollegiate Guidelines Network), quedando distribuidos asi: 14
articulos en nivel 1++, 11 articulos en nivel 1+, 13 articulos en nivel
1-, 25 articulos en nivel 2++ y también 25 en nivel 2+, 17 articulos en
nivel 2-, 29 articulos en nivel 3 y finalmente 19 articulos quedaron en
la categoria 4. Agrupando estos hallazgos, encontramos que el 44 %
de los articulos se encuentran en el nivel 2 (++, + 6 -) donde tenemos
una alta probabilidad de relaciones causales. Esta posicion en segui-
da en un 31 % con grados de recomendacion bajos tipo C y D. Tan
solo el 25 % de los 153 articulos incluidos presenta éptimos grados
de recomendacion.

De los 5 afos revisados (2010-2015), se evidencio la siguiente
distribucion:
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Tabla 2. Relacién de los afios donde se ubican los articulos encontrados

Afo Frecuencia
2010 1
2011 41
2012 68
2013 39
2014 4
Total General 153

Nota. Frecuencia de articulos incluidos segtin el afio de publicacion.

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 3. Tendencias de profesionales vinculadas a los
programas de actividad fisica en el marco de la Aps

Tendencias de profesionales vinculados a los . .
Frecuencia  Porcentaje

programas de actividad fisica en el marco de la APS

Equipo interdisciplinario 56 37

No lo menciona 21 14
Profesionales de la Salud 16 10
Médicos 14

Fisioterapeutas 13

Enfermeras

Equipos de ars

Ciencias del Deporte

Profesionales en Salud Publica

Médico Familiar

No especifica

Psiquiatra

Psicologos

Cardidlogo

Endocrinélogo

Especialista en Oftalmologia

el B B i B SN I S I NS R OS R Gy I G B2 BN |
m R, R,r|Rr|Rr ]| w|wW|w|[wu]|w]| O

Pediatra

—_
(=)
—_

Total general 153

Nota. Profesionales vinculados en los diferentes programas de actividad fisica en el marco de
la Aps.

Fuente: elaboracién propia.
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Con respecto a los datos obtenidos, el 37 % de la literatura cientifica
refiere que los programas estan siendo ejecutados por equipos interdis-
ciplinarios, se concibe en los textos que los equipos se conforman tipi-
camente por médicos, fisioterapeutas, psicologos, entre otros. A pesar
de esto, no se establecen claramente los roles especificos de cada pro-
fesional, mds alla de que todos estan obligados a capacitar y asesorar
las poblaciones en estilos de vida saludable; ademas no se encuentra
cudl es su organizacion jerarquica. En esa misma linea, 16 articulos ha-
blan de los profesionales de la salud, pero no hace distincion en cuales
profesiones son las que se encuentran presentes en dichos programas.

Siguiendo con este analisis las tres profesiones que aparecen de for-
ma constante en la mayoria de los articulos son Medicina, Enfermeria y
Fisioterapia. Cabe resaltar que profesionales vinculados con las ciencias
del deporte e incluso la salud publica aparecen de forma timida en la evi-
dencia cientifica o por lo menos no se ha hecho explicito sus funciones.

Conclusiones

Los programas de atencion primaria estan abocados a contar con
equipos multidisciplinarios de profesionales, que permitan que las ac-
ciones sean mucho mas nutridas en conocimientos, practicas, técni-
cas, entre otras.

La percepcion de los usuarios beneficiarios de la Ars es mucho
mads positiva cuando tienen varios profesionales, ya que sienten una
atencion integral para su calidad de vida.

Tradicionalmente los profesionales vinculados a dichos progra-
mas de Aps han sido los médicos y fisioterapeutas, sin embargo, se
han tenido ya experiencias exitosas que han dado la entrada a otras
profesiones como psicologos, nutricionistas, profesionales en activi-
dad fisica, entre otros.

Aun no se visualiza claramente en la evidencia cientifica el profe-
sional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, por lo cual este estudio
se convierte en mas que el compilado de unos resultados de investiga-
cion; una invitacion a trabajar y enfatizar en estos campos de trabajo
que responden sin duda alguna al perfil profesional de nuestra carrera.
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Capitulo II. El cuerpo que deseamos, el
movimiento que necesitamos y la clase
que nos dan: imaginarios sociales de la
actividad fisica, la educacion fisica y el
cuerpo en estudiantes de Bogota!

LIDA JOHANA GOMEZ MOLINA
BERNARDO CASTIBLANCO TORRES

Introduccion

El desarrollo de las sociedades ha generado paulatinamente multiples
escenarios para facilitar nuestro diario vivir, creando medios mas efi-
caces de interaccion con el entorno como los dispositivos electronicos
e internet, y sus derivados como el acceso a television en streaming o
servicios a domicilio, permitiendo el disfrute de servicios y espacios
sin tener que movernos del lugar que habitamos. Sin embargo, con to-
das estas comodidades y ventajas de la sociedad moderna, también se

1 Capitulo producto de la tesis de maestria Imaginarios sociales de los estu-
diantes de Ciclo V, acerca de la actividad fisica, la educacion fisica y la cor-
poralidad en la Institucién Educativa Distrital Pablo Neruda de la localidad
de Fontibén en la ciudad de Bogotd, realizada para la Maestria de Actividad
Fisica para la salud de la Universidad Santo Tomas.
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han generado escenarios para la aparicion de problemas de salud, por
ejemplo, los relacionados con los habitos de vida y el sedentarismo.

Aunque se han dispuesto medidas para alertar constantemente
a la poblacion sobre este hecho y las organizaciones gubernamenta-
les resaltan cada vez mas los beneficios relacionados con una vida fi-
sicamente activa, se puede observar un aumento a nivel mundial de
las enfermedades cronicas no transmisibles, teniendo como causas en
primer lugar el sedentarismo y la adquisicion de habitos de vida poco
saludables, ambas asociadas al sobrepeso y a la obesidad como fac-
tor determinante.

De acuerdo con la oms (2020, p. 1) desde 1980, la obesidad se
ha duplicado en todo el mundo; en 2014, mds de mil novecientos mi-
llones de adultos de 18 o mads afios tenian sobrepeso, de los cuales,
mas de seiscientos millones eran obesos. Con el paso de los afios es-
tos indicadores no solo han aumentado, sino que se han desplazado
a grupos de edad cada vez menor (del 13 % al 29 % entre el 1980 y
2013 en nifos y jovenes) como los que se encuentran en el contexto
educativo.

Los jovenes, especialmente los que se encuentran en contextos
educativos, viven la practica de la actividad fisica como parte de su
diario vivir, las asignaturas relacionadas con la educacion fisica cons-
tituyen espacios ideales en donde se construyen las relaciones entre el
cuerpo y su papel en la sociedad y se establecen ciertos arquetipos o
ideales sobre como debe ser un cuerpo saludable y como no debe serlo.
Estos ideales, establecen parametros sobre los cuales los jovenes ajus-
tan sus practicas individuales y en ocasiones, impiden la concurrencia
de miradas diversas que reconozcan otros cuerpos como saludables,
o le dan primacia a un tipo de cuerpo sobre los demas asociandolo
mds a un concepto de belleza estandarizado que a un referente de sa-
lud o bienestar.

Este estudio plantea un acercamiento a los imaginarios de los es-
tudiantes en torno a la actividad fisica, la educacion fisica y la cor-
poralidad y su relacion con el deterioro de la salud a causa de las
enfermedades asociadas al sedentarismo encabezadas por el sobrepe-
so y la obesidad. Pretende vislumbrar los imaginarios relevantes que
los jovenes construyen sobre sus cuerpos, la clase de educacion fisica
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impartida en los colegios, la actividad fisica como practica indepen-
diente y como estas categorias influyen en su estilo de vida.

Los resultados de esta investigacion contribuyen a identificar con
claridad los imaginarios del joven bogotano sobre la actividad fisica,
la educacion fisica y la corporalidad, lo cual brinda informacion acer-
ca de los conceptos que ellos han formado a través de sus vivencias,
las percepciones que han construido a través de sus experiencias, la
reflexion con respecto a sus practicas y las posibles reglas que se han
creado en funcion de las normas en escenarios como la escuela, res-
puestas que indudablemente conforman y dan origen a una serie de
actuares y comportamientos que delimitan la posicion que asumen
frente a sus cuerpos, como los cuidan y se relacionan a través de ellos,
y representan una guia o un punto de partida en la formulacion de
programas de intervencion para unas nuevas formas de aproximarse
a la relacion entre actividad fisica, educacion, cuerpo y salud en la po-
blacién joven de nuestra ciudad.

La educacion fisica, la actividad fisica
y el cuerpo para los jovenes: un asunto
de significado mas que de practica

En la actualidad puede observarse cada vez mas que las personas de-
sarrollan enfermedades cronicas no transmisibles por causas como el
sedentarismo y la adquisicion de habitos de vida poco saludables, te-
niendo como factor determinante al sobrepeso y a la obesidad. Con
respecto al aumento de la obesidad mundial se considera que:

Para el ano 1980, la obesidad habia aumentado sus cifras en todo
el mundo. Casi 2 000 millones de adultos tenian sobrepeso para el
afio 2014 y 41 millones de niflos menores de 5 afios tenian sobrepeso
u obesidad (oms, 2021). En Latinoamérica la “preponderancia del so-
brepeso y la obesidad en los adultos se trepd del 41 % al 61 % entre
1980 y el 2013 segun el estudio y el aumento en nifios y adolescentes
fue de mas del doble: del 13 al 29 %” (Infobae, 2014). En Colombia
segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2010) “la preva-
lencia de sobrepeso u obesidad ha aumentado un 25.9 % en el ultimo
quinquenio” esta institucion también informa que:
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Uno de cada 6 nifios y adolescentes presenta sobrepeso u obesi-
dad; esta relacion aumenta a medida que se incrementa el nivel
del s1sBEN (Sistema de Seleccion de Beneficiarios Para Programas
Sociales) y el nivel educativo de la madre (9.4 % en madres sin
educacion frente a 26.8 % en madres con educacion superior). El
exceso de peso es mayor en el drea urbana 19.2 % que en la rural
13.4 %. Los Departamentos con mayores prevalencias de sobrepe-
so u obesidad con 31.1 % San Andrés, 22.4 % Guaviare y 21.7 %
Cauca. (ICBF, 2010, pp. 8-9)

Aunque son muchos los factores que determinan la presencia de sobre-
peso y obesidad en la poblacion de jovenes, la literatura refiere que tanto
la forma en cémo se significan o imaginan la actividad fisica (Murcia
Pefia y Jaramillo Echeverri, 2005), la educacion fisica (Gomez, 2009)
y el cuerpo (Bernard o Denis, 1980) como el deterioro de la salud a
causa de las enfermedades asociadas al sedentarismo, pueden arrojar
pistas sobre como establecen los jovenes su estilo de vida.
Con respecto a la practica de Actividad Fisica (AF) regular la oms
(2020) afirma que:
La actividad fisica regular de intensidad moderada como cami-
nar, montar en bicicleta o hacer deporte tiene considerables be-
neficios para la salud [...]. Realizar algun tipo de actividad fisica
es mejor que no realizar ninguna. Volviéndonos mas activos a lo
largo del dia de formas relativamente simples podemos alcan-
zar facilmente los niveles recomendados de actividad fisica. La
actividad fisica regular y en niveles adecuados mejora el estado
muscular y cardiorrespiratorio, mejora la salud 6sea y funcional,
reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cincer de mama y colon y depresion,
reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cade-
ra y es fundamental para el equilibrio energético y el control de
peso. (oMs, 2020, pp. 8-9)

De lo anterior se deduce que, aunque la actividad fisica resulta bene-
ficiosa, los jovenes no siempre la realizan y por ello pueden aparecer
los cuadros de enfermedad arriba descritos.
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La investigacion presentada en este capitulo buscé identificar al-
gunos de los imaginarios del joven bogotano sobre actividad fisica,
educacion fisica y corporalidad brindando respuestas que delimitan la
posicion que estos jovenes asumen frente a su cuidado. Los resultados
identificados proponen una reflexion a la luz de los datos mundiales
y Colombia, sobre el porcentaje de inactividad fisica en los jovenes y
los datos de sobrepeso y obesidad a causa de esto, puesto que invitan
a pensar en la relacion de los significados que se le dan a la practica
de la actividad fisica, las asignaturas de educacion fisica y su cuerpo
en el contexto educativo y las posibles causas de la inactividad fisica.

Se abre el interrogante sobre si se estd cumpliendo con el propo-
sito que tienen los espacios de formacion en el aula, en tanto si moti-
van a los jovenes para que adopten estilos de vida saludable, como si
logran una reorientacion de la vision que se tiene de la actividad fisi-
ca teniendo en cuenta el mundo cambiante y diverso en el que hoy en
dia los jovenes se desenvuelven y que debe ser una prioridad para los
procesos educativos actuales. En este sentido se planted como pregun-
ta de investigacion:

¢Cudles son los imaginarios sociales sobre la actividad fisica, la
educacion fisica y corporalidad en un grupo de estudiantes de ciclo v
en la Institucion Educativa Distrital Pablo Neruda de la localidad de
Fontib6n?

Imaginarios, cuerpo, actividad y educacion
fisica: conceptos centrales para el analisis

En virtud de la investigacion se retoman algunos conceptos dados por
diferentes organizaciones y autores en torno a los términos: imagina-
rio social, actividad fisica, educacion fisica y corporalidad, que se re-
lacionan con temas de habitos de vida saludable, salud (promocién y
prevencion) y calidad de vida.
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Imaginarios sociales

La nocion de imaginarios sociales ha encontrado desarrollos en dife-
rentes disciplinas, especialmente la sociologia, la psicologia social, la
teoria politica, la historia entre otras, pero es Cornelius Castoriadis
quien, segun Agudelo (2011):
[...] dirige su obra desde la mirada del psicoandlisis freudiano
y del marxismo y los trasciende hasta el punto de proponer una
teoria consistente que comprende distintas dimensiones de la vida
del hombre y habla del imaginario social y entiende por social la

institucion social que precede a la praxis y a la teoria. (pp. 4-5)

En virtud del cardcter de esta investigacion el concepto de imaginario
social principalmente se puede observar desde la perspectiva psicol6-
gica ya que es fundamental la representacion que los diferentes grupos
de la sociedad se hacen de ella.

Los imaginarios pueden definirse como “los conjuntos de ideas e
imagenes que sirven de relevo y de apoyo a las otras formas ideol6-
gicas de las sociedades tales como los mitos politicos fundadores de
las instituciones de poder” (Escobar, 2000, p. 67). Este es un concepto
clave para la investigacion en ciencias sociales en tanto lo que cono-
cemos de la sociedad es una representacion de esta.

Como autores referentes para esta investigacion se tendrdn en cuen-
ta las perspectivas dadas por Castoriadis y Pintos. Para Castoriadis
(2007) el imaginario social no es imaginario como imagen de, sino que
“es creacion incesante y especialmente indeterminada (histérico-so-
cial y psiquica) de figuras, formas, imagenes, a partir de las cuales so-
lamente puede tratarse de ‘alguna cosa’. Lo que llamamos realidad y
racionalidad son obras de ello” (2007, p. 12).

Para Pintos de Cea (1995) los imaginarios son esquemas que se
construyen socialmente con un nivel muy alto de abstraccion, ubica-
dos en un tiempo y que se relacionan con la secuencia, priorizacion y
jerarquia de las percepciones. Permiten explicar e intervenir en dife-
rentes sistemas sociales, tantos como existan en un marco de referen-
cia diverso, pluricultural y pluriétnico siempre y cuando estén regidos
por sistemas de comunicacion que se construyen a lo largo de la his-
toria de acuerdo con las condiciones del entorno, razén por la cual “la
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construccion del sentido solo es posible por la asuncion de la comple-
jidad y no por la simplificacion” (Pintos, 1995, p. 121).

De esta forma, adquieren la funcién de “producir una imagen
de estabilidad en las relaciones sociales cambiantes; generar percep-
ciones de continuidad en experiencias discontinuas; proporcionar
explicaciones globales de fendmenos fragmentarios y permitir inter-
venir en los procesos construidos desde perspectivas diferenciadas”
(Pintos, 1995).

En Colombia, los avances tedricos en el estudio de los imaginarios
sociales con relacion a la actividad fisica son limitados, solo algunas
investigaciones abordan esta relacion y sus implicaciones para la vida
de los jovenes. Murcia y Jaramillo (2005), en su estudio Los imagina-
rios de los jovenes escolares ante la clase de educacion fisica, destacan
el papel de los jovenes para el andlisis de los espacios de educacion
fisica, centrada en el desarrollo de las habilidades motrices, para pro-
poner transformaciones a las logicas tradicionales de comprension de
este espacio curricular involucrando su mirada y sus imaginarios como
fuente del cambio.

Los resultados de este estudio sugieren que la construccion de los
imaginarios para los jovenes parte de un discurso establecido como
hegemonico basados en un racionalismo técnico-instrumental. A tra-
vés de este ejercicio se pudo comprender como estos imaginarios se
relacionan tanto con una practica instituida culturalmente como con
una idea de cuerpo disciplinado y décil de acuerdo con los imagina-
rios socialmente establecidos para la practica deportiva (Murcia y
Jaramillo, 2005, p. 2). Son estas perspectivas las que motivan a inda-
gar por nuevas comprensiones en torno a la actividad fisica como las
que se plantean en este capitulo.

Actividad fisica

La Actividad Fisica (AF) se ha conceptualizado desde hace varios afnos
como fundamental para la calidad de vida y ha sido reconocida por
diferentes organizaciones internacionales dado el impacto que tiene
sobre la salud de las poblaciones. En la actualidad existen varias di-
rectrices que avalan su importancia como accién para la promocion

de la salud.
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Desde el punto de vista fisiologico la Organizacion Mundial de
la salud (2010) “considera Actividad Fisica a cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia” (p. 1).

De acuerdo con el Colegio Americano de Medicina Deportiva
(2010) la actividad fisica se reconoce como “cualquier conducta que
consista en movimientos corporales producidos por la contraccion de
los musculos esqueléticos y que produzca aumentos sustanciales en el
gasto de energia del cuerpo” (p. 166).

Segun la oms (2020) se define como “cualquier movimiento cor-
poral voluntario, repetitivo que involucra a los grandes grupos mus-
culares y que aumenta el gasto energético por encima de los niveles
de reposo” (p. 1).

Beneficios de la actividad fisica para la salud

La oms (2010) indica que:

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad
m4ds importante en todo el mundo. La inactividad fisica aumenta
en muchos paises, y ello influye considerablemente en la prevalen-
cia de Enfermedades No Transmisibles (ENT) y en la salud gene-
ral de la poblacién mundial. Tanto la importancia de la Actividad
Fisica para la salud publica como el mandato mundial otorgado a
la oMs para la promocion de la Actividad Fisica y la prevencion
de las ENT, o la existencia de un niimero limitado de directrices
nacionales sobre la Actividad Fisica para la salud en los Paises de
Ingresos Bajos y Medios (P1BM) evidencian la necesidad de desarro-
llar recomendaciones de alcance mundial que aborden los vinculos
entre la frecuencia, la duracion, la intensidad el tipo y la cantidad

de Actividad Fisica necesaria para prevenir las ENT. (2010, p. 7)

Educacion fisica

La educacion fisica tiene un desarrollo historico que se remonta in-
cluso antes del contexto de la escuela tradicional. Con respecto a esto,
Sainz Verona (1992) afirma que:
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Los primeros vestigios de una actividad que puede aceptarse como
precursora de la educacion fisica se remontan a la prehistoria don-
de la vida del hombre estaba determinada por un constante esfuer-
zo para proveerse de los medios necesarios de subsistencia, que le
hacian concentrar todos sus esfuerzos en la caza y en la pesca, asi
como también en la necesidad de tener que defenderse o atacar en
un momento dado. Estas exigencias vigorosas de tipo natural tales
como correr, saltar, trepar, nadar y otras, de lo cual se desprende
la teorfa de que el ejercicio fisico, en su manifestacion primitiva,
fue el acto mecanico instintivo indispensable del hombre, dirigido
de forma exclusiva para el provecho de su vida. Con la invencién
del arco y la flecha la caza se convierte en una de las ocupaciones
normales, lo que supone, en conjunto, una constante y sostenida

actividad fisica para la cual el hombre necesita entrenarse. (p. 32)

En la antigiiedad la educacion fisica fue observada como forma de
supervivencia y autoconservacion en donde el hombre necesitaba en-
trenarse para adquirir las destrezas necesarias, al reflexionar lo que
sucede con la educacidn fisica actual se puede observar que conser-
va su misma estructura, pero pensada ahora de una manera integral.

Segin Chinchilla (1999) la educacion fisica incorpora varias prac-
ticas sociales que se manifiestan en el cuerpo y que cambian en conso-
nancia con la dindmica social, para responder a los intereses culturales
en términos de fines, medios, instrumentos o actividades.

Importancia de la educacion fisica

La oms ha destacado que los niveles de sedentarismo en el mundo han
aumentado al nivel de pandemia, de la misma manera que el riesgo
de enfermar y morir asociado a esta condicion. La disminucion de los
tiempos dedicados a la educacion fisica solo puede aumentar la gra-
vedad de este problema. Es fundamental que desde los gobiernos se
tomen medidas para garantizar que este espacio de formacion tenga el
lugar que le corresponde en el proceso educativo permitiendo un ade-
cuado proceso de educacion para los jovenes (Unesco, 2015).
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La Unesco en la Carta internacional de la educacion fisica, la ac-
tividad fisica y el deporte, escrita por McLennan y Thompson (2015),
indica que:

Articulo 1: La practica de la educacion fisica, la actividad fisica y

el deporte es un derecho fundamental para todos.

1.7 Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia
debidos a la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, con
miras a establecer un equilibrio y fortalecer los vinculos entre las
actividades fisicas y otros componentes de la educacion. Debe tam-
bién velar por que en la ensefianza primaria y secundaria se inclu-
yan, como parte obligatoria, clases de educacion fisica de calidad
e incluyentes, preferiblemente a diario, y por qué el deporte y la
educacion fisica en la escuela y en todas las demads instituciones
educativos formen parte integrante de las actividades cotidianas
de los nifios y los jévenes.

Deportivizacion de la clase de educacion fisica

La Ley 181 de 1995 define el deporte en su articulo 15 como “la espe-
cifica conducta humana caracterizada por una actitud lidica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejerci-
cio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas
orientadas a generar valores morales, civicos y sociales”.

De acuerdo con Riera, el aprendizaje motriz esta estructurado a
partir de las experiencias del contexto y se modifica en funcién de sus
necesidades. Es evidente que. si las influencias que reciben los jovenes
en sus contextos de desarrollo hablan sobre la prictica deportiva, ge-
neraran estereotipos deportivizados (Riera, 1994). Por esta razon, se-
gun este autor: “los jovenes ven cifrado en el deporte el sentido de la
libertad y del esfuerzo; una posibilidad de expresion de su valentia y
su debilidad, pero también una posibilidad de aprendizaje e inteligen-
cia” (Riera, 1994, citado en Murcia y Jaramillo, 2005, p. 14). La fun-
cion normativa del deporte ha sido tan fuerte, que los cuerpos se han
adaptado a las exigencias deportivas y las voluntades han visto en es-
tas exigencias, verdades sociales.
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La Educacion Fisica no es ajena a la influencia ideoldgica de nues-
tro medio, que también afecta a los educadores y los aspectos de su
proceso formativo. En este proceso los indicadores fisicos —atléticos
y técnico— deportivos, son metas para alcanzar en funcion de los re-
sultados olimpicos ampliamente socializados por los medios de comu-
nicacion dada su rentabilidad financiera. De esta manera los cuerpos,
entre muchas de sus cualidades se concentran en ser mas fuertes, mas
rapidos, mas altos y la educacion fisica se interesa entonces en produ-
cir cuerpos para la competencia que alcancen sus objetivos en el me-
nor tiempo posible (Murcia y Jaramillo, 2005), desestimando el lugar
de otras posibilidades que proporciona, la actividad fisica, la recrea-
cion y el ocio.

El gimnasio como contexto de obligacion

Para Martinez Guarao (2011) “los sujetos sociales se mueven susten-
tados y motivados por ideas, es decir, las representaciones ideologicas
compartidas y los sistemas de valores son los que empujan a la accion,
los que guian las conductas y las practicas sociales” (pp. 137-138).

Ir al gimnasio porque se quiere o porque se debe, opera en fun-
ci6én de la importancia para la persona del culto al cuerpo, sus intereses
personales, salud y habitos de vida entre otros, lo que puede resultar
en una obligacién y no un motivo de disfrute. Las representaciones
sociales que se tejen alrededor de la actividad fisica en ocasiones pue-
den ser mas fuertes e impositivas que las normas externas, sanciones
y leyes (Martinez, 2011).

Al final estard el mismo individuo asumiendo su castigo de levan-
tarse tempano, dedicar una cantidad de tiempo al gimnasio y hacer un
gran esfuerzo, pues tras él, se encuentra la recompensa de la imagen,
el cuerpo o la salud deseada (Martinez, 2011). El discurso relaciona-
do con la estética y la practica de la actividad fisica es uno de los que
mas esfuerzo supone para el individuo, el que menos placer produce y
sobre el que menos goce y diversion se genera; los cambios en las ru-
tinas y hdbitos que supone son tan drasticos en ocasiones que los in-
dividuos van al gimnasio a pagar su penitencia para su dios el cuerpo
bajo los preceptos de su sacerdote el entrenador (Martinez, 2011).
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Corporalidad
La nocion de corporalidad reviste gran importancia en la formacion
integral de los jovenes, sin embargo, para comprender su papel, es ne-
cesario identificar los elementos que permiten transitar desde la infan-
cia a la adultez abandonando la dependencia de los adultos, hacia una
construccion y conceptualizacion independiente de la realidad. Tal y
como lo cita el Ministerio de Educacion de Chile (2013):
La relacién con el cuerpo y la importancia del movimiento en el
espacio educativo requeririan, por lo tanto, que todos los integran-
tes de la comunidad educativa, educadores, docentes, personal téc-
nico y administrativo, padres, madres y apoderados, volviesen a
mirar sus relaciones y préicticas cotidianas desde una perspectiva
diferente, invitindolos a incorporar esta dimensién como una de
sus prioridades en el mejoramiento de la calidad y coherencia de

los aprendizajes. (p. 9)

Valdria la pena revisar si al interior de las instituciones educativas de
Bogota, los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) tienen en cuen-
ta, desarrollan y potencializan el tema de la corporalidad ya que esto
permitiria a los estudiantes nifios y jovenes pertenecientes al sistema
escolar encontrar otra orientacion tal vez mas indicada en torno a la
concepcion del cuerpo y su funcion social.
Siguiendo esta linea, el Ministerio de Educacion de Chile (2013)

convoca a la promocion del tema de corporalidad, asi:

Se sugiere incorporar dentro del Proyecto Educativo Institucional

(PEI), de manera intencionada, acciones educativas que permitan a

los nifios y adolescentes el conocimiento de su cuerpo, adquirien-

do practicas de autocuidado y de autoconocimiento, considerando

la realizacion de actividades inclusivas, de manera que participen

todos los estudiantes y que se consideren las caracteristicas indi-

viduales, dando énfasis al potencial de cada uno. (p. 9)



Ideas y discursos sobre el cuerpo y
corporalidad desde la educacion fisica

Son varios los autores que, desde una mirada critica y responsable,
proponen un debate acerca de las caracteristicas que construyen y
transforman la experiencia corporal. En la década de los afios 1970 y
1980 el discurso que sobresalia en torno a lo corporal se centraba en
la funcion que este cumplia en relacion con unas condiciones sociales
y culturales muy particulares.

Bernard (1980, citado por Carballo y Crespo, 2003) asevera que el
cuerpo “lejos de ser el bastion inexpugnable de la personalidad, cons-
tituye un escenario de representaciones maleables, tatuadas por los
condicionantes sociales y en funcion de interacciones culturales par-
ticulares” (p. 239).

Para Denis (1980, citado por Correa y Gonzalez, 2010), el cuerpo
puede considerarse como sabio cuando:

[...] es concebido como una entidad psicosomadtica con estructu-
ras motrices que se desarrollan con la maduracion, la motivacion
y la elaboracion mental de los procesos motrices. Sostienen sus
seguidores que el movimiento estd relacionado con el entorno so-
cial y cultural del sujeto, convirtiéndose asi en expresion de sig-
nificados. (p. 179)

Finalmente, para Gémez (2009, citado por citado por Correa y Gonzalez,
2010):
[...] la educacion fisica es una disciplina pedagbgica que deberia
ocuparse de crear las condiciones para el desarrollo de la corpo-
reidad y la motricidad, para dar respuesta a las necesidades del
sujeto que aprende, en un contexto determinado y en una sociedad

cambiante, con conflictos de clase y culturas diferentes. (p. 179)

Como puede verse la corporeidad es una construccion constante y
holistica; en la escuela, requiere de un escenario que posibilite su in-
tegracion a través de la educacion fisica como asignatura al curriculo
general, para ello, la idea de cuerpo debe ser transversal a la formacién
en el ejercicio de todos los educadores. En este sentido, debe tener en
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cuenta, tal como lo afirma Gallo (2007, citado por citado por Correa
y Gonzalez, 2010):
[...] la sensibilidad (que implica la disposicion del encuentro con
el otro), la expresion y la creatividad. De igual manera, debe te-
ner en cuenta la vivencia, que es una forma de saber acerca de si
mismo, del otro y de las cosas. En ella se incluyen pensamientos,
sentimientos y emociones que perduran porque ademds de ser vi-

vidos, tienen significado para la persona. (p. 181)

Metodologia

Se adopta como base de esta investigacion el paradigma epistemoléogico
historico-hermenéutico. Para Bautista (2011) “Al abordar una investi-
gacion en el campo social y humano, es necesario asumir una postura
paradigmatica entendiendo que cada paradigma establece reglas que
a su vez formulan vias de investigacion o métodos” (p. 16). Desde el
paradigma historico-hermenéutico, se busca hacer una comprension
de los fendmenos indagados rescatando los sentidos de lo cotidiano,
de lo narrado y de la realidad social, abierta e intersubjetiva.

En el caso particular de esta investigacion se toma como perspecti-
va de analisis este paradigma puesto que se pretende hacer un analisis
interpretativo de las narraciones de un grupo de estudiantes sobre un
tema que atraviesa su cotidianidad, el cuerpo, la actividad y la edu-
cacion fisica. La presente investigacion se fundamenta en un enfoque
cualitativo que, segun Herndndez et al. (2010) “utiliza la recoleccion
de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion” (p. 7), este enfoque se
vale del lenguaje y la conducta que observada en los participantes para
encarar el mundo empirico.

De acuerdo con lo anterior esta investigacion corresponde al en-
foque cualitativo, dado que la informacion que se recoge es de carac-
ter subjetivo y serd usada para analizar un fendmeno en un contexto
determinado (las instituciones educativas) con el fin de conocer a pro-
fundidad los imaginarios sobre la actividad fisica, la educacion fisica
y la corporalidad.
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En el enfoque cualitativo Hernandez et al. (2010) sefialan que “el di-
sefo se refiere al abordaje general que habremos de utilizar en el proce-
so de investigacion” (p. 470), para esta investigacion se utilizo el disefio
narrativo de topicos. Para entender la formulacion del disefio escogido
para esta investigacion se cita a Czarniawska (2004, citado por Bautista,
2011) quien afirma que los disefios narrativos:

[...] pretenden entender la sucesion de hechos, situaciones, feno-
menos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos,
sentimientos, emociones e interacciones, a través de las vivencias
contadas por quienes los experimentan. Se centran en “narrati-
vas”, entendidas como historias de participantes relatadas o pro-
yectadas y registradas en diversos medios que describen un evento
o un conjunto de eventos conectados cronoldgicamente. (p. 488)

Mertens (2010, citado por Bautista, 2011) divide los estudios narrati-
vos en disefios de topicos, biograficos y autobiograficos; para el caso
de esta investigacion se utilizara como herramienta el disefio narrativo
de topicos ya que es este el que mas se aproxima al interés del estudio
teniendo como elemento principal el analisis de imaginarios sobre los
conceptos de educacion fisica, actividad fisica y corporalidad.

Recoleccion de la informacion

Siguiendo a Bautista (2011):
[...] las técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de infor-
macion son proyectadas desde la etapa del disefio lo que permite
una claridad en el momento de la ejecucion del proceso investi-
gativo, no obstante, hay que recordar que los disefios cualitati-
vos permiten el ajuste del plan durante el proceso, con base en
las nuevas necesidades de conocimiento que se van presentando.
Las estrategias de recogida de informacion en investigacion social
son variadas y acordes al paradigma y método escogido. Para ello
existen diversas técnicas e instrumentos apropiados a los objetivos

que nos planteamos conseguir. (p. 160)

La estrategia utilizada para lograr el contacto con los sujetos de estudio
y obtener la recoleccion de informacion que nos permita un analisis
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profundo de la situacién problema en la cual se basa esta investigacion
fue la entrevista. Para la recoleccion de la informacion se realizaron
ocho entrevistas divididas en cuatro grupales y cuatro individuales, en
las grupales se realizaron 13 preguntas y para las individuales 24 pre-
guntas. Todas las preguntas fueron evaluadas y validadas por jueces
expertos para que cumplieran con las condiciones de aplicacion. La
entrevista fue grabada mediante audios los cuales fueron transcritos
en formato Word, posteriormente fueron analizados con el programa
ATLAS.ti.

Procedimiento

La metodologia propuesta se realizo en cuatro fases:

Fase de identificacion donde se realiz6 seleccion del disefio, la
eleccion de la poblacién o grupo para aplicar la propuesta de inves-
tigacion y la determinacion de las técnicas. Durante esta fase de la
investigacion se establecio el disefio narrativo de topicos desde el
enfoque cualitativo como estrategia metodologica de abordaje, se
realiz6 la construccion de un banco de preguntas para su posterior
validacion de contenido que derivé en la creacion de las herramien-
tas finales. Se establecieron los acercamientos iniciales a la poblacion
para la presentacion de los objetivos de esta y la firma de consenti-
mientos y asentimientos informados y se determinaron las técnicas
a utilizar para cada ejercicio que fueron la entrevista semiestructu-
rada y la entrevista grupal.

Fase de recoleccion de informacion, aplicacion de entrevistas semi
estructuradas, grabacion de la informacion y su posterior digitacion
en archivo plano de Word para su analisis. Durante esta fase se rea-
lizaron las entrevistas individuales y grupales, que fueron registradas
magnéticamente y luego transcritas a archivo plano para su analisis
cualitativo. En la transcripcion se cuido de reemplazar nombres de los
participantes respetando los principios de confidencialidad y se asig-
naron codigos generales para la identificacion de los actores que pos-
teriormente fueron tenidos en cuenta en la categorizacion realizada
con el software de analisis cualitativo.

Fase de analisis de informacion, se clasifico la informacion, se de-
finieron las categorias y se analiz6 la informacion obtenida a través
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de un estudio de contenido. En esta fase y a través de un ejercicio de
codificacion basada en el analisis de contenido como técnica de inter-
pretacion, se identificaron los aspectos comunes y relevantes en las na-
rrativas de las personas y los grupos entrevistados a partir de lo cual
se construy6 una matriz de cddigos y se crearon redes de relaciones
semanticas a partir de los ejes de indagacion establecidos como base
del ejercicio investigativo. Posterior a la construccion de estas redes
se generaron las categorias emergentes que integraron los imaginarios
mads relevantes de cada uno de los ejes de analisis a saber, actividad fi-
sica, educacion fisica y cuerpo con los que se procedi6 a hacer el ana-
lisis final de resultados.

Fase de finalizacion, en la cual se elaboraron las conclusiones y
recomendaciones institucionales. Para este ejercicio se tomaron los
antecedentes tedricos que constituyeron el planteamiento general del
problema de investigacion, se contrastaron y analizaron y se discutie-
ron en torno a las emergencias y posibilidades analiticas del ejercicio.

Resultados

Con respecto a los ejes de indagacion actividad fisica, educacion fi-
sica y corporalidad surgieron 20 categorias emergentes distribuidas
asi: 8 categorias emergentes para el eje actividad fisica, seis catego-
rias emergentes para el eje de indagacion educacion fisica y seis ca-
tegorias emergentes para el eje de indagacion corporalidad.

Eje de indagacion actividad fisica
Con relacion al eje de indagacion actividad fisica (AF), fueron iden-
tificadas ocho categorias emergentes: deporte; barreras para la prac-
tica de actividad fisica; beneficios de la actividad fisica; formas de
incrementar la actividad fisica; importancia del deporte para la ju-
ventud; espacios que brinda el entorno para las practicas de activi-
dad fisica; la motivacion factor importante para las practicas fisicas
y tecnologia y practica de la actividad fisica.

La primera categoria AF representada en el deporte fue construi-
da a partir del hecho de ser una de las de mayor nimero de c6digos
asignados a través del ATLAS.ti (en total 20) todos ellos mostrando la
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forma en que los jovenes se refieren de forma no diferenciada a la AF
y al deporte. Esta categoria es la mas importante de este eje, dado que
influye de forma transversal en el analisis de las posteriores. La razon
de esto es que para las demas categorias los jovenes se referiran tan-
to al deporte como a la AF en lo que se conceptualiz6 a través de este
andlisis como practica de la AF.

La segunda categoria barreras para la prdctica de actividad fisica,
se construy6 porque fue la que mds obtuvo codigos asignados a través
del ATLAS.ti (en total 12) y la que mas obtuvo del andlisis en general,
cada uno de estos codigos evidencia como a la juventud se le presen-
tan diferentes situaciones que se convierten de alguna manera en im-
pedimento para la practica de actividad fisica diaria. Esta categoria es
importante para el analisis ya que permite vislumbrar aspectos de tipo
social, cultural y econémico que aportan de manera importante en la
construccion del imaginario. Las principales barreras que le impiden
una practica de actividad fisica regular son la pena, la disponibilidad de
tiempo, los deberes escolares, la inseguridad y la pereza, estas barreras
conforman una amenaza para estos jovenes ya que la inactividad fisi-
ca esta estrechamente relacionada con la aparicion de enfermedades.

La tercera categoria beneficios de la actividad fisica se tuvo en
cuenta como categoria emergente porque fue un tema relevante y de
grandes aportes durante la entrevista ya que en las narrativas los jo-
venes asignaban gran cantidad de beneficios en temas de salud cuan-
do se realizaba actividad fisica, también la relacion directamente con
el cuidado del cuerpo a través del mantenimiento del peso corporal
mejorando su imagen corporal lo cual mejora la autoestima, relaciona
el sedentarismo directamente con la ausencia de actividad fisica, tema
que mas adelante se entrelaza en el eje de corporalidad

La cuarta categoria es formas de incrementar la actividad fisica,
nace del eje de indagacion en actividad fisica. Se tiene en cuenta esta
categoria con el fin de resaltar que los jovenes son conscientes de la
posibilidad y de las maneras de incrementar la actividad fisica empe-
zando desde las posibilidades que le brinda su propia casa a través de
las actividades domésticas cotidianas y de realizar algunas actividades
fisicas, supliendo alli algunas barreras como la pena de salir a hacer
actividad fisica en publico, se tiene muy en cuenta al deporte como
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forma principal de actividad fisica, se resalta el valor de las ciclovias
como forma de incrementar la actividad fisica, tiene también una gran
cantidad de narrativas las actividades de fortalecimiento corporal ya
que estas apuntan principalmente hacia la consecucion de cuerpo ideal
y el mejoramiento de su apariencia

Se resalta también la importancia de los medios de comunicacion
como la television especialmente en propagandas que explican cémo
incrementar la actividad fisica resaltando su funcion, se atribuye como
forma motivadora de actividad fisica incorporar la musica y el baile en
las actividades fisicas y le dan especial importancia a los aerdbicos y a
la zumba, consideran también importante el fomento de practicas nove-
dosas en actividad fisica como el boxeo callejero que aunque reconocen
que favorece en el aumento de actividad fisica también le atribuyen un
grado de violencia y de competencia por ser mejor que el otro pero son
practicas que definitivamente son de gusto entre la poblacién juvenil.

La siguiente categoria emergente es importancia del deporte para
la juventud, esta categoria nace principalmente por el valor que los
jovenes le dan a la practicas deportivas, al deporte competitivo le atri-
buyen el tema de gusto y adrenalina por la competencia, en el caso del
deporte formativo le atribuyen la utilizacion adecuada del tiempo li-
bre, en el deporte como forma de socializacion la posibilidad de tener
amigos y compartir con ellos y en la salud la posibilidad de alejarse
de vicios que le perjudique, también lo relacionan directamente con
la forma adecuada de compértese cuando se pertenece a algtin grupo
de formacion.

La sexta categoria emergente espacios que brinda el entorno para
las prdcticas de actividad fisica contiene varias narrativas dentro del
analisis y genera gran cantidad de informacién acerca de los espacios
que los jovenes consideran pertinentes para incrementar la actividad
fisica, de alguna manera resaltan la labor del gobierno en la construc-
cion de espacios apropiados para las actividades fisica y deportivas pero
también afiaden como estas practicas se ven afectadas cuando por te-
mas de seguridad no pueden acceder a estos lugares y por el contrario
son utilizados de forma negativa como para el consumo de sustancias
psicoactivas o la delincuencia, este andlisis también se presenta como
una barrera para la practica de actividad fisica.
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La séptima categoria emergente es La motivacion factor importante
para las prdcticas fisicas y nace principalmente del valor que los jovenes
le atribuyen a la motivacion, en donde el gusto por determinada acti-
vidad fisica y las ganas de realizar esa actividad se convierten en fac-
tor determinante para incrementar las practicas, aunque no tiene una
gran cantidad de narrativas en comparacion a otras categorias, si es un
factor que puede responder a la pregunta de ¢por qué algunos jovenes
no realizan practicas regulares de actividad fisica? Esta categoria se ve
especialmente influenciada por las condiciones del entorno familiar en
cuanto al apoyo e impulso que este les da a los jovenes cuando ellos se
proponen iniciar una actividad fisica, también se condiciona por barre-
ras como la pereza y la voluntad de poder hacer las cosas y también le
atribuyen el mejoramiento del estado mental de las personas.

La categoria ntimero ocho tecnologia y prictica de la actividad fi-
sica fue una de las categorias que menos codigos integrd pero que reco-
pil6 gran cantidad de narrativas, sin embargo, fue un aspecto relevante
para tener en cuenta, se mencion6 como temadtica central y motivo dis-
cusiones entre los participantes de las entrevistas. Al ser la tecnologia,
representada en el uso de los celulares (principalmente de las redes so-
ciales) se convierte en una actividad que ocupa una gran cantidad de
tiempo y atencion para los jovenes y que eventualmente se ha conver-
tido en una barrera para la practica de la actividad fisica. Ninguno de
los jovenes planted en sus discursos la posibilidad del uso de la tecno-
logia como un mecanismo que pudiera favorecer su practica, hecho que
resulta relevante puesto que en la actualidad existen aplicaciones gra-
tuitas y redes pensadas en el deporte, la recreacion y la actividad fisica.

Eje de indagacion educacion fisica

En el eje de indagacion de educacion fisica se identificaron seis cate-
gorias emergentes: educacion fisica como deporte; conocimientos ad-
quiridos en clase; beneficios fisicos de la clase; motivacion por la clase;
composicion de la clase; contenidos preferidos para la clase.

La primera categoria corresponde a educacion fisica como depor-
te se establece por la relevancia que tiene el tema del deporte a tra-
vés del transcurso del andlisis del eje de actividad fisica como en el
de educacion fisica, concluyendo que el tema deportivo se encuentra
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muy arraigado en las concepciones de los jovenes, aunque dentro del
significado que ellos otorgan a la clase de educacion tienen claro que
el trabajo de fortalecimiento de las capacidades fisicas tienen relevan-
cia sobre el estado de salud de las personas, pero finalmente siempre
se hace mas deportiva la clase tanto por interés del estudiante como
por las planeacion de los docentes.

La segunda categoria emergente conocimientos adquiridos en clase
surge por el gran desconcierto y preocupacion que causan las narrati-
vas de los estudiantes al expresar que son muy pocos los conocimien-
tos que adquieren en clase divagan en sus respuestas y atribuyen a la
clase casi que solamente un componente de distraccion, socializacion
y cambio de ambiente, de los pocos aprendizajes que dicen adquirir
sacar fisico, calentar, estirar y algunas reglas sobre deportes.

La tercera categoria hace referencia a los beneficios fisicos de la
clase, esta categoria surge por la gran cantidad de codigos asociados
en el analisis de los datos que dan cuenta de los beneficios que los
jovenes consideran podrian obtener de su clase de educacion fisica
pero que cuando se analizan las narrativas ellos consideran que son
muy pocos los aprendizajes, dentro de los cuales esta, el control de
la respiracion, la realizacion correcta del estiramiento, el aprendizaje
de reglas de deportes y algunas técnicas de deportes, la realizacion de
ejercicios de cardio, el control del cuerpo y ejercicios de fuerza abdo-
minal y de pierna y aunque la clase les parece incluyente, por la for-
ma de dirigir de la docente no se evidencia mayor aprendizaje en ella.
Los jovenes consideran que los profesores hacen algunas actividades
simplemente por sacarlos del sedentarismo y asi aliviar su salud, re-
conocen la clase de educacion fisica como un espacio para socializar
y de alguna manera compartir con sus amigos en un espacio diferen-
te al aula de clases.

Motivacion por la clase constituye la cuarta categoria que se defi-
ne por el gran nimero de jovenes que manifiestan gusto por la clase,
pero principalmente se reconoce a esta porque les genera a los jove-
nes la posibilidad de un cambio de ambiente del aula al patio, en don-
de ellos pueden socializar y manifiestan que la clase es mondtona en
ocasiones pero que el ambiente al interior de la clase es chévere y se
divierten.
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La quinta categoria, composicion de la clase, surge porque en las
narrativas se ve una idea recurrente la cual puede ser determinante en
la forma como los jévenes asumen la clase de educacion fisica y su
importancia , los estudiantes piensan que los tiempos dedicados a la
clase de educacion fisica son demasiado cortos y normalmente se ven
afectados por diferentes actividades y eventos institucionales, esto hace
que la clase se piense como un espacio de distraccion pero no se piensa
con la rigurosidad de aprendizaje que si se genera en otras areas. En
cuanto a los materiales y espacios de la clase los jovenes opinan que
son suficientes debido a las pocas actividades que alcanzan a realizar
en el poco espacio de clase. Para los jovenes la nota se convierte en un
factor estresante y que condiciona al estudiante en la realizacion de
las actividades de clase y que finalmente no concientiza al estudiante
del real beneficio de la clase y de lo que pueden aprender, simplemente
los motiva la necesidad de obtener buenos resultados académicos, en
cuanto a la relacion alumno maestro, para el alumno una idea recu-
rrente es que el profesor es chévere si da espacios de juego libre en cla-
se y esta se enmarcada en la ludica y la diversion. También reconocen
al docente como una persona estudiada y que sabe orientar la clase.

La sexta categoria emergente es contenidos preferidos para la cla-
se, esta categoria nace por el interés de conocer los anhelos y preferen-
cias de actividades y contenidos de clase que plantean los estudiantes,
esto podria marcar nuevas rutas de trabajo y de formulacion en los
curriculos que motiven a los estudiantes a una practica mas conscien-
te y aprendizajes mds profundos. Para los jovenes, expresiones como
la gimnasia, las danzas, la zumba, las porras y los juegos tradiciona-
les son actividades que nunca se han realizado y que consideran si se
llevaran a cabo disfrutarian y aprovecharian, también los estudiantes
generan el cuestionamiento de que en clase no se puede estar por ahi
dando vueltas, sino que tienen que hacer las actividades estableciendo
asi una forma de exigencia para la clase.

Eje de indagacion corporalidad

Para este eje de indagacion surgen seis categorias emergentes: con-
cepciones sobre el cuerpo; cuidado del cuerpo; credibilidad en los
gimnasios; concepciones sobre las dietas; influencia de los medios de
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comunicacion en la construccion del concepto del cuerpo e imagen
corporal y acoso escolar.

La importancia de la primera categoria, concepciones sobre el cuer-
po, radica en que la ideas que los jovenes han creado sobre el cuerpo
marcardn una manera de actuar y unos patrones de comportamien-
to, en este caso de comportamiento activo en cuanto a la realizacion
de practica de actividad fisica regular y los principales objetivos por
cuales la realizan. Para los jovenes principalmente el cuerpo ideal esta
enmarcado en un cuerpo saludable libre de enfermedades pero que
también cumpla con normas establecidas por la sociedad, idealizado a
una contextura delgada y tonificada del cuerpo. Los jovenes manejan
el concepto de que un cuerpo ideal es aquel que les da posibilidad de
hacer las cosas que quiere y necesita realizar. Pero son conscientes que
no todos tienen un cuerpo delgado y tonificado y que cada uno debe
aceptarse tal y como es, de eso depende su bienestar y autoestima ya
que las personas se obsesionan por ser delgadas y optan por dietas y
ejercicio extremo que prontamente afectardn su salud.

La segunda categoria emergente es cuidado del cuerpo, aunque
esta categoria solo tiene asociado un codigo es muy importante por-
que maneja 42 narrativas que dan cuenta como los jovenes piensan que
deben cuidar su cuerpo, cudles son las concepciones que han creado
en torno al cuidado del cuerpo y también de donde reciben principal-
mente esta informacion. Para ellos el cuidado del cuerpo se basa en
una buena alimentacion como narrativa recurrente principal, la prac-
tica de actividad fisica que le permita la tonificacion del cuerpo, bue-
na hidratacion, poca utilizacion de productos quimicos y dormir bien.

La tercera categoria emergente es credibilidad en los gimnasios
esta categoria surge por la necesidad de explicar como la practica fisi-
ca realizada en los gimnasios, aparte de convertirse en una moda, esta
marcando la vida de los jovenes ya que ellos estan siendo participes de
este nuevo contexto, contexto en el cual los jovenes tienen gran con-
fianza y en especial en las personas que dirigen estos establecimientos,
los jovenes confian en la efectividad de las rutinas que les adjudican
y acatan las indicaciones en cuanto a alimentacién que les recomien-
dan, tienen confianza en sus instructores y los definen como personas
que estudian y tienen conocimientos especializados en la materia, los
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admiran y los ven a nivel de composiciéon corporal como prototipos
a imitar. Aunque asistir a un gimnasio es una practica de actividad fi-
sica muy anhelada por ellos la mayoria de las veces se ve cuestionada
por el tema econémico, ya que ellos afirman que debido a su condi-
cién econdémica y a su rol de estudiantes no tienen los recursos para
costear esta actividad y sus familias econémicamente tienen otros ti-
pos de prioridades entonces no les pueden apoyar.

La categoria concepciones sobre las dietas es la nimero cuatro,
se eligio esta categoria ya que esta explica la manera de pensar de los
jovenes acerca del tema de las dietas y principalmente de como ellos
le dan valor a la idea de que por medio de la realizacion de una dieta
se puede obtener un cuerpo ideal y confirmar si en realidad consideran
que la ruta mas facil para logar la imagen corporal deseada es la ejecu-
cién de una dieta y por tanto el ejercicio fisico pierde valor, los jovenes
manifiestan en sus narrativas que las dietas consisten en aprender a
comer saludablemente, no estan de acuerdo en que dejar de comer sea
una opcién para regular o encontrar su peso ideal, que se puede ver
seriamente afectada su salud si una dieta es demasiado rigurosa, que
el éxito consiste en concientizarse del tipo de alimentos que debe con-
sumir pero también es clara la idea de que los jovenes quieren estar a
la moda con un cuerpo esbelto que le permita lucir ante los demas, eso
mejora su autoestima y su capacidad de reconocimiento en su entor-
no. Las mujeres manifiestan en sus narrativas ser capaces de adoptar
algunos habitos en temas de alimentacion que les permita junto a la
practica de actividad fisica regular moldear un cuerpo ideal, mientras
que la idea de los hombres si radica principalmente en que dejar sus
malos habitos en cuestion de alimentaciéon no es una opcién valida,
prefieren poner toda su energia en practicas de actividad fisica que le
permitan moldear un cuerpo ideal. El punto comun entre hombres y
mujeres es la idea de querer tener un cuerpo ideal, de moda y sociable.

La quinta categoria es influencia de los medios de comunicacion
en la construccion del concepto del cuerpo, las narrativas de este ex-
plican cémo la informacion que emiten los medios de comunicacion
acerca del cuerpo e imagen corporal es tenido en cuenta por los jove-
nes, los cuales tienen acceso a todo tipo de informacion. Los jovenes
creen que la principal idea que se proyecta es la de personas con un
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cuerpo extremadamente delgado y también que las posibilidades de éxi-
to que tiene una persona con un cuerpo perfecto son mayores frente a
las posibilidades que tiene una persona que no cumple esta condicion.

En las narrativas estos jovenes consideran que si se esfuerzan pue-
den lograr un cuerpo ideal como los que muestra la television, que las
personas con exceso de peso siempre son tomadas como objetos de
burla, que la autoestima puede estar determinada por la perfeccion
de su cuerpo, que un cuerpo delgado y tonificado le permite estar a
la moda y lucir todo tipo de vestuario y que ser gordo o flaco es un
motivo de exclusion para la obtencion de alguna oportunidad. No se
generan por parte de los jovenes planteamientos acerca de la influen-
cia televisiva en cuanto al concepto y practica de la actividad fisica a
pesar de que circula gran informacion en los medios.

La sexta categoria emergente es imagen corporal y acoso escolar,
esta categoria fue escogida por la gran relevancia que tiene el tema de
acoso escolar en la actualidad y como esta situacion afecta principal-
mente a nifios y adolescentes, en las narrativas los jovenes plantean
que el acoso escolar principalmente entre los jovenes se da a causa del
exceso de peso corporal o por la delgadez extrema y que la reaccion
frente a este fendmeno depende en gran medida del apoyo familiar y
de la educacion que haya recibido el joven, que ante una situacion de
acoso escolar por exceso de peso corporal lo mas comun es optar por
algin programa de actividad fisica estricto que le permita controlar y
encontrar su peso ideal.

Conclusiones

Con este trabajo de investigacion se lograron comprender los imagina-
rios sociales de los estudiantes de ciclo V del colegio Pablo Neruda en
torno a los temas de actividad fisica, educacion fisica y corporalidad,
la comprension de estas percepciones permite acercarse a un recono-
cimiento més profundo de estos adolescentes inmersos en un mundo
cambiante y a sus realidades, las cuales son parte de la construccion
de dichos imaginarios.

Lograr este acercamiento con los estudiantes y poder entender las
realidades que han dado origen a la construccién de sus imaginarios
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en torno a los conceptos expuestos, permitio establecer algunos de los
imaginarios por la cuales esta poblacion es fisicamente inactiva y por
tanto han adquirido conductas sedentarias, las cuales, en caso de persis-
tir, representaran un deterioro para su estado de salud fisico y mental.

Si bien la etapa adolescente esta enmarcada por grandes cambios
fisicos y mentales, rebeldias, inseguridades y la construccion y reforza-
miento de los rasgos de su personalidad, se hace totalmente pertinente
investigar, indagar y establecer estrategias para conocer a los adoles-
centes y los cambios y transformaciones que se han venido dando en
ellos con la modernizacion del mundo, ya que esto permite acercar-
nos a la vivencia real del estudiante a su pensamiento mas profundo.

En cuanto a actividad fisica podemos encontrar que se refieren de
forma no diferenciada a la actividad fisica y al deporte y de la misma
manera cuando se indaga en los jovenes acerca de la clase de educacion
fisica gran nimero sus respuestas apuntan a la ejecucion de deportes,
lo que permite concluir la deportivizacion de todos los contextos so-
ciales del adolescente, los jovenes no tienen un concepto definido so-
bre qué es la educacion fisica ni el objetivo que la guia.

En cuanto a la clase de educacion fisica, los jovenes consideran
que no estan adquiriendo aprendizajes significativos en esta area pues
los aprendizajes que reciben se basan en informaciones sueltas sin pro-
fundidad ni objetivo, los jovenes no estin comprendiendo la funciéon
de la clase y se estda tomando como espacio de distraccion y de prac-
tica deportiva. Se hace necesaria una revision profunda del curriculo
de educacion fisica, de los planes individuales de clase y del quehacer
del docente, ya que un area tan privilegiada por su integralidad como
lo es la educacion fisica pierde valor y sentido cuando se convierte en
practicas sueltas, deportivizadas que no generan mayor beneficio a la
poblacién adolescente.

Para el eje de indagacion sobre corporalidad se encontr6 que nin-
gun contexto social se ha preocupado por educar a los adolescentes en
temas relacionados con el cuerpo y con la imagen corporal, por ello
estos jovenes no tienen conceptos claros en torno a esto temas, la ma-
yoria de narrativas dan cuenta de su poco conocimiento, la construc-
cion de sus ideas sobre el cuerpo ha sido influenciada principalmente
por la moda y los mensajes televisivos en donde el cuerpo ideal esta
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dado por una contextura delgada y un cuerpo tonificado para las mu-
jeres, y para los hombres contexturas anchas y musculosas, esos pro-
totipos se convierten en imagenes a imitar que desafortunadamente
lleva a extremos en dieta y ejercicio.

Dentro de las principales barreras que perciben los jovenes para
la practica de actividad fisica regular se encuentra que, la pena, la dis-
ponibilidad de tiempo, los deberes escolares, la inseguridad y la pereza
siendo esta tltima para ellos la principal barrera atribuida a la falta
de interés y no deseo por el esfuerzo fisico, son la principal amenaza
para que sus niveles de inactividad fisica se aumenten y se represen-
tan en reiteradas conductas sedentarias. El tiempo que los jovenes de-
dican a las actividades de caracter tecnoldgico, especialmente lo que
corresponde al uso de las redes sociales es excesivo comparado con el
tiempo dedicado a la practica de la actividad fisica y esto genera que
los adolescentes sean mas sedentarios cada dia, lo que tendra conse-
cuencias en el estado de salud en su etapa adulta, por ello es necesario
encontrar los mecanismos para que los adolescentes se eduquen y mo-
tiven en hdbitos de vida saludable como la préctica de actividad fisi-
ca regular y dediquen tiempos prolongados en su ejecucion. Se puede
educar a los jovenes en el uso responsable de la internet con sus tiem-
pos sugeridos y lograr que se utilizara para encontrar informacion y
estrategias para aumentar la practica de actividad fisica lo que cons-
tituye una solucién al problema del sedentarismo.

Otro aspecto evidenciado como barrera para la practica regular
de actividad fisica lo constituye que los jovenes con exceso de peso o
delgadez extrema son tomadas como objetos de burla, por tanto estos
prefieren optar por no realizar pricticas fisicas y por tanto no some-
terse a ningun tipo de escarnio; es importante educar a los adolescen-
te en el respeto por el cuerpo indudablemente temas como el acoso
escolar son consecuencias de la falta de conciencia hacia estos temas,
no se puede seguir aceptando una sociedad tan excluyente.

La gran mayoria de los jovenes no cumplen con los tiempos ni
las frecuencias de actividad fisica que se recomiendan para la etapa
adolescente, su actividad fisica se da basicamente en encuentros es-
pontaneos y casuales que se generan eventualmente y principalmente
son de caracter social tal vez porque no poseen la informacion clara
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y necesaria para poder entender la importancia de la actividad fisica
en la adolescencia motivo por el cual la familia y la escuela deben ser
los medios que garanticen la construccion e interiorizacion de estos
conocimientos en la juventud.

Con relacion a los aspectos que han podido influenciar en la cons-
truccion de los imaginarios de los jovenes se pudo encontrar a través
de esta investigacion que el contexto social al que pertenecen estos jo-
venes resume su participacion en actividades fisicas bdsicas y deportes
tradicionales como microftitbol, baloncesto y en ocasiones voleibol, las
condiciones sociales y econdmicas les impide acceder a otros espacios
de actividad fisica y de deporte que seguramente ademas de ser pro-
vechosos también aumentaran su motivacion por la prictica de una
actividad fisica regular.

Otro factor de orden social que ha influido en la construccion de
los imaginarios de los jovenes ha sido la percepcion que ellos tienen
sobre la inseguridad de la ciudad, entienden que en los ultimos afios
el gobierno se ha preocupado por la construccion y adecuacion de es-
pacios pertinentes para realizar actividades fisicas, pero perciben que
la utilizacion de estos espacios se ve afectada por que estos lugares
son centro de reunién para el consumo de sustancias psicoactivas y
de grupos dedicados a la delincuencia, afirman que esto es un factor
primordial para que ellos decidan no realizar actividades fisicas por
medio de la utilizacion de estos espacios.

Otro factor no menos importante que influye en la construccion
de los imaginarios lo constituye el ejemplo que ha recibido de su fa-
milia con respecto a la practica de actividad fisica y el apoyo que da
familia a estos jovenes cuando deciden iniciar cualquier tipo de acti-
vidad fisica que requiera el cumplimiento de unos tiempos y riguro-
sidades de una frecuencia. Si no existe este apoyo moral y econdémico
los jovenes deben desertar de su iniciativa y por ende perder la posi-
bilidad de obtener los beneficios que le brinda la realizacion de acti-
vidad fisica regular.

Algunos aspectos positivos que se evidenciaron en el discurso de
los estudiantes fueron el tema del gusto y la motivacion por activida-
des de caracter fisico y deportivo, la actividad fisica como estrategia
para la buena utilizacion del tiempo libre y la prevencion del consumo
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de sustancias psicoactivas, también como a través de la actividad fisica
mejoran su aspecto corporal y logran un peso ideal lo cual influye en
su nivel de autoestima, como la actividad fisica contribuye al mante-
nimiento de su salud. Estas percepciones trabajadas desde el contexto
educativo pueden servir como herramientas para lograr que los jovenes
eliminen conductas sedentarias y adopten una vida fisicamente activa.

Existen también aspectos negativos y preocupantes que se eviden-
ciaron en los discursos de los estudiantes como la credibilidad que se
tiene en las practicas que se realizan en los gimnasios sin tener clara la
idoneidad de estos centros para la orientacion de procesos que buscan
la construccion de cuerpos ideales, mediante la utilizacion de diversas
técnicas y herramientas (programacion del ejercicio, dietas, procedi-
mientos estéticos etc.) lo cual puede constituir una amenaza en la sa-
lud e integridad de los jovenes.
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Capitulo III. Evaluacion de la condicion
fisica en practicantes de voleibol sentado!

JEASON MORALES AGUILAR
DIANA ALEXANDRA CAMARGO ROJAS

Introduccion

El voleibol sentado es una de las disciplinas deportivas que fomenta la
participacion de personas en condicion de discapacidad fisica; practica-
da mundialmente a nivel paralimpico. Colombia ha realizado algunas
participaciones internacionales demostrando el gran potencial que tiene
esta modalidad; sin embargo, no se cuenta con un protocolo de valora-
ci6n y diagnostico que permita conocer la condicion fisica, el compor-
tamiento muscular y los aspectos biomecanicos para el desempefio de
la técnica, que posibilite las mejores condiciones para la practica de di-
cha disciplina, y que se pueda aplicar a todo practicante o posible prac-
ticante del voleibol sentado.

Estos procesos de valoracion son imprescindibles en toda iniciacion
deportiva, segtin Sanchez et al. (2011): “Dichos factores deben ser eva-
luados para un correcto control del proceso de ensefianza/entrenamiento

1  Este capitulo presenta las generalidades del proyecto “Protocolo de valoracién
y diagndstico de la condicidn fisica y el comportamiento biomecédnico para
practicantes de voleibol sentado” financiado en la octava Convocatoria Fodein
2015. Capitulo 4, Semillero de investigacion. Universidad Santo Tomas.
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y de adquisicion de habilidades. Para ello se debe seguir un plan que
conste de pruebas (valoraciones a través de pruebas) y seguimiento”
(p. 106), dando a conocer la importancia y la pertinencia de la valora-
cion fisica en el deporte de alto rendimiento. Por otra parte, el enfoque
en deporte adaptado nos lleva a tener en cuenta investigaciones como
la de Rossignoli et al. (2008) quienes afirman que es necesario realizar
un seguimiento al rendimiento de los deportistas, asi como la valora-
cién de su condicion de salud; para ello y debido a las caracteristicas
del deporte adaptado, se requiere el desarrollo de pruebas especificas,
haciendo especial énfasis en la caracterizacion de la disciplina depor-
tiva y la adaptacion de las diferentes pruebas conforme a la condicion
de discapacidad presentada.

Sabiendo que es de vital importancia poder brindar diferentes ti-
pos de herramientas que favorezcan el correcto desempefio del depor-
tista en la disciplina y en especial la proteccion del deportista frente a
las lesiones mas comunes a partir de la correcta ejecucion de la técnica,
Wieczorek et al. (2007) afirman que “Las lesiones que se producen en
los jugadores estan relacionados principalmente con esguinces y luxa-
ciones de las articulaciones, sobreesfuerzo del musculo y articulaciones
que afectan principalmente las extremidades superiores e inferiores”
(p. 299); lograr prevenir estas condiciones conociendo la condicion ac-
tual del deportista y describiendo la ejecucion adecuada de los gestos
deportivos aportarda importantes recursos para la labor del entrenador
y desarrollo del deportista, promoviendo asi el avance de esta discipli-
na inclusiva a nivel nacional.

Ademas de comprender la importancia de desarrollar un proto-
colo que permita prevenir lesiones y promover mejoras en el rendi-
miento de deportistas que practican voleibol sentado, es fundamental
reconocer los estudios que se han desarrollado en esta disciplina de-
portiva, identificando sus caracteristicas y especificidades. En el 2014
en Colombia se realiz6 un estudio pre y post en deportistas que prac-
tican voleibol sentado con el fin de evidenciar cambios en el balance
en sedente, posterior a un entrenamiento de biofeedback en la plata-
forma coBs, no obstante, los resultados no fueron estadisticamente
significativos, lo que sugiere continuar desarrollando estudios de este



CarituLo III. EVALUACION DE LA CONDICION FISICA EN PRACTICANTES DE VOLEIBOL SENTADO

tipo con mayor poblacion y con intervenciones mayores a cuatro se-
manas de duracion (Herrera et al., 2014).

Desde una perspectiva social el presente estudio se centr6 en ofrecer
una herramienta que incluya socialmente a las personas en condicion de
discapacidad fisica en procesos deportivos adecuados para ellos. A nivel
mundial el deporte adaptado y la inclusion social se generd con un fin
rehabilitador, como lo sefiala Gutiérrez y Caus (2006): “Tradicionalmente
se ha venido utilizando la actividad fisica adaptada como sistema reha-
bilitador de las personas con discapacidad” (p. 1), por tanto, es impor-
tante destacar que el deporte adaptado empez6 como mecanismo de
rehabilitacion para personas que lo necesitaban. No obstante en la ac-
tualidad, “la orientacion conceptual de todo el proceso apunta hacia la
consideracion que los atletas del sector paralimpico son deportistas en
el pleno sentido de la expresion y no discapacitados que hacen depor-
te” (Ruiz, 2012, p. 103), por tanto podemos considerar que la mirada
mundial que se le ha querido dar al deporte adaptado como medio de
inclusion, hace parte del desarrollo normal de las capacidades fisicas de
una persona y no de una disciplina que participa en procesos especiales,
ya que si el objetivo de estas estrategias es buscar que el deportista pa-
ralimpico participe con lo mejor de si en representacion de una nacién
y entender que estas personas hacen parte esencial de nuestra sociedad.
En conclusion “dentro del llamado gran escenario del deporte, el para-
limpico logré un importante nivel de crecimiento, pasando por diferen-
tes momentos, desde medio de rehabilitacion funcional hasta actividad
de alto nivel de rendimiento” (Ruiz, 2012, p. 97).

Entendiendo la importancia del deporte adaptado, se puede ahora
tratar el tema del voleibol sentado, el cual, a pesar de no ser practicado
comunmente por deportistas en condicion de discapacidad, viene sien-
do una alternativa no solo de inclusion, si no de espacios de formacién
propios para el desenvolvimiento de la vida diaria de dichos deportis-
tas. Molik et al. (2008) afirman que voleibol sentado, es una de las dis-
ciplinas deportivas en via de desarrollo para personas en condicion de
discapacidad. Este juego es una combinacion del sitzball aleman y el
voleibol convencional. Afirma el autor que el voleibol sentado se origi-
n6 en Holanda en la década de 1950, las competiciones internacionales
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se han jugado desde 1967, lo cual generd en afios posteriores diferentes
avances en lo que respecta a la preparacion de entrenadores en busca
de metas mas elevadas para esta disciplina. El proceso de entrenamien-
to de las cualidades propias para este deporte tiene que ser trabajado
de manera consciente, basandose en investigaciones de deportistas de
voleibol sentado en cada proceso. En un estudio llevado a cabo por
Kalbli (2008) se afirma que los entrenadores de voleibol sentado deben
tener conocimientos especificos para trabajar con éxito enfocandose
en la consecucion de la meta propuesta, pero desafortunadamente los
entrenadores participantes manifestaron que la mayoria de ellos no
asumen la responsabilidad del manejo de estos deportistas a causa del
insuficiente conocimiento de este deporte.

Valoracion de la condicion
fisica: nuevas tendencias

Por otra parte, el tema de valoracion de la condicion fisica es total-
mente relevante para el progreso en cualquier disciplina deportiva, ya
que esta determina la ruta a seguir con cada uno de los deportistas y
sus funciones especificas; Santos et al. (2008) afirma que:
El andlisis de la condicion fisica de los deportistas se ha converti-
do en un objetivo prioritario para la mayoria de investigadores y
entrenadores, ya que poder tener informacién sobre el estado de
forma de cada deportista en cada momento es indispensable para

una correcta planificacién. (p. 47)

Esto permite comprender que no solo se hace este tipo de procedimien-
tos en pro de la consecucion de objetivos deportivos, sino que también
evita la exposicion del deportista a lesiones y sobre entrenamiento.
Dentro de la evaluacion de deportistas, otra informacién impor-
tante es la que se obtiene a partir de las sefales electromiograficas
superficiales (EMG), estas pueden generar bastantes recursos en fa-
vor de la correcta valoracion del deportista, y han sido utilizadas en
diversos estudios en deporte para establecer las caracteristicas de la
actividad muscular en “acciones dindmicas”. Asi mismo, ha sido uti-
lizado en el andlisis biomecanico de un gesto deportivo, en el andlisis
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de la marcha, en estudios de fatiga muscular y rendimiento deportivo.
Como lo plantea Masso et al. (2010), “el procesado de la sefial elec-
tromiografica proporciona parametros de amplitud y frecuencia para
estudios descriptivos y comparativos” (p. 127). La EMG ha sido pro-
cesada y utilizada en estudios de miembros superiores para estimar la
fuerza muscular desarrollada, esta informacion eléctrica del musculo
proporciona informacién valiosa sobre los aspectos fisiologicos y los
patrones de activacion de este, y también han sido usados en el reco-
nocimiento de patrones de movimiento (Pérez, 2010).

Cada uno de estos recursos brindados por el estudio biomecanico
del deportista nos puede llevar no solo al conocimiento de las condi-
ciones para una disciplina deportiva, sino en especial a la identificacion
de falencias técnicas que puedan estar generando lesiones a futuro. La
mayor cantidad de estudios existentes sobre esta disciplina esta rela-
cionada con las lesiones producidas por la repeticion constante de un
gesto deportivo como lo muestra el estudio de Christopher y Ricard
(2001) el potencial de lesiones por uso excesivo en el voleibol se ha re-
lacionado con un impacto de magnitud, frecuencia de impacto, indice
de carga, y el nimero de afios de competicion. Dando a conocer una
necesidad sentida de trabajar en la correcta utilizacion de la técnica
a partir de la investigacion, para combatir el desgaste articular de los
miembros que intervienen en los movimientos propios de esta disci-
plina; el propésito de dicho estudio fue determinar las fuerzas de re-
accion en el hombro durante el remate de voleibol y su relacion entre
la biomecanica del hombro y la posibilidad de lesiones (Christopher y
Ricard, 2001); sin duda existen muchos ejemplos de estudios realizados
con el fin de evaluar la forma adecuada de ejecutar los movimientos y
de como estos pueden generar no solo proteccion para el deportista,
sino un incremento en los logros alcanzados en competencia.

La importancia de conocer a fondo cada gesto técnico de la disci-
plina que se estudia hace un mejoramiento de la misma, por ejemplo
en el estudio de Lobietti (2009) se da un aporte en cuanto a la impor-
tancia de la investigacion en biomecanica “el estado del arte de la in-
vestigacion relativa a la biomecanica del bloqueo en el voleibol [...]
es fundamental para vincular la ‘realidad del juego’ (lo que sucede en
el campo) con simulaciones de laboratorio” (p. 93), dando no solo
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aportes al voleibol, sino también generando metodologias que inte-
gran el objetivo no solo de resultados en competencia si no también
la proteccion del deportista como eje principal del deporte.

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion busca
proporcionar informacion, que permita facilitar el acceso a datos fun-
cionales de las técnicas utilizadas a partir del estudio de sefales elec-
tromiograficas (EMG) de ocho grupos musculares, y con esto obtener
las caracteristicas eléctricas de la actividad muscular de cada uno, re-
conociendo como lo plantea Flores et al. (2011) que “La adquisicion de
sefales mioeléctricas por medio de electrodos superficiales es una forma
practica, segura y no invasiva de obtenerla” (p. 199). Lo que significa
que sin ser invasivos y utilizando electrodos superficiales sobre cada
uno de los musculos a estudiar se pueden obtener estas senales EMG
de gran utilidad, dicha técnica de estudio funcional fue implementada
para poder observar el comportamiento de los musculos y especial-
mente poder identificar su grado de intervencion en las técnicas del vo-
leibol sentado, y generar la informacién pertinente que pueda ayudar
a entrenadores y deportistas en la consecucion del objetivo por medio
del fortalecimiento de los principales grupos musculares. Es asi como
la descripcion de la relevancia del uso electromiografico que compone
dicha intervencion permite tener un panorama mas claro de los obje-
tivos a los cuales se le apunta con esta investigacion (Gomez, 2009).

Finalmente es importante mencionar que el presente estudio pre-
tende disefiar un protocolo de evaluacion de la condicion fisica de
practicantes de voleibol sentado, incluyendo diferentes elementos, que
desde los diferentes autores se ha desarrollado en el marco del depor-
te, y especificamente en el deporte adaptado.

Metodologia

Este estudio presenta un disefio transversal de alcance descriptivo y
propositivo, con enfoque cuantitativo, en el cual se realizé inicialmen-
te, una revision de la literatura relacionada con pruebas de condicion
fisica disenadas para poblacion con discapacidad. Luego, se realizé la
seleccion de las pruebas y el protocolo de andlisis cinético y electro-
miografico, que permitiria realizar una evaluacion exhaustiva de la
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condicion deportivo-motora de los practicantes de voleibol sentado.
Por ultimo, las pruebas fueron aplicadas en una prueba piloto a prac-
ticantes de voleibol sentado, que cumplian con los criterios que se des-
criben a continuacion.

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por deportistas en condiciéon de
discapacidad fisica que practican voleibol sentado den un periodo de
tiempo igual o posterior a un afo, mayores de 18 afos, integrantes
de la Seleccion Colombia Masculina de Voleibol Sentado. Este equi-
po colombiano ocupa el puesto 18 del ranking internacional, debido
a sus participaciones en eventos como: Juegos Para Panamericanos
en el 2011 donde ocuparon el cuarto lugar, Copa Intercontinental
de El Cairo - Egipto 2012 y los I Juegos Para Centroamericanos de
San José- Costa Rica 2013 donde ocuparon el segundo lugar. Las seis
personas evaluadas a nivel nacional pertenecen al equipo de fuerzas
armadas, quienes fueron heridos en combate; desde el 2009 aproxi-
madamente comenzaron la practica de este deporte. Estas pruebas
fueron aplicadas un mes antes de la participacion en los juegos Para
Panamericanos de Toronto 2015, en donde ocuparon el cuarto lugar
con una excelente actuacion.

Recoleccion de la informacion

La técnica de muestreo utilizada para esta investigacion fue el mues-
treo por conveniencia, se cont6 con la colaboracion de algunos depor-
tistas pertenecientes a un equipo practicante de la disciplina a trabajar
(Seleccion Colombia Masculina de Voleibol Sentado Masculino) en
donde cada uno de ellos fue informado de los procedimientos a reali-
zar y su correspondiente participacion en los mismos, por medio del
Consentimiento Informado.

Procedimiento

La evaluacion a cada participante del estudio se hizo previa firma del
consentimiento informado y la explicacion detallada de las pruebas
que hacen parte del protocolo disefiado especialmente para esta dis-
ciplina; dicha evaluacion corresponde a la aplicacion de las pruebas
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enfocados en la aptitud fisica relacionada con el rendimiento deportivo
(potencia, fuerza, resistencia muscular y flexibilidad). Para la escogen-
cia y adaptacion de los test que evaluaron estas aptitudes deportivas
se realiz6 una busqueda bibliogrifica de diferentes protocolos de va-
loracioén fisica que pudieran ser aplicados en personas en condicion de
discapacidad, y en este caso especifico deportistas con amputacion de
miembros inferiores. Posteriormente, se realizaron pruebas piloto en
donde se tuvieron en cuenta los escenarios, tiempos y materiales a los
cuales se pudiera tener acceso con relativa facilidad; ya que acorde al
tipo de aptitud fisica a evaluar existen diferentes test especificados en
el Manual de condicion fisica de Brockport, el Flexitest, el EMS Scoring
Criteria, los cuales fueron adaptados para su aplicacion en personas
en condicion de discapacidad fisica del tren inferior, y avalados a tra-
vés de pruebas piloto que evidencien la confiabilidad de la medicion
en cada test para esta poblacion.

Figura 1. Plataforma TS P-6000.

Fuente: BTS Bioengineering (s.f) (a).
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Por otra parte, el andlisis biomecanico fue realizado en un laboratorio
de movimiento con una plataforma BTs P-6000 (figura 1) la cual mide
las fuerzas de reaccion del suelo en toda su superficie, permitiendo
con esto un analisis profundo de la condicién postural estatica de un
sujeto y la condicion postural dindmica del mismo si fuera requerida.

Asi mismo se cont6 con un sistema optoelectronico de alta preci-
sién (BTS SMART- DX) el cual tiene sensores de gran captacion y luces
estroboscopicas las cuales permitieron el analisis cinético, su relacion
con datos electromiograficos y video cinematicos entrelazados, con un
software especializado que permiti6 el estudio de cualquier movimien-
to con la mayor precision posible utilizando marcadores adhesivos en
el cuerpo del estudiado (figura 2).

Figura 2. BTS SMART-DX.

Fuente: BTS Bioengineering (s.f) (b).

Finalmente, se cont6 con un equipo electromiografico inalambrico
(BTS FREEEMG) el cual por su peso ligero y su tamafio pequeno facili-
t6 la toma de sefiales electromiograficas de superficie, con los cuales
se llevé a cabo cualquier movimiento del estudiado sin interferir, con
los resultados de este (figura 3).
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Figura 3. BTS FREEEMG.

Fuente: BTS Bioengineering (s.f) (c).

Para el analisis de cada prueba en cuanto a las aptitudes fisicas evalua-
das se adaptaron acorde a la disciplina del voleibol sentado, lo cual se
establecio en la aplicacion de las pruebas piloto y su correspondiente
evaluacion. Conforme a la aplicacion de las pruebas de biomecanica
se obtuvo en una sola ocasion, previo a un proceso de ensayo de los
movimientos a realizar en cada participante, esta solamente se repe-
tia en caso de que no se realizara el movimiento requerido de manera
adecuada y/o que la senal obtenida no fuese de la calidad necesaria
para su analisis (excesos de interferencia y no aparicion de linea base).
Todos los datos fueron asociados con un cédigo asignado a cada par-
ticipante de la investigacion, y las sefiales de cada musculo fueron ro-
tuladas. Se realizo la sistematizacion de la informacion en una base de
datos, para su posterior analisis descriptivo caso a caso, con el fin de
presentar la especificidad de los hallazgos resultado de la prueba piloto.

Resultados

Los resultados en este trabajo son presentados segun su prioridad para
el cumplimiento de sus objetivos. Inicialmente, se present6 el protocolo
de valoracion y diagnéstico de la condicion fisica y el comportamiento
biomecanico para practicantes de voleibol sentado, tema central del
trabajo de grado. Posteriormente se presentan los datos de las pruebas
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fisicas obtenidas en la aplicacion de las pruebas piloto a seis depor-
tistas practicantes de voleibol sentado; se realizé la descripcion de los
resultados de cada prueba y su posible relacion con la posicion que
desempena cada jugador en la cancha. Luego de esto se describen los
resultados de las pruebas del componente biomecanico, dando razén
de los rangos articulares, fuerzas y comportamientos musculares de cin-
co deportistas, los cuales realizaron una técnica especifica de voleibol.

Finalmente, se presenta un informe evaluando cualitativamente
todas las pruebas realizadas, se realizan sugerencias para una proxi-
ma aplicaciéon y se manifiestan las ventajas y desventajas de cada uno,
dando asi un punto de vista de la pertinencia del protocolo propuesto.

Disefio del protocolo

En el Anexo 1 se presenta el protocolo disefiado para deportistas prac-
ticantes de voleibol sentado, el disefio de este instrumento fue evaluado
cualitativamente luego de aplicar dichas pruebas. El protocolo contiene
las indicaciones y los pasos a seguir para la aplicacion de cada prueba,
también incluye los baremos de medicion adaptados para personas en
condicién de discapacidad fisica del tren inferior.

Resultados pruebas fisicas

Estos resultados estan establecidos mediante un estudio de caso en
donde se realiza una descripcion especifica de cada deportista confor-
me a su condicion fisica. La caracterizacion de cada deportista permite
observar la pertinencia de las pruebas en esta poblacién en condicion
de discapacidad.
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Estatura
(cm)

Tabla 1. Resultados pruebas fisicas deportista 1

196

Peso (kg)

Edad

(afios)

86

Prueb

Deportista 1

Nivel de

32 .
amputacion

Transfemoral
izquierda

Shoulder Flexién Lateral Modified | Bent
Axon Jump Thomas | Arm

Strech del Tronco
Test Hang

T. .

Vuelo A(ltur)a Ve(loc;‘];ad D| I |D I D | I F(L)X
(ms) cm m/s s
224 6.2 1.1 2 1 1 1 3 1 22.1

Fuente: elaboracién propia.

El deportista 1 es el de mayor estatura en la seleccion Colombia de vo-
leibol sentado vy titular, los resultados encontrados en algunas pruebas
fueron bajos, por ejemplo la fuerza reactiva, en la cual se vio una fase
de vuelo de 184 ms, una altura alcanzada de 6.2 cm y una velocidad
de 1.1 m/s, por otra parte se evidencia una retraccion importante en
sus extremidades superiores, siendo la extremidad superior izquierda
la mas afectada, dando un resultado de 1 (25 ¢cm), y un puntaje de 2
en la extremidad superior derecha (11.5 cm); en el test de flexion late-
ral de tronco se encontraron bajos rangos, alcanzando a los dos lados
una puntuacion de 1; el thomas test modificado mostré un excelente
resultado en la pierna derecha, ya que su puntuacion fue de 3 (0 cm), en
la pierna izquierda existe un rango considerable de retraccion, siendo
esta la que presenta amputacion, es entendible el puntaje de 1 (9 cm);
finalmente el test que evidencia la fuerza resistencia (Bent Arm Hang
en flexion) mostré un tiempo de 22.1 segundos, el cual queda como
meta a mejorar en evaluaciones futuras.
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Estatura
(cm)

Tabla 2. Resultados pruebas fisicas deportista 2

189

Peso (kg)

Edad

110 ~
(afios)

Pruebas

Deportista 2

Nivel de

27 ..
amputacion

Transtibial
derecha

Shoulder Flexién Lateral Modified | Bent
Axon Jump Thomas | Arm
Strech del Tronco
Test Hang
T. Vuelo | Altura | Velocidad D I D I D I FLX
(ms) (cm) (m/s) (s)
200 4.9 0.98 3 2 2 1 3 3 1.5

Fuente: elaboracién propia.

El deportista 2 cuenta con la cualidad de estabilidad, favorecida por
su peso y su altura, muestra dificultad en la fuerza de sus brazos para
sostener su propio peso. En el test de fuerza reactiva tuvo un tiem-
po de vuelo de 136 ms, una altura de 4.9 cm y una velocidad de 0.98
m/s; lo que comprueba la necesidad de aumentar la masa muscular de
miembros superiores. La flexibilidad en sus miembros superiores fue
buena, en el miembro derecho mostrada por una puntuacion de 3 (3.7
cm), por otra parte presenta una leve retraccion en el brazo izquierdo
estableciendo una puntuacion de 2 en el mismo (16.5 cm); el test de
flexion lateral de tronco tuvo un valor bajo, ya que a pesar de que en
su lado derecho mostr6 un mayor alcance solo logré una puntuacion
de 2, a diferencia del lado izquierdo en donde tuvo una puntuacion de
1; el thomas test para este deportista evidencié unos resultados exce-
lentes, ya que tanto en la extremidad amputada (extremidad derecha)
como en la izquierda logré una puntuaciéon de 3 (0 cm) es decir sin re-
traccion; finalmente el test de fuerza resistencia (Bent Arm Hang) evi-
denci6 un tiempo muy bajo (1.5 s) y por lo tanto una caracteristica a
trabajar a futuro para un mejor desempefio deportivo.
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Tabla 3. Resultados pruebas fisicas deportista 3

Deportista 3

Edad

(afios)

Nivel de Transtibial
amputacion derecha

Estatura

(em) 34

180 | Peso (kg)

Pruebas

Shoulder Flexién Lateral Modified | Bent
Axon Jump Thomas | Arm
Strech del Tronco
Test Hang
T. Vuelo | Altura | Velocidad D I D I D I FLX
(ms) (cm) (m/s) (s)
376 17.3 1.84 1 1 2 1 S 5 10.1

Fuente: elaboracién propia.

El deportista 3 que cumple la funcién de armador , presenta en el test
de fuerza reactiva un muy buen desempefio, ya que logré un tiempo de
vuelo de 360 ms, una altura alcanzada de 17.3 cm y una velocidad de
1.84 m/s; en las extremidades superiores present6 un bajo puntaje (1)
en los dos casos, en el brazo derecho 19 cm y en el izquierdo 22.4 cm
de separacion entre los puiios, lo que indica una alta retraccion; en el
test de flexion lateral de tronco obtuvo puntajes bajos, al lado derecho
consigui6 una puntuacion de 2, y al lado izquierdo una puntuacion de
1; el thomas test evidencid unos resultados sobresalientes, en donde en
las dos piernas logré un puntaje de 2 siendo 5 cm el resultado en las dos
extremidades; finalmente el test de fuerza resistencia (Bent Arm Hang)
tuvo un tiempo de 10.1 segundos, lo cual queda como meta a superar
en el futuro.
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Tabla 4. Resultados pruebas fisicas deportista 4

Deportista 4

Edad
183 | Peso (kg) | 83 (afios) 29

Nivel de Trasfemoral
amputacion izquierda

Estatura
(cm)

Pruebas

Shoulder Flexién Lateral Modified | Bent
Axon Jump Thomas | Arm
Strech del Tronco

Test Hang

T. Vuelo | Altura | Velocidad FLX

D 1 D I D I
(ms) (cm) (m/s) (s)

336 13.9 1.65 3 2 1 2 2 2 12.9

Fuente: elaboracién propia.

El deportista 4 es uno de los mejores atacantes, logro en el test de fuer-
za reactiva un buen desempeiio, alcanzando un tiempo de vuelo de 280
ms, una altura de 13.9 cm y una velocidad de 1.65 m/s; el test de fle-
xibilidad de miembros superiores arrojo en la extremidad derecha un
puntaje de 3 (4.5 cm) el cual es excelente, y un puntaje de 2 (13.8) en
la extremidad izquierda, lo que indica retraccion; el test de flexion la-
teral de tronco tiene un bajo nivel, en el lado derecho tiene un punta-
je de 1 y al izquierdo un puntaje de 2; el thomas test estableci6 en las
dos piernas un puntaje de 2, teniendo la pierna derecha una distancia
de 4.5 cm y el izquierdo 5 cm (pierna con amputacion); finalmente el
test de fuerza resistencia (Bent Arm Hang) present6 un tiempo de 12.9
segundos, esta es una caracteristica a mejorar en el entrenamiento de
sus miembros superiores.
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Estatura
(cm)

Tabla 5. Resultados pruebas fisicas deportista 5

185

Peso (kg)

83

Edad

(afios)

Pruebas

Deportista 5

Nivel de

25 -
amputacion

Trasfemoral
izquierda

Shoulder Flexién Lateral Modified | Bent
Axon Jump Thomas | Arm
Strech del Tronco
Test Hang
T. .
Vuelo A(lctl‘l‘lr)a Ve(lfrf;gad D| I |D I p|1|F (3(
(ms)

376 17.3 1.84 3 2 4 3 3 2 10.1

Fuente: elaboracién propia.

El deportista 5 es uno de los mas jovenes de la seleccion y por tanto
se espera a futuro que sea una ficha clave para esta disciplina, este de-
portista establecio en todas las pruebas resultados sobresalientes, en el
test de fuerza reactiva logré un buen desempefio con 320 ms de tiem-
po de vuelo, una altura de 17.3 cm y una velocidad de 1.84 m/s; por
otra parte en el test de flexibilidad de miembros superiores logro en la
extremidad derecha un resultado excelente de 3 (6 cm), y en la extre-
midad izquierda un puntaje aceptable de 2 (16 cm); el test de flexion
lateral de tronco arrojo resultados sobresalientes en donde el movi-
miento al lado derecho logré un puntaje de 4 y al lado izquierdo un
puntaje de 3 respectivamente; el thomas test muestra resultados exce-
lentes ya que en la pierna derecha alcanz6 un puntaje de 3 (0 cm) y en
la pierna izquierda (pierna con amputacién) un puntaje de 2 (3 cm);
finalmente se obtuvo en el test de fuerza resistencia (Bent Arm Hang)
un tiempo de 10.1 segundos, siendo esto un indicador a mejorar para
proximas aplicaciones del test.
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Estatura
(cm)

Tabla 6. Resultados pruebas fisicas deportista 6

182

Peso (kg)

Edad

20 ~
(afios)

Pruebas

Deportista 6

Nivel de

29 -
amputacion

Transtibial
izquierda

Shoulder | Flexion Lateral Modified | Bent
Axon Jump Thomas | Arm
Strech del Tronco

Test Hang

T. Vuelo | Altura | Velocidad FIX

Dl 1 |D I D | I

(ms) (Crn) (m/s) (S)
408 | 204 2 T 1 1% 5 T o

Fuente: elaboracién propia.

El deportista 6 es uno de los atacantes mas fuertes de la seleccion, pre-
sento en el test de fuerza reactiva unos resultados excelentes logrando
un tiempo de vuelo de 352 ms, la mayor altura correspondiente a 20.4
cm y una velocidad de 2 m/s; el test de flexibilidad en extremidades
superiores present6 grandes dificultades al lograr la puntuaciéon mas
baja (1) tanto en el brazo derecho como en el izquierdo (22 cm y 29.5
cm respectivamente) esto asociado a su gran desarrollo muscular; En
el test de flexion lateral de tronco tuvo un desempeno bajo, ya que
logré un puntaje (0) en ambas direcciones; por otra parte el thomas
test mostro buenos resultados ya que en la extremidad derecha tuvo
un puntaje de 3 (0 cm) y en la izquierda un puntaje de 2 (6 cm) es de-
cir una retraccion minima; finalmente en el test de fuerza resistencia
se logr6 un tiempo de 9.9 segundos, siendo esta una caracteristica a
mejorar a futuro teniendo en cuenta la gran capacidad muscular de
este deportista.

Resultados pruebas de laboratorio (biomecanica)

A continuacion, se describen los datos recolectados a partir de las gra-
ficas obtenidas en la prueba realizada en el gesto deportivo remate,
como uno de los ejemplos de los andlisis realizados; por otra parte, se
realizara la descripcion del comportamiento electromiografico por cada
musculo estudiado los cuales fueron identificados por canales, a saber:
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canales, 1. trapecio, 2. deltoides medio, 3. pectoral mayor, 4. dorsal an-
cho, S. biceps, 6. triceps, 7. oblicuos, 8. serrato mayor. Por otra parte-
se destaca la nomenclatura asociada al color (figura 4) en las graficas
pertenecientes a los rangos de movimiento articular de hombro y codo.

Figura 4. Nomenclatura de color

Right Limb
Left Limb

Normal values

Fuente: Datos arrojados por el BTS SMART-DX
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Tabla 7. Datos obtenidos del BTS SMART-DX.

Gesto ..
. Evaluacion Resultados
Deportivo
Remate Rangos de Hombro Flex-Ext Hombro abd-add
(Deportista | movimiento | - Flex ¢ abd
. ., 157 —— 50
4) articulacién | 7 140
127 L 1 2 30
de hombroy | | ~ / 7/ 120 -
97 \/ 11 ~
codo. 2 1\ 1001~ —
‘ Ext add
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Cycle [%] Cycle [%]

Hombro Rotacion

Ext

0 10 20 30 40 50 60 70 8

Cycle [%]

Figura 5. Movimiento del hombro durante la
ejecucion del gesto

Fuente: datos arrojados por el BTS SMART-DX A B C

A. El movimiento flexo-extensor del hombro
mostrado en la (figura 5) permite observar el
rango articular al inicio del ciclo técnico en donde
el brazo derecho se ubica a 138.30 de flexion y el
brazo izquierdo a 104.70 de flexién, mirando la
trayectoria del brazo derecho se comprueba que
al 66 % del ciclo se contacta el bal6n en la mayor
altura posible (148.80), el brazo izquierdo a su vez
hace el acompafamiento del balén realizando su
labor de radar.

B. En el movimiento abductor-aductor se observa
cémo, en la preparacion del gesto técnico el
hombro izquierdo con 135.60 de abduccion se
eleva para facilitar que la mano apunte al balén,
mientras que el hombro derecho con 103.70 de
abduccion se prepara ain mas elevado, generando
asi una correcta postura pre-golpeo. En la
finalizacion del gesto se observa un descenso en
aduccion en ambos brazos como es lo esperado.
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Gesto

Deportivo

Remate
(Deportista
4)

Evaluacion

Rangos de
movimiento
articulacién
de hombro y

codo.

Resultados

C. En el movimiento rotacional externo-interno

se observa como el hombro izquierdo comienza
con una rotacién externa pronunciada de 130.70
en el momento en que comienza el ciclo, el brazo
izquierdo alcanza 142.30 en el pre-golpeo, mientras
que el brazo derecho comenzando el ciclo con

una rotacion externa de 51.60 , realiza el golpeo
generando una rotacion externa de 123.80, En la
finalizacién del gesto técnico se observa como en
los dos brazos decrece la rotacion externa siendo la
izquierda la mds pronunciada.

Codo Flex-Ext Codo abd-add
Flex abd
2/ \ 3
1[N\
! itz \ A
“:: f B I\ "‘ A\
y Bt v add
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 S0 &0 70 80 90 100
Cycle %) Cycle %)
Codo Rotacion

Ext

10 Int
Cycle (%)

Figura 6. Movimiento del codo durante la ejecucion
del gesto

Fuente: datos arrojados por el BTS SMART-DX
ABC

A. El movimiento flexo-extensor del codo mostrado
en la (figura 6) permite observar el rango articular
al inicio del ciclo técnico en donde el brazo derecho
se ubica a 105.70 de flexion y el brazo izquierdo a
68.30 de flexion, mirando la trayectoria del brazo
derecho se observa cémo se alcanza el mayor pico
de flexion en el 82 % del ciclo técnico mas en el
izquierdo el mayor rango de flexion se llevo a cabo
en el 32 % del ciclo.
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Gesto

Deportivo

Remate
(Deportista
4)

Evaluacion

Rangos de
movimiento
articulacion
de hombro y

codo.

Resultados

B. En el movimiento abductor - aductor se observa
cémo, en la preparacion del gesto técnico el codo
derecho comienza con un pico alto (174.20 de
abduccion) en la preparacion del gesto, luego
disminuye drdsticamente la misma hasta 22.70 de
abduccion, para realizar el golpeo con 119.70 de
abduccién, por su parte el codo izquierdo mantiene
una postura uniforme, disminuyendo levemente en
el momento del golpeo (123.60 de abduccién).

C. En el movimiento rotacional externo-interno se
observa como el codo derecho comienza el gesto
con una rotacién externa de 113.10 de rotaciéon
externa, al momento del golpeo alcanza su pico
maximo de rotacion externa (155.50), por otra
parte, el codo izquierdo comienza el ciclo con

una rotacion externa de 920, la cual decrece en el
momento del pre-golpeo (33.60).

Remate
(Deportista
4)

Fuerza
reaccion.

Fuerza Ant-Post Fuerza Med-Lat

Ant Med

Post - Lat
Cycle [%] Cycle [%]
Fuerza Vertical
Vert

Cycle [%]

Figura 7. Fuerza de reaccién durante la ejecucion
del gesto

Fuente: datos arrojados por el BTS SMART-DX, 2015
ABC

A. En el ambito de la fuerza expresada en Newton
durante el ciclo técnico permite observar el
comportamiento de las fuerzas anteroposteriores,
mostrando la mdxima fuerza anterior (104 162 N)
en el momento del golpeo del balén, y luego de esto

el regreso a su punto de equilibrio.
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Gesto

Deportivo

Evaluacion

Resultados

Remate Fuerza B. En el comportamiento de la fuerza medio-
(Deportista reaccion. | lateral podemos observar como aumenta
4) significativamente en el momento del golpeo
(61 844 N), aunque no superan los valores
obtenidos para la fuerza anteroposterior, pero
se puede juzgar su grado de intervencion en la
acomodacion para el golpeo.
C. En la fuerza vertical se puede observar como en
la etapa pre-golpeo existe un pico de 268 177 N, en
el golpeo decrece drasticamente segtin lo esperado
a -218 442 N, volviendo a aplicar fuerza luego del
gesto técnico. (277 910 N).
Remate Electromio- CANAL1
(Dep;))rtlsta grafia. 1

0 40 50 60 70 80 90 100

Cycle [%]
CANAL2

Cyele [%]
Figura 8. Activacion del musculo trapecio durante
la ejecucion del gesto

Fuente: datos arrojados por el BTS FREEEMG-DX (2015)

El musculo trapecio (Canal 1) inicia su intervencion
en el 20 % del ciclo y expresa su mdxima actividad
con (326 465 mV) en el 58 % del ciclo, lo que
muestra a este musculo como un importante
desarrollador de fuerza en el momento del golpeo del
balén, disminuyendo su actividad en la finalizacion
del ciclo. Por otra parte, el deltoides medio (Canal 2),
muestra su primera intervencion en la preparacion
del ciclo (109 238 mV), y su maxima intervencion en
el 54 % del mismo, esto muestra como el deltoides

se presenta de manera intermitente en el ciclo, pero
con definicion de fuerza maxima (280 216 mV) en

el momento del golpeo. Se puede observar como el
deltoides medio se anticipa en su maximo desarrollo
de fuerza al trapecio durante el ciclo técnico.
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Gesto

Deportivo

Remate
(Deportista
4)

Evaluacion

Electromio-
grafia.

Resultados

EMG [mV]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Cycle [%]

CANAL4

% L\/\/‘f\/ \
0 10 20 50 60

30 40
Cycle [%]

Figura 9. Activacion del misculo pectoral mayor
durante la ejecucion del gesto

Fuente: datos arrojados por el BTS FREEEMG-DX
(2015)

[EMG - Canal 3: pectoral mayor, Canal 4: dorsal
ancho - Remate]

El musculo pectoral mayor (Canal 3) inicia su
intervencién en el momento exacto del golpeo
con un pico maximo de 430 887 mV en el 45 %
del ciclo técnico y disminuyendo rdpidamente

su esfuerzo luego del impacto con el balon. Por
otra parte, el muasculo dorsal ancho (Canal 4)
muestra su primera intervencion en el 18 % del
ciclo (98 925 mV), pero su realiza su maximo pico
con 344 726 mV en el 54 % del ciclo técnico. Estos
dos musculos mostraron una gran actividad en el
momento exacto del remate, por tanto, se puede
decir que son referentes para este gesto técnico.
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Gesto

Deportivo

Remate
(Deportista
4)

Evaluacion

Electromio-
grafia.

Resultados

CANALS

Cyele (%)

CANAL 6

EMG [mV]

o C;clc %)
Figura 10. EMG - Canal 5: biceps, canal 6: triceps
- Remate

Fuente: Datos arrojados por el BTS FREEEMG-DX, 2015

El musculo biceps (Canal 5) inicia su intervencion
en el momento exacto del golpeo al balon

(57 % del ciclo) con 647 824 mV, luego de esto

la activacion del biceps acompaia todo el gesto
técnico hasta conseguir su mayor pico al final

de este (94 %) con 914 954 mV. Por otro lado,

el triceps (Canal 6) solo tiene una activacién
maxima en el 54 % del ciclo con 510 395 mV. Estos
musculos muestran una importante relajacion en
la preparacion de la técnica para luego intervenir
drasticamente al momento del golpeo.
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Gesto

. Evaluacion Resultados
Deportivo
Remate Electromio- . CANAL7
(Deportista grafia. :
4) N

Cycle [%] -
CANALS

A

M~

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Cycle [%)

Figura 11. EMG - Canal 7: oblicuos, Canal 8: serrato
mayor - Remate

Fuente: datos arrojados por el BTS FREEEMG-DX
(2015)

Los miusculos oblicuos (Canal 7) inician su
intervencion en el momento del golpeo (52 % del
ciclo técnico) con un pico maximo de 168 394

mV, mostrando una activacioén que colabora con

la estabilidad al momento del gesto técnico. Asi
mismo el musculo serrato mayor (Canal 8) Muestra
una intervencién en el momento del golpeo (50 %)
con un pico maximo de 165 396 mV y con una
repeticion del fenémeno al 57 %, luego de esto no
participa mds en el gesto técnico del remate.

Fuente: elaboracién propia.

Resultados aplicacion de pruebas

de condicion fisica adaptadas

A continuacién, se describe el tercer momento de los resultados en
donde a partir del proceso realizado en cada test, se establece su per-
tinencia para aplicacion en practicantes de voleibol sentado y las co-
sas a tener en cuenta para unas proximas aplicaciones.
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Axon jump tren superior

Este test se adecua a la evaluacion de la fuerza reactiva en el tren su-
perior de personas en condicion de discapacidad, fue aplicado sin el
uso de la protesis, se hicieron tres tomas de datos de los cuales fue to-
mado el mejor (el que registré6 mejor velocidad). Se recomienda tener
en cuenta que los datos que se registren sean especificamente la velo-
cidad, la altura, el tiempo de vuelo, tiempos de despegue y contacto,
perimetros miembros superiores y pliegues. Esta informacién brinda la
fuerza estimada de los miembros que actuaron en la ejecucion del test.

Shoulder stretch

La prueba de flexibilidad de miembros superiores es totalmente per-
tinente para esta disciplina deportiva, se realizé en posicion sedente
sin protesis, con previo calentamiento especifico de hombro; no exis-
tieron problemas en el momento de aplicacion. Es necesario capacitar
al participante adecuadamente para que la toma de los datos pueda
hacerse de buena manera, y asi mismo protegerle de una lesion por
un mal movimiento.

Flexion lateral del tronco

Esta prueba reflejo resultados importantes para la disciplina deportiva
(voleibol sentado), se hizo en posicion prona con las manos en la nuca,
se recomienda supervisar la postura inicial y también el movimiento
al realizar la flexion, es importante que el torso este desnudo para la
correcta visualizacion de la columna en la ejecucion de la prueba, se
plantea la toma de datos inmediata y por otro lado se propone la toma
de imagen para un posterior analisis.

Modified thomas test

Este test permite evidenciar la retraccion a nivel del psoas ya que esta
disciplina requiere grandes rangos de movimiento al ejecutarse des-
de sedente, es importante que el participante tenga el minimo de ropa
posible en sus extremidades inferiores, se recomienda una excelente
palpacion y alineacion de la cabeza del fémur con la linea de demar-
cacion; se podria proponer la creacion de una mesa que no tenga que
ser adaptada si no, que sea especifica para la realizacion del test y asi
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generar una medida mas exacta entre la mesa y la parte posterior de
la pierna.

Bent arm hang

Este test es clave para la evaluacion de la fuerza resistencia en miem-
bros superiores de los deportistas, se realiz6 en flexion de codos man-
teniendo la postura, la toma de los tiempos fue adecuada y precisa, la
capacitacion al participante tiene que ser totalmente clara para una
correcta ejecucion de la prueba; la prueba fue ejecutada junto con la
protesis, el test no hace claridad sobre como debe ser tomada la prue-
ba en este aspecto, al encontrar que las proétesis son diferentes (tienen
diferentes pesos y estructuras) se recomienda presentar la prueba sin
protesis. Se propone tener una barra que permita evaluar esta prue-
ba en extension, ya que por la altura de los deportistas se hace dificil
encontrar una lo suficientemente alta para que estos puedan ejecutar
la prueba segtin lo estipulado (el miembro inferior no se flexiona y se
mantiene a una distancia prudente del suelo).

Electromiografia

Esta prueba no present6 ningun contratiempo, mostr6 informacion
importante en donde se puede observar la activacion de los muscu-
los en cada momento de la técnica, es un recurso que entregd datos
pertinentes conforme a la incognita existente sobre la predominancia
de los diferentes musculos en cada técnica del voleibol sentado, y de
coémo estos cambian de papeles dependiendo la fase del ciclo en la que
se encuentre. Se recomienda estar revisando continuamente todos los
canales, ya que pueden existir interferencias ajenas al laboratorio que
no permita la adquisiciéon de alguna sefial de manera completa.

Fuerza reaccion

Esta prueba mostr6 informacion de gran importancia conforme a la
forma en que dependiendo la técnica el deportista acelera o desacelera
su centro de masa, haciendo que la fuerza disminuya o aumente res-
pectivamente, todo esto podria ser llevado a la correccion de ambitos
posturales para una correcta ejecucion de la técnica. Se recomienda po-
seer un videograma alterna para contrastar la informacion recolectada.
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Rangos de movimiento articulacion de hombro y codo

Esta prueba revela informacion totalmente pertinente para la correc-
cién de la técnica de cada deportista, y asi mismo la prevencion de le-
siones de manera anticipada por medio de la correccion de los rangos
alcanzados por el mismo, sin duda el deporte en el ambito técnico se
ve beneficiado de manera importante, ya que a partir de estudios mas
profundos se podria llegar a delimitar los rangos articulares en los que
el deportista podra oscilar sin perder el gesto técnico y asi mismo pro-
teger sus articulaciones. Se recomienda acompanar esta prueba de un
videograma para el contraste de la informacion.

Conclusiones

En este trabajo se logra disefiar un protocolo de valoracién y diagnos-
tico de la condicion fisica y aspectos biomecanicos aplicado a deportis-
tas practicantes de voleibol sentado. Los test Bent Arm Hang (Flexed),
Squat Jump Adaptado al tren superior, Shoulder Stretch, Modified
Thomas Test, Flexion lateral del tronco, permiten evaluar las variables
Flexibilidad, Fuerza Resistencia y Fuerza Reactiva, todos estos indica-
tivos de la condicion fisica de cada deportista.

Se logra establecer un protocolo de medida de la condicion fisica
individual para deportistas practicantes de voleibol sentado, que fue
probado en la poblacién objetivo (Seleccion Colombia Masculina).

Es posible, mediante procesos de estudio electromiografico de su-
perficie, conocer el grado y el momento de intervencion de diferen-
tes grupos musculares durante el ciclo de ejecucion de las técnicas de
Remate, Pase de Antebrazos, Pase de Dedos, Saque, Bloqueo. Ademas,
este estudio permite valorar de forma objetiva el movimiento articu-
lar mediante técnicas de andlisis de movimiento durante todo el ciclo
técnico, con valores especificos que es imposible juzgar a simple vista.

La estandarizacion del método de evaluacion en cada deportista
incluye el desarrollo de cinco pruebas para el establecimiento de la
condicion fisica, desarrollo de prueba electromiografica de superficie
en ocho grupos musculares, analisis de fuerzas de reaccion y momen-
tos articulares de hombro y codo en las diferentes técnicas propias

del voleibol.



CarituLo III. EVALUACION DE LA CONDICION FISICA EN PRACTICANTES DE VOLEIBOL SENTADO

El protocolo disefiado permite no solo hacer seguimiento de la
condicion fisica y los aspectos biomecanicos del deportista practican-
te, sino ademds evaluar a la persona en condicion de discapacidad
que desee practicar esta disciplina deportiva, estableciendo sus carac-
teristicas iniciales y sus avances durante el proceso de entrenamiento.

Este protocolo es una herramienta util en las manos del entrena-
dor de voleibol sentado ya que permite valorar a sus deportistas de
manera estandarizada y objetiva.

Se sugiere en futuros trabajos la inclusion de test de evaluacion
de coordinacion viso-manual, como el Minnesota Dexterity Test que
por motivos de accesibilidad no pudo ser aplicado. Se propone junto
con el protocolo incluir pruebas antropométricas, que permitan tener
en cuenta el somatotipo de cada deportista. Se sugiere la utilizacion
de un ergometro de tren superior para la valoracion de la resistencia
aerdbica de los deportistas evaluados.
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Capitulo IV. Recomendaciones

para la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas asociadas al
entrenamiento fisico militar, una revision'!
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YENNY PAOLA ARGUELLO GUTIERREZ
PAULA JANYN MELO BUITRAGO

Introduccion

La poblacién militar estd inmersa en circunstancias laborales que se
caracterizan por una alta demanda fisica y eventos subitos que confi-
guran los entrenamientos; por ejemplo, lineamientos fisicos rigurosos
ya que entrenan seis dias a la semana con una duracién de dos horas
por sesion y en la que deben realizar adicionalmente cursos especificos
que llevan a demandas fisicas importantes como los cursos avanza-
dos de combate y que en su trabajo diario deben realizar actividades
de forma rutinaria ya sea por castigo o propias del entrenamiento

1 Producto relacionado con el proyecto de investigacion “Prevencion de lesiones
del entrenamiento fisico militar en la Escuela de cadetes José Maria Cordova”.
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como lo son sentadillas, flexiones de brazo y marchas prolongadas
que contribuyen segtn la filosofia militar al crecimiento espiritual de
los soldados. Sin embargo, estas acciones motrices no son planifica-
das y controladas en su totalidad en términos de entrenamiento, pro-
moviendo el desarrollo de lesiones musculo-esqueléticas, tales como
periostitis, fisuras y esguinces (lesiones prevalentes en los cadetes de la
Escuela Militar de Cadetes José Maria Cordova, Bogota Colombia);
las cuales limitan el desempefio en el campo, y aumentan los indices
de morbilidad y discapacidad en esta poblacion a causa de un dafio
anatomico funcional que se genera a nivel tisular (Rios-Pinillos et al.,
2016; Rodriguez-Goémez et al., 2016; Romo, 2000; Molloy et al., 2012).

La sobrecarga y la falta de planificacion no son los tnicos facto-
res que promueven las lesiones, la ausencia de un entrenamiento in-
dividualizado que permita tener control sobre los componentes de la
carga puede ser un incidente. Sin embargo, en algunos casos los mili-
tares reciben los estimulos de forma diversa, y con esto el tiempo de
recuperacion, la adaptacion y la incidencia de lesiones varia teniendo
en cuenta que todos estuvieron bajo el mismo estimulo (Casais, 2008;
Jones y Knapik, 1999; Knapik et al., 2011; Friedl et al., 2015). Por otro
lado, la indumentaria también es tomada como factor lesivo a razén
que no cumplen con lineamientos ergonémicos estables y que hasta el
momento no pueden ser removidos por cuestiones historicas e idea-
les de liderazgo y respeto, estos lineamientos pueden ser el material, el
peso y el tiempo de exposicion (Rivera y Corona, 2016).

Sumado a lo anterior, el militar colombiano debe cumplir con ac-
tividades complementarias a su formacion, siendo representativas en
tiempo de exposicion a nivel cognitivo y fisico (estudiar un pregra-
do alterno, una segunda lengua y oficios asignados por la institucion)
conllevando asi que los tiempos de descanso que son necesarios para
obtener una adecuada adaptacion no sean respetados y con ello se
promueva la presencia de lesiones musculo esqueléticas (Rodriguez-
Gomez et al., 2016). Varios autores mencionan que la falta de suefio no
promueve un desarrollo 6ptimo corporal, sino por el contrario lleva al
cuerpo a condiciones fisiologicas inadecuadas en donde los metaboli-
tos liberados por las demandas fisicas no sean disminuidos y aumente
la acidificacion del medio celular que promueve el deterioro neural, la
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funcién del sistema inmune, disminucién de la habilidades motoras y
fatiga muscular (Carrillo-Mora y Ramirez-Peris, 2013; Pigeon et al.,
2013; Ulmer et al., 2015; Pozo, 2008).

Esta problematica conlleva una mayor inversion en tratamientos
terapéuticos y ausentismo por parte de los militares en formacion, lo
que afecta el trabajo realizado por los comandantes por la ausencia
de soldados en sus filas (Mohammadi et 4l., 2013); asi mismo conlleva
a la necesidad de implementar aspectos preventivos a cargo de profe-
sionales en relacion a la planificacion de programas, asi como la ge-
neracion de recomendaciones que promueva la disminucion de dichas
lesiones. El objetivo del presente estudio es identificar cudles son las
recomendaciones para prevenir las lesiones musculo esqueléticas en la
poblacion militar colombiana, planteadas en la literatura.

Las lesiones estan inmersas en la practica fisica que llevan al cuer-
po a condiciones extremas, por tanto, son consideradas como altera-
ciones anatomicas o funcionales las cuales pueden desarrollarse por
condiciones propias del cuerpo como por ejemplo por microorganis-
mos o factores externos no controlados (golpes) (Romo, 2000). Con
esto las condiciones bajo las cuales (factores externos) entrena los ca-
detes promueve dicha discontinuidad en la funcién y en la anatomia
a nivel tisular (Bahr y Maehlum, 2007).

La tipologia de lesiones que surgen del entrenamiento fisico mi-
litar se da en tejido muscular, 6seo, ligamentario y tendinoso. Estas
lesiones pueden manifestarse en diferentes categorias o estadios que
limitaran la actividad de los cadetes. La primera categoria son las le-
siones agudas de duracion inferior a un mes, su aparicion es repentina,
ocasionadas por traumatismos con presencia de hematomas y pérdida
de la funcionalidad del tejido afectado. La segunda categoria son las
lesiones crénicas estas por el contrario se prolongan en tiempo puesto
que se van desarrollando a causa de movimientos repetitivos, la pér-
dida de funcionalidad es mayor puesto que pueden durar mas de tres
meses (Pfeiffer y Mangus, 2007).

En la literatura existen diversas formas de clasificar las lesiones,
entre estas se encuentra la propuesta por Bahr y Maehlum (2007) quie-
nes la clasifican en directas, las cuales son el resultado de choques o de
movimientos indebidos; e indirectas, son lesiones sumativas y pueden
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darse por uso excesivo, movimientos repetitivos o actividades por tiem-
pos prolongados (Sanchez y Castro, 2014).

Otro criterio de clasificacion con relacion al tejido implicado en-
cuentra lesiones de caracter muscular, las cuales se subdividen acorde
al grado de afeccion sobre el tejido muscular. Tipo 1 leves: caracteriza-
das por poco dafio tisular, dolor fuerte, inflamacion y ocasionalmente
espasmos musculares; tipo 11 moderadas: mayor dolor e inflamacion,
ademas con pérdida de funcionalidad y dafio muscular (mayor a tipo
1); y, por ultimo, tipo 11 severas: con ruptura total de los tejidos tan-
to muscular como ligamentario y la pérdida de funcionalidad elevada
(Pfeiffer y Mangus, 2007).

El tejido ligamentario es afectado por sobrecarga repentina y ex-
cesiva haciendo que este cambie de forma, lo que se complementa con
una posicion extrema de la articulacién, causada por traumatismos
de tipo agudo acompafiado de roturas como caracteristica principal.
Estas lesiones pueden ocasionarse a nivel de la sustancia ligamentaria
o en la insercion del ligamento con el hueso o implicando al tejido 6seo
llevandolo a perder su continuidad. Los esguinces son afecciones de
caracter ligamentario clasificado de igual manera por su grado. Grado
I: el cual es de menor compromiso y genera baja limitacion funcional,
dolor leve y existe una ruptura pequefia de las fibras ligamentarias.
Grado 11: existe una ruptura mayor de fibras, por lo que el dolor au-
menta y se acompaiia de inflamacién y movilidad reducida del seg-
mento lesionado. Por ultimo, el grado 111: existe una ruptura total del
ligamento, por lo que el dolor es mayor, asi como la inflamacién y la
pérdida de movilidad del segmento afectado (Bahr y Maehlum, 2007;
Pfeiffer y Mangus, 2007).

El tejido tendinoso se lesiona de forma aguda y crénica, cuando
se aplica una carga excesiva sobre esta estructura, al igual que en el
ligamento la lesion se da en tres formas, en las fibras tendinosas, en la
insercion osteotendinosa o por avulsion. Se clasifican las lesiones de
acuerdo con su estructura, entonces cuando existe inflamacion se llama
tendinitis, cuando se presenta inflamacion de la vaina tendinosa (teno-
sinovitis), cuando hay inflamacién en la insercion del tendén (tenope-
riostitis), inflamacion de la membrana (periostio) se llama periostitis
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y la inflamacion de la bursa con hemorragia (bursitis/hemobursitis)
(Bahr y Maehlum, 2007).

Por tltimo, en el tejido éseo y articular que por su distribucion
anatémica estan asociadas, se encuentran dos tipos de lesiones, la pri-
mera (las fracturas que presentan una amplia clasificacion acorde a los
criterios de cada autor) fracturas cerradas en donde la estructura 6sea
presenta una ruptura, pero que no tiene una exposicion externa de la
estructura oOsea. Por el contrario, en las fracturas abiertas hay presen-
cia de exposicion de la estructura 6sea, en donde el tejido epitelial se
ve afectado presentando una herida abierta (Pfeiffer y Mangus, 2007).

La segunda tipologia de lesiones, son las luxaciones en donde hay
una pérdida de la continuidad 6sea de los huesos que conforman la
articulacion implicada, por ello encontramos subluxaciones caracte-
rizadas por un desplazamiento parcial y las luxaciones donde el des-
plazamiento 6seo es completo con pérdida total de la continuidad de
las estructuras (Pfeiffer y Mangus, 2007).

Como se ha mencionado, las lesiones estin inmersas en toda ac-
tividad fisica que promueva que nuestro organismo se encuentre en
umbrales elevados de esfuerzos y afectan estructuras organicas en di-
versos grados, ademas de ello en cada tipo de actividad fisica hay una
prevalencia de ciertas lesiones. Rodriguez et al. (2016) caracterizaron en
este caso las lesiones existentes en los estudiantes de la Escuela Militar
General José Maria Cérdova en Colombia, permitiendo asi entender
qué es la periostitis tibial una de la lesiones con mayor prevalencia y
sumado a esto con mayor impacto en la funcionalidad de los cadetes;
por ende recalcan la necesidad de un programa de entrenamiento que
esté bajo un lineamiento de programacion del entrenamiento respe-
tando los principios deportivos, fisiologicos y biomecanicos con la fi-
nalidad de mitigar dicha lesion.

La periostitis tibial es una lesion de caracter tendinosa en la cual
se presenta dolor en la tibia y el peroné en la parte anterior por mi-
crotraumatismos en la unién osteomuscular. Su etiologia recae sobre
el uso inadecuado de calzado, superficies duras, asi como altas inten-
sidades de carga de entrenamiento. En el caso de los cadetes el cam-
bio de estilo de vida sedente a un régimen estricto fisico, junto con
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un camuflado y el uso de botas promueven la periostitis tibial, la in-
dumentaria en términos ergonémicos carecen de utilidad en relacion
con las actividades de entrenamiento a los cuales estan expuestos los
cadetes (Molina et al., 2015).

Esta lesion es prevalente en corredores, las medidas preventivas
manejadas son asegurar un calzado adecuado donde se entiende desde
la ergonomia y biomecanica que permite la amortiguacion que recae
sobre las estructuras corporales al momento de correr, generando de
esta forma estabilidad articular. Otros aspectos que incide positivamen-
te sobre esta lesion es el aumento gradual de las distancias recorridas
y el fortalecimiento adecuado de los cuadriceps y gluteo, mitigando de
igual manera el impacto junto con una mejora de las zancadas, que se
ve representada en el ritmo de la carrera o trote.

En el caso de cadetes de igual manera se presenta una serie de he-
rramientas preventivas en relacion a la periostitis tibial, partiendo de
la Matriz de Haddon, evidenciado por Bahr y Mehlum (2007) quienes
tienen en cuenta tres estadios: ausencia, riesgo y presencia de la le-
sion, siendo nombrados: pre-lesion, lesion y post-lesion; en la primera
fase se realiza prevencion para reducir el riesgo de dafio en el tejido,
en la segunda fase se desea mitigar dafios adicionales después de su-
frir la lesion y en la tercera fase se quiere evitar que la lesion sea mads
grave. En la siguiente tabla se presenta la matriz de Haddon adaptada
para la prevencion de lesiones en la EsMIC.
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Tabla 1. Matriz de Haddon

-Castigos fisicos

superficies blandas

Pre-lesion Lesion Pos-lesion
-Ejercicio para
ejecucion adecuada de
la técnica.
-Mejorar fuerza
muscular, especialmente | -Mejorar fuerza
en miembros inferiores muscular de la zona . .,
Antes de Evaluaciones cercana a la lesion. | Rehabilitacion
ingreso funcionales Aumento de las adecuada
_Flexibilidad de aptitudes fisicas.
miembros inferiores
-Mejora de sistema
aerdbico y anaerdbico
alactico
- Presencia del
Ambiente/ |~ Disminuir la friccién —Eptrenamiento idénep parael
. con el suelo fisico especifico en manejo de la
Equipo

lesion (médico y
fisioterapeutas)

-Adecuacion del
calzado

-Indumentaria
adecuada para realizar
ejercicio

-Ajuste del calzado
utilizado

Fuente: Molina et al. (2015).

Como se observa en la tabla 1, estas son algunas indicaciones preven-
tivas basadas en la ergonomia del esfuerzo; sin embargo, hay otras
medidas previas al inicio de las actividades las cuales van orientadas
a estimar factores de riesgo por medio de pruebas de caracter médico,
fisioterapéutico y deportivo. Dentro de estas pruebas se encuentran las
cineantropométricas, orientadas a la toma peso, talla, pliegues, didme-
tros y perimetros (Pifarré et al., 2009). Otras pruebas que complemen-
tarian el proceso son radiologia y electrocardiograma, que permitiran
conocer el estado de las articulaciones y descartar afecciones en rela-

cion con el ritmo cardiaco, hipertrofia auricular o ventricular.
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Metodologia

Para cumplir con el objetivo planteado, se realizé una buisqueda de la
literatura de forma sistematica que mencionen programas de preven-
cién de lesiones en poblacion militar. Este estudio es cuantitativo de
alcance descriptivo.

Metodolégicamente se realizé en primera instancia una busqueda
en Biblioteca Virtual de salud (Bvs), y Pubmed, utilizando los térmi-
nos del Medical Subject Headings (MESH) en inglés: personal militar,
lesiones, prevencion, control y heridas, utilizando enlaces borleanos
para dejar una ecuacion final de busqueda.

Una vez utilizada la ecuacion, se encontraron 140 articulos, los
cuales fueron almacenados en un formulario disenado en Excel, el cual
incluia en las columnas de registro el titulo, autor, afio, tipo de estu-
dio, palabras claves y resumen del estudio. Después de almacenados
se analizaron los resimenes y se hizo una clasificacion de los articulos
de acuerdo con tres categorias:

La categoria 1 fueron aquellos articulos que fueran originales (datos
primarios), que el tipo de estudio utilizado fuera descriptivo o analitico,
publicado en una revista indexada entre enero del 2010 a mayo de 2015.

La categoria 11 clasifico los estudios que en su metodologia indi-
cara que fueron producto de una revision sistematica. Y la categoria
111, se destind a los estudios que se excluyeron porque no indicaba con
claridad el programa, ni la poblaciéon de estudio y no cumplian adicio-
nalmente con los criterios de la categoria 1.

Finalmente, después de la clasificacion de articulos se realizé un
listado unico, verificando que no existan duplicados, y los resultados
fueron evaluados por dos diferentes investigadores para dar validez
a los hallazgos. Los articulos identificados fueron evaluados a través
de la escala s1GN (Primo, 2003) en nivel de evidencia y grados de re-
comendacion. Los articulos que fueron identificados como ensayos
clinicos se evaluaron adicionalmente con la lista de chequeo japAD
(Touche et 4l., 2008).
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Resultados

De los 140 articulos recuperados en PUBMED y Biblioteca Virtual de
Salud (BVS) con una ventana de observacion de 15 afios el 57.14 % (n=
80), fueron de la base de datos Bvs, mientras que el 42.85 % (n=60)
restante de PUBMED. De ellos, el 7.1 % (n=10) se consideraron para la
revision ya que cumplian con la ecuacion de buasqueda® y dentro del
articulo mencionaba la informacion objeto de la revision, los cuales se
clasificaron como categoria 1; de estos 2 estaban repetidos por lo cual
quedaron finalmente 8 articulos. En categoria 11 (revisiones sistemati-
cas o informacion relevante para la discusion) se encontraron 5.7 %
(n=8) y el 71 % (n=122) de la categoria 111, estos ultimos fueron ex-
cluidos, pues pese a relacionarse con la tematica, por palabras clave,
no cumplian con el objetivo de la revision.

De los ocho articulos de la categoria 1, el 75 % (n=6), procedian de
Estados Unidos y 25 % (n=2) de Finlandia, asi mismo, el 75 % (n=6)
fueron experimentales y 25 % (n=2), descriptivos. Siendo la poblacion
de los estudios 25 % reclutas, 37.5 % militares y 37.5 % soldados. Los
8 estudios fueron evaluados con escala SIGN (tabla 2). Los estudios ex-
perimentales, con la escala JADAD (tabla 3).

2 ((“military personnel”’[MeSH Terms] oR (“military”[All Fields] AND “person-
nel”[All Fields]) or “military personnel”[All Fields]) AND (“injuries”[Subhea-
ding] or “injuries”[All Fields] or “wounds and injuries”’[MeSH Terms] or
(“wounds”[All Fields] AND “injuries”[All Fields]) or “wounds and injuries”[All
Fields]) AND (“prevention and control”[Subheading] or (“prevention”[All Fields]
and “control”[All Fields]) or “prevention and control”[All Fields] or “preven-
tion”[All Fields])) AND (“loattrfree full text”[sb] AND (“2001/02/27”[PDAT] :
“2016/02/27”[PDATY))
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Tabla 2. Clasificacién de articulos descriptivos

Titulo- Evidencia y

Recomendacion

Descripcion

Aetiology and risk factors of
musculoskeletal disorders in
physically active conscripts: a
follow-up study in the Finnish
Defense Forces. (Taanila, Suni,
y Pihlajamaki, 0)

Evidencia: 2+

Recomendacién: C

Se identificé y analiz6 la asociacion entre

los factores de riesgo y trastornos musculo
esqueléticos en una evaluacion de aptitud
fisica con un seguimiento de cohortes. Se
encontrd que la capacidad aerdbica influye
en gran medida con las lesiones musculo
esqueléticas dando como recomendacién
hacer un acondicionamiento previo enfocado
en la condicion fisica para un programa de
prevencion de lesiones.

Prevention and rehabilitation
of musculoskeletal injuries
during military operations
and training (Zambraski y
Yancosek, 2012).

Evidencia: 2+

Recomendacion: C

Se evidencio que un programa de
entrenamiento de preparacion fisica que
incluye, principio de progresion, variedad

de ejercicios, inclusion de propiocepcion-
equilibrio-agilidad, disminuye la presencia de
lesiones en comparacién con un programa de
entrenamiento militar tradicional.

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 3. Clasificacion de articulos experimentales

Titulo- Nivel de evidencia-

Descripcion

Recomendacion- Escala Jadad

Neuromuscular training with
injury prevention counselling
to decrease the risk of acute
musculoskeletal injury in young
men during military service: a
population-based, randomized
study (Parkkari et 4l., 2011).

Evidencia: 1+
Recomendacion: A

Escala JADAD: 3 puntos

Se realiz6 un entrenamiento neuromuscular
en dos grupos de intervencion durante seis
meses de la siguiente manera: Entrenamiento
basico: Duracion: 2 meses. Intensidad:
progresiva, baja-moderada. Tipo de ejercicio:
Deportes, aer6bico, circuitos. Frecuencia:

17 horas de acciones militares por semana.
Entrenamiento Especifico: Duracién: 4 meses.
Intensidad: moderada. Ejercicios: 9 ejercicios
de entrenamiento neuromuscular. Volumen:
30-45 minutos. Frecuencia: 3 veces por semana
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Titulo- Nivel de evidencia-

Recomendacion- Escala Jadad

Warrior Model for Human
Performance and Injury
Prevention: Eagle Tactical
Athlete Program (ETAP) Part

1t (Sell, Abt, Crawford, y
Lovalekar, 2009b) (Sell, Abt,
Crawford, y Lovalekar, 2009a).

Evidencia: 1+
Recomendacién: A

Escala jADAD: 3 puntos Este
es un mismo estudio que salié
en dos articulos, contando
informacion del proyecto
general.

Descripcion

Se realiz6 un modelo de prevencién en

60 soldados femeninos y masculinos de 6
pasos de las cuales las ultimas 3 fueron de
intervencion, de la siguiente manera: Fase 1:
Adaptacion e introduccion. Fase 2: Aumento
gradual del volumen. Fase 3: Aumento
gradual de intensidad con menos volumen.
Fase 4: Post-Prueba. Duracién: 8§ semanas.
Intensidad: baja-moderada-alta. Frecuencia: 5
veces por semana. Ejercicios: Dia 1: Velocidad,
agilidad y equilibrio. Dia 2: Fuerza muscular.
Dia 3: Entrenamiento de intervalo. Dia 4:
Desarrollo de la energia. Dia 5: Entrenamiento
de resistencia.

Effects of Traditional Sit-

up Training Versus Core
Stabilization Exercises on Short-
Term Musculoskeletal Injuries
in Us Army Soldiers: A Cluster
Randomized Trial (Childs et 4l.,
2010)

Evidencia: 1+
Recomendacién: B

Escala JADAD: 3 puntos

Se realizaron ejercicios de estabilizacion de
Core en 10 compaiiias militares, en total 542
soldados, de la siguiente manera: Duracidn:
16 semanas. Intensidad: moderada. Ejercicios:
6 ejercicios dirigidos a la musculatura
transversa del abdomen. Volumen: 6 minutos.
Frecuencia: 4 veces por semana

Automation to improve
efficiency of field expedient
injury prediction screening
(Teyhen et al., 2012).

Evidencia: 1-
Recomendacién: B

Escala JADAD: 3 puntos

Se implementd el uso de herramientas de
automatizacién por medio de 8 pruebas que
median: Movimiento funcional, Equilibrio
dindmico, Estabilidad del tronco, Miembros
inferiores, Movilidad, Tipo1 de pie. Descanso:
15 minutos entre pruebas. Estas pruebas se
realizaron en 140 hombres y 107 mujeres.

Functional training program
bridges rehabilitation and return
to duty (Goss et 4l., 2010)

Evidencia: 1-
Recomendacién: B

Escala JADAD: 1 punto

Un programa de entrenamiento funcional de
seis semanas, donde los autores mencionan
mejoras en evaluaciones de movimiento,

asi como resultados de salto y disminucién
del porcentaje de grasa; los cuales fueron
estadisticamente significativos. Las variables
que se tuvieron en cuenta en el entrenamiento
fueron: Balance, agilidad, fuerza de todo

el cuerpo en especial de core, flexibilidad,
velocidad y resistencia.

Fuente: elaboracién propia.
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En la recopilacion de datos acerca de los programas de prevencion,
se hallaron varios métodos y estrategias para disminuir la presencia
de lesiones. Bullock et 4al. concluyen en su revision que la educacion,
el seguimiento de las lesiones y la investigacion son aspectos funda-
mentales para asegurar el éxito de un programa de prevencion de le-
siones; asi mismo recomiendan tener en cuenta los siguientes aspectos
especificamente para poblacion militar: evitar el sobreentrenamiento,
implementar el entrenamiento de la agilidad, tener protectores de to-
billo y rodilla, asi como el consumo de nutrientes ricos en proteinas y
cereales. Por otro lado, Taanila et al., (2010), al realizar un seguimiento
por seis meses a una poblacion de 944 reclutas de 19 afos (media), so-
bre la presencia de trastornos musculo esqueléticos — Musculosleketal
disorders (MsD) en atencion a su aptitud fisica, encontraron 1629 MsD,
de los cuales el 65 % estaban en extremidades inferiores, y el 18 % en
la espalda, manifestados en 2879 visitas a clinicas de salud, asi mismo
esta poblacion presento un bajo nivel de la fuerza muscular y resis-
tencia fisica, los cuales se asocian como factores de riesgos de lesiones
para la poblacion militar (Kollock et al., 2016).

Al comparar dos tipos de entrenamiento a corto plazo (16 semanas)
en soldados del ejército de los EE. UU. para determinar la incidencia de
lesiones musculo-esqueléticas, Childs et al. (2010) no hallaron diferen-
cias significativas estadisticamente en los porcentajes de soldados que
presentaron lesiones musculo-esqueléticas, luego de aplicar los dos tipos
de entrenamiento a grupos conformados de manera aleatoria, por un
lado el programa de ejercicios tradicionales (TEP - Traditional Exercise
Program) a 599 solados y por el otro un programa de ejercicios de es-
tabilizacion de core (csep - Core Stabilization Exercise Program) a
542 soldados: obteniendo como resultados, 42.9 % para el grupo TEP
y 46.9 % para el grupo csEp, p= 0.757. No obstante, resaltaron que
en aquellos soldados que terminaron el programa de entrenamiento
CSEP, y aun asi se lesionaron, los dias de incapacidad fueron menores,
que en el grupo TEP, al tiempo que advierten, una falta de reporte de
los casos. Se concluye entonces que la presencia de lesiones influye en
el proceso de ascenso militar, por lo que es probable que este hallazgo
descrito, tenga repercusion en la decision de consultar sobre una lesion
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por parte del militar y por tanto afecte las notificaciones de nuevos
casos o reincidencias.

Parkkari et al., sin obviar las recomendaciones descritas por el equi-
po de Bullock, et 4l., y luego de aplicar un programa de entrenamien-
to neuromuscular y de aprendizaje cognitivo conductual, demostraron
mejoria en el control del movimiento, la postura, la coordinacién y
en la estabilidad del tronco, rodilla y tobillo, obteniendo una dismi-
nucion significativa del riesgo de lesion aguda de tobillo, comparan-
do los grupos de intervencion, en relacién con los grupos de control
p = 0.011; asi como también la disminucién significativa del riesgo de
lesiones en las extremidades superiores p=0.047 (Parkkari et al., 2011).
A la par, algunos programas progresivos, basados en propiocepcion,
equilibrio y agilidad, demostraron menor incidencia en lesiones, que
el entrenamiento militar convencional y es que el manejo de la esta-
bilidad de tobillo cobra un papel fundamental, para disminuir el ni-
mero de lesiones. Manosalva et al., (2015), abordaron un grupo de
deportistas con inestabilidad funcional en el tobillo, aplicando un en-
trenamiento neuromuscular (ENM) durante 3 semanas, evaluando la
activacion muscular durante la caida en un salto vertical, evidencian-
do un incremento significativo en la activacion muscular del Peroneo
Largo (p= 0.002) y en el peroneo posterior con el entrenamiento neu-
romuscular; concluyendo que, un entrenamiento neuromuscular tiene
efectos positivos en la percepcion de inestabilidad y en la musculatura
estabilizadora, lo que ayuda de manera positiva a la prevencion de le-
sion de este segmento corporal.

De manera complementaria se ha venido recomendando la realiza-
cion de entrenamientos que incluyen todas las cualidades del individuo
como la agilidad, flexibilidad, equilibrio, fuerza muscular, coordina-
cion, capacidad aerébica y anaerdbica, encontrando referencias de este
aflo que aunque no entraron en la revision reportaron informacion re-
levante al respecto (Nindl et 4l., 2016; Sargent et al., 2017; Vantarakis
et al., 2017), ya que no es recomendable trabajar solo una capacidad,
es decir se deben trabajar todas, en conjunto para asi desarrollar una
aptitud fisica optima, en el militar (Middleton et al., 2017).
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Por otra parte y ante la falta de consenso en herramientas que per-
mitan a los profesionales, encargados del entrenamiento, predecir la
posibilidad de lesiones, Teyhen et al., (2014), realizan un ensayo clinico,
para comparar un método automatizado, tipo software vs., evaluacio-
nes convencionales, concluyendo que el método automatizado, no solo
ahorra tiempo en la valoracion (salto vertical de una sola pierna, indice
de altura de arco pruebas de equilibrio, altura, peso, flexion de tobillo
y longitud de extremidad), sino que permitié la generacién de reco-
mendaciones mas precisas e individualizadas, que optimizaron el ren-
dimiento fisico, respecto a lo cual, resulta pertinente mencionar, que la
falta de un analisis de costo-efectividad, aunque parece evidente, hizo
falta en este estudio, para generar mayor fuerza a la recomendacion
(Teyhen et al., 2012).

Aparte de la actividad fisica también se encontraron estrategias
de promocién y prevencion por medio de charlas, folletos y capacita-
ciones dirigidos a toda la poblacion militar con el fin de generar con-
ciencia (Shumway et al., 2016; Krahl et 4l., 2010). Dieta y nutricion
también fueron temas que se resaltaron debido a que un buen habito
en la comida repone el uso de gasto energético por el ejercicio y entre-
namiento generando una compensacion por el esfuerzo que se hace en
el programa de prevencion.

Finalmente, es importante resaltar que el poco tiempo disponible
de los militares para participar y continuar en investigaciones nece-
sariamente influye en la potencia y validez de los resultados (Schuh
et al., 2017).

Conclusiones

El entrenamiento militar ha de ser integral, es decir, debe valorar antes
y después del mismo, todas las cualidades fisicas de cada sujeto, dentro
de un contexto en el cual se procure el uso de prendas ergonémicas,
tanto para el entrenamiento, como para la tarea militar, promovien-
do nutricién, hidratacion y descanso apropiado, de tal manera que se
genere una recuperacion 6ptima.
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Toda sesion de entrenamiento debe ser progresiva, proporcionan-
do tiempo suficiente para el calentamiento, estiramiento y vuelta a la
calma; procurando que el entrenamiento a realizar sea el propicio para
las funciones militares y operativas desde el rendimiento fisico.
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Capitulo V. La recreacion en la formacion
de profesionales del programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion en la
Universidad Santo Tomas de Aquino

FRANCISCO JAVIER FONSECA ZAMORA
LADY JOHANNA RUIZ GONZALEZ

Introduccion

Este capitulo presenta a la comunidad académica la importancia que
tiene el campo de formacion en recreacion en la Universidad Santo
Tomas (USTA), especificamente en el programa de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion de la sede Bogota. Estas reflexiones buscan servir
como punto de partida para la apertura del programa a nivel nacional.

Ademas, este texto enuncia de manera general la propuesta cu-
rricular y los espacios académicos que constituyen la formacion en el
programa de Recreacion que se desarrollan simultineamente con otras
areas de conocimiento que contribuyen al perfil del egresado. De este
modo, los estudiantes también se forman en deportes, actividad fisica
con enfoque para la salud, pedagogia de la actividad fisica, investiga-
cion, administracion y gestion deportiva.

Adicionalmente, de manera general se muestran el plan de estudios,
la propuesta curricular, los créditos académicos, los contenidos curri-
culares, los objetivos de cada espacio académico y la profundizacion
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en Recreacion. También se hace énfasis en la dindmica para potenciar
su opcion de grado por medio del programa relacionado con el ocio, la
recreacion, el juego y la ludica, esto ha sido producto de un ejercicio de
revision de las transformaciones que han ocurrido dentro del progra-
ma durante sus 22 afos de existencia y la apuesta investigativa que se
gesta actualmente. Este ejercicio documental se realiza como parte de
la construccion y apropiacion del conocimiento derivado del proyecto
de investigacion Una observacion praxiologica de las experiencias de
ocio y recreacion al interior de la facultad de cultura fisica, deporte y
recreacion de la USTA! Este proyecto se forjo con el deseo de aportar
al plan de estudio, a las competencias de los estudiantes y a los futu-
ros interventores de las acciones de la recreacion. De esta manera, el
proyecto elige como estrategia de investigacion el enfoque metodolo-
gico conocido como cartografia social-pedagogica, pues este permite
reconfigurar el nivel de actuacion de diversos actores educativos y aden-
trarse en la experiencia de la realidad. Asi, el presente escrito recoge
la retrospectiva y el andlisis de las posturas frente al campo social de
la recreacion como parte de la transformacion propia de los campos
del conocimiento y su papel en el fortalecimiento de la formacién de
los profesionales del programa Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Reconociendo la historia del programa

El programa nace con la denominacién Formacion de profesionales en
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion que surge de la filosofia tomista.
Comienza en la ciudad de Bucaramanga y en 1995 logra ser aproba-
do como un proyecto de extension (Proyecto Educativo del Programa,
2012). Ya en 1998 inicia como un programa de extension en Bogota y
para 2018 recibe el registro calificado para dar apertura del programa
en Tunja (Boyaca).

En este periodo de vida del programa, en la ciudad de Bogota
han ocurrido dos grandes reformas curriculares. En su inicio (1998) el

1  Proyecto financiado en la convocatoria Fodein (2018) de la Universidad Santo
Tomas.
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curriculo contiene un fuerte énfasis en el campo deportivo y también
esta centrado en los campos administrativo, recreativo y pedagdgico.
Segun el Proyecto Educativo del Programa (PEP), en 2004, luego de
seis anos del programa, se realiza la autoevaluacion de los procesos
académicos del programa y su resultado es el planteamiento de una
reforma curricular. En la dltima reforma, el ajuste curricular del 2012,
el programa toma como objeto principal de estudio la accién motriz
trabajada desde la praxiologia motriz del Francés Pierre Parlebas, es-
pecificamente con respecto a los postulados que se desarrollan en la
década de 1990.

Posteriormente, la Universidad es acreditada de alta calidad mul-
ticampus y ademas el programa cuenta con acreditacion internacio-
nal. En el presente (segundo semestre de 2020), se logra unificar un
solo plan de estudios para las tres sedes que ofertan el programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion (Bucaramanga, Tunja y Bogota).

En esta evolucion, durante mas de 20 afios y especialmente para
el actual programa, la recreacion siempre ha tenido un papel impor-
tante gracias a que en los grupos de trabajo curricular y en su planta
docente en la ciudad de Bogota siempre han estado presentes recrea-
dores y profesionales del drea, quienes han aportado y enriquecido
el campo en mencidn y, de esta manera, justificado en el programa se
presente como formador de profesionales del programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion.

Para entender como ha sido posible el fortalecimiento del campo
de la recreacion en el plan de estudios es pertinente reconocer que his-
toricamente han pasado directivos y profesionales que han influido de
manera positiva en su mantenimiento y fortalecimiento. Inicialmente
se cuenta con que la primera decana del programa en Bogota, la psi-
cbloga Patricia Casallas Reyes, quien ejercid varios afios como recrea-
dora de la caja de compensacion Comfenalco de la Colina (Bogota).
Posteriormente, Luz Cristina Lopez Trejos, licenciada en Educacion
Fisica y Recreacion, asume el liderazgo de la Facultad en 2006 (PEP,
2012). En esta secuencia de profesionales también ha estado presente
por mas de 15 anos en la en la planta docente de la USTA un reconoci-
do e incansable profesional de la recreacion: Horacio Duarte. Ademas,
han transitado otros dos profesionales destacados de la recreacion:
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Oscar Ruiz y Edwin Pinzén, quienes se desempefiaron como miembros
de area de recreacion del IDRD por mas de 15 afios. El programa tam-
bién ha contado con profesionales formados propiamente en el cam-
po disciplinar de la recreaciéon como Viviana Sierra Delgadillo y Lady
Johanna Ruiz Gonzélez, licenciadas en Recreacion de la Universidad
Pedagogica Nacional; ademas, la segunda asumio la coordinacion del
modulo de manejo de tiempo libre en 2017. Por otra parte, en el tra-
bajo permanente de ampliacion y fortalecimiento de la mirada interna
participan algunos licenciados en Educacién Fisica como Miguel Angel
Orjuela, Francisco Javier Fonseca (actual decano del programa) y, ade-
mas, egresados del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
de la USTA, como Diego Piratova y Andrés Gonzalez, quienes también
han ejercido como instructores en el Servicio de Aprendizaje Nacional
(SENA) y docentes de espacios académicos relacionados con el campo
de la recreacion en otras instituciones de educacion superior. A este
gran grupo de profesionales se han unido las psiclogas egresadas de
la USTA Andrea Abella e Ivonne Castellanos, quienes han sido forma-
das en el campo de la Educacion Experiencial.

En sus procesos académicos desarrollados alternamente a la forma-
ci6n en pregrado, la USTA tiene aprobado un diplomado en Educacién
Experiencial, area incorporada, trabajada y potenciada en el campo so-
cial de la recreacion dentro del plan de estudios del programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion de la USTA. Todo este grupo de profesio-
nales y sus procesos académicos han estado orientados a la construc-
cion del curriculo y su retroalimentacion permanente; al desarrollo de
programas y proyectos recreativos; a la docencia en los espacios aca-
démicos propios del campo de la recreacion y a la investigacion propia
del campo. Todo esto ha permitido que exista un trabajo de reflexion
continuo dentro del programa, ademas de varios cambios y transfor-
maciones, al mismo tiempo se visualiza la necesidad de sistematizacion
de experiencias y la produccién de nuevo conocimiento para aportar
al campo de la recreacion en el pais.

En este altimo periodo, luego del trabajo de los docentes y las
directivas surgen aportes a los planes de estudio y a sus distintas re-
formulaciones, estos se enmarcan en una fuerte apuesta por la forma-
cion en recreacion. Asi, el PEP (2012) sefiala que, a partir del inicio del
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proceso de autoevaluacion y autorregulacion del programa en 2009,
se presenta y autoriza ante el Consejo Nacional la acreditacion de alta
calidad en 2011 bajo la decanatura del licenciado en Educacion Fisica
y licenciado Jesus Astolfo Romero Garcia.

La evolucion curricular del programa de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion de la Universidad Santo Tomads de Bogota se caracteriza
por sus dos ajustes curriculares, la apuesta por el nimero de materias,
los tiempos de dedicacion, los créditos académicos, la investigacion y
la proyeccion social. Los cambios genéricos se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Cambios en el curriculo del programa Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion
fslt?:zlic:)es Espacios académicos en recreacion Semestre  Créditos
Juegos bésicos y pedagdgicos 3 2
1998 | Recreacion y deporte empresarial 7 2
Turismo social y ecoldgico 8 2
Técnicas recreativas como medio pedagogico 1 2
Campamento 1 3 2
Educacion experiencial S 2
2006 Historig,, evolucion y tendencias de la . 5
recreacion
Ecoturismo 8 2
Juegos y rondas tradicionales (electiva) 2 electiva
Campamento 11 2 electiva
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:)sltillli(i)es Espacios académicos en recreacion Semestre  Créditos
Pedagogia del juego 3 2
Metodologia para la ensefianza de la recreacion 4 3
Marco 'c,onceptual, historia y tendencias de la s )
recreacion
Campamento S 2

2012 Diseﬁo.de instrumentos y propuestas 6 )
recreativas
Educacion experiencial 6 2
Profundizacién 1, 11, 11T y 1V 7-8 12
Préctica profesional 9 6
Ecoturismo 7 electiva

Fuente: elaboracion propia.

La anterior tabla muestra que en el primer plan de estudios de recrea-
cién cuenta con tres espacios académicos y seis créditos; por otra par-
te, en la primera reforma curricular del 2006 el programa cuenta con
cinco espacios académicos obligatorios con un total de 10 créditos y
dos electivas de cuatro créditos.

En el tercer ajuste curricular el programa cuenta con seis espacios
académicos de 12 créditos en total y los estudiantes que opten en su
tercer ciclo por la profundizacion en recreacion durante los tres ul-
timos semestres tienen cuatro espacios académicos y 21 créditos adi-
cionales. Esto demuestra el crecimiento y el fortalecimiento constante
que ha tenido el plan de estudios del programa de Recreacion de la
USTA, lo que ha garantizado el desarrollo de habilidades y competen-
cias en este campo.

Asi, la ultima reforma curricular del programa en Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion desarrolla su plan de estudios en tres ciclos de
formacion: ciclo de formacién basica, ciclo de profesionalizacion y
ciclo de profundizacién. La recreaciéon como campo de estudio tiene
presencia en espacios académicos de los tres ciclos, ademas se ha crea-
do una linea de investigacion y se han realizado intervenciones en el
campo de la proyeccion social.
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La propuesta curricular en recreacion

Los procesos de formacion integral de los profesionales de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion de la USTA se pueden visualizar en los
espacios académicos, los tiempos, los créditos, la proyeccion social y
la investigacion, especificamente para la recreacion. Todos estos han
estado presentes con la identidad tomista y ademas se reflejan en las
experiencias, conocimientos e intereses de la academia.

El PEP (2012) presenta como parte del propésito del programa la
formacion integral de los estudiantes mediante el desarrollo de sus ca-
pacidades investigativas, técnicas y profesionales en el campo desde la
perspectiva humanista de Santo Tomas de Aquino.

La estructura académica de la propuesta programatica en Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion, aunque presenta campos de formacion
profesional que en una primera mirada parecieran estar independientes,
se armonizan interdisciplinariamente cuando aportan a la formacion del
perfil profesional y ocupacional desde las competencias de formacién.

En el PEP (2012), se presenta como parte del perfil del profesional
en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion la capacidad para disenar,
implementar, evaluar y administrar programas que estén orientados a
la prevencion de enfermedades y a la promocion de la salud en diver-
sos grupos poblacionales a través de la actividad fisica, el deporte vy,
por supuesto, la recreacion. El profesional podra ocuparse en varios
campos de desempefio: en la administracion de programas, proyectos
y servicios basados en la accion motriz; ademas, en contextos donde
la educacion, el deporte, la recreacion y la salud son elementos esen-
ciales del desarrollo humano tanto en el contexto individual como el
comunitario (PEP, 2012). En consecuencia, los campos de estudio que
fortalecen estas competencias son la administracion, la pedagogia, la
recreacion, la actividad fisica para la salud y el deporte. Asi, estos cin-
co campos constituyen la formacion integral del profesional.

En la profundizacion que toman los estudiantes en el plan de es-
tudios vigente en 2018 se hace énfasis en tres campos: primero, la ac-
tividad fisica para la salud, que busca principalmente la “promocion
de héabitos de vida saludable y prevencion en salud, a partir del per-
fil epidemioldgico y las necesidades cinéticas de la poblacion, desde
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propuestas de intervencion basadas en la accion motriz” (PEP, 2012, p.
36); segundo, el deporte, es decir, el “dominio de los procesos del en-
trenamiento deportivo con base en principios pedagogicos que favore-
cen el manejo de contenidos, medios y métodos propios de los niveles
de iniciacion, formacion y perfeccionamiento, a través del tratamiento
de ntcleos problematicos” (PEP, 2012, p. 36); y tercero, la recreacion,
a saber, el “manejo y utilizacion del tiempo libre activo con fines edu-
cativos, organizacionales, saludables, ecolégicos y ludicos, en institu-
ciones de indole estatal o privada” (PEP, 2012, p. 36).

El desarrollo del interés por el campo de la recreaciéon también ha
surgido en los programas de posgrado: inicialmente en la Especializacion
en Administracion Deportiva y ahora en el programa de Maestria en
Actividad Fisica para la Salud.

El plan de estudios en recreacion:
alcances y propositos

El curriculo en recreacion deriva su proposito de los establecidos por la
USTA, aunque en su caso particular se encuentran orientados hacia la
naturaleza de su campo de formacion. Su objetivo es formar integral-
mente en la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion desde la perspec-
tiva humanista de Santo Tomas de Aquino, a través del desarrollo de la
capacidad investigativa, técnica y profesional (PEP, 2012). Desde la USTA
se promueve la formacion de lideres criticos y éticos que promuevan
la construccién de una cultura fisica que fomente el desarrollo social.

Estos propositos hacen énfasis en el aporte al campo de la recrea-
cién como encargo social, mas alla de las versiones actuales, de manera
que sea posible profundizar en acciones que potencien la formacion en
recreacion y aplicar su conocimiento de manera critica para aportar
a la sociedad y al conocimiento. El campo de la recreacion en alinea-
cién con las politicas publicas en recreacion vigentes no solo pretende
propiciar el desarrollo de las capacidades desde la creatividad y poten-
cialidades del hombre, sino que la también busca promover la viven-
cia en si misma, lo que posibilita descubrir nuevas formas de vivir. De
la misma manera, la Recreacion aporta al estimulo y fortalecimiento
del tejido social.
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Tabla 2. Espacios académicos del médulo V. Manejo de tiempo libre activo:

recreacion

Moédulo Denominacion Espacios académicos Créditos

1 Fugc}iamentqs dela Pedagogia del juego 2
acciéon motriz

Metodologias para la ensefianza

., 3
de la recreacién
Campamento y educacion para )
la vida
5 Manejo de tiempo libre | Marco conceptual, historia
activo — recreacion y tendencias de la recreaciéon 2
(animacion sociocultural)
Disefio de instrumentos y )
propuestas recreativas
Educacion experiencial 2
Total Seis espacios académicos 13

Fuente: PEP (2012).

Para complementar la formacion y ampliar la oferta, las electivas bus-
can desarrollar las habilidades técnicas especificas para que el estu-
diante potencie las herramientas, metodologias y estrategias propias
para su desempeno. Asi, se establecen las electivas del campo que for-
talecen al profesional desde la aplicabilidad laboral y el contexto real.
Esta informacion se puede ver en la tabla 3.

Tabla 3. Electivas del modulo V. Manejo de tiempo libre activo: recreacion

Electivas Créditos

Recreacion turistica y ambiental 2
Recreacion laboral y comunitaria 2
Recreacion terapéutica 2
Recreacion pedagogica 2
Ecoturismo 2
5 espacios académicos 10

Fuente: PEP (2012).
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En el marco de la reciente producciéon de conocimiento, con el objeti-
vo de fortalecer los procesos del programa, el equipo de docentes de
la Profundizacion en Recreacion y Manejo de Tiempo Libre compila-
ron un modulo que organiza y estructura esta etapa de la formacion
del profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, los ciclos de
profesionalizacion y profundizacién que abordan la recreacion como
un campo social. En este escenario se estructuran programas formati-
vos innovadores y pertinentes para repensar la recreacion y el tiempo
libre desde su accion en diferentes sectores.

En el marco de la observacion anterior, es posible articular los es-
pacios académicos siguiendo un microcurriculo que se encuentra ali-
neado con el reconocimiento de los campos de accion (la recreacion,
los diferentes sectores de estudio, el impacto poblacional y sus diferen-
ciaciones). Este microcurriculo se desarrolla en el transito de los estu-
diantes entre el ciclo de profesionalizacion (quinto y sexto semestre)
hasta el ciclo de profundizacién que abarca desde el séptimo hasta el
ultimo semestre (noveno). Estos ciclos se relacionan con la practica
de la accion motriz desde comprensiones situadas y contemporaneas,
ademas se cimentan en la formacion de dos aspectos de la practica de
la recreacion en el programa: el impacto dentro del propio progra-
ma académico y la comunidad universitaria (espacios académicos del
curriculo y en ciertas unidades de la universidad como bienestar uni-
versitario, desarrollo estudiantil, proyeccion social, entre otros) y las
intervenciones poblacionales realizadas por proyectos con la comuni-
dad universitaria (docentes, administrativos y estudiantes del campus).

El esquema general de la ruta de formacion en la profundizacion
en recreacion y manejo de tiempo libre se puede apreciar en la tabla 4.
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La profundizaciéon que sirvié para esbozar esta forma de trabajo se
basé en dos elementos: las practicas internas y las practicas externas.

Las practicas internas permiten al profesional en formacion des-
envolverse en su entorno habitual y fortalecer la mirada construida
dentro de la comunidad académica, demostrando a sus pares y acom-
pafiantes en el proceso de formacion sus transformaciones a lo largo
de la carrera. Todo esto desde el escenario del propio proceso de for-
macién o en los espacios universitarios como el Campus San Alberto
Magno y otras sedes de la USTA. Actualmente estas se enfocan en la
accion de la recreacion en el sector educativo.

Por otra parte, las practicas externas corresponden al ejercicio de
contacto y aporte que se realiza con los actores diferentes a la univer-
sidad (empresas o entidades publicas y privadas) que trabajan y for-
talecen diferentes campos de la Recreacion y que establecen convenio
con la USTA por afinidad en su proceso de formacion. Esto permite
un contacto directo con el medio, en el que el estudiante pasa por di-
ferentes escenarios que se articulan segun la necesidad de cada lugar
de accion (observacion, observacion-accion, ejecucion piloto y ejecu-
cion plena como fin altimo del escenario de practicas profesionales).
Actualmente las practicas externas se enfocan en la accion de la re-
creacion en los sectores laboral y comunitario.

La pertinencia de estas practicas se fundamenta en el reconocimien-
to de las realidades del campo de la recreacion en nuestro pais tanto
en el ambito comunitario como en el laboral, ademas, esto muestra al
estudiante que proponer acciones desde y para la recreacion implica
comprender la realidad situada.

En este orden de ideas es importante destacar que el programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion también se diferencia de muchos
programas de pregrado con respecto a la formacion en investigacion
de sus estudiantes. Este programa estructura desde primer semestre
habilidades para la produccion de textos, la investigacion, el disefio
metodologico y el trabajo en comunidad; muestra de esto es que el
modulo de Investigacion Formativa se ubica como eje transversal que
estimula ejercicios de investigacién semestrales que progresivamente
sirven como plataforma de integracion de todos los conocimientos de
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los estudiantes en la construccion de una postura investigativa perma-
nente. En el marco de estas necesidades, surgen las diferentes lineas de
investigacion y por consecuencia los dos actuales grupos de investiga-
cion: Grupo de Investigacion en Ciencias Aplicadas en Entrenamiento,
Deporte y Salud (G1caEDS) y el Grupo Cuerpo, Sujeto y Educacion (csE),
ambos ubicados en categoria A1 de Colciencias. En 2016 se inicia la
construccion de la Linea de Investigacion en Manifestaciones del Ocio
y la Recreacion (MasoR) dentro el grupo cse. Adicionalmente, esta li-
nea actualmente se encuentra vinculada con la macro linea de investi-
gacion Innovaciones en Estudios Sociales del Cuerpo y la Recreacion
que tiene como objetivos:

e Generar conocimiento sobre las manifestaciones sociales que
surgen del ocio y la recreacion.

e Aportar a la soluciéon de problemas que surjan en la indaga-
cion en los sectores propios de la recreacion, a saber, el comu-
nitario, ambiental, terapéutico, deportivo, turistico, ambiental,
laboral, pedagdgico, cultural y artistico.

e Enriquecer las teorias y postulados que caracterizan el hacer
en contexto del ocio y la recreacion.

e Articular los avances en el proceso de formaciéon de los
profesionales.

e Impactar al curriculo de la Facultad de Cultura Fisica de la
USTA.

e Contribuir con productos de divulgacion relacionados con
la tematica de la recreacion en Colombia y Latinoamérica
(Fonseca y Ruiz, 2016).
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La creacion de esta linea de investigacion permite que los docentes in-
vestigadores comiencen a posicionar una apuesta investigativa dife-
renciada dentro del programa con proyectos de cardcter mixto, que
involucran las practicas de los estudiantes y reflexiones necesarias acer-
ca del campo dentro del propio programa como, por ejemplo, la pro-
duccién en recreacion de los Profesionales en Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion, los imaginarios de la misma en sectores académicos y
laborales, la sistematizacion de experiencias, la relacion entre la pra-
xeologia y la ludica frente a la formacion en Recreacion, la elabora-
cion de estrategias didacticas para favorecer el aprendizaje de espacios
como morfofisiologia, patokinesis, entre otros. En estos escenarios de
produccion de conocimiento se ha logrado gestar un semillero de estu-
diantes con creciente potencial. Los estudiantes, a la par de los docen-
tes, asumen activamente roles de compromiso como la participacién
en la fundacién y produccion articulada con la Red Universitaria de
Formacion en Ocio y Recreacion activa desde 2017.

El reto actual de la apuesta investigativa de la recreacion en el pro-
grama es contribuir a la visibilizacién del programa de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion la USTA como un actor de este campo. En este
sentido, la produccién académica, como por ejemplo el Médulo de
profundizacion en recreacioén y manejo de tiempo libre (2018), se con-
vierte en una hoja de ruta para demostrar la fuerza con la que se pro-
yecta la recreacion dentro del programa.

Como funciones sustantivas de la USTA, la proyeccion social ocu-
pa un lugar privilegiado en los intereses del programa desde los enfo-
ques de profundizacion. Por lo anterior, proyectos internos como el
Carnaval del Juego (que cuenta con 11 versiones), el Culture Match,
Desafio Reacreditacion, el Desafio Juventud, el Campamento como
experiencia semestral, las salidas de Educacion Experiencial, el Taller
Recreativo Intergeneracional (cuatro versiones), las Jornadas de Ocio
Saludable, el Desafio Juventud, las Intervenciones de la Comunidad
Académica y los proyectos de practicas profesionales, generan un im-
portante impacto poblacional por medio de la recreacion de nifios
y nifias de instituciones publicas y privadas; fundaciones y centros
de proyeccion social; jovenes de instituciones educativas distritales
y privadas de la capital; adultos mayores de centros dia municipales
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y pertenecientes al programa adulto fragil (establecido desde el 2015);
los nifios de primera infancia que participan de las ludotecas adminis-
tradas por el IDRD; la poblacion vulnerable que asiste a los parques y
escenarios ambientales del distrito; la poblacion con capacidades fun-
cionales como rc, sindrome de Down, asperger, hemiplejias del gim-
nasio incluyente de la ups; empleados y funcionarios de empresas de
la salud y la educacién; y la propia comunidad académica de la USTA.

Por consiguiente, cada uno de los espacios académicos del médulo
tiene como encargo la intervencion o apoyo en uno de los proyectos
del programa que son direccionados desde el equipo de recreacion;
esto garantiza un micro curriculo que contribuye al desarrollo de ha-
bilidades y contacto con diferentes poblaciones, lo que favorece la for-
macion de los profesionales del programa de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion y el fortalecimiento del campo de la recreacion. En la ta-
bla 5 se esbozan algunos de los proyectos y enfoques de los espacios
académicos con relacion a su impacto social.
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De acuerdo con las anteriores reflexiones en torno a la incidencia de la
recreacion en los estudiantes del Programa de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion, es conveniente resaltar algunos hallazgos que hemos en-
contrado en la produccion relacionada con los trabajos de grado y tesis
que estan publicados en la pagina institucional de la USTA en el Centro
de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI), a saber, el
repositorio institucional donde se pueden consultar estos documentos.
En primera instancia encontramos que cerca del 25 % de los trabajos
de los estudiantes durante los altimos afios tienen un interés en la re-
creacion y sus afines. La diversidad de intereses va desde las propues-
tas para centros de recreacion, concepciones practicas y recreativas
en comunidad indigena en el Cauca, jardines infantiles con juegos, un
club deportivo recreativo, una ludoteca, un campamento y el turismo
en la naturaleza, entre otros. En todos estos casos de produccion re-
lacionada con la recreacion se valora la integracion del trabajo inter-
disciplinar y de los campos presentada desde la propuesta curricular.

El enfoque del programa: ocio,
recreacion, juego y ludica

Como un importante agente del sector educativo, la USTA tiene un
fuerte reconocimiento con respecto a las habilidades investigativas pre-
sentes en nuestros egresados, quienes cuentan con alta capacitacion,
liderazgo y creatividad. Todo esto es producto del enfoque humanis-
ta propio de la universidad. Los egresados de la USTA se desempefian
principalmente en dreas como el entrenamiento y la actividad fisica
enfocada en la salud, de alli deriva la creacién de la Maestria en acti-
vidad fisica para la salud. Ademas, ese enfoque humanista es un fac-
tor diferenciador que ocupa la atencién de los programas en los que
se han visto involucrados nuestros egresados o docentes en el ambito
de la recreacion, lo que promueve su reconocimiento. Ademas, el pro-
grama de la USTA acoge una mirada de la recreaciéon muy amplia y
en la que pasa de ser concebida como una herramienta activa en los
procesos educativos a una dimension del profesional del programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
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Ubicar este programa dentro de la division de Ciencias de la Salud
de la USTA direcciona inmediatamente la apuesta de los profesionales
desde el punto de vista del objeto de estudio, lo que se traduce en el
PEP (2012). Asi, los estudiantes tienen competencias frente al disefio,
implementacion y administracion de programas que previenen enfer-
medades y promueven la salud mediante la actividad fisica, el deporte
y la recreacion de diversos grupos poblacionales. Ademas, gracias al
conocimiento de posibles beneficios derivados de las experiencias cor-
porales, representadas en acciones y situaciones motrices de manera
consciente, lo estudiante pueden promover habitos de vida saludable
con el apoyo de la formacion investigativa y pedagdgica.

Esta transformacion, desde una mirada diferente, se concreta en
nuestro campo con el ajuste curricular mas reciente, pues da espacio
para configurar la recreacién y el manejo del tiempo libre desde uno
de los enfoques de profundizacion del programa vy, por tanto, conso-
lida un dialogo abierto con las apuestas tedricas e ideologicas situa-
das del sector y da paso a un creciente interés por la innovacién y la
produccion de conocimiento.

De manera que, con la creciente produccion de conocimiento en el
campo, el didlogo que amplia la mirada del sector, como campo social
y de conocimiento desde el programa, nos lleva a compartir la apues-
ta de Carreno (2012), quien, desde diferentes puntos que no solo se
centran en el trabajo y la opulencia, propone que se requiere que no
haya categorias en la racionalidad y la eurocéntrica. Al parecer hay
una permanente tendencia poco innovadora que afecta la construccion
epistemologica de manera suficiente como para dar un giro al tradicio-
nal contexto del ocio consumista y cotidiano. Asi mismo, menciona el
autor, es importante potencializar el disefio tecnoldgico, el turismo, la
economia, la policia, la filosofia e incluso la administracion para orien-
tar tanto acciones nuevas como también enfoques que se aventuren a
la innovacién del ocio que beneficien a la sociedad.

Esta apuesta hace pertinente estudiar posturas como las de De
Grazia (1966): “El tiempo libre se refiere a una determinada clase de
tiempo; el ocio es una forma de ser, una condicién del hombre que
pocos desean y menos alcanzan” (p. 23) o la de Norbert Elias (Elias
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y Dunnig, 1988): “En una sociedad enfocada al trabajo, el ocio es la
unica esfera publica en la que los individuos pueden decidir basados
principalmente en su propia satisfaccion” (p. 118). De igual modo, la
World Leisure and Recreation Association (WLRA o actual wLo) plan-
te6 en 1993 la Carta sobre la educacion del ocio, que pone el proble-
ma en el plano de recurso, la industria cultural, el fomento principal
de la buena salud y el bienestar, asi un derecho humano basico. Del
mismo modo en el articulo 44, la Constitucion Politica de Colombia
determina la recreacion.

La apertura del campo de la recreacion dentro del programa se
fundamenta en la medida en que los estudios de nuestros colegas de
la region como Peralta, Gerlero, Gomez, Elizalde, entre otros; y a ni-
vel nacional como Guillermina Mesa, Fernando Tabares, Maximiliano
Quintero, Esperanza Osorio, Bibiana Rodriguez y el mismo Juan
Manuel Carrefio (QEPD) nos inspiran para continuar apertura del
campo y de pensamiento critico con una postura ética que asume la
USTA desde el reconocimiento de la recreacion como un campo so-
cial transformador y constructor de realidades mediadas por el bien-
estar y el buen vivir.

Asi como asumimos el desafio de un didlogo permanente y cons-
tructor de manera situada desde una apuesta epistémica problémica
en la que los contextos locales y las realidades entran como parte fun-
damental para comprender las dindmicas sociales en las que nuestros
profesionales pueden gestar ambientes lidicos que no transgredan, sino
que transformen, también buscamos que nuestros profesionales se con-
viertan en creadores de experiencias y no meros replicadores de activi-
dades. En ese sentido el reconocimiento de la funcion ladica del sujeto
nos lleva a comprender en un sentido mas amplio la accién motriz que
nos fundamenta, ya que los mundos paralelos se dan en la practica y
de manera permanente desde la propia experiencia, asi el programa
ha avanzado en nuevos paradigmas de construccién de conocimiento.

Los espacios académicos pertenecientes al modulo de manejo de
tiempo libre activo: recreacion, se fundamentan en la comprension
de la complejidad de la recreaciéon como campo y sus transversalida-
des con el bienestar y la accion motriz consciente. De esta manera,
los espacios gestados para la formacion son ambientes ladicos para el
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aprendizaje. Muestra de esto es la concepcion de la ladica como una
dimension del ser en la que coincidimos desde la concepcion estruc-
turada de Diaz (2006), quien identifica caracteristicas esenciales de las
practicas ludicas y remite a trabajar la funcion ladica del sujeto, que
permea sus acciones por medio del juego, las practicas motrices y los
principios de la funcion ladica del sujeto (alteridad, ficcion, placer e
identidad) y que permiten el reconocimiento de esa dimension ladica
en la vivencia desde perspectiva de la fenomenologia.

En ese contexto, el transito del estudiante desde espacios como la
pedagogia del juego permite el reconocimiento del juego como uni-
versal ludomotor en postulados como los de Parlebas (1998), hasta el
impacto en la esencia ladica del sujeto, abordando la esencia de este
en el desarrollo del sujeto como lo han planteado pedagogos como
Piaget, Vygotsky y Montessori. Este se conecta con la reflexion de la
practica y propiamente las Metodologias para la ensefianza de la re-
creacion en donde se busca generar, socializar y recontextualizar co-
nocimientos relacionado con el uso de las técnicas recreativas como
herramienta para generar actitudes, ambientes y espacios ludicos en
las acciones del ejercicio del profesional del programa Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion.

La comprension del tiempo libre, el ocio y la recreacion desde su
devenir historico y contextualizado es una labor de gestion permanente
en la que la indagacion desde la mirada estética pasa por reflexiones
como las de Hernandez de la Fuente, las reflexiones de Cuenca, Lema,
Calvo y Trilla en camino a una recreacion reflexiva y critica adecuada
para Latinoamérica, en alineacion con las invitaciones de Waitchman,
Osorio, Gomes y Elizalde, quienes entre muchos otros son sujeto de
debate para la construccion de conocimiento.

Escenarios en los que la vivencia de ocio es fundamental se alinean
para el cambio de lugar respecto a la recreacion como educacion para
la vida, en los que Duarte, Priest, Gass y Gillis, en conjunto con Builes
también gestan discursos en los que la educacion desde la vivencia se
convierte en eje fundamental del repensar la accion motriz y la pers-
pectiva de la relacion del ocio y la recreacion.

El reconocimiento de los autores como sujetos, productores de
conocimiento y lectores de realidades que son cambiantes en cada
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contexto y que deben ser entendidas como dindmicas es una premisa
que desde la formacién en recreacion dentro del programa. De esta
forma, se ha decidido asumir que para los profesionales sea evidente
la necesidad de ver el campo como movimiento auténomo, lo que re-
quiere de profesionales que investiguen, re-conceptualicen y generen
vinculos en red para crear nuevos didlogos, de los que historicamente
la funcién estrictamente corporal ha estado distante. Esto implica un
compromiso de los sujetos que conforman el programa y comparten
o se permiten comprender esta postura que abre las posibilidades del
campo social de la recreacion.
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Capitulo VI. Estado, gobierno y politicas
publicas: determinantes estructurales de
la cultura fisica

DIANA ALEXANDRA CAMARGO ROJAS
JULIAN OSORIO

Introduccion

Segtin Gonzalez (2006), el deporte es un derecho social y fundamen-
tal en la vida del ser humano, principalmente por su conexidad con
otros derechos fundamentales, pues es “una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas al contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida y catalogandose como indicador de desarrollo social
y humano” (p. 3). De esta manera, el deporte deberia ser una inver-
sion prioritaria y no solo un derecho social, mitigando el dafio a las
limitadas garantias estatales establecidas en la Constitucion Politica
Colombiana en su articulo 52:
El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competi-
tivas y autOctonas tienen como funcién la formacion integral de
las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser hu-
mano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas
las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprove-
chamiento del tiempo libre. El Estado fomentard estas actividades e
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inspeccionard, vigilard y controlara las organizaciones deportivas y

recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Ademas del deporte, en Colombia se habla también de cultura fisica
en algunos programas de educacion superior; no obstante, sus concep-
tos y su desarrollo en el marco de las politicas publicas no son claros
a diferencia de otros paises.

En el caso de Latinoamérica se puede evidenciar en México la exis-
tencia de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Conade)
considerada como un organismo publico encargado de la politica na-
cional en materia de la cultura fisica y deporte. Frente a este concep-
to, en México la Conade (2012) comenta que la cultura fisica, a nivel
global durante el altimo siglo y mediante su presencia en ambitos edu-
cativos y sociales, ha generado practicas que han permitido desarro-
llar conceptos, organizaciones, diversidad del conocimiento y nuevas
sensibilidades. En general, esta comision ha facilitado la aparicion de
nuevas comprensiones alrededor de esta disciplina.

La Conade propone en el Programa Nacional de Cultura Fisica
y Deporte (2009) como el primero de los cuatro ejes rectores la pro-
mocion y

[...] el desarrollo de una cultura fisica en la poblacién mexicana,
que propicie la formacion de hdbitos de vida sana a través de la
activacion fisica y la prictica del deporte de forma regular, para
el cuidado de la salud de nifios, jévenes, adultos, adultos mayores

y personas con capacidades especiales. (p. 1)

Por otra parte, Camargo et al. (2013) senalan que en el Congreso de la
Republica de Guatemala en 1997 y en el Congreso de la Union México
en 2012 se hizo énfasis en la importancia de generar un andlisis alrede-
dor del concepto mencionado, lo que hace necesaria la utilizacion de
los espacios y mecanismos ofrecidos por el Estado y el gobierno. Esto
genera en la sociedad la necesidad de transformar estos elementos con-
ceptuales esenciales para el desarrollo, el esparcimiento, los procesos de
integracion y de reproduccion social. Dentro de estos lineamientos, la
cultura fisica es considerada como un conjunto de medios conformados
por el deporte, las actividades de integracion social y las actividades
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recreativas en paises como Guatemala y México. Estas declaraciones
son una herramienta para la promocion de la salud y la prevencion
de la enfermedad con el fin de favorecer el desarrollo humano y la ca-
lidad de vida, asi como ayudar con los procesos de inclusion social.

No obstante, en Colombia no se ha dado el lugar que merece esta
rama del saber relacionado con la salud, por lo que se ha puesto en
cuestion no solo la necesidad de buscar fundamentos historicos y te6-
ricos capaces de dar respuesta a las exigencias del mundo cambiante,
sino de comprenderlo como derecho fundamental capaz de determi-
nar la legitimidad de los actos y decisiones del Estado y de la sociedad.

En materia de deporte, actividad fisica y recreacion en Colombia
se ha planteado, dentro del Plan de Desarrollo Nacional 2010-2014,
el deporte, la actividad fisica y la recreacion como parte esencial en
el desarrollo social; Estos elementos se integran al sistema de protec-
cion social, lo que permite que estos sean concebidos como derechos
sociales (Congreso de la Republica, 2010). Igualmente, se cuenta con
el Plan decenal del Deporte 2009-2019, el cual buscaba promover una
unidad nacional para la construccion de una politica publica acorde
con las condiciones y exigencias del mundo actual y las necesidades
reales del pais, ademas, orientando el sector a contribuir al desarro-
llo humano, la convivencia y la paz, sobre los principios de equidad,
bienestar y desarrollo social de todos los colombianos y colombia-
nas (Coldeportes-Ministerio de Deporte, 2009). Sin embargo, en estos
instrumentos juridicos, no se toma en cuenta un agente integrador de
estas estructuras: la cultura fisica, la cual pretende transformar la rea-
lidad social gracias a sus diferentes areas disciplinares y los procesos
con los cuales se buscan alternativas para generar bienestar y mejorar
calidad de vida.

A nivel distrital, el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
(IDRD) menciona conceptos como recreacion, actividad fisica, ejerci-
cio fisico y esparcimiento de los seres humanos. Todos estos estan in-
tegrados para reconocimiento de las expresiones diversas a través de
estimulos, apoyos y alianzas con organizaciones de grupos poblaciona-
les y sectores sociales que buscan mejorar la calidad de vida; asi mis-
mo cuenta con la Politica Publica de Deporte, Recreacion, Actividad
Fisica, Parques y Escenarios para Bogota, la cual garantiza la realizacion
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efectiva de los derechos de las personas al deporte, la recreacion, la
actividad fisica, asi como al disfrute de parques y escenarios (Alcaldia
Mayor, 2015). Sin embargo, el IDRD no hace referencia a la cultura fi-
sica en sus lineamientos.

Por esto, el presente estudio, desarrollado bajo la perspectiva de
la linea de investigacion sociologia del deporte, tiene especial interés
en realizar un primer acercamiento para la estandarizacion de una de-
finicion capaz de abarcar el concepto de cultura fisica. Se espera que
en investigaciones proximas se pueda dar cuenta de la magnitud e im-
portancia de esta disciplina, profesion, cultura, ambito y concepto en
el marco politico colombiano. Este ejercicio también genera aportes
a la linea de investigacion de la Universidad Santo Tomas denomina-
da Sociologia del Deporte, pues su principal interés es proveer nuevos
conocimientos que permitan la generacion y fortalecimiento de redes
de conocimiento alrededor del tema, la fundamentacion conceptual de
la linea en sociologia del deporte, la identificacion de problematicas,
contextos y metodologias de intervencion.

A partir de los anteriores elementos y del reconocimiento de que
en diferentes paises la cultura fisica puede tomar diferentes dimensio-
nes y conceptos, se retoman sus politicas publicas y su legislacion para
identificar las visiones, concepciones y abordajes de la cultura fisica, asi
como su relacion con los referentes teéricos y la vision de los actores.

Revision conceptual

El concepto de Estado

Las politicas publicas son un concepto complejo que se fundamenta en
otros conceptos como Estado, politica, sistema politico, entre otros. El
Estado es una sociedad politica autbnoma y organizada la cual preten-
de estructurar la convivencia de las personas que integran la sociedad,
asi como satisfacer sus necesidades para lograr un bienestar general
y un bien comun. Para algunos es solo una dimension politica, pero
también es una fuerza social que plantea las diferentes relaciones en-
tre sociedad civil y gobernantes (Llatas, 2011).
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Para Llatas (2011):
La naturaleza del Estado implica una relacién social y un conjun-
to de 6rganos politicos que articulan un sistema de dominacion
politica-juridica. En los tiempos modernos, la estructura y el or-
denamiento juridico de un Estado son resultantes de una activi-
dad politica en la que el derecho se limita a expresar en normas

los efectos y consecuencias de esta relacion. (p. 177)

Como el concepto de Estado es tan amplio y debatido por diversos
autores, se contemplan principalmente algunos elementos que gene-
ralmente se incluyen en el concepto como la organizacion politica, el
ordenamiento juridico, la poblacién y el territorio. Este tltimo hace
referencia al dominio del espacio, vital para poder definir al Estado,
lo que resulta esencial en el momento de definir el poderio relativo, su
capacidad econémica, recursos, entre otros. Por su parte, el compo-
nente politico, hace referencia a la organizacion politica de la comu-
nidad, es decir, a los tres poderes, las fuerzas militares y la capacidad
econdmica destinada a gestionar el territorio estatal y protegerlo in-
terna y externamente.

Mires (2007) afirma que en definitiva el Estado no solo es la repre-
sentacion juridica de la nacion o un conjunto de estructuras adminis-
trativas, mas bien es, sobre todo, su maxima representacion politica.
El Estado es entonces la situacion politica de un pueblo organizado en
el interior de unas fronteras territoriales, por ende, se hace obvio que
el concepto de Estado supone el de lo politico.

Entendiendo la politica: lo politico
mas alla de las politicas

Etimologicamente, la palabra politica proviene del prefijo polis, es de-
cir sociedad y el sufijo -tica, que indica la ética al actuar. Seijo (2005)
describe a Aristoteles como un filésofo que entiende la politica de esta
manera tradicional, pues considera que el hombre siempre se encuentra
en busqueda de la felicidad y que solo la puede hallar en una vida con-
templativa, es decir, orientada por la filosofia politica. Desde su pen-
samiento, se entiende que la ética desemboca en la politica. Aristoteles
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expone en La politica la teoria clasica de las seis formas de gobierno
mezclando un criterio numérico (atendiendo al nimero de personas
que ejercen el poder) y un criterio cualitativo (atendiendo al bien pu-
blico); estas son monarquia, aristocracia y democracia; y sus degrada-
ciones: tirania, oligarquia y demagogia respectivamente.

Seijo (2005) expone la concepcion sana de la politica definiéndola
como ciencia, arte y virtud de servicio a la humanidad. En tanto cien-
cia, el autor se seniala que para ejercer la politica se deben contemplar
el punto de vista cientifico, filosofico, teoldgico de todo el quehacer hu-
mano. Por otra parte, la politica es arte por la posibilidad de diferen-
tes caminos para saber hacer politica de manera segura y economica.
Finalmente, la politica es virtud de servicio porque la mision principal
de cada persona que ejerza la politica sera velar por cubrir las necesi-
dades de su comunidad brindando progreso y bienestar.

La Universidad Nacional Auténoma de México en su guia de estu-
dio sobre los sistemas politicos contemporaneos (2004) menciona que
para hacer referencia a las politicas publicas es necesario comprenderlas
desde la existencia de los sistemas politicos, los cuales no son mas que
la organizacion de interacciones entre instituciones, comportamientos,
creencias, normas, valores y personas que conforman un grupo social
con el fin de modificar la forma en que se hace uso del poder politi-
co. Todos estos elementos se encuentran en continia interaccién, por
ende, no se encuentran ubicados de manera jerarquica. Esto indica
que la variacién de uno de sus componentes inevitablemente afectara
al resto y generara cambios y transformaciones.

Por otro parte, Urrego (2010) relata que desde los afios sesenta
aproximadamente, como producto de un movimiento que inicié en
los Estados Unidos, que rapidamente se extendi6é a Europa y que llega
a Colombia a finales del siglo el xx, las politicas publicas comienzan
a captar interés a nivel mundial. Asi mismo, para Torres y Santander
(2013):

[...] las politicas publicas son el principal instrumento de accién
del Estado en su aspiracion de transformar una situacion o com-
portamiento. Entonces, las principales funciones del Estado se pue-
den desarrollar alrededor de las politicas publicas y de esta forma
estan determinadas por el éxito de las politicas publicas, lo cual



CAPITULO V. LA RECREACION EN LA FORMACION DE PROFESIONALES

se explica si se observa que la interaccién entre Estado, sociedad
y mercado se materializa a través de decisiones que pueden ser

consideradas politicas publicas.

Todos los elementos conceptuales y contextuales presentados permi-
ten establecer la importancia de dar un lugar en las politicas publicas
al deporte, pero a su vez a la cultura fisica como un concepto integra-
dor de las diferentes practicas corporales que promueven la salud, el
bienestar y la calidad de vida de las poblaciones. Por esto, el presente
estudio pretende comprender de qué manera la cultura fisica ha sido
implementada en las politicas publicas de diferentes paises a nivel in-
ternacional y de qué manera se entiende este concepto en tomas de
decision vinculadas a entes gubernamentales relacionados con el de-
porte en Colombia.

Metodologia

La presente investigacion se realiza desde un paradigma de investiga-
cion histérico-hermenéutico, con un enfoque cualitativo y un disefio
narrativo topico. A partir de este se realiza una indagacion acerca de
las concepciones y abordajes relacionados con la cultura fisica por me-
dio de una revisiéon documental de articulos y documentos, asi como
entrevistas semiestructuradas y un grupo focal con los actores clave
en el tema de estudio.

La busqueda de la informacion se realizé en bases de datos cien-
tificas, de alli se obtuvieron documentos de politica publica relaciona-
dos con el deporte, la recreacion y la cultura fisica, desde de un lente
conceptual y orientado a los modelos sociales, especificamente desde
los procesos de generacion y reproduccion social. Este estudio entien-
de la generacion como los procesos culturales que se dan al interior de
las sociedades y que no se ven afectados por procesos estructurales; y
la reproduccion como la influencia de los elementos estructurales en
procesos individuales y poblacionales. El numero de articulos estara
determinado por la saturacion de la informacion recolectada.

Las entrevistas semiestructuradas se realizaron a formuladores,
gestores de politica publica y empleadores del sector, quienes tienen
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experiencia y conocimiento del campo. Teniendo en cuenta los princi-
pios éticos de la investigacion, se aplicé un consentimiento informado,
en el que se presentan las generalidades de la investigacion y se soli-
cit6 autorizacion al entrevistado para acceder a informacién perso-
nal con fines exclusivamente académicos. Luego de esto se realiz6 un
analisis con cruce entre las subcategorias de analisis y las emergentes,
para determinar puntos de convergencias y divergencia, utilizando el

software ATLAS.ti.

Resultados

Los resultados fueron elaborados de acuerdo con dos fases: la prime-
ra corresponde al analisis de la matriz bibliografica con el objetivo de
reconocer los elementos relacionados con cultura fisica desarrollados
en los documentos de politica publica consultados. La segunda fase
consisti6 en la recoleccion y el andlisis de la informacion obtenida en
las entrevistas a profundidad realizadas a los tomadores de decision de
politica pablica y empleadores del sector cultura, recreacion y deporte.

Abordajes internacionales y nacionales
de la cultura fisica en las politicas publicas

Para realizar la matriz de andlisis bibliografico se conté con 36 arti-
culos de los cuales el 39 % corresponden a articulos elaborados en
Latinoamérica. Europa ocupa el segundo lugar en esta revision biblio-
grafica con un 36 % de articulos relacionados con el tema de interés,
seguido por Centro América con un 17 %, Africa con un 5 % de in-
vestigaciones y en ultimo lugar el continente asiatico y Oceania con
un 3 % cada uno.

Las categorias establecidas para el analisis de los articulos fueron
la conceptualizacion, el andlisis de los factores que influyen en la con-
ceptualizacion y en la praxis, la relacion cultura-cuerpo-movimien-
to, el continente al que pertenece la investigacion y el tipo de Estado
(bienestar, social de derecho, neoliberal).
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Figura 1. Distribucién de articulos y documentos de
politica publica consultados por continente.

B América Latina M Europa Centro América = Africa B QOceania

Fuente: elaboracién propia.

De acuerdo con el analisis realizado inicialmente sobre como el tipo de
Estado define y moldea la manera en que se crean y ejecutan las politicas
publicas, se evidencia que, en paises latinoamericanos como México,
Ecuador, Venezuela, Uruguay, Guatemala, Colombia y Republica
Dominicana, aunque las politicas publicas han logrado un gran de-
sarrollo, al parecer atin se siguen estipulando solo de manera tedrica
e investigativa y no para generar promocion de cambios y reformas.
Es importante resaltar en este punto que las politicas publicas
surgen inicialmente debido al crecimiento del Estado de bienestar y
por la necesidad identificada de extender la intervencion del Estado
a areas en donde su competencia era nula. Esta relacion de doble via
entre una actividad cualquiera y un determinado tipo de Estado logré
que surgiera el estudio de las politicas dentro del marco de teorias de
Estado. Actualmente, las politicas publicas pretenden tomar accién en
toda gestion de la autoridad y poder publico al hablar sobre politicas
publicas del deporte internacional relacionadas con el tipo de Estado,
es asi como se pueden vislumbrar las diversas formas de creacion y
aplicacion de las mismas, las cuales se presentan a continuacion.
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El primer documento consultado hace referencia al comité esta-
tal de cultura fisica en Rusia denominado: TocynapcTBeHHbIi KOMUTET
IMckoBcko# obnacty mo ¢pusnueckoii Kynsrype u copry (Comité estatal
de la region de Pskov de Cultura Fisica y Deporte, 2013). Este propor-
ciona la competencia de la Comision Estatal del control regional sobre
el uso de la cultura fisica y el deporte para el uso previsto; igualmen-
te establece normas regionales para la financiacion de la cultura fisica
y el deporte y realiza la propaganda en los medios de estilos de vida
saludables, e informa al publico de las actividades en el campo de la
cultura fisica y el deporte.

Lo anterior hace referencia a las funciones del comité estatal de la
region de Pskov en Rusia para cultura fisica y el deporte. Esto quiere
decir que en Rusia los actores principales de las politicas publicas en
la cultura fisica y el deporte son elegidos por el gobierno en comisio-
nes estatales de control regional; estas hacen valer sus funciones en
un nivel especifico zonal lo que determina el tipo de Estado federado
ruso, donde se le otorga el poder a dos senadores por distrito o region
quienes son encargados de su legislacion.

Este Comité (2013) proporciona asistencia organizativa y de infor-
macion a los gobiernos locales y a las organizaciones publicas para la
cultura fisica y el deporte, ademads, coordina y supervisa las activida-
des de las instituciones educativas de educacién complementaria de los
nifios que trabajan en el campo de la cultura fisica y el deporte, inclui-
dos los clubes de jovenes fitness, escuelas de deportes de la juventud,
los jovenes no escolarizados, la especializacion de reserva olimpica, la
salud de los nifios y la educacion en los centros deportivos. Todo esto
se realiza como parte de la aplicacion de la politica estatal en el cam-
po de la cultura fisica y el deporte.

De este argumento derivan los principales beneficiarios de las po-
liticas publicas en dicha region, la nifiez y la juventud, ademas se reali-
za atribuciones a las instituciones educativas, escuelas deportivas de la
juventud y clubes de jovenes fitness. Algo importante para resaltar en
comparacion con la ausencia de esta politica en Colombia, es el apoyo
a los jovenes no escolarizados especializados para la reserva olimpica.
Esto significa el suministro de docentes personalizados para la conti-
nuidad del proceso académico del deportista, alimentacion, hospedaje
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y un subsidio familiar a cambio de la representacion de la federacion
rusa en juegos olimpicos y, por ende, esta ayuda se extiende el tiempo
necesario para el proceso de entrenamiento.

Ahora pasemos del analisis de un pais federado al analisis de un
pais similar, a saber, un pais monarquico federado, como es el caso
de Australia. Al revisar un programa del anual report 2011-2012 del
Australian Institute of Sports (A1s) es claro que el programa es una
iniciativa nacional que proporciona a los nifios escolares acceso gra-
tuito al deporte y otros programas de actividad fisica estructurada en
un intervalo de tiempo que va después de la escuela (Autralian Sport
Commission, 2011). Como se trata de un Estado mondrquico federa-
do, Australia tiene la peculiaridad de darle la soberania a una reina
que es representada por un primer ministro que puede aplicar politicas
publicas a nivel nacional sobre los ministros de Estado, de entidades
soberanas y autobnomas como, por ejemplo, las federaciones estatales.
El A1s (2011) decreta que la Comision Australiana de Deportes (Asc)
es el 6rgano de gobierno de Australia que soporta, desarrolla e invier-
te en el deporte a todos los niveles en Australia y ademas, trabaja en
estrecha colaboracion con las organizaciones deportivas nacionales.

El asc es el 6rgano gubernamental dispuesto para otorgar finan-
ciaciones en el ambito deportivo por medio de estudios y analisis de
propuestas entregadas por comisiones especificas como el A1s, el cual
responde por dirigir la direccion estratégica de alto rendimiento en el
deporte australiano, ademas de la creacion y ejecucion de programas
nacionales. Igualmente se encarga de la preparacion de los atletas de
clase mundial y el fomento de un enfoque nacional para la investiga-
cion aplicada en alto rendimiento. Hay también comisiones como el
Instituto Australiano del Deporte, Desarrollo Deportivo y Operaciones
Corporativas y la Comision Australiana de Deportes, que forma parte
de la Australia Regional, Gobierno Local, Artes y cartera del Deporte.

Los paises que pertenecen al tipo de Estado social de derecho
como Colombia cuentan con una forma de organizacion estatal en-
focada en que por medio de las autoridades se asegure la justicia so-
cial y se persiga la dignidad humana en concordancia con los deberes
y derechos constitucionales (Gonzalez, 2006). En estos paises las po-
liticas publicas son creadas con el fin de preservar valores como la
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libertad, la igualdad y la seguridad procurando los medios para que
se desarrollen los derechos sociales, politicos y economicos de toda
la poblacion. De esta manera, se puede deducir que, en el caso pun-
tual de Colombia, la creaciéon de politicas publicas propuestas por
una sociedad y puestas en marcha por el gobierno son fruto de la lu-
cha historica y de la contemplacién de las exigencias del medio cam-
biante y de la mayor participacién de los ciudadanos en los procesos
democraticos estatales.

En cuanto a las politicas publicas especificamente en el deporte, la
revision bibliografica arroja que en Colombia el deporte es un derecho
social y fundamental para la vida de los seres humanos, especialmente
por la relacion que tiene este derecho con otros como la libre expre-
sion y desarrollo de la personalidad (Ley 181 de 1995). Sin embargo,
cuando en 1995 se aprueba la Ley 181 en la que se estipula el depor-
te como derecho social, implicitamente se aprueba que, por estar in-
vestido de este caracter especial, el deporte es un gasto publico social,
lo que significa unas garantias estatales muy limitadas que dependen,
entre otros factores, de la disponibilidad presupuestal y de la decision
politica presente en determinado momento de la historia. Esto es un
problema grave porque en Colombia los cambios de gobierno alteran
a su vez, la intencion de los politicos de dar o no importancia y aval
para generar proyectos relacionados con temas especificos como el de-
porte, la cultura y la recreacion (Ley 181 de 1995, art. 4).

Asi pues, diferentes investigaciones permiten vislumbrar la ambi-
gliedad actual frente al deporte. Aparentemente el deporte parece muy
importante para el Estado, de manera que la constitucion lo establece
no solo como un derecho fundamental, sino como un eje dignificador
de la vida humana, reconociendo a la educacion fisica, la recreacion y
el deporte como una practica social que involucra diferentes dimensio-
nes (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal y ladica) y una
construccion histérica que cambia de acuerdo con la transformacion
de la sociedad y los ideales educativos.

En Colombia, el Sistema Nacional del Deporte tiene como objeti-
vo de brindar a la comunidad oportunidades de participacion en pro-
cesos de iniciacion, formacion y fomento de la practica deportiva, asi
como en actividades de recreacion y aprovechamiento del tiempo libre,
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como parte del desarrollo integral del individuo y el mejoramiento
de la calidad de vida de los colombianos (Gonzalez, 2006). En paises
con un Estado social de derecho, como Colombia, es un criterio basi-
co determinar y orientar las politicas publicas en este sector hacia el
bienestar social, a través de sus manifestaciones expresadas con fines
educativos y de salud (Ley 181 de 1995, art. 3).

Otros paises como Corea, China, Vietnam, Cuba y Venezuela po-
seen Estados socialistas, un tipo de Estado esencialmente democratico
cuyo objetivo es hacer del gobierno un medio que satisface las necesi-
dades de promocién del desarrollo de las clases sociales mayoritarias.
En ese sentido, el Estado socialista tiene como meta erradicar comple-
tamente la exclusion y hacer posible la justicia social, la igualdad, li-
bertad y fraternidad. En ese sentido todos los ciudadanos son iguales
y cuentan con los mismos deberes y derechos. Especificamente con res-
pecto al deporte, las leyes de este Estado tienen por objeto establecer
las bases para la educacion fisica, regular la promocion y organizacion
del deporte y la actividad fisica como servicios publicos. Asi, también
se reconocen como derechos fundamentales de los ciudadanos y ciu-
dadanas y como un deber social del Estado (Asamblea Nacional de la
Republica Bolivariana de Venezuela, 2011).

Las investigaciones de estos paises van dirigidas a como el sub-
sistema de educacion universitaria del pais debera incluir en su pla-
nificacion lineas de investigaciones cientificas y estudios relativos al
fenomeno deportivo desde las perspectivas socioldgica, econémica, an-
tropoldgica, tecnologica, médica, juridica, politica, entre otras. Esto es
asi porque es de utilidad publica e interés social, el fomento, la promo-
cion, el desarrollo y la practica del deporte, asi como la construccion,
dotacién, mantenimiento y proteccion de la infraestructura deportiva
a nivel nacional (Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de
Venezuela, 2011).

De esta manera, el Estado debe asegurar la proteccion social, la
sanidad, la vivienda, la educacion, los servicios sociales y las pensiones.
La consecuencia de esa ampliacion de las responsabilidades guberna-
mentales es la necesidad de una mayor cantidad de recursos que sean
propiedad del gobierno, por ello se eleva el costo de los impuestos de
manera general. Los paises que tienen este tipo de Estado tienen gran
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dificultad en la generacion de espacios y programas relacionados con
la cultura fisica, pues el deporte es entendido como un lujo, una acti-
vidad que no es indispensable para el desarrollo del ser humano y no
es una necesidad basica que el gobierno deba cubrir, por ende, el de-
porte, la cultura fisica y la recreacion son solo una opcioén para quie-
nes de manera propia cuenten con los recursos.

De este modo, aunque con respecto a aspectos basicos de supervi-
vencia el Estado de bienestar ofrece una ventaja enorme a los menos
favorecidos, muchos expertos critican que dar todo a las clases bajas
genera inconsciencia, irresponsabilidad, poca dedicacion en los que-
haceres y la no existencia de proyectos de vida, pues las necesidades se
trasladan al gobierno, a quien se le exige la satisfaccion de necesidades
que deberia satisfacer porque al final de cuentas sus recursos salen de
los bolsillos de los ciudadanos.

Por ultimo, las politicas publicas en paises en donde se han consti-
tuido Estados neoliberales van encaminadas a dejar en manos de per-
sonas particulares o entidades privadas la totalidad de las actividades
econémicas del pais, lo que posteriormente limita el poder del Estado.
Seguin Bresser (2009), el neoliberalismo es la ideologia que los sectores
mas ricos de la sociedad utilizaron a finales del siglo xx, contra los po-
bres y los trabajadores y contra el Estado democratico social. Por lo
tanto, se trata de una ideologia eminentemente reaccionaria.

El objetivo de este tipo de Estado es lograr una distribucion de
la riqueza. No obstante, supone que mediante el beneficio de cada
persona se obtiene el beneficio de toda la sociedad; no obstante, el
beneficio se comprende desde un punto individualista que podria con-
llevar a consecuencias secundarias. Asi, en cuanto al deporte, los pai-
ses neoliberales son individualistas y creen firmemente en que cada
uno puede practicar el deporte a su gusto y manera. El objetivo es
eliminar todas las instituciones publicas que promuevan el deporte y
apoyar totalmente el establecimiento de entidades privadas que pro-
muevan el deporte como desarrollo social. Sin embargo, en este caso
el dinero no sale ni llega al Estado, sino a personas naturales o a en-
tidades privadas.

A nivel general, aunque la practica del deporte estuvo asociada a
la salud fisica de las personas, en la actualidad la investigacion en este
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ambito ha cobrado gran importancia porque genera influencia posi-
tiva en el cardcter social del individuo y en el desarrollo psicologico
equilibrado de quienes constantemente lo practican. Aun asi, son po-
cos los estudios que abordan desde diferentes ramas la importancia
de aplicar de manera sistematica los procedimientos de investigacion
para mostrar el valor del disefio, la implementacion y la utilidad de los
programas encaminados a mejorar la calidad de vida de las personas
como producto de la actividad fisica.

En Colombia, Gonzdlez (2006) hace referencia al concepto de
Cultura fisica como conjunto de manifestaciones motrices que se ex-
presan a nivel recreativo, competitivo, autoctono y educativo. Ademas,
reconoce la educacion fisica, la recreacion y el deporte como una prac-
tica social que incluye diferentes dimensiones (cognitiva, comunicativa,
ética, estética, corporal y lidica) y no solo en una de ellas. Finalmente,
se hace énfasis en que el deporte es un espacio de esparcimiento, re-
creacion y desarrollo fisico de la comunidad que, ademas, procura in-
tegracion, descanso y creatividad.

Voces de los sujetos: entrevistas a quienes
toman las decisiones y a los empleadores

En la segunda fase de la investigacion se analizaron las entrevistas rea-
lizadas a quienes toman las decisiones® y a los empleadores mediante
el software ATLAS.ti. Los entrevistados seran reconocidos dentro del
estudio de la siguiente manera:

2 Para el presente estudio “los tomadores de decision” son aquellos actores que
participan en las fases finales de disefio, gestion y regulacion de las politicas
publicas.
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Tabla 1. Caracteristicas de los informantes que participaron en el estudio

Tiempo

Estado dentro Entidad (publica

Entrevistado Profesion en el .
del proyecto - Privada)
cargo

Tomador de

TD-1 S Antropélogo 15 afios | Publico

decisiéon

Tomador de .. ~ L1
TD-2 S Fisioterapeuta 7 afios Publico

decisién
TD-3 Trabajador social

Tomadores de . . ~ L1
(GF1, GF2 y decisién Licenciados en 7 anos Publico
GF3) educacion fisica

Profesor de

T . - P

TD-4 omador de Ciencias del 7 afios Publico

decision
deporte

Licenciado en
E-1 Empleador educacion fisica | 10 afios | Privada
y fisioterapeuta

Licenciado en

e 15 afios | Privada
educacion fisica

E-2 Empleador

Fuente: elaboracion propia.

Para cada una de las categorias se presentaron los siguientes resultados:

Conceptualizacion

Segun la informacion recolectada de los empleadores y de quienes to-
man las decisiones en el campo de la cultura fisica, al mismo tiempo
que se tiene en cuenta que el método de recoleccion de informacion
implementado es la entrevista semiestructurada, se pueden vislumbrar
las ideas que tienen los informantes en relacion con el concepto de
cultura fisica. El E-1 (empleador-1) tiene dos formaciones: una licen-
ciatura en educacion fisica y fisioterapia; ademas cuenta con una tra-
yectoria activa dentro del campo de la cultura fisica (deporte de alto
rendimiento, formativo y recreativo dentro y fuera de la academia).
El define la cultura fisica como un conjunto de elementos (la activi-
dad fisica, la ludica, el deporte, ejercicio fisico, el entrenamiento y el
ocio) que se deben adquirir y adoptar a lo largo de la vida, formando
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habitos y costumbres de por vida. Estos se logran por medio del en-
torno social, familiar o etnografico. Muestra de esto es la determina-
cién geografica de una zona especifica que tiene costumbres y hdbitos
distintos a los de otra zona, pues se trata de dos culturas diferentes.
Esos elementos se deben transmitir de una generacion a otra para ge-
nerar una cultura del movimiento o como lo dice explicitamente el
E-1 (véase tabla 1):
[...] la cultura fisica como tal, yo la veria desde ese sentido de que
la persona por naturaleza debe tener una cultura, y la cultura sur-
ge de esos habitos y esas costumbres que las personas van adqui-
riendo durante el desarrollo de la vida normalmente, que estdn
sujetas al entorno social en el cual las personas se desenvuelven o
nacen o se crean o la situacion geografica estan sujetas a esas ex-
periencias de vida familiares o de los grupos sociales a los cuales
las personas pertenecen y se van arraigando de una generacion a
otra, entonces cuando hay esa cultura por el ejercicio por la ac-
tividad fisica que se implementa desde un inicio de la edad, pues
seguramente las personas van a tener muchos habitos de vida per-
manentes, entonces pienso de lo que se habla de la cultura son
todos esos recorridos, esas costumbres esos habitos que los se-
res humanos tienen y adquieren durante el desarrollo de su vida.

(Comunicacién personal, junio 2013)

Ademads, enfatiza en la importancia del entorno en el que se forma la
persona, el cual es clave en la practica de actividad fisica de forma vo-
luntaria. El E-1 ha utilizado una metodologia de intervencién con la
poblacion que cataloga de la siguiente manera:
Pienso que a mi me ha funcionado muy bien todo lo de la parte
de sensibilizacion que tiene que ver con las personas si, vuelvo al
tema de la persona que ensefia debe ser un profesional, entonces
si uno tiene conocimiento de todo lo relacionado con el deporte
con sus beneficios, todo lo que tiene que ver con la actividad fisi-
ca, pues puede sensibilizar a la persona, 6sea la persona debe co-
nocer, que es lo que hace, para que le sirve todos esos ejercicios,
entonces si la persona sabe seguramente va a hacer un ejercicio

mas adecuado, no solamente con él, sino que también va a poder
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ensefidrselo o practicarlo con sus familiares, con las personas mas

cercanas. (Comunicacioén personal, junio 2013)

Este concepto se encuentra asociado con la construcciéon conceptual
del cuerpo como argumentan Camargo et 4l. (2013):
El cuerpo como una construccion social transformada desde la
educacion cuando se integra la corporeidad y se vuelve a integrar
la relacion cuerpo-sujeto y cultura, lo cual permite integrar con-
ceptos como motricidad para interpretar las acciones de los suje-

tos y su objetivo final. (Camargo, 2013, p. 121)

Por otro lado, el TD-1(tomador de decision-1) tiene concepciones di-
ferentes, ya que su profesion base es la antropologia y ademas cuen-
ta con una maestria en Estudios Culturales. Adema4s, es un estadistico
especializado con 15 afios de experiencia en el tema de la cultura y el
deporte. Su experiencia estd basada en la participacion en el equipo
de direccion en el sector de cultura y deporte y su funcion es partici-
par en la creacion de las politicas del deporte nacional conceptualiza
el deporte como TD-1:
[...] pensar el deporte mucho mas como un concepto social, como
un elemento que esta ligado a lo que la sociedad piensa que debe
ser el cuerpo, la vida, el juego, y no tanto digamos arraigado a
una practica tradicional que estd ligado regulada y legislada por
quienes digamos tiene un poco el monopolio de lo que es el de-
porte que son los que hacen competencia al iniciar eventos y
promueven el juego como competitivo que es digamos el deporte
asociado y en ese dialogo hemos venido con ellos y hemos venido
pensando en temas como parque y espacio publico que significa
practicar el deporte no competitivo, que significa recoger expe-
riencias deportivas que en la ciudad parece que no tienen digamos
toda la regulacion del deporte asociado, como el deporte urba-
no, como lo que llamamos las nuevas tendencias deportivas, el
skate, tablas, lo que hacen los chicos en las calles, con la ciudad
como escenario para practica, con los andenes con digamos los
acabados de los edificios los portales ,todo esto. (Comunicacion

personal, mayo 2013)
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Asi, el TD-1 reconoce el deporte desde un punto de vista social, ya
que va mas alla de la competencia establecida por los monopolios del
deporte y exalta lo que representa el tema del espacio publico para
practica de deportes no competitivos como, por ejemplo, las nuevas
tendencias deportivas entre las que se pueden resaltar a nivel nacional
el skate, el parkour, los rollers, los bikers. Estos deportistas no cuen-
tan con infraestructura adecuada para su practica, por ende, hacen
uso de espacios publicos alternativos (andenes, portales, acabados de
edificios, etc).
Sobre el cuerpo el TD-1 dice:

[...] digamos que la, si uno revisara lo que ha sido la mirada de la

sociedad, sobre el cuerpo y digamos el cuerpo sano, el cuerpo no

siempre ha sido asi no, las practicas que nosotros hicimos un de-

bate hace unos afios es mirar como la educacion fisica parece un

momento muy concreto cuando necesitaba digamos un cuerpo més

sano para trabajar, si tu miras en la ... el cuerpo no existia, exis-

tia el alma que se le encomendaba a Dios y ademas la gente ni se

bafiaba segun dicen los columnistas y habia que salvar el alma no

el cuerpo; la gente hay que salvar el cuerpo no el alma y hay que

tenerlo bonito y ademds operarlo, hacerle cirugia estética, entonces

fijate que esas concepciones del cuerpo atraviesa la sociedad son

las que definen un poco lo que uno deberia como estado pensar

desde la politica. (Comunicacion personal, mayo 2013)

Por otra parte, el TD-2 tiene un titulo profesional en fisioterapia y
una maestria en Discapacidad de Inclusion Social, ademas, tiene siete
anos de experiencia en dreas afines a la cultura fisica con personas en
situacion de discapacidad y con el deporte paraolimpico colombiano.
El TD-2 entiende el deporte como una disciplina normatizada o regla-
mentada, donde los participantes deben ser personas entrenadas; por
otra parte, comprende la recreacion como el disfrute de actividades
ludicas de ocio y como el aprovechamiento del tiempo libre; en el caso
de la actividad fisica, hace una referencia a la oms y dice que se trata
de cualquier movimiento que genere gasto energético y un aumento
en la frecuencia cardiorespiratoria, pero no se queda en los beneficios
fisiologicos, ademas hace énfasis en el aporte sobre diferentes niveles
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psicologicos como, por ejemplo, la interaccion social, el aumento de
autoestima; finalmente habla de la implementacion de la cultura fisica
en diferentes ambitos como la resocializacion y habla de un proyecto
implementado por TD-2 en Santander de Quilichado:
[...] los jovenes estan dejando de estar mas tiempo en las pandillas,
ya las estan dejando mds porque se estin empezando a interesar
digamos en juegos tradicionales si, juegos tradicionales como la
coca, el yoyo, la golosa, el salto, la rondas si, digamos que es una
manera de ver, como la recreacion, la actividad fisica y el deporte
pueden hacer parte del tiempo libre de los jovenes y de los nifios

en los colegios. (Comunicacion personal, mayo 2013)

A cerca de la conceptualizacion de la cultura fisica, el TD-2 sefiala:
[...] no estoy muy familiarizada con el tema, con el concepto, pero
yo pensaria que si de pronto es una asociacion errénea pero uno
lo digamos que lo asimila con la educacion fisica, si siendo cons-
ciente que la educacion fisica es también como el estudio corpo-
ral 6sea que no es solo digamos las clases como tal sino que la
educacion fisica es algo mucho mas amplio, que tiene que ver la
corporalidad que tiene que, va dirigida digamos como a sus ac-
ciones hacia, hacia también no tanto aun entrenamiento pero si a
un desarrollo de habilidades y capacidades. (Comunicacion per-

sonal, mayo 2013)

Es asi como el TD-2 asocia la cultura fisica con la educacion fisica, el
estudio corporal y desarrollo de habilidades motrices y capacidades
fisicas.

Por otra parte, el E-2 fue formado en una licenciatura en educa-
cion fisica y cuenta con 15 afios de experiencia en campos afines a la
cultura fisica y deporte a nivel escolar y universitario, deporte de alto
rendimiento en la modalidad de baloncesto y en proyectos con adul-
tos mayores y, por ultimo, también cuenta con experiencia en la parte
administrativa ligada al deporte. A continuacién, podemos apreciar su
concepto sobre cultura fisica:
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[...] tiene mucho que ver con uno el trabajo del cuerpo, el con-
cepto base como digo el trabajo del cuerpo, armonia del cuerpo,
el cuerpo como herramienta si, porque es una herramienta, tam-
bién tenemos que basarnos hay con otros conceptos como son la
parte motriz, el cuerpo que trabaja hacia la parte motriz, que mas
te puedo decir, las diferentes cualidades fisicas que se trabajan
también alli, todo lo que abarca como tal la educacion, la parte

motriz, concepto de cuerpo. (Comunicacién personal, junio 2013)

La asocia con el trabajo del cuerpo en la parte motriz y con las cuali-
dades fisicas, la idea segun la cual el cuerpo sano conlleva a una mente
sana; aunque sefiala que en el presente se adoptan diferentes justifica-
ciones para realizar actividad fisica.

Ademas, toma como ejemplo las empresas que buscan que sus
trabajadores tengan un mayor nivel de produccion por medio de la
realizacion de actividad fisica, las universidades ofrecen bienestar y
métodos de esparcimiento relacionados con la actividad fisica, otros
espacios en diferentes campos como el escolar, el caso de las personas
en situacion de discapacidad que buscan obtener por medio de la acti-
vidad fisica mayor rendimiento en el lugar o en las actividades donde
se desenvuelve el individuo, y ademas habla del deporte como méto-
do de inclusion social.

Por altimo, la entrevista fue aplicada en un grupo focal reconocido
dentro de la investigacion como TD-3 conformado por tres personas
(GF1, GF2 y GF3) del area de tomadores de decision de las politicas
publicas de la cultura fisica a nivel nacional. El GF1 define cultura fi-
sica como:

Cultura se entiende como el cultivo del ser humano, el cultivo
de ser humano de todas sus expresiones. Al concepto de lo que
es cultura, si le agregamos el componente de lo fisico, entran los
otros elementos que tienen que ver con el gasto energético, con la
exigencia el desarrollo corporal. Entonces, en ese caso involucra-
mos las otras dreas que tenemos los otros de manejo o que son de
areas de efecto colateral. Digdmoslo de esa manera: el deporte y
la actividad fisica son dreas recreacionales. (Comunicacién per-

sonal, mayo 2013)

153



CUERPO, SUJETO Y EDUCACION: EXPERIENCIAS INVESTIGATIVAS

154

En concordancia con el concepto del GF1, interviene el GF2 plantean-

do que:
La recreacion hace parte de la cultura fisica y también hace parte
de deporte porque la recreacién es algo innato que tu desarrollas
en cualquier momento de tu vida, se puede expresar de diferentes
maneras a través del ocio, del juego, de la lddica; o sea la recrea-
cién es un concepto integrador que permite proyectar mds alla
del ser humano una mirada de diversién, una mirada de muchas
cosas que eso es lo que en si uno quiere proyectar y en el tema
de deporte pues ya como tal forma parte de un ejercicio disci-
plinario si pero también connota otra revision del tema aporta
el tema de cultura aporta el tema de recreacion. (Comunicacion

personal, mayo 2013)

Por dltimo, el GF3 no agrega nada a la discusién argumentando que
en los planteamientos anteriormente expuestos se encuentra completa
la conceptualizacion de la cultura fisica. En pocas palabras, el grupo
focal conceptualizé la cultura fisica y el cuerpo como una estructura
fisica conformada por sistemas, tejidos y 6rganos que deben tener una
relacion con la integridad fisica y la salud entendida como la ausen-
cia de la enfermedad. Ademds, la cultura fisica tiene correlacién con
las dreas de recreacion, deporte, la actividad y la educacion fisicas;
esta ultima se encuentra ubicada en el ambito explicitamente escolar,
aunque todas estan amalgamadas entre si por intervenir en condicio-
nes fisicas, psicoldgicas y sociales del ser humano. Para integrar todo
esto a la cultura se debe tener en cuenta que es un proceso que se de-
sarrolla a través del tiempo y en la interrelacion con la sociedad y los
momentos vividos a lo largo de la experiencia humana. Finalmente,
la recreacion es la reproduccion de tres conceptos base relacionados
entre si: el ocio, la ludica y el juego. El objetivo principal de todos los
elementos anteriormente mencionados es el cuidado de la salud fisica
y mental, pues la cultura fisica también es un método de prevencion
de la enfermedad, ademas de ser tratamiento de enfermedades cardio-
vasculares o enfermedades cronicas no transmisibles.
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Para finalizar, el TD-4 es un profesional en ciencias del deporte con
especializaciones en Entrenamiento Deportivo y Pedagogia. El entre-
vistado agrega a las anteriores nociones de cultura fisica que:

[...] la cultura fisica tiene antecedentes europeos e incluye todo el
movimiento del cuerpo, la integracion con la mente con el quehacer
l6gico y el desarrollo de algunas series de habilidades y destrezas
en el individuo que le puedan aportar a su formacién integracion.

(Comunicacién personal, mayo 2013)

Se propone una relacion estrecha entre la formacion integral de la
persona con el movimiento del su cuerpo, el cual no se debe asociar
solamente con el deporte que es concebido en la actualidad como com-
petencia y denota la exclusion de todas las personas que no pueden
realizar actividades competitivas, esto permite una concepcion clara
de cultura e inclusion social con diferentes expresiones culturales y re-
creativas. Finalmente, el TD-4 agrega:
[...] la cultura cobija varias dimensiones del ser humano: las ar-
tes, los movimientos, la musica, la pintura y, bueno, una serie de
expresiones. Entonces no sé si cuando se habla de cultura fisica,
hasta donde dentro del desarrollo de movimiento podria estar li-

mitado. (Comunicacién personal, mayo 2013)
Discusion

Dentro de las entrevistas realizadas se evidencia que los tomadores de
decision y los empleadores no identifican un concepto claro de cultu-
ra fisica, sin embargo, este concepto es relacionado con otros concep-
tos como educacion fisica, actividad fisica, recreacion, deporte, ludica,
entre otros.

Esto puede ser asi porque el concepto de cultura fisica no se ha
implementado dentro del marco de las politicas publicas en Colombia,
en contraste con paises como México, donde se encuentra especifica-
do el termino en la Ley de estimulo y fomento al deporte y cultura fi-
sica del Congreso Constitucional del Estado de Colima, el cual define
la cultura fisica como el conjunto de conocimientos sobre educacion
fisica, recreacion y deportes que sintetiza el ejercicio fisico, con el fin
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de perfeccionar el potencial bioldgico y psicolégico del ser humano
(Secretaria de Educacion Publica del Congreso del Estado de Colima,
decreto 281 de 1997).

Sin embargo, las aproximaciones presentadas anteriormente al
concepto de cultura fisica por los tomadores de decision y los emplea-
dores son referenciados en leyes colombianas (Ley 181 y Plan nacional
de desarrollo 2010-2014), las cuales son disenadas con el fin de brin-
dar a la comunidad oportunidades de participacion en procesos de
iniciacion, formacién, fomento y practica del deporte, la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre como contribucion al desarrollo
integral del individuo (Ley 181 de 1995).

A nivel distrital, Bogota se encuentra desarrollando un proyecto
de politica publica llamado Bogotd mads activa, en el que se propone la
ejecucion de actividades relacionadas con la actividad fisica, el depor-
te y la recreacion. Ademads, se plantea una politica intersectorial que
permita presentar una nueva mirada del sector. En este sentido quie-
nes toman las decisiones consensan al pensar que estas actividades de-
ben estar pensadas mds como un concepto social, como algo que esta
ligado a lo que la sociedad piensa que debe ser el cuerpo, la vida, el
juego, y no necesariamente algo arraigado a una practica tradicional
en la que el individuo sea permeado por la ciudad.

Gonzalez (2006) reconoce que en Colombia el Sistema Nacional
del Deporte tiene como objetivo generar y brindar a la comunidad
oportunidades de participacion en procesos de iniciacion, formacion,
fomento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, como contribucion al desarrollo integral del individuo y
a la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad
de vida de los colombianos. En este sentido se reconoce que los em-
pleadores y quienes toman las decisiones consideran que este es uno
de los caminos para identificar e interiorizar en la sociedad conceptos
como cultura fisica, pues lo que involucra el concepto de cultura es un
asunto bastante amplio y requiere de procesos de adaptacion social.

En paises como Brasil la secretaria de Comunicagao Social da
Presidéncia da Republica (2012) esta implementando politicas diri-
gidas a la inclusion social a través del deporte practicado fuera de
las horas escolares. Los nifios realizan actividad fisica tres veces a la
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semana, dos horas por dia. Se fomenta la formacién de los nifos, ado-
lescentes y jovenes y esta sirve para la integracion de la ciudadania y
la mejora de la calidad de vida. El programa comenz6 con el proyecto
Parque infantil en vacaciones que incluia a 104 000 nifos, 520 nucleos
por Brasil. Durante las vacaciones escolares los nifios pueden parti-
cipar en talleres de teatro, circo, pintura, entre otros. El programa de
accion se extendio también a los estudiantes universitarios mediante
programas piloto. Estos programas tienen antecedentes en Colombia
que algunos de los entrevistados estan dirigiendo hacia la generacion,
masificacion y culturalizacion de estos principios.

Algunos empleadores siguen manejando las relaciones pragmaticas
de afos atrds con relacion a los principios de la educacion fisica. Alli
el entorno militar era el objetivo principal. En este sentido, los emplea-
dores afirman que las practicas relacionadas con el deporte, la activi-
dad fisica y demds se dirigen a la formacion de un cuerpo saludable
o productivo, capaz de responder a ciertas necesidades. Esto nos per-
mite inferir que en este sector atn se tiene un pensamiento biologista,
clinico y anatomico en relacion con el perfil que se busca del profesio-
nal relacionado con las areas del deporte y la actividad fisica, lo que
difiere de las nuevas politicas publicas planteadas por el gobierno co-
lombiano (por ejemplo, en el Plan de desarrollo nacional 2010-2014).

Por otra parte, en paises como Ecuador estos nuevos planteamien-
tos se encuentran vigentes y en desarrollo en la Ley del deporte y el
reglamento de Ecuador dictaminado por el 6rgano del Gobierno del
Ecuador (2010). Alli el sistema nacional de cultura fisica comprende
las actividades de educacion fisica, deportes y recreacion en los nive-
les formativos, alto rendimiento y profesional. El nivel formativo de
la cultura fisica comprende los procesos de planificacion, iniciacion,
masificacion y seleccion de talentos mediante la aplicacion de planes
y programas orientados al perfeccionamiento deportivo.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2002) la dimension
corporal implica tener en cuenta que existe una relacion entre cuerpo
y sociedad. Por un lado, la percepcion del cuerpo depende de la cons-
truccion que la sociedad haya hecho de él y, por otro, reconocer que
en el cuerpo se manifiesta una determinada concepcién de sociedad.
Este es un pensamiento que comparten quienes toman las decisiones,
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ademas de concebir al cuerpo como herramienta; esto en contraposi-
cién con los empleadores que entienden el cuerpo exclusivamente de
forma bioldgica y fisiologica.

Conclusiones

A partir de la revision bibliografica, los pensamientos aportados por
quienes toman las decisiones y por los empleadores, se pueden reco-
nocer construcciones ideoldgicas y conceptuales acerca de las politi-
cas publicas y su implementacion por parte del Estado colombiano.
Ademads, se pueden hacer las siguientes observaciones:

e Colombia no reconoce dentro del marco de las politicas pu-
blicas el concepto de cultura fisica.

e Los tomadores de decision y los empleadores relacionan la
cultura fisica con elementos reconocidos en la legislacion co-
lombiana como el deporte, recreacion, ludica, aprovechamien-
to del tiempo libre, cultura, ocio, ejercicio y actividad fisicos.
Estos conceptos deben ser articulados y comprendidos para
la construccion conceptual de las politicas publicas de cultu-
ra fisica en el pais.

e Aunque Colombia es un Estado social de derecho, las politicas
publicas relacionadas con el deporte responden a una logica
neoliberal porque su Sistema Nacional de Deporte segmenta
a la poblacion. Son claros ejemplos de segmentacion el depor-
te paralimpico o las diferentes ramificaciones que se hacen del
deporte (deporte escolar, deporte formativo, deporte de alto
rendimiento, etc.), ademads, el deporte es considerado compe-
tencia y no todas las personas estan en capacidad o en dispo-
sicion de realizar deporte o actividades de competencia.

® Los tomadores de decision reconocen las dificultades para la
aplicacion de las politicas publicas asociadas al deporte por
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efecto de la logica neoliberal. Es claro que esta logica tiene
prioridades estipuladas para la sociedad que excluyen los te-
mas relacionados con el deporte y la actividad fisica. Es claro
que las esferas del gobierno que aprueban o anulan las nuevas
politicas por lo general buscan aprobar las politicas que gene-
ran lucro y no las que buscan bienestar social.

* Se reconoce la importancia de ver el cuerpo como un instru-
mento de expresion que es sensible y que reacciona a estimulos
del medio en el que se desenvuelve (el entorno social, la de-
terminacion etnografica, los programas implementados, etc.).

e En diferentes paises del mundo es reconocida la cultura fisica
en las politicas publicas. Algunos de estos paises tienen una
organizacion politica afin a Colombia, como, por ejemplo,
Ecuador y otros Estados con estructura diferente como, por
ejemplo, el Estado descentralizado de México.
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Anexo 1. Protocolo de valoracion y
diagnostico de la condicion fisica y del
comportamiento biomecanico para
practicantes de voleibol sentado

El presente protocolo esta disefiado para deportistas en condicion de
discapacidad y practicantes de voleibol sentado. La evaluacién que se
realiza a cada participante del estudio se hace previa firma del consen-
timiento informado y luego de la explicacion detallada de las pruebas
que hacen parte del protocolo de valoracion disefiado especialmente
para esta disciplina; dicha evaluacion corresponde a la aplicacion de las
pruebas enfocados en la aptitud fisica relacionada con el rendimiento
deportivo (potencia, fuerza, resistencia muscular y flexibilidad). Segtn
el tipo de aptitud fisica a evaluar existen diferentes pruebas especifica-
das y adaptadas en The Brockport Physical Fitness Test Manual, asi
como también el Flexitest y el Functional Movement Screening (FMS)
Scoring Criteria, los cuales estan pensados para ser realizados por per-
sonas en condicion de discapacidad fisica de tren inferior.
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1. Test de fuerza

Bent Arm Hang - Flexed Arm Hang

En esta prueba el participante intenta mantener una posicion con los
brazos flexionados mientras que cuelga de una barra por el mayor
tiempo posible. La prueba estd disefiada para medir la fuerza del bra-
zo y la fuerza del hombro junto con la resistencia. A continuacion, se
describiran los pasos a seguir para la aplicacion de esta prueba:

1. El participante debe agarrar la barra con un agarre en pro-
nacion (nudillos hacia el rostro) con los codos totalmente
flexionados.
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2. La posicion adecuada debe garantizar que el cuerpo este cerca
del agarre y la barbilla por encima de la barra, pero sin tener
contacto con la misma.

3. El participante intenta mantener esta posicion durante el ma-
yor tiempo posible.

4. El cuerpo no debe balancearse, las rodillas no deben estar
flexionadas y las piernas no deben patear durante la realiza-
cion de la prueba.

5. El participante tendra que mantener la posicion el mayor tiem-
po posible. El tiempo sera contabilizado por cronometro.

6. El cronometro se detiene cuando se ha perdido el agarre y/o
la posicion establecida.

Equipo

Esta prueba requiere una barra de alrededor de 1.5 pulgadas (3.8 ¢cm)
de didmetro que se posiciona a una altura superior a la altura del par-
ticipante, preferiblemente no mas de 3 pies (91 cm) y no menos de 1.5
pies (4.6 cm) por encima de la altura del participante en bipedestacion
(de pie). Se debe colocar una colchoneta de gimnasia debajo de la ba-
rra. Ademas, se requiere un cronémetro.

Puntuacion y ensayos

Cada participante recibe una oportunidad para ensayar. La puntua-
cion es el tiempo transcurrido en segundos (al segundo mds cercano)
que el participante puede mantener la posicion del brazo flexionado.
El tiempo se detiene cuando la cabeza se inclina hacia atras, cuando
hay contacto de la barra con la barbilla o cuando el participante cae
por debajo de la barra.
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Sugerencias para la realizacion de la prueba

Una persona puede colocar un brazo sobre los muslos del participante
para restringir los movimientos no deseados (balanceo).

Es importante asegurarse de que el participante comprenda cémo
realizar la prueba antes de tomar una puntuacién. Estime un tiempo
suficiente para que el participante aprenda el procedimiento.

Si una discapacidad fisica no permite agarrar, cargar peso, 0 una
ejecucion razonable, esta prueba no se debe administrar.

Figura 1. Test Bent Arm Hang (Flexed)

Fuente: elaboracién propia.

Squat Jump adaptado al tren superior

En esta prueba el participante realizara una flexion de codo con una
fase de vuelo que se enfoca en el analisis de la fuerza reactiva del tren
superior. Esta prueba es ejecutada sobre una plataforma de contacto.
A continuacion, se describirdan los pasos a seguir para la aplicacion
de esta prueba:
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El participante debera situarse en cuadrupedia (cuatro apoyos)
con las manos sobre la plataforma de contacto.

A la sefial del encargado de aplicar la prueba, el participante
debera extender las rodillas, lo que deja el cuerpo suspendido
por dos puntos de apoyo: pies y manos.

El participante debe aplicar la maxima fuerza posible, reali-
zando una flexion de codos de modo que, con los brazos ya
extendidos, pueda permitirse una elevacion de las manos con
respecto al suelo.

El aterrizaje debe realizarse manteniendo los codos extendidos.

La plataforma de contacto se encarga de medir el tiempo de
vuelo alcanzado y la altura.

Las instrucciones de ejecucion deben ser explicadas antes de
llevar a cabo la medicion. Debe permitirse un ensayo para fa-
miliarizarse con el gesto.

Se deben realizar cuatro ensayos en los que se mide la altura
alcanzada y el tiempo de vuelo de cada sujeto.

Entre ejecuciones se permite una pausa de cinco minutos de
recuperacion para evitar la fatiga muscular.
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Figura 2. Squat Jump adaptado al tren superior

Fuente: elaboracién propia.

Equipo

Esta prueba requiere una plataforma de contacto (plataforma de con-
tacto Ergo Jump-Plus Bosco System) que estard encargada de hacer
los calculos de la fase de vuelo en la ejecucion de la prueba.

Puntuacion y ensayos

Se realizan tres pruebas en las que se toma el mejor resultado, ademas,
los resultados seran determinados segun la altura alcanzada, la velo-
cidad de despegue y el tiempo de fase de vuelo.

Sugerencias para la administracion de la prueba:

1. El participante debe tener una amplia oportunidad de practi-
car este procedimiento.

2. Se recomienda un previo calentamiento enfocado en movimien-
tos afines con la prueba a realizar.

3. Las 6rdenes para la ejecucion deben ser claras y asertivas.
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2. Test de flexibilidad

2.1 Shoulder Stretch

Esta prueba se utiliza para determinar si un participante es capaz de
tocar las puntas de los dedos detras de la espalda realizando un mo-
vimiento que se enfoca en la flexibilidad de los hombros. A continua-
cion, se describen los pasos a seguir para la aplicacion de esta prueba:

El participante se debe encontrar en bipedestacion (de pie) lo
mas derecho posible y con la mirada hacia el frente.

En esta posicion se intentara que nuestras manos se toquen en
el centro de la espalda.

Un brazo debe pasar por arriba de la cabeza y buscara tocar
la mano contraria que se encuentra en la parte inferior en me-
dio de la espalda.

El otro brazo por abajo, deslizando el dorso de la mano hacia
arriba sobre la espalda, intentara tocar la mano que se encuen-
tra en la parte superior.

Para la calificacion se hara una prueba intercambiando los
brazos de posicion.

2.1.1 Equipo
Ninguno
2.1.2 Puntuacion y Ensayos

Se permite un ensayo por prueba. La prueba se califica en un rango
de 1.2 y 3 siendo 1 el puntaje mas bajo de flexibilidad y 3 el mas alto.
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Figura 3. Baremo Shoulder Stretch

Fuente: elaboracién propia.

2.1.3 Modificaciones de la prueba

Se puede dar asistencia fisica y direccion verbal al participante para
la comprension de la prueba. La asistencia fisica no se puede dar du-
rante la toma de los datos.

2.1.4 Sugerencias para la administracion de la prueba

El participante debe tener una amplia oportunidad de practicar este
procedimiento.

Se recomienda un previo calentamiento enfocado en movimientos
afines con la prueba a realizar.

2.2 Modified Thomas Test

Esta prueba esta disefiada para evaluar la longitud de los musculos
flexores de la cadera del participante. A continuacion, se describen los
pasos a seguir para la aplicacion de esta prueba:

1. La prueba se lleva a cabo en una mesa sélida rectangular.
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2. Elinvestigador coloca una tira delgada de cinta adhesiva en
la mesa a 11 pulgadas (28 cm) de uno de los bordes angostos.

3. El participante se encuentra en una posicién supina (boca arri-
ba) sobre la mesa.

4. La cabeza del fémur debe estar a nivel con la tira de cinta de
la mesa (el investigador debe garantizar que la articulacion de
la cadera esté a 11 pulgadas desde el borde de la mesa).

5. Las piernas pueden estar relajadas y deben colgar por el bor-
de estrecho de la tabla.

6. Para probar la cadera derecha, el participante levanta la rodi-
lla izquierda hacia el pecho.

7. El participante utiliza las manos para tirar de la rodilla hacia
el pecho hasta la parte posterior.

8. El auditor debe observar la posicion del muslo derecho del
participante.

9. El participante recibe la maxima puntuacion si puede mante-
ner el muslo en contacto con la superficie de la mesa.

10. Para probar la cadera izquierda, el procedimiento se repite en
el lado opuesto del cuerpo.
2.2.1 Equipo

Es necesaria una mesa solida rectangular con una marca de cinta de
11 pulgadas (28 cm) de uno de los bordes angostos de la tabla. Se re-
comiendan e recomiendan tarjetas de diferentes tamafos tales como:
A 3 x § pulgadas (7.6 cm de altura) tarjeta de archivo y a 4 x 6 pulgadas
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(15.2 cm de ancho) se recomiendan tarjetas de archivo o equivalentes
para ayudar con la medicion, una cinta métrica o una regla también
se pueden utilizar.

2.2.2 Puntuacion y ensayos

Un ensayo por cada pierna es suficiente para el participante. La prue-
ba se califica en una escala de 0 a 3 puntos de la siguiente manera:

Tabla 1. Puntuacién de Modified Thomas test

Calificacién Caracteristicas

La pierna probada permanece en contacto con la superficie de la

3 . . .
mesa cuando la rodilla opuesta se tira hacia el pecho.

La pierna probada no permanece en contacto con la superficie
de la mesa, pero la altura de la pierna del participante que se
encuentra por encima del borde de la mesa es de menos de 7.6
cm.

La pierna examinada se levanta mas de 7.6 cm, pero menos de
15.2 cm por encima del borde de la mesa.

La pierna probada levanta mds de 15.2 cm por encima del borde
de la mesa.

Fuente: Winnik y Short (2015)

2.2.3 Modificaciones de la prueba

Si es necesario, uno de los encargados de aplicar la prueba puede ayu-
dar suavemente al participante en tirar de la rodilla opuesta hacia el
pecho. En cualquier caso, es importante que la espalda esté plana so-
bre la mesa antes de aplicar la prueba.

Si un joven no es capaz de aplanar la espalda baja después de mul-
tiples intentos, el auditor debe marcar la prueba como se indic6 an-
teriormente y debe poner en el acta que la espalda no era plana. Los
puntajes obtenidos de esta manera no se deben comparar con las nor-
mas generales o especificas recomendadas en este manual. En cambio,
estos puntos pueden ser usados para monitorear el progreso futuro.
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2.2.4 Sugerencias para la administracion de la prueba

El participante debe estirar y calentar los musculos de la ca-
dera antes de la prueba.

Si los investigadores prefieren utilizar una cinta métrica o una
regla para evaluar el grado de elevacion de la pierna proba-
da, la medida se debe tomar verticalmente desde el borde de
la mesa a la cara posterior de la pierna superior.

Los investigadores pueden determinar la posicion de la espalda
baja del participante, tratando de pasar su mano entre la parte
hueca de la espalda baja y la mesa. Por lo general, la mano es
incapaz de moverse entre la parte posterior inferior y la mesa
si la parte posterior es plana.

Los investigadores deben tener en cuenta cualquier extension
de la rodilla o la contraccion del muslo que se produce duran-
te la prueba para los jovenes que consiguen una puntuacion
de 3. Si el recto femoral se extiende la rodilla o el tensor de la
fascia lata contraen el muslo, esto indica que algunos de los
flexores de la cadera (psoas iliaco y sartorio) son de longitud
normal, pero que otros pueden ser acortados.
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Figura 4. Modified Thomas Test (ubicacion de
la cabeza del fémur y toma de datos)

Fuente: elaboracién propia.

2.3 Flexion lateral del tronco

Esta prueba se utiliza para determinar qué rango alcanza el partici-
pante cuando ejecuta una flexion lateral del tronco. A continuacion,
se describirdn los pasos a seguir para la aplicacion de esta prueba:

1. El participante se debe encontrar en posicion prona con ambas
piernas extendidas y con las manos detras del cuello.

2. Elevaluador se arrodilla y mantiene el cuerpo del participan-
te entre sus piernas.
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3. Flevaluador coloca la mano derecha sobre el brazo derecho del
sujeto para realizar mas facilmente la flexion lateral del tronco.

4. Se realiza la flexion lateral del tronco tanto al lado derecho
como el izquierdo (el participante debe realizar el movimiento
sin la extension de la columna y el pecho debe separarse mi-
nimamente del suelo).

5. En cada movimiento se toma una imagen para poder evaluar
el nivel de flexibilidad del participante (rango de alcance) y la
curvatura de la columna.

2.3.1 Equipo

Ninguno.

2.3.2 Puntuacion y ensayos

Se permite un ensayo por prueba. La prueba se califica segin el rango
alcanzado por el participante tanto al lado izquierdo como el derecho.
La figura nos muestra la puntuacién segtn el rango de flexion alcanzado:

Figura 5. Baremo flexion lateral del tronco

Fuente: elaboracion propia.
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2.3.3 Modjificaciones de la prueba

Se pueden dar asistencia fisica y direccion verbal al participante para
la comprension de la prueba.

2.3.4 Sugerencias para la administracion de la prueba

El participante debe tener la espalda completamente descubierta para
la visualizacion del comportamiento de la columna en la ejecucion de
la prueba.

3. Analisis biomecanico

3.1 Electromiografia

Por medio de esta técnica se busca reconocer el comportamiento eléc-
trico de los principales musculos del tren superior que intervienen en la
practica del voleibol sentado. Esta toma de sefales electromiograficas
de tipo superficial (EMG) seran aplicadas en las diferentes técnicas pre-
dominantes en dicha disciplina deportiva (remate, pase de antebrazos,
pase de dedos, saque y bloqueo). Los ocho musculos evaluados seran
el trapecio, deltoides medio, pectoral mayor, dorsal ancho, biceps, tri-
ceps, oblicuos y el serrato mayor respectivamente.

1. El participante debe descubrir su torso totalmente para poder
colocar los diferentes electrodos de superficie en los musculos
previamente escogidos.

2. Se colocan los dispositivos inalimbricos solo en el lado domi-
nante del participante y siempre en el mismo orden estableci-
do con anterioridad (canales: 1. trapecio, 2. deltoides medio,
3. pectoral mayor, 4. dorsal ancho, S. biceps, 6. triceps, 7. obli-
cuos, 8. serrato mayor).

3. El participante espera a que el investigador rectifique la co-
rrecta sincronizacion de los dispositivos inaldimbricos para la
correcta adquisicion de la senial.
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4. Se ejecuta la técnica especifica que se vaya a evaluar (remate,
pase de antebrazos, pase de dedos, saque y bloqueo).

3.1.1 Equipo

Se requiere de un electromidgrafo con dispositivos inalambricos que
permitan un movimiento normal del participante, ademads, seran ne-
cesarios de a dos electrodos desechables por musculo evaluado y el
bal6n oficial de la disciplina evaluada.

3.1.2 Puntuacion y ensayos

Se permite que el gesto técnico sea repetido las veces que sean nece-
sarias hasta que se logren minimo tres pruebas en las que todos los
canales hayan adquirido la sefial de manera clara. El andlisis de los
datos sera establecido respecto a la intensidad y duracién de la activi-
dad eléctrica de cada musculo.

3.1.3 Modjificaciones de la prueba

Se pueden dar direccion verbal al participante para la comprension
de la prueba.

3.1.4 Sugerencias para la administracion de la prueba

e El participante debe estar lo mas comodo posible y debe tratar
de ejecutar la técnica establecida de manera natural.

e Esesencial simular situaciones reales de juego, en donde inter-
venga el balon reglamentario con el peso adecuado para una
medicién mds precisa.
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Figura 6. Electromiografia (ubicacion de los electrodos y toma de datos)

Fuente: elaboracion propia.

3.2 Fuerza reaccion

Por medio de esta técnica se busca reconocer el comportamiento de
la fuerza ejecutada sobre una plataforma mientras se ejecuta un gesto
técnico propio de la disciplina trabajada. Se especifican fuerzas ante-
roposteriores, laterales y verticales respectivamente que son dadas por
los puntos de presion reconocidos por la plataforma.

1. El participante se debe ubicar lo mas comodo posible sobre
la plataforma.

2. Seespera a que el equipo sea sincronizado para la toma de da-
tos de manera adecuada.

3. Se realiza el gesto técnico requerido de la manera mas normal
posible, emulando una situacién de juego.

3.2.1 Equipo

Se requiere de una plataforma de contacto y un software adecuado
para la correcta adquisicion de las sefiales.
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3.2.2 Puntuacion y ensayos

Se realizan los ensayos necesarios hasta que se tengan minimo tres
pruebas bien ejecutadas y sin vacios de informacion.

3.2.3 Modjificaciones de la prueba

Se puede dar direccion verbal al participante para la comprension de
la prueba.

3.2.4 Sugerencias para la administracion de la prueba

e El participante debe estar lo mas comodo posible y debe tratar
de ejecutar la técnica establecida de manera natural.

e Es esencial simular situaciones reales de juego donde inter-
venga el balon reglamentario con el peso adecuado para una
medicién mds precisa.

Figura 7. Fuerza reaccion (plataforma y toma de datos)

Fuente: elaboracion propia.
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3.3 Rangos de movimiento articulacion de hombro y codo

Por medio de esta prueba se busca reconocer los rangos de movimientos
alcanzados por las articulaciones estudiadas en los diferentes momen-
tos de la técnica especifica de la disciplina trabajada. La informacion
relevante estd en funcién de los angulos conforme a la fase técnica.

1. El participante se debe descubrir todo el torso para la ubica-
cion de los marcadores que permiten el seguimiento de sus
extremidades.

2. Los marcadores son ubicados en lugares estratégicos como
los condilos presentes en los brazos, asi también las diferen-
tes articulaciones en hombro cadera, etc. (depende de lo que
se quiere estudiar).

3. Se sincronizan las cimaras para que logren captar con nitidez
los movimientos del deportista.

4. Se realiza el gesto técnico requerido de la manera mas normal
posible, emulando una situacion de juego.

3.3.1 Equipo

Se requiere de camaras especialmente disefiadas para la deteccion pre-
cisa de los movimientos de cada segmento corporal y un software ade-
cuado para la correcta adquisicion de la informacion.

3.3.2 Puntuacion y ensayos

Se realizan los ensayos necesarios hasta que se tengan minimo tres
pruebas bien ejecutadas y sin vacios de informacion.

3.3.3 Modjificaciones de la prueba

Se pueden dar direccion verbal al participante para el entendimiento
de la prueba.
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3.3.4 Sugerencias para la administracion de la prueba

e El participante debe estar lo mas comodo posible y debe tratar
de ejecutar la técnica establecida de manera natural.

e Es esencial simular situaciones reales de juego, donde inter-
venga el balon reglamentario con el peso adecuado para una
medicion mas precisa.

Figura 8. Rangos de movimiento articulacién de hombro
y codo (ubicacion de marcadores y toma de datos)

Fuente: elaboracion propia.
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El desarrollo evolutivo del grupo de investigacién ha permitido N

que diferentes saberes, disciplinas y profesiones dialoguen sobre la
é actividad fisica, el deporte y la recreacion, categorias que se inte-
gran en el gran concepto de Cultura Fisica.

&y
) Este proceso dialéctico ha dado como resultado el fortalecimiento A\
de las diferentes lineas de investigacion, asi como el crecimiento
Z cientifico del grupo, lo cual permitié en el 2018 que un grupo de
investigadores y profesionales de todas las areas: fisioterapia, psi- b
cologia, ciencias del deporte, ciencias de la recreacion, nutricion, o
entre otras, compartieran escritos de los estudios realizados en los
ultimos anos, los cuales se integraran en el presente libro de inves-
tigacion.

Se espera que el presente libro, y las experiencias investigativas
compartidas, logren ampliar la mirada frente al cuerpo, al sujeto y
la educacién, generando nuevas formas de intervencion, especial-
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mente en y desde la actividad fisica, el deporte y la recreacion.
ﬁp

&
@ Pw® Puo &lﬁ%&

@

%@@

€93 SANTO ToMAS

SEDE PRINCIPAL

N> N> O






