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Resumen

Durante el trabajo de investigacion se planted comprender la configuracion
narrativa de la experiencia de violencia en pareja, de dos mujeres resilientes posterior a su
ruptura durante la contingencia del Covid-19, promoviendo relatos alternos desde la
misma resignificacion y mediante una metodologia basada en escenarios conversacionales
reflexivos. Desde su abordaje se comprende que la identidad se construye desde la
interaccion y las narrativas que se establecen alrededor de la misma, por lo tanto, los
relatos identitarios posibilitan visibilizar y dar cuenta de la forma en la se ha venido
construyendo su identidad alrededor de un contexto basado en la violencia.
Consecuentemente se tomo6 como referencia el Construccionismo Social y la Cibernética
de Segundo Orden, sujeta con el pensamiento Ecosistémico y un disefio de investigacion
de modelizacion sistémica, para dar cuenta a partir de estas nociones como se teje y se
construye las experiencias de estas relaciones de pareja mediante su interaccion y sus
relatos identitarios. Entre los resultados se encuentra el reconocimiento de una identidad

fracturada por una historia de violencia. Simultdneamente con el desarrollo del ejercicio
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investigativo se promueve una construccion de experiencias desde la misma

resignificacion y reflexion, permitiendo visibilizar la problematica de la violencia de

género, y a su vez generar las acciones pertinentes que favorecen la misma resiliencia y

atencion. Para finalmente redefinir las comprensiones que se han construido alrededor de

la nocién de una mujer con una historia de violencia y la construccion de su propia

identidad.

Palabras clave: Relato identitario, Violencia de Género, Resiliencia, Resignificacion,

Escenario conversacional reflexivo
Abstract

During the research work, it was proposed to understand the narrative configuration of the experience
of intimate partner violence, of two resilient women after their breakup during the Covid-19 contingency,
promoting alternative stories from the same resignification and through a methodological based on
conversational scenarios thoughtful. From its approach it is understood that identity is built from the
interaction and the narratives that are established around it, therefore, identity stories make it possible to make
visible and account for the way in which their identity has been built around a context based on violence.
Consequently, Social constructionism and Second Order Cybernetics were taken as a reference, subject to
Ecosystemic thinking and a systemic modeling research design, to account for, based on these notions, how the
experiences of these couple relationships are woven and constructed. Through their interaction and their
identity stories. Among the results is the recognition of an identity fractured by a history of violence.

Simultaneously with the development of the exercise.

Keywords: Identity story, Gender Violence, Resilience, Resignification, Reflective conversational scenario.
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Introduccion.

Esta investigacion tuvo como interés comprender las distintas narrativas de
mujeres resilientes de la violencia de género, asi mismo entender como se van
construyendo los relatos alternos y se resignifican las experiencias frente a la
construccion identitaria y los posibles cambios que se presentan, es importante tener en
cuenta que lo anterior se abordo desde la situacion actual en la que nos encontramos a
causa del COVID-19.

No obstante, la necesidad de investigar esta problematica surge por las notables
cifras de aumento que se observaron durante la cuarentena a nivel Colombia y desde un
proceso autorreferencial por parte de las investigadoras, particularmente el interés por
investigar sobre la construccion identitaria y los procesos resilientes en contextos donde
la violencia de género toma un papel protagonico, de igual manera los antecedentes que
se encuentran sugiere seguir investigando de manera profunda, con la finalidad de
encontrar avances respecto este fendémeno social. Consecuentemente, el objetivo de este
trabajo se basa en interactuar con estos significados, que las participantes apropian
desde su experiencia y las interacciones que se generan en torno al fenémeno de estudio
y como se resignifican las mismas a través de un escenario reflexivo.

Referente a lo anterior, este trabajo investigativo aborda una metodologia
cualitativa con disefio epistemoldgico y una mirada sistémica, nos basamos en la
experiencia propia con el fin de recopilar datos significativos.

La estrategia que se utilizé se basd en escenarios conversacionales reflexivos y
preguntas orientadoras, trabajamos con 2 participantes residentes y pertenecientes a una

ciudad de Colombia.
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Por lo demas, este documento se abordé de la siguiente manera: inicialmente se
encuentra el Resumen, la Justificacion, seguida de los Antecedentes y Problematizacion,
posterior a ello se presentan los Marcos de referencia y Objetivos propuestos, siguiente
a ello se encuentra la Metodologia, Descripcion de Estrategias e Instrumentos,
Consideraciones Eticas, por consiguiente se emplea la Aplicacion, Sistematizacion e
Interpretacion de la misma y por ultimo se encuentran los Resultados, Discusion de

Resultados y Conclusiones.

Problematizacion

El estudio de género ha sido un campo abierto para multiples interpretaciones
desde diferentes disciplinas de estudio, ligado con los cambios significativos a lo largo
de la historia (Huertas et al., 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2018) define el concepto de género
como:

El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos,

actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres

y las mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar

desigualdades de género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres

que favorecen sistematicamente a uno de los dos grupos. (parr. 3)

Asi mismo, como lo afirma Orjuela (2012) “[...] entender el género como una
construccion cultural, implica superar los binarismos basados en el sexo, esto es, en las
diferencias fisicas y biologicas entre macho y hembra, que oponen lo femenino a lo
masculino” (p. 90). De igual manera, como lo afirman Conway et al. (2000, citados por

Orjuela 2012) “[...] por lo general, no es un plan de igualdad sino un orden jerarquico”
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(p. 90). Esta afirmacion se asemeja a la forma en la que comprendemos el género y la
construccidon conceptual que hacemos de la misma.

Por lo tanto, se determina que “el género no es una categoria bioldgica en la cual
estd subsumida o incluida la opresion o la discriminacion o que la suponga’ (Orjuela,
2012, p. 91) pero dada la influencia de la sociedad y la cultura desde un marco de
relaciones, esta concepcion de lo masculino obedece a una estructura de desigualdad y
relaciones de poder injustas.

Por otra parte, la violencia basada en el género puede verse reflejada desde sus
diferentes formas y a su vez la determinacion de la construccion cultural frente a la
vivencia de la misma no esta limitada de acuerdo a la edad, pais, cultura, religion etc,
aunque puede influir en consideracion al momento histdrico que esté atravesando la
mujer teniendo en cuenta que, “la discriminacion también esta relacionada con el sexo y
el género y puede estar determinada por las relaciones de clase, etnia y raza’(p. 91).

No obstante, el fendmeno de violencia de género ha sido invisibilizado durante
mucho tiempo (Valle, 2016), pues las investigaciones encontradas se remontan a
literatura que hace alusion al patriarcado: “Sistema politico que institucionaliza la
superioridad sexista de los varones sobre las mujeres, constituyendo asi aquella
estructura que opera como mecanismo de dominacion ejercido sobre ellas, basdndose en
una fundamentacion biologicista” (Vacca y Coppolecchia, 2012, p. 60).

De acuerdo con lo anterior, la nocidon de violencia de género desde sus origenes
estan ligados hacia la desigualdad, asi mismo son los movimientos feministas quienes
han expresado e investigado dicho fendmeno (Lagarde, 2010), pues este surge “ante la
necesidad de actuar sobre un arraigado conflicto que atraviesa a la sociedad

determinado por el hecho de nacer mujer” (Montero, 2006). Por consiguiente, se
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incorpora el género como una “construccion cultural y no es natural”’, teniendo en
cuenta que “la nocion de género radica desde sus comprensiones a través de lo que se ha
construido culturalmente como roles, identificando el rol que la mujer cumple frente a
la sociedad” (Duarte y Garcia, 2016).

Por lo demas, Schongut (2012), menciona que:

Los estudios feministas y de la mujer, desde su aparicion, son los tinicos que han

logrado describir y dar cuenta de las condiciones socioculturales patriarcales por

lo que la masculinidad se entiende como el modelo hegemonico para la division

social entre hombres y mujeres (p. 29).

A través de ello visibilizar la desigualdad como una forma especifica de ordenar
la sociedad, pues las mismas debian atender a las demandas construidas socialmente.

Por otra parte, seguido por la afirmacion de Araujo (2008), “sostiene que el tipo
de construccion de representacion de género es uno de los factores que conducen a que
la mujer permanezca en una relacion abusiva”

Por lo anterior, la violencia contra la mujer es una violacion contra los derechos
humanos (Marcano y Palacios 2017; Garcia y Matud 2015; Rigores y Guerra, 2012),
afirman que la violencia de género es mas visible en el maltrato psicologico
comprendido como “un problema de salud publica, aspecto que confirma la OMS
(2002), no so6lo porque se producen directamente lesiones y defunciones” si no por la
fuerte influencia en el “deterioro del entramado de relaciones sociales de solidaridad y

cooperacion, ademas de la violacion a los derechos humanos.



COMPRENSIONES NARRATIVAS DE RELATOS IDENTITARIOS 13

. Cual es el problema?

Segun las naciones unidas citadas en la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPN, 2011), la violencia de género se entiende desde:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, que pueda

tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicologico para la mujer,

inclusive las amenazas de tales actos, la coalicion o la privacion arbitraria de

libertad tanto si se producen en la vida publica como en la privada (parr. 1).

De igual manera, la violencia de género se comprende desde las relaciones
subordinadas de poder o relaciones asimétricas, donde la mujer es vista como inferior,
ligada con expresiones de violencia. Estos actos incluyen acciones que vulneran y
denigran la integridad fisica, emocional, y psicoldgica; esto a su vez se ve reflejado
como lo dice, Aiquipia (2015), “la dependencia emocional genera que la victima de
violencia de género, asuma un rol sumiso y de subordinacion” (p.118).

Respecto al concepto de violencia de género, y lo que se ha construido
socialmente alrededor de lo que se concierne como problematico, su comprension esta
arraiga a través de “mitos, estereotipos, y lugares comunes que rodean la violencia de
género, y la introducen en un imaginario social de manera confusa y sin duda
contraproducente” (Osborne, 2011). Estos imaginarios alejan la realidad empirica del
impacto de la violencia en el desarrollo cultural y social, generando asi un
comportamiento colectivo de poco involucramiento y normalizacion frente a la
magnitud del problema.

Consecuentemente, los estereotipos son fuente del comportamiento de los
hombres hacia las mujeres, pues (Exposito, 2011), menciona que los estereotipos sobre

cémo unos y otras deben comportarse, las experiencias que refuerzan la conducta
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estereotipica y la estructura social que apoyan la desigualdad de poder entre géneros ha
contribuido a que se originen patrones de violencia a lo largo de nuestro ciclo vital.

En ese orden de ideas, la literatura encontrada se remite a antecedentes, donde es
posible observar las distintas investigaciones relacionadas con violencia de género, en
los ultimos afos. Para la Psicologia este fenomeno ha sido de gran interés, como lo
menciona Garcia y Matud (2015) en su estudio donde se evidencia que la violencia mas
comun se da en pareja. de igual manera Almudena (2016), define que este tipo de
violencia se produce en un contexto de afectividad donde se supone que existe amor,
respeto e intimidad. Por lo tanto, la violencia de género, surge en una relacion donde se
ha realizado una apuesta emocional y donde se han mostrado las propias
vulnerabilidades y fragilidades (p. 74).

De igual manera, Huertas, Jiménez y Leguizamon (2020), en su trabajo
investigativo basado desde la perspectiva sistémica, prioriza las experiencias de los
participantes y responsabilidad de la sociedad, se retoma el término violencia de género
como una “problemadtica de construccion colectiva y cultural que se va normalizando en
la conducta de los individuos”.

Por tal razon, (Corredor, et al. 2020; Gonzalez, et al. 2013; Arias y Nieto 2014)
retoman la importancia de las narrativas desde la experiencia propia de cada persona en
espacios de vulnerabilidad.

Igualmente, Bermudez, et al. (2018), afirman que la violencia surge desde una
estructura familiar ligada a esquemas patriarcales y costumbres tradicionales.

Donde la mujer se ha concebido como la piedra angular en la nocidon de familia, su
participacion dentro de este sistema se limitaba a la procreacion y los quehaceres del

hogar entre ellos, el cuidado y la educacion de los hijos (Duarte y Garcia 2016).
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De igual manera es importante en el contexto social la experiencias y
comprensiones de cada victima pues segun Quintero y Zuares (2020), “en su trabajo
investigativo resignificar las experiencias de mujeres victimas de violencia a través del
trabajo social, amplio el panorama de reconocer asi la invisibilizacion de la mujer
durante la historia” reafirmando lo que se ha venido mencionando en investigaciones
anteriores. A si mismo, a partir de un proceso de resignificacion, como lo menciona
(Molina 2013 citado por Mora, 2020), “Cualquier proceso de cambio, y su
sostenibilidad en el tiempo, es susceptible de ser analizado a partir de la nocion de
resignificacion” (p.43). Afiadiendo que a través del ejercicio de resignificar la nocidén
de realidad de cada mujer frente a la subjetividad de su experiencia, su anclaje se
determina por medio de narrativas, comprensiones propias de cada persona,
favoreciendo la atencion y construccion de la realidad (Ferreira y Rodriguez, 2019).

Para concluir, se observa que los articulos encontrados se remiten a
metodologias cualitativas, y en su mayoria provienen de Espafia y Latinoamérica, no
obstante, la literatura se remite a narrativas, experiencias, causas y contextos en cuanto a
la violencia de género.

Asi que frente a la compresiones de identidad, segin (Gonzalez et al, 2005), “es
la fuente de sentido y de interpretacion de la experiencia de las personas’ sumado a
esto, “La identidad del yo siempre es social” Erickson (1972, citado por Gonzalez et al,
2005), con lo dicho anteriormente, la construccion de una identidad no basta con
identificar rasgos de comportamiento individuales que me identifican como individuo,
sino de “una mirada social que nos retroalimenta, o a partir de la imagen que de

nosotros mismos nos devuelven los demas” (p. 22), por ende “la identidad es un espacio
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abierto en permanente construccion y reconstruccion en el proceso de individuacion™ (p.
23).

Finalmente, el vacio de conocimiento como lo menciona, (Ferrer y Bosch en
2005), donde se afirma que la violencia de género es de dificil acceso porque las
mujeres no denuncian, entran en crisis y no se permite reconocer la “diversidad de la
experiencia humana”. Retomando esta investigacion Ferrer y Bosch (2019), mencionan
que: “las definiciones del constructo “violencia en la pareja’ contintian sin incorporar
los hallazgos de los “Gender Studies”. Si bien se han encontrado articulos e
investigaciones relacionadas con la experiencia de Violencia de Género y compresiones
de la misma, pero no se ha generado la conciencia suficiente para disminuir el
incremento de este fenomeno. En vista de esto subyace un interés particular por conocer
y comprender a través de relatos identitarios como es el proceso de reconstruccion de su
identidad, cabe aclarar que no hay investigaciones suficientes que sustenten si la
deconstruccion de la identidad en mujeres violentadas se ve involucrada en el ejercicio
de la violencia, es aqui donde se desprende el interés por investigar dicho fenomeno,
dado a que es poca la informacién investigativa que se reconoce con base a un
constructo emergente sobre la identidad.

Pregunta de Investigacion

(Como se comprende la configuracion narrativa de la experiencia de violencia
en pareja de dos mujeres resilientes y su construccion identitaria posterior a su ruptura

durante la contingencia del COVID-19?
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Justificacion

El interés profesional por investigar la violencia de género entrelazada con la
construccion identitaria, surgid de la sensibilizacion que este fendmeno genera en el
contexto en el que nos desempefiamos, consideramos que la violencia hacia la mujer ha
estado presente en la sociedad desde hace mucho tiempo y que a nivel investigativo se
ha abordado desde diferentes disciplinas de manera transversal a lo que histéricamente
conocemos y desde los antecedentes investigativos. Por esta razon el abordaje de esta
investigacion estuvo orientada a no quedarnos con la informacién y la magnitud del
problema dada en cifras, sino a contribuir desde nuestro conocimiento disciplinar,
visibilizando la construccioén de narrativas emergentes frente a los relatos identitarios de
dos mujeres procedentes de dos ciudades de Colombia.

Por otra parte, contextualizando el fenémeno, desde una revision literaria los
principales modelos tedricos basados en la dinamica familiar, segiin (Expdsito et al.
2011), “asumen que la violencia es el resultado de problemas derivados de una accion
inadecuada en la familia y de los patrones desadaptativos de resolucion de problemas de
pareja o familiares o ambos) inherentes en sus relaciones” (p.20). Asi mismo se
sostiene que “las teorias sociales y culturales, que por su parte abogan por la existencia
de valores culturales que legitiman el control del hombre sobre la mujer”. Adicional,
retomando el sistema social patriarcal, este “integra un mensaje claro que afirma que los
mas poderosos se hallan en su derecho de dominar a los menos poderosos y que la
violencia se contempla como una herramienta valida y necesaria para ello” (p. 22)
siendo un reflejo del ejercicio del poder y dominio basado en la violencia de género

dirigida especialmente hacia la mujer.
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No obstante, la violencia en pareja en particular remite a un proceso que puede
darse antes, durante y después de una relacion formal entre dos personas (de distinto o
del mismo sexo/genero) y puede ocurrir dentro o fuera del espacio fisico delimitado por
los territorios domésticos, familiares o conyugales (Rodrigues et al. 2013). Esto a su
vez, y de acuerdo con (Expdsito et., 2011) “el caracter sutil y encubrimiento de dicho
sexismo dificulta su deteccion al tiempo que obstaculiza las reacciones de rechazo por
parte de las afectadas™ (p. 22).

Por otro lado, es importante mencionar que las formas de violencia se
manifiestan de manera tacita dentro de la comunicacion humana, las cuales se pueden
observar por medio de la meta comunicacion, como lo plantea Watzlawick, Beavin y
Jackson (1971, citados en Rizo, 2011), en ese sentido, la comunicacién se da por medio
de la “explicacion que nos damos y que solicitamos al otro, acerca de nuestras
conductas y las de nuestro interlocutor y sus efectos en la relacién mientras estamos
interactuando” (Asfora, 2015). De esta manera, la violencia podria ser vista como una
“conducta aprendida que se ha forjado por las normas socioculturales y las expectativas
de rol que apoyan la subordinacion femenina y perpetuan la violencia masculina”.

De manera general en los ultimos afios es evidente desde las cifras, la magnitud
y el aumento de los casos de violencia hacia la mujer que, Segun la OMS (2021), la
violencia contra la mujer es un fenémeno contemplado a nivel mundial, “en todo el
mundo, casi un tercio (30%) de las mujeres que han tenido una relacion de pareja
refieren haber sufrido alguna forma de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja
en algun momento de su vida”, de igual manera, el 38% de feminicidios (“conjunto de
homicidios de mujeres y nifias por razones de género en un territorio determinado”

Lagarde, 2010) son consumados por su pareja.
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De forma tal que, las relaciones asimétricas de parejas se mantienen por medio
de un ciclo de violencia reflejada a través de la denominada pandemia (COVID-19),
como lo afirma Ariza et al. (2020), la violencia de género se increment6 mostrando
cifras significativas en todo el mundo, mediante el confinamiento propuesto en el afio
2020, afiadiendo asi las situaciones de decaimiento que enfrentan las mujeres por falta
de empleo y sostenimiento econdmico, siendo evidente el maltrato desde las diferentes
formas de violencia por parte de su pareja, pues las restricciones de movimiento fuera
del hogar hizo que se vieran expuestas a recibir cualquier tipo de coaccion, agresion y
aislamiento, (Hale et al., 2020, citado por Ariza et al,. 2020); Evidentemente, a través de
estas limitaciones las mujeres se han visto involucradas, debido a las circunstancias de
compartir el mismo espacio, y que en la mayor de las medidas su agresor es la persona
con la conviven a diario.

Por otro lado, de manera comparativa con los casos registrados durante la
pandemia, segun el informe de la Secretaria Distrital de La Mujer (2020), en Colombia
se registraron 8,136 casos de violencia de pareja para el afo 2019, para el afio 2020, se
actualiz¢ el registro de casos con un porcentaje de 3.798, con una disminucién del
53,3%.

En consideracion con las cifras de Medicina general, se puede observar que los
casos atendidos fueron menores, pero de acuerdo con la secretaria Distrital de La Mujer.
(2020), “Es pertinente preguntar si en realidad bajo el nimero de casos o si la
disminucién ha sido en el nimero de denuncias dadas las circunstancias propias del
confinamiento que limitan los desplazamientos y producto del temor por el contagio

‘secretaria Distrital de La Mujer (2020).
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Para sintetizar conforme a un informe disefiado por Medicina Legal en 2020,
de Marzo 25 a Abril 24, se reportaron 593 casos, que oscilaban en un rango de edades
entre los 18 y 28 afios, 606 casos en edades de 29 a 59 afios, para el mes de abril a
mayo 24, los casos siguieron creciendo en nimero, en la etapa de juventud se
registraron 806, y en la etapa de adultez, 983 casos. (p. 15)

Conjuntamente con las cifras de Medicina Legal, especificamente con datos
regionales, de los municipios donde fue atendido el mayor nimero de casos de violencia
de pareja durante el periodo de aislamiento, se estima que, la Guajira- Riohacha es el
municipio con mayor nimero de casos, siendo el 18,2 % en comparacion con los otros
municipios.

En ese orden de ideas, nuestro interés se basé en investigar la violencia de
género en pareja, mas especificamente en la situacion de contingencia (COVID-19) que
presenciamos actualmente, asi que, de acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU 2020),”durante las emergencias sanitarias la violencia hacia la mujer
estuvo en aumento y conjuntamente con la afirmacion de Mittal y Singh (2020), en su
estudio de recopilaciones realizado en la india: “ha habido un aumento alarmante de los
incidentes de violencia de género durante la pandemia de COVID-19”, sin embargo
alrededor de las consecuencias e implicaciones que puede generar la violencia de
género, Lorente (2020), asegura que la situacién econdmica, el consumo de sustancias
psicoactivas, baja autoestima y el consumo de alcohol, son fuertes indicadores para el
aumento de violencia de género.

Conjuntamente con la problematica, que de manera circular esta inmersa en el
contexto socio-cultural y que comunmente esta situada en el marco de la

“normalizacion’ acentuando que este tipo de comportamientos es contraproducente con
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la promocion del bienestar psicologico en mujeres las cuales su integridad e identidad
como mujer se ha visto transgredida por las agresiones.

En este sentido, la vinculacion del fendémeno violencia de género a partir del
reconocimiento de la construccion identitaria, sobrepasa las comprensiones de la
misma, pues varios autores desde sus argumentos resaltan los relatos identitarios, como
estas historias que hablan de auto-narraciones o explicaciones que se presentan en un
sujeto acerca de su relacion entre acontecimientos vitales o los sucesos de su vida
cotidiana (Gergen, 1994. Citado en Estrada y Diaz granados, 2007.) Asi mismo, como
propone Bruner (1993, Citado en Aya, 2010), “constantemente se construyen yoes
posibles que surgen a partir de significados que se encuentran circulando en el mundo
social e individual”. Es decir, se comprende que la identidad estd en constantes cambios
en el transcurso de la vida del individuo y que esa construccion estd dada por el
contexto en el que sus relaciones estdn inmersas, pues (1996, citado por Aya, 2010),
afirma que los relatos de identidad, es el resultado directo de la relacion del sujeto con
la sociedad a lo largo de las etapas del ciclo vital y como tales retine material procedente
de la experiencia acumulada. De igual manera, Fonseca (2015), infiere que cuando
nuestra identidad se organiza en narrativas que salen de lo construido socialmente como
esperable o “normal” puede ser dificil articular recursos para el afrontamiento de
situaciones de “crisis”’, dentro de nuestras historias de vida. Lo que implica a su vez
hacer comprensiones no solo desde el problema que se encuentra alrededor del
individuo sino hacer lecturas de su proceso de afrontamiento resiliente el cual permite
visibilizar al individuo desde su integridad y desde los contextos de relacion reciproca
que permite resaltar la manera en la que el individuo se ha narrado a partir de su

vivencia traumatica.
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Por ultimo, nos orientamos por los intereses del campo de formacion integral al
cual estamos inscritas Psicologia y desarrollo social de las organizaciones y el trabajo,
entrelazados con la linea de Psicologia, contextos y transformaciones sociales,
comprendiendo la interaccion de escenarios complejos guiados por el lenguaje y sus
transformaciones, visto desde un abordaje investigativo. También como se ha
mencionado, esta orientado por una epistemologia de construccionismo social, apoyada
por la cibernética de segundo orden, y una apuesta tanto disciplinar como metodologica
para su desarrollo. En ese orden se invita hacer comprensiones alrededor del contexto
implicaciones y procedencia del fendémeno a estudiar generando asi lecturas emergentes

y significativas en el ejercicio de la investigacion.

Objetivos
Objetivo General
Comprender la configuracion narrativa de la experiencia de violencia en pareja,
de dos mujeres resilientes posterior a su ruptura durante la contingencia del Covid-19,
resignificando sus experiencias y promoviendo relatos alternos que posibilitan la

construccion discursiva de su identidad.

Objetivos Especificos

- Identificar a través de discursos narrativos la experiencia de violencia en
pareja de dos mujeres resilientes.
- Reconocer los procesos resilientes que se construyen a través de la

experiencia.
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- Promover el proceso de reestructuracion de narrativas emergentes, como
parte de la comprension de la construccion identitaria de dos mujeres
resilientes.

Marcos de Referencia.

De manera integrativa, se abordd este trabajo investigativo a través de la
incorporacidon de un marco epistemoldgico, disciplinar, multidisciplinar, y legal, el cual
permiti6 que, por medio de sus comprensiones, referentes tedricos y posturas se sustente
la naturaleza del fenémeno a estudiar. De tal forma que sea complementaria con el
abordaje y que la comprension del problema presentado se contextualiza desde la propia

disciplina y diversos aportes de otras.

Marco epistemologico

“Promover el verse a si mismo como un modo de trascender las limitaciones del
propio mirar” (Heinz Von Forster, 1991, p. 84).

Dada la naturaleza y la orientacion de la investigacion, fue pertinente abordarla
desde una mirada epistemolédgica basada en el construccionismo social de Kenneth J.
Gergen y desde la cibernética de Segundo Orden de Heinz Von Forester.

Desde sus aportaciones, Gergen (1935, citado por Agudelo y Estrada, 2012),
sostiene que “la capacidad de las ciencias sociales para dar respuesta a los desatios que
plantea la crisis de la modernidad implica el reconocimiento de que la realidad es
descrita por medio de lenguajes que se refiere a perspectivas del mundo” (p. 366).

De igual manera, la Cibernética de Segundo Orden planteada por Forester

(1991) desde su postura:
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Cuando dice que la cibernética de segundo orden, viene a tratar de solucionar el
impasse que se produce en la resolucion de problemas sociales, y recomienda
moverse en la resolucion de problemas a un cambio en el planteo o percepcion
de los problemas, no basado en el trio de causacion -deduccion- objetividad (p.
85).

Estas epistemologias se articulan con el paradigma del pensamiento
ecosistémico dado que, desde esta mirada las compresiones se construyen a partir de
contextos interactivos.

Construccionismo Social

Como punto de partida el construccionismo social. “Es la critica que hace a la
verdad, la objetividad y la existencia de un mundo fuera del hombre, que €l representa”
(Gergen, 1996. Citado en Lopez, 2013). De acuerdo con, (Mendoza, et al., 2010). “Esta
propuesta amplia la gama de posibilidades para analizar e interpretar al hombre y, de
esta manera, se logra realizar lecturas mas abarcadoras” (p. 43).

Es importante destacar que segiin, Gergen (citado por Silva, 2013). “El
conocimiento es una expresion, de la estructura social y de los significados sociales, que
la comunidad enuncia y acepta como tal”. Es preciso senalar que el conocimiento es
comprendido, como se menciona anteriormente, como un constructo relacional. El
construccionismo social se incorpora a través de un proceso lingiiistico y un entorno
social compartido.

De igual manera y de acuerdo con la afirmacion de (Agudelo y Estrada 2012),
considera que el construccionismo social, ”introduce nuevas ideas, al reconocer que la
funcion primaria del lenguaje es la construccion de mundos humanos contextualizados,

no simplemente la transmision de un mensaje a otro”’(p. 364). Tiene sentido, debido a
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que, el construccionismo social aporta a la construccion de la realidad de las personas,
en este caso a la construccion identitaria de dos mujeres resilientes de violencia en
pareja. Algo importante de rescatar es la connotacion del lenguaje seglin esta
epistemologia, ya que, “Es el lenguaje el que posibilita la construccion de acciones
conjuntas entre quienes comparten contextos especificos, y estas acciones tienen
significados para quienes intervienen en ellas y las comparte” (Agudelo y Estrada,
2012). A través del lenguaje, el transmitir un mensaje tiene un sentido légico, debido a
que, los seres humanos construimos nuestras experiencias a partir del intercambio social
y la interaccién con el otro.

Cibernética de Segundo Orden

Como se ha mencionado anteriormente la cibernética de segundo orden o
cibernética de los sistemas observantes, “Cuestiona abiertamente el principio de la
objetividad, transform¢ a la cibernética en una disciplina que tenia algo que decir no
solamente sobre la estructura ontoldgica de la realidad sino sobre el conocimiento de
esa realidad” (Icart et al., 2001, p. 34).

Esto quiere decir que una mirada aterrizada en un analisis epistemologico donde
el rol del sistema observador no es pasivo sino todo lo contrario hace parte de la
interaccion subjetiva de la construccion de la propia experiencia, es denominada como
auto referencia, donde la objetividad se comprende desde las multiples realidades, sin
que el observador se vea ajeno a la participacion.

Para Varela, (1998 citado por Garzon, 2008). “La nocidon de autorreferencia,
sinonimo de circularidad y reflexividad, tienen tres figuras entrelazadas que circulan,
pero que pueden mantener distinciones’ (p. 164). Como tercer nivel se encuentra la

cibernética de segunda orden, por consiguiente, Garzon (2008) considera que:
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El lenguaje se ve, asi como accién que puede cambiar la realidad, es decir, es

una practica contextualizada en la que se resalta el proceso en el cual emerge el

sujeto participe de la observacion en el acto mismo de observar (p. 165).

Sumado a lo anterior, la cibernética de segundo orden, “adopta un punto de vista
reflexivo, la actividad del sistema objeto y la actividad objetivadora del sujeto deben
pensarse como procesos coexistentes’ (Icart et al., 2001, p.34).

De igual manera esta comprension esta sujeta a las relaciones humanas de la

vida cotidiana.

Marco Paradigmatico
Pensamiento Ecosistémico

Con el propdsito de enfatizar y de brindar una comprension frente al objeto de
estudio, este trabajo investigativo fue disefiado, bajo un paradigma de pensamiento
ecosistémico, configurado como el paradigma de la complejidad. (Morin 1921, citado
por Naranjo, 2016).

Esta perspectiva surge como resultado de un salto paradigmatico del individuo al
grupo familiar como objeto de estudio e intervencion y trae el cambio de foco, de los
atributos a los procesos interrelaciénales como unidades de analisis (Hernandez, 2001).

Igualmente, segun Hernandez (2001) “En la perspectiva eco-sistémica, el
individuo y la familia no son nociones sustanciales sino organizacionales que emergen
dentro de lo que Edgar Morin y Gregory Bateson llaman “apertura ecologica’ (p. 7).

Por otra parte, Platone (2007) determina que es “necesario un abordaje holistico
e interactivo, que abarca a toda la familia como un sistema con propiedades emergentes

mas alla de las que poseen sus miembros como individuos™ (p. 58). Desde esta mirada,
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la inclinacion del pensamiento ecosistémico, toma como foco la interaccion y la forma
como las relaciones, son la fuente para que el individuo entre en contacto con una
realidad reciproca y construida a través de procesos circulares y reflexivos.

Ademas, a partir de esta propuesta las logicas basadas en paradigmas
reduccionistas, positivistas, lineales, son percibidos como multicausales dejando a un
lado la subjetividad, como lo ha dicho Naranjo (2016), “un paradigma que ademas, no
ha dado importancia a la subjetividad y al contexto en que se da la interaccion, a la
historia, al lenguaje, a los relatos, a las representaciones sociales” (p. 300). Basado
desde este modelo, para la disciplina de la psicologica es un pensamiento lineal, que
comprende la construccion del individuo de manera fragmentada y no desde su
totalidad, término que se rescata del pensamiento sistémico. Es por todo esto, que “el
paradigma mecanicista ya no responde a los niveles de percepcion que hoy tenemos
sobre la realidad humana y social, sobre sus problematicas y sus potenciales” (Naranjo,
2016, p. 301).

Adicionalmente, los desarrollos de esta ciencia, evolucionan en la década de los
60 para dar lugar a lo que hoy conocemos como cibernética de segundo orden (p.301).
El desarrollo del ser humano, se comprende desde la autonomia y la interdependencia,
dejando a un lado la individualizacion. No es visto de manera aislada sino de sus
relaciones, Bronfenbrenner (1987, Citado en Frias, et al. 2003) sefala la interaccion
constante entre el ser humano y los sistemas en los que este interactia y entre los cuales
se entreteje una relacion dinamica de interconexiones.

Finalmente, a manera de sintesis, la Psicologia estudiada bajo el paradigma
ecosistémico, le da importancia a las representaciones y relaciones sociales para que,

desde alli, los diferentes representantes y aportes tedricos como lo es la cibernética de
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segundo orden, le de consistencia y sustento teorico para ampliar el panorama de la

comprension de la realidad humana.

Marco Disciplinar

Construccion Identitaria

Para abordar esta investigacion fue importante tener en cuenta el concepto
“construccion identitaria” como fenémeno Psicologico, ya que esta nos permitid
comprender, como las mujeres construyen su identidad después de haber estado
presente un ciclo de violencia por parte de su pareja, entendiendo que este concepto se
define desde la construccion de la historia, el desarrollo y recorrido de la misma, asi se
comprende que la identidad se construye en la relacion del sujeto con su entorno y con
los otros (Toledo 2012), no es algo fijo, mas bien dindmico y cambiante a través del
tiempo, mediado por el ambiente social en el que se desenvuelve el individuo o sistema,
teniendo en cuenta que a lo largo de la vida las personas participan en distintos grupos,
y culturas donde el individuo es “considerado “ser lo que hace”, la actividad se vuelve
un soporte importante de identidad” (Steichen, 2012). Por lo tanto, el sujeto interpreta
sus condiciones de existencia y en ese acto, se va construyendo en interaccion
permanente con el mundo en que habita (Toledo, 2012. p, 45). Teniendo en cuenta lo
anterior, esta categoria nos facilitard la comprension de las narrativas y experiencias de
cada participante perteneciente a esta investigacion, pues a través de ellas es que se
construye la historia propia y por ende la identidad de los sistemas.

Desde esta perspectiva se propone el concepto del “Self” como la construccién
relacional, en la que el “yo” es el producto de las relaciones entre seres humanos.

Segun su planteamiento, (Gergen, 1997, citado por Renau, 2013) la comprension de la
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realidad se valida o cambia a partir de los procesos sociales que suceden en la
comunicacion de los participantes (p. 161).

No obstante el aporte de Arias y Nieto (2014) a la Psicologia en cuanto a los
conceptos y comprensiones por medio de la “construccion narrativa de la identidad de
pareja”, teniendo en cuenta las experiencias, los discursos, y narrativas vulnerables
propias de la pareja, con el fin de incorporar herramientas resilientes.

En relacion a esta categoria, se resaltan aspectos como, el cambio y la
construccion de la identidad a partir del contacto con la sociedad o su entorno, de igual
manera es de suma importancia tener en cuenta como se relacionan los seres humanos a
través de la comunicacion. Asi mismo desde un pensamiento sistémico retomamos a
Paul Watzlawick (1974, citado por, Tuzzo, et al. 2009). Con la “Teoria de la
Comunicacion Humana”, donde se plantean cinco axiomas los cuales permitiran
comprender las interacciones y sus efectos pragmaticos, que a partir de la comunicacion
patologica se ejemplifica la complejidad de la comunicacion y la forma en la que se
transmite un mensaje, pues termina traduciéndose en trastornos que puede desarrollarse

por medio comunicacién humana.

Relatos Identitarios

De acuerdo con su planteamiento (Foseca,2015), afirma que la identidad, més
que ser un elemento esencial y estatico de las personas, puede ser comprendido como
una narrativa que se co-construye con otros y que se reconstruye constantemente en la
interaccion lingiiistica. Igualmente, con White y Epston (1993), las narraciones son los
responsables de darle sentido a la experiencia, a lo que somos como seres humanos; que

en su complejidad crean y construyen su propia realidad, por lo tanto, un relato
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identitario es una narracion construida de manera dindmica basada en la historia de
nosotros mismos. Asi mismo (Fonseca,2015), implica plantear que “somos’’ en relacion
con otros y que podemos hacer distintas narraciones acerca de nosotros mismos en
distintas situaciones sociales, (relatos identitarios).

Se comprende el relato identitario basado en su historia de vida, ligada con una
historia de violencia de pareja la cual construye conjeturas e interrogantes frente a como
se ve inmersa la construccion de identidad luego de haber vivenciado una experiencia
de violencia desde sus diferentes manifestaciones.

Violencia de Género

Para iniciar esta categoria, es de suma importancia tener en cuenta el concepto
de violencia segin la OMS (2021) se define como:

Uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra uno

mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la

probabilidad de dafio psicologico, lesiones, la muerte (p,1).

De acuerdo con Mollica (1999), esto incluye acciones que vulneran y denigran
la integridad fisica, emocional, social y psicologica de aquellas personas que afrontan
dichas situaciones, generando implicita y explicitamente traumas y limitaciones
funcionales, que afectan al ser humano en sus diferentes sistemas de relacion.

Ahora bien, para entrar en contexto, es importante tener en cuenta el concepto de
violencia de género, pues la OMS (2002) y de acuerdo con Lagarde (2011), una de las
maximas exponentes de este fenomeno, refieren que la Violencia de Género es
comprendida como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o

pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico
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para la mujer” Y, en consecuencia, se puede presentar en "formas de amenazas,

imposiciones o por medio de la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se

producen en la vida publica como en la vida privada (p.1).

Desde el concepto psicologico la Violencia de Género se da desde un reparto
rigido de funciones basado en el poder y superioridad del hombre frente a la sumision e
inferioridad de la mujer (Lavila, et al. 2011), aqui es donde surge nuestro interés por
investigar este tema, ademas de las notables cifras en aumento, como lo afirma Garcia
(2015), la forma de violencia mas comun se da en pareja y en mujeres de la poblacion
en general, presumiendo asi que la violencia de género puede ocurrir en cualquier
momento del ciclo vital, desde diferentes manifestaciones y expresiones, al igual que la
OMS (2021) concuerda en que “ la violencia contra la mujer es sumamente prevalente”

Retomando a Bermudez, et al. (2018), afirman en su estudio los distintos tipos
de violencia y su origen, demostrando asi que la estructura familiar que se presenta en
su mayoria es patriarcal, donde el hombre es quien tiene el control gracias a la cultura
impartida en paises como Colombia, estos factores son determinantes en cuanto a la
descomposicidn de relaciones entre hombres y mujeres, de hecho, se reafirma que la
violencia es mas probable y afecta mas a las mujeres. Es de aclarar que, la violencia
contra la mujer siempre ha estado presente, pero de una manera silenciosa, segiin Vacca
(2012), en la antigiiedad, la mujer se regia por las normas morales que impartia un
sistema machista y patriarcal, donde su participacion era limitada y estaba condicionada
a la voluntad de una figura masculina o de la sociedad misma.

Conforme a lo anterior, retomamos a Garcia y Matud(2015) desde su
investigacion realizada con muestras de México y Espafia, donde analiza el maltrato a

la mujer, y se implementa el término “violencia de género” como la percepcion social
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de la violencia en pareja. Ahora bien, el aporte de este estudio comprueba que la
violencia mas comun, se da en pareja, por lo mismo, se observan afectaciones a corto y
largo plazo en la salud fisica y mental de las victimas. Asi mismo se observa que la
violencia psicologica es la mas comun en la poblacion en general, pues la misma se
origina sobre patrones socioculturales, asociados con aspectos como salud mental
deplorable, menor apoyo social y actitudes tradicionales hacia los roles de género.

Es importante resaltar que “la violencia psicologica se desarrolla en tres esferas:
en la esfera social, cuando la mujer rompe con las relaciones construidas; en la esfera
familiar, de amistades y de trabajo: y de su ruptura de identidad. Perela, (2010) de
acuerdo con lo dicho por el autor, se hace mencion de una ruptura a la identidad, como
una pérdida de esas caracteristicas individuales. A través de este trabajo investigativo se
pretende enfatizar en esta categoria mencionada anteriormente.

Con base a esta categoria, la Violencia de Género se entiende desde la violencia
hacia la mujer, prevaleciendo el maltrato psicoldgico y en pareja, es importante
comprender que pasa luego de que la mujer violentada se aleja de estas vivencias de
maltrato y da fin a su relacion amorosa, por lo que es gran importancia retomar

categorias como la resignificacion.

Resiliencia

La resiliencia se define como la capacidad para presentar respuestas adaptativas
ante condiciones adversas, afirma Gaxiola y Frias, (2007), que consecuentemente es la
capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro a pesar de
acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de trauma a veces

graves (Manciaux, et al. 2003), de igual manera, Cyrulnik (2001, Citado en Madariaga,
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2014) comprende que la resiliencia es la posibilidad de convertir las adversidades en
cierto placer, lo cual nace de la invulnerabilidad que posee cada persona.

De acuerdo a la conceptualizacion de la resiliencia es apropiado atribuir un valor
agregado a la construccion de mecanismos y respuestas resilientes en las dos
participantes como la seguridad de uno mismo, la propia capacidad de afrontamiento, el
apoyo social, tener un proposito significativo en su vida (Vera et al., 2006) entre otros
aspectos.

Resignificacion

Esta categoria nos permite vincular nuestra investigacion con la poblacioén
seleccionada, ya que nos facilit6 la comprension y resignificacion de su diario vivir,
teniendo en cuenta que este estudio fue guiado hacia la ruptura de la relacion amorosa,
es decir, nuestro interés se baso en generar nuevas comprensiones y reflexiones.

Para tener una idea més amplia frente al concepto Molina (2013, Citado en
Marin 2020) define la resignificacion como:

Un proposito, el cual estd dado por las construcciones narrativas,

construccionistas y generativas del lenguaje y los significados, cuyo fin pretende

explicar una transformacion en las construcciones y significados implicitos en
las relaciones humanas cuando se percibe un cambio cualitativo frente a un

estado previo y un estado ulterior (p. 35).

Con lo anterior, no se quiere decir que se implement6 un nuevo concepto con
relacion a la mujer violentada o mujer victima de violencia de género, mas bien, a través
de esta categoria se permitio crear un contexto reflexivo. De igual manera y de acuerdo
con Bornstein y Gomez (2010, Citados en Castelblanco, 2016,) a través de las

reflexiones, el individuo llega a sus propias conclusiones mediante estrategias de
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dialogo. Consecuentemente Velazquez (2004, citado en Castelblanco, 2016.) si la
resignificacion se da de manera adecuada a través del didlogo y la literatura se pueden
generar cambios importantes frente a la concepcion de mundo. Al igual Butler (1990),
recalca que si se genera una relacion entre “el discurso y la accidon” se permitiran
generar alternativas guiadas hacia la libertad, con ello se refiere a “romper un circulo
imperativo, repetido y sedimentado que se ha naturalizado

De esta forma, se entiende que, si se genera la suficiente empatia y se crea una
relacion de confianza con el sistema y por parte de nosotras como investigadoras, se
pueden generar cambios a partir de reflexiones de la misma mujer, rompiendo un
circulo de violencia y posiblemente de apego naturalizado hacia el sistema maltratador.

Por lo demas, Corredor, et al. (2020), hacen énfasis en la importancia de las
narrativas de vulneracion en espacios privados y publicos, privilegiando la indignacién
y resignificacion de la victima, al momento de ser violentada ocurre una transformacion
guiada hacia una emancipacion por parte de su pareja, construyendo nuevos esquemas
de realidades construidas individual y colectivamente.

Conforme a lo anterior, se confirman las desigualdades de género como un tema
de hombres y mujeres en donde se deben configurar nuevas percepciones de
relacionarse. El fin de confrontar estas vivencias es erradicar la violencia de género.

De igual manera Gonzélez, et al. (2013), reafirma la importancia de los
escenarios conversacionales reflexivos, con el fin de generar relatos alternos en torno a
lo que las parejas manifiestan como problematico.

Las anteriores aproximaciones, nos brindaron un fuerte apoyo para esta
investigacion, pues retomamos el concepto de resignificacion desde las propias

reflexiones de las participantes de manera en que las mismas fueron quienes generaron
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reflexiones y nuevas comprensiones a partir de su vivencia, por lo anterior, nos
interesamos en este tema ya que, como mujeres € investigadoras en el campo de la
Psicologia, buscamos transformar y construir comprensiones generativas alejadas de la
violencia.
Marco Interdisciplinar
En este apartado se resaltan los aportes y concepciones desde otras disciplinas a

nuestra investigacion, frente al fendémeno de la violencia de género.

Sociologia

Como bien hemos mencionado el tema de violencia de género es de interés para
distintas disciplinas, en este caso el campo de la sociologia nos brind6 aportes
supremamente interesantes para esta investigacion, pues se despliegan distintas
perspectivas a nivel social sobre la cultura que imparte la violencia de género,
relacionando las interacciones sociales con los axiomas de comunicacién de Watzlawick
descritos anteriormente y la realidad social a través del construccionismo.

La sociologia tiene como fin segiin Hernandez (2014) el estudio de “la
estructura y funcionamiento de las sociedades humanas, también las relaciones sociales
en los procesos de interaccion y las desigualdades sociales que la atraviesan y generan
conflictos” (p. 7). interesandose y analizando la realidad social.

Ahora bien, la Violencia de Género es comprendida desde la cultura, teniendo en
cuenta que el hombre es el principal causante de esta problematica, pues se comprende
que el hombre es considerado un ser social, que es producto de los procesos sociales,
desde ahi se construye, retomando a Hernandez (2014), “su identidad personal y

colectiva, incorporando simbolos, valores y significados que facilitan su conocimiento y
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los dota de habilidades para tener una relacion interactiva con el medio social” (p. 8).
Desde esta postura se resalta la influencia que tiene la cultura en esta problematica,
sefialando que, al igual que en la Psicologia y pensamientos feministas el hombre es
quien imparte la violencia, entendiendo que esta violencia surge desde el &mbito social
y la construccion de estructuras internas del sujeto, asi lo afirma, Walters y Parke (1964,
Citados en Hernandez, 2014) la intencionalidad de ejercer poder sobre la mujer “esté
determinada por la cultura, algunas personas tienen la intencién de dafiar a otros, pero
por sus antecedentes culturales y sus creencias no consideran que sus actos sean
violentos™ (p. 44).

Para la sociologia la violencia de género se origina en rasgos patriarcales, que
aun son visibles en nuestra sociedad, como la desigualdad del poder, segiin Sbdar
(2016), “los varones dominan en aspectos sociales como la participacion mayoritaria en
el espacio publico o la atribucién de mayor estatus a sus ocupaciones”.

Aunque estos planteamientos son antiguos, hoy en dia se puede observar como
van “consolidando un tejido social de caracteristicas androcentristas que se ha arraigado
fuertemente” (p. 1).

Desde esta postura, se resalta que la violencia de género es impartida
principalmente por la cultura, por lo tanto, los aspectos que se relacionan con esta
investigacion surgen del construccionismo, Gergen (1973, Citado en Sandoval 2010),
propone que las sociedades son cambiantes y con ello los significados que los sistemas
atribuyen a la realidad influyendo en las decisiones de las personas que hacen parte de
la sociedad, entendido de otra forma, la violencia de género hace parte de la historia y el
hombre es quien ha perdurado en el significado de la misma, aunque, la mujer en estos

tiempos tiene mas oportunidades laborales y sociales, el machismo aun se encuentra
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presente, mas en escenarios como el confinamiento, afiadiendo que, culturalmente se
encuentran narrativas que normalizan este fenomeno logrando enlazar la teoria de la
comunicacion de Watzlawick, pues como se mencion6 anteriormente, todo persiste en la
comunicacion e interacciones de los sistemas.

Se aclara que la violencia no es una cualidad del ser humano como lo indica
Cabrera (2010), es una construccion social, manejada por el poder, donde ¢l mismo
quiere convertirla en una cualidad natural y necesaria.

Para concluir, el aporte de esta disciplina a nuestra investigacion se basa en la
construccion social y como a través de la misma el hombre ha conformado su identidad
ligada a la violencia, pues Sociologia nos permite entender el origen de este fenomeno,
de igual manera, contribuye a comprensiones sobre los significados que impone la
victima posterior a la ruptura con el victimario, teniendo en cuenta el entorno social en
el que se desenvuelve, de esta manera, los aportes brindados se relacionan con el
proposito de esta investigacion, haciendo referencia a los procesos identitarios que se
reconstruyen a través de la experiencia e historia de cada sistema.

Medicina

Retomando a Jaramillo y Canvanal (2020), la violencia de género desde la
medicina se comprende como un concepto juridico y de realidad social, en un entorno
de desigualdad social, ya que puede ser experimentada por sujetos de diferentes
identidades, en ello se incluyen hombres, aun asi reconocen la “asimetria entre hombres
y mujeres”, aludiendo que, la violencia se origina en una cultura con influencias,
pensamientos dominantes y relaciones de poder naturalizadas, “que hacen aparecer al

sometimiento y la inferioridad de las mujeres como hechos normales y que invisibilizan
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las diferencias y otorgan un valor distinto a cada una de las identidades”(Jaramillo y
Canaval, 2020, p. 181).

Considerando lo anterior, se menciona que estos hechos son impuestos por
politicas culturales y vulneran los derechos de la sociedad, segiin Jaramillo (2020) la
medicina comprende la violencia de género desde la vulneracion de derechos a
cualquier persona, pues rompe el derecho a la vida, no obstante, se reconoce que la
violencia de género afecta principalmente a las mujeres. Asi mismo comprenden la
violencia de género en pareja desde su expresion “violencia de pareja intima “segin
estos autores, “puede ocurrir en toda clase relaciones intimas, como el matrimonio, la
union libre, las relaciones acordadas entre parejas del sexo opuesto o del mismo sexo,
entre adultos y adolescentes” (p. 182). Por lo anterior, Fernandez (2007) afirma el
concepto de violencia de género anteriormente descrito en el campo de la medicina,
anadiendo que las formas de violencia de género no se denominan como tal en el
ejercicio de la medicina, pues son dificiles de detectar en el momento, por lo tanto no se
registran ni identifican, ya que el personal médico se remite a atender el malestar del
momento, este registro se da mas adelante en el subregistro o seguimiento, ademas la
victima invisibiliza este tipo de manifestaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante resaltar este aporte por parte de la
Medicina, pues aunque se comprenda de manera distinta, refleja que violencia contra la
mujer estd presente en escalas ain mayores, ya que se tienen en cuenta las diversas
identidades de género que existen.

Ahora bien, es importante reconocer los aportes de salud mental en el area de la
Psiquiatria, la violencia de género se retoma desde la violencia ejercida del hombre

hacia la mujer, se encuentran importantes comprensiones como las dificultades que se
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presentan para la victima en cuanto a que la misma tenga que “continuar relacionandose
de alguna forma con sus agresores, lo que aumenta sus posibilidades de revictimizacion
sexual y de dafios a su salud mental” Calvin (2001, citado en Organizacion
Panamericana de la Salud [PAHOY]), asi mismo se hace hincapié a lo que expresa la
victima, pues los factores influyentes son visibles en una vida insatisfactoria, mandatos,
sobrecargas contradictorias, exigencias inhumanas, falta de valorizacion, por parte del
victimario, por ultimo falta de espacio personal y auto postergacion.

Los aspectos mencionados anteriormente, son confirmados por Martinez, et al.
(2019), incluyendo importantes aportes como, la deteccion de la violencia de género
suele ser un tema dificil de abordar para los profesionales de la salud en cualquier
ambito, pues la informaciéon que brinda la victima suele ser confusa, si bien es cierto, la
red de servicios de salud publicos “representa el primer contacto para la atencion a
mujeres victimas de Violencia de Género y una oportunidad unica para los profesionales
de la salud para su deteccion y atencion” (p. 15). Por lo que los profesionales en salud y
en salud mental deben estar capacitados y actualizados sobre este tema que aborda un
problema de salud publica, aun asi se alude que se debe investigar mas con el fin de
crear politicas de prevencion y atencion efectivas.

De las anteriores definiciones se resalta la influencia al momento hablar sobre
violencia de género, desde esta postura podemos observar como este fenomeno es
considerado un problema de salud publica, aun asi, en nuestro tiempo es totalmente
naturalizado, llegando al punto en que la victima no es capaz de reconocer este tipo de
actos violentos, aunque para la Medicina es dificil reconocer cuando una mujer es
violentada se tienen cifras escalofriantes, en este punto es valido cuestionarse, ya que si

se lograra obtener la cifra real cuando una mujer es victima de cualquier tipo de
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violencia, estas cifras probablemente se incrementaran, aunque es algo que no podemos
afirmar.

Estos planteamientos estan fuertemente ligados a nuestra investigacion pues a
través de la experiencia, de la construccion social e identitaria podemos reconocer como
la mujer construye su vida lejos del victimario, a partir de ahi, llegar a importantes

comprensiones sobre la violencia que se ejerce sobre la misma.

Derecho

Desde su concepto, segiin Cueva (2002), “la violencia de género supone
situarnos ante un problema de una extraordinaria magnitud que abarca multiples
perspectivas y en consecuencia requiere de respuestas también pluridisciplinares™ (p.1).

Adicionalmente, Poggi (2019), plantea que este fendmeno se reconoce como un
estereotipo de género, que asocia la masculinidad como base de las grandes estadisticas
que se reconocen a nivel mundial, es de aclarar que no todos los hombres son violentos
y algunas mujeres también ejercen violencia, aun asi, el estereotipo es asociado a la
masculinidad debido a la raiz social.

En resumen a lo anterior, en el derecho la violencia de género se entiende desde
la violencia ejercida del hombre hacia la mujer, originada desde planteamientos
sociales, donde la mujer es vulnerable, pues la violencia se presenta en cualquier acto,
palabra o desprecio, camuflandose en la idea de “amor” que se ha construido
socialmente, asi como los roles que debe desempefiar la mujer en el hogar, estos
planteamientos no se alejan de las posturas mencionadas anteriormente, aunque para el
derecho el tema de Violencia de Género es precaria en los estados y se cataloga como

“zona gris”, se hacen importantes abordajes y aportes en cuanto a la comprension de la
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violencia, pues si bien es cierto el concepto de violencia, también lo es la expresion de
la misma, pues se plantea que la violencia se puede dar desde distintas figuras,
ligandose a nuestra investigacion en las relaciones de pareja se pueden generar
expresiones de violencia invisibilizadas por la victima, y el victimario puede mostrarse
desde diferentes figuras en el sentido de la expresion.

Marco Legal

La violencia de género vista desde un marco legal, es un fendémeno de estudio
que se ha abordado desde diferentes entidades mundiales, gubernamentales entre otras,
con el proposito de generar y articular la normatividad para la prevencion y
penalizacion de todas formas de violencia en contra de la mujer.

Como primera medida desde un contexto internacional, el consejo econémico y
social, plantea desde la creacion de la Comision Juridica y Social de la mujer y la
organizacion de las naciones unidas, creada a partir de la resolucion (11) II del consejo
(ONU MUIJERES, 1946). Que sus funciones estan dirigidas a “preparar
recomendaciones e informes al consejo econdmico y social sobre la promocién de los
derechos de las mujeres en los campos politico, econdémico, social y educativo.
Adicionalmente la comision crea mecanismos de atencion mediante la presencia del
consejo para atender de manera integral problemas relacionados en el campo de los
derechos de las mujeres.

De igual forma, la igualdad de género se visibiliz6 a través de las normas
internacionales de los derechos humanos mediante:

La Declaracion Universal de Derechos Humanos [DUDH], “considerando que

la libertad, la justicia y la paz en el mundo tiene por base el reconocimiento de la
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dignidad intrinseca y los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
familia humana” (Asamblea general de las Naciones Unidas, 1948, parr. 1).

La convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer, Mediante el cual se presenta el articulo 2° en el punto c, donde se plantea lo
siguiente:

Establecer la proteccion juridica de los derechos humanos de las mujeres sobre una
base de igualdad con los hombres y garantizar, por conducto de los tribunales
nacionales o competentes y de otras instituciones publicas, la proteccion efectiva de
mujeres contra todo acto de discriminacion (Convencion sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacion contra la mujer, 1979, p. 3).

Por consiguiente, Mediante la ley 248 de 1995, conforme al articulo 6:

El derecho de toda mujer a una vida libre de violencia incluye, entre otros: a) el derecho
de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacion y b) el derecho de la mujer a ser
valorada y educada libre de patrones estereotipados de comportamiento. (p. 3).

De igual manera, al capitulo II del articulo 3°, donde se establece los principios
generales y derechos protegidos de las mujeres reconociendo que, toda mujer tiene
derecho a una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como en el privado
Simultdneamente en el articulo 4, se visibiliza la descripcion de los derechos que
cobijan y protegen a las mujeres (p. 2).

Por otro lado, en el contexto colombiano desde la Constitucion Politica de
Colombia de 1991. Se plantea el articulo 13, mediante el cual se establece que todos los
colombianos nacemos libres y tenemos igualdad de derechos ante el estado de igual
forma se retoma el articulo 43 donde se decreta que, la mujer y el hombre poseen

igualdad derechos y oportunidades.
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De igual forma, la ley organica de 2004, acorde con el articulo 1°, de proteccion
integral contra la violencia de género.

Como anadidura. Se resalta la ley 1257 de 2008, sobre sensibilizacion,
prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres. Por lo
cual, a partir del articulo 3° se establece las diferentes formas de dafio tales como: Dafo
psicoldgico, dafo o sufrimiento fisico y por ultimo dafio o sufrimiento sexual. De igual
forma, en el articulo 8° se contemplan los derechos de las victimas de violencia.

De acuerdo con lo anterior, las leyes y las politicas publicas encargadas de
proteger a las victimas estdn enmarcadas en un contexto de salvaguardar los derechos a
la vida, los derechos civiles, entre otros, para que asi el actuar de las mujeres no se vea
vulnerado por las diferentes entidades y por la misma situacion de violencia presentada.

Finalmente, con la ley 1090 de 2006, se reglamenta el ejercicio de la profesion de
Psicologia, orientado con la funcion del psicologo profesional y el Coédigo Deontoldgico
y Bioético, donde se establecen los principios generales, y de acuerdo con la intencién
de este trabajo investigativo se aborda de manera integral, atendiendo el bienestar de las
personas que hagan parte de ella. De igual forma se aborda de manera amplia con las
consideraciones éticas, explicadas mas adelante.

Marco Metodologico
Enfoque Cualitativo

Consecuentemente con lo que se ha abordado hasta el momento, en el desarrollo
del trabajo investigativo nos centraremos en la construccion discursiva de la identidad
basado en la categorizacion de los siguientes conceptos: (violencia de género, relatos
identitarios, resignificacion,) Para crear asi, procesos reflexivos en torno a un escenario

entrelazado con los significados construidos a través de su historia de vida posibilitando
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de igual manera la co.construccion de relatos emergentes alrededor de la resignificacion
creada en un escenario conversacional. Por lo tanto y de acuerdo con la afirmacion de
(Andersen, 1991), “Estas personas crean todo un sistema de significados respecto de
como comprender y resolver el problema. Si los significados son adecuadamente
diferentes, las conversaciones entre quienes lo proponen crearan, quizas, nuevos
significados aun mas utiles” (p, 52).

Por esta razon, se pretende usar la metodologia cualitativa como forma de
explicacion y aplicacion del diseo acorde con los objetivos establecidos en el trabajo
investigativo.

En otras palabras, la investigacion cualitativa es pragmatica, interpretativa y esta
asentada en la experiencia de las personas. Marshall y Rossman (1999, como se cito en
Gialdino et al. 2006). Simultaneamente, “podemos definirla como el proceso de llegar a
soluciones fiables para los problemas planteados a través de la obtencion, andlisis e
interpretacion planificadas y sistematicas de los datos” Mouly (1978 citado por
Munarriz, 1992, p. 102). Igualmente, la metodologia esta direccionada, en la forma en
que epistemologicamente percibimos y nos situamos al estudiar el fenémeno de estudio.

En definitiva, a través de la aplicacion de un método de investigacion cualitativo
la naturaleza de la relacion entre el investigador y la poblacion se entrelazan entre si, y
se potencializa esa relacion, pero sin desdibujar el rol que ocupa el investigador, dado a
que el escenario de investigacion se da en un contexto natural donde se puede percibir y
observar los hechos y lo que ocurre en la cotidianidad, como es el caso de la violencia

de género en el contexto colombiano.
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Diseiio de Investigacion

Modelizacion Sistémica

En ese sentido, desde el pensamiento ecosistémico se plantea la violencia de
género como fendmeno ya que envuelve todo el entorno social, politico y socio-cultural.

Posteriormente ello, emerge la identidad de cada sistema teniendo en cuenta las
experiencias y las construcciones que se hacen de las mismas, de igual manera la
modelizacion propone el concepto de ecosistema (posterior a la eco-organizacion)’
(Abel, 2006, p. 46).

Por lo tanto, al abordar esta investigacion desde un enfoque cualitativo guiado
por una postura sistémica y retomando planteamientos propuestos por la cibernética de
segundo orden, la cual nos permite ampliar el panorama frente a la identidad
conformada por la mujer resiliente.

Por lo mismo, la mujer resiliente resignifica su identidad a través de distintos
procesos mediados por experiencias y el mundo externo (situaciones de violencia).
Desde esta postura se permite la reflexion sobre los propios actos, empujando al sistema
a un escenario de responsabilidad sobre si mismo, entendiendo que el sistema dindmico
se da por medio de interacciones que nos ayudan a generar comprensiones de las
vivencias a través del método inductivo que nos permite ir de lo particular a lo general,
es decir se inicia explorando y describiendo para posteriormente generar perspectivas
teoricas. Finalmente, por medio de la modelizacién sistémica se pretende generar un
impacto en las comprensiones alrededor de la identidad y el transito de la crisis y
procesos situacionales dificiles para las participantes, aportando a la reconfiguracion de

nuevos significados, reflexiones y experiencias.
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Estrategias y Técnicas

A continuacion se describen los escenarios y técnicas utilizadas para nuestra
investigacion
Escenarios Conversacionales Reflexivos

Se plantea desde la metodologia una estrategia de estudio enfocada en
escenarios conversacionales reflexivos, comprendiendo desde su definicion que son un
ambito en el que puede construirse estos relatos, ya que son aqui donde se construyen
eventos significativos que generan ruidos a los sistemas familiares y que favorezcan los
quiebres (Echeverria 1996, citado por Aya 2012).

Esto a su vez, proporciona un espacio para que las personas que participan en
ellos, que en este caso son dos mujeres con una historia basada en la violencia, pero con
una experiencia diferente, puedan hacer parte de un escenario de interaccion donde se
permite re-construir y generar significados alternos marcados en sus experiencias
relacionales, dindmicas vinculares, y la construccion de su propia identidad siendo el
foco central de la presente investigacion.

De igual manera como afirma Garzon et.al. (2012), La narrativa conversacional
se entiende como un proceso generativo mutuo, en el cual emergen nuevos sentidos o,
con otras palabras, diferentes maneras de entender, explicar y puntuar las experiencias
vividas, elaborando relatos identitarios a partir de las interpretaciones situadas en el
contexto de narrar (p. 389).

Dicho lo anterior, el crear escenarios flexibles brinda posibilidades para producir
nuevos significados, a través del discurso y la conversacion, se genera un espacio de

condiciones que movilizan y permiten la construccién de una nueva forma de ver la
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realidad a partir de la configuracion de experiencias a través de lo que se narra, y
reflexiones ligadas con un ejercicio autorreferencial.

Instrumentos de Metodologia. Se recolecta la informacion brindada por las
participantes a través de herramientas tecnologicas y materiales fisicos descritos a
continuacion:

Consentimiento informado

Herramienta virtual (meet)

Grabacion de audio y video (Bajo el consentimiento de las participantes)
Guion de preguntas orientadoras

Registro de apuntes

Participantes. De esta manera, podemos establecer unos lineamientos de
inclusion y exclusion en la busqueda de participantes, los cuales deben cumplir unos
requerimientos investigativos de acuerdo con el proposito planteado por nosotras como

investigadoras considerando los siguientes criterios:

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion Exclusion

Sexo femenino Sexo masculino

Mujeres mayores de 18 afios Mujeres menores de 18 afios

Bajo un contexto de violencia de pareja. Que no haya existido una historia de
(Posterior a la ruptura) violencia

Mujeres con una historia de vida de Mujeres que no han tenido una historia de
violencia (psicologica, fisica, sexual), vida de violencia (psicologica, fisica,
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durante el confinamiento del COVID-19 sexual), durante el confinamiento por

Vivir en Colombia motivos del COVID-19

Que el ciclo de violencia no se siga No estar viviendo en Colombia actualmente
manteniendo en el ejercicio del trabajo Que el ciclo de violencia se siga
investigativo manteniendo durante el ejercicio del trabajo

Tener una orientacion sexual o construccion | investigativo

de identidad diversa (opcional)

Nota. Elaboracion propia Criterios de inclusion y exclusion

Para el abordaje de esta investigacion se trabajara, con dos personas de sexo
femenino, las cuales cumplen con los criterios establecidos de inclusion para el
desarrollo de la misma, adicionalmente fueron escogidas intencionalmente considerando
la voluntariedad e interés de las dos mujeres por participar.
En la actualidad una de ellas reside en la ciudad de Bucaramanga, Santander, a sus 20
afos lleva una vida marcada por fuertes acontecimientos de violencia no solo en su
infancia, también en su adolescencia pues a sus 18 afios conocid a su ex pareja quien
seria el causante de constantes agresiones fisicas, psicologicas y verbales, las mismas
que la llevaron innumerables veces a recurrir a atencion médica, es importante resaltar
que convivieron en el mismo espacio y las agresiones fueron mas visibles cuando inici6
la cuarentena en el afio 2020 a causa de la pandemia del COVID-19; Hoy en dia la
participante nlimero 1 término esta relacion y no tiene contacto con el victimario. Se
anade que la participante superé un proceso terapéutico y juridico esta relacion finalizo

en el segundo mes del afio 2021.
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La participante nimero 2 reside en la Ciudad de Bogota, a sus 24 afos ejerce como
asesora comercial en una empresa de consultoria, tiene un hijo de 3 afios, dentro de sus
relatos manifiesta haber presenciado en varias ocasiones agresiones verbales, fisicas,
psicologicas por parte de su ex pareja con la cual convivid por 6 meses durante la
contingencia sanitaria del COVID-19, actualmente se encuentra viviendo con sus
padres.

. Con lo dicho anteriormente, las participantes se ubican en el ciclo vital “Salida de los
hijos del hogar (19 a 30 afios)”, segtin la mirada sistémica en esta etapa se enfrentan
procesos emocionales relacionados con la aceptacion de los multiples ingresos y salidas
de los miembros en el hogar, en ese sentido se generan pensamientos idoneos para las
relaciones interpersonales y la autonomia de las mismas generando percepciones de si
mismo.

Por consiguiente, se pretende contextualizar las historias de vida de las
participantes para asi poder entrar en interaccion con el interés de esta investigacion que
se basa en comprensiones y resignificacion de experiencias posterior a una ruptura
amorosa tergiversada por la violencia.

El abordaje con las participantes fue consensuado por medio de herramientas virtuales
debido a la coyuntura que presenciamos actualmente por la emergencia sanitaria y la
ubicacion geografica de una de las participantes la cual reside en la ciudad de
Bucaramanga.

Preguntas de Eje Central

De acuerdo a lo mencionado anteriormente en consideracion a las estrategias
propuestas, fueron disenadas teniendo en cuenta el objetivo general del presente trabajo

investigativo, a si mismo se planificé y construy6 una matriz de sentido para orientar y
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organizar la aplicacion de los escenarios conversacionales, con base a unas preguntas
orientadoras formuladas en consideracion a tres categorias (violencia de género, relatos
identitarios, resignificacion)

Como primera categoria se hace alusion a la violencia de género, en la cual se
indaga frente a los conceptos y significados, como segunda categoria se retoma los
relatos identitarios, enfocada en comprender e identificar el relato resiliente y la manera
como las dos participantes han construido su identidad en el transcurso del tiempo, asi
mismo la categoria de resiliencia y resignificacion juegan un papel importante en el
desarrollo de los escenarios conversacionales pues a través de preguntas relacionadas
con su proceso de restauracion e integracion de su construccion identitaria se logra
construir significados enriquecedores los cuales podrian ser utiles para el desarrollo del
presente trabajo investigativo y para la resignificacion de nuevos escenarios
conversacionales.

Luego desde una transcripcion y un analisis categorial se plantea la
resignificacion como eje de cambio, para comprender a través de un proceso reflexivo y
de co-construccion de experiencias, como podrian surgir nuevos relatos emergentes en

el proceso de aplicacion.
Tabla. 2

Preguntas Orientadoras Relacionadas con los Escenarios Conversacionales

TEMA 1 PREGUNTA OBJETIVO DE LA | PREGUNTAS
FOCO PREGUNTA COMPLEMENTARIAS
Comprensiones (Como interpreta la | Explorar los (Coémo comprendes el

relacionadas con la | violencia de género? | distintos término género?
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violencia de Género

significados de cada
participante en torno
a la violencia de

género.

(Como te imaginas la

violencia de género?

(Qué experiencias de
violencia de género has

presenciado?

(COomo se generan estas
comprensiones, desde tu

experiencia?

. Se considera que el
contexto cultural influye
en la construccion de
significados en torno a la

violencia?

(Como podrias simbolizar

la violencia?

Interacciones a

través de los relatos

identitarios

(Como se configura
la identidad frente a

una experiencia

Comprender cémo

se construye la

identidad de la

(Qué se entiende por

identidad?
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violenta?

participante antes y
después de un

escenario violento

( Como describirias la
identidad antes de
presenciar escenarios de

violencia?

(Podrias describir la

violencia en una palabra?

( Como describirias la
identidad luego de
presenciar escenarios de

violencia?

(Consideras que tu
identidad se fractur6
luego de presenciar un
acto violento por parte de

tu pareja?

Comprensiones
alrededor de su

proceso resiliente

(Como se ha
construido el
proceso de

resiliencia?

Identificar qué
aspectos de su relato
identitario forma

parte de su proceso

(Conoce el término de
resiliencia?

(Con qué palabra podrias
definir un proceso

resiliente?
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(Qué situaciones
considera que han sido
parte de su proceso de
afrontamiento?

(Qué tipo de experiencias
en relacion con su historia
de violencia, han sido

dificiles de superar?

Nota. Elaboraciéon Propia

Procedimiento y Fases de la Investigacion

Fase de Antecedentes

En esta fase se tuvieron en cuenta documentos, investigaciones y articulos que
aportaron significativamente en este trabajo, adicionalmente se consultaron fuentes
internacionales. Se incluye origen y cifras referentes a la magnitud del problema.
Fase de Construccion de objetivos y pregunta problema

Se elaboran con el fin de generar un propdsito a la investigacion.

Fase de Elaboracion de Marco Teérico

Se retoma desde referentes tedricos y conceptuales desde la Psicologia y otras

disciplinas, asi mismo se proponen las categorias “Relato identitario, Violencia de
9 9
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género y Resignificacion” con ello se busca orientar y soportar nuestra investigacion asi
mismo el vacio de conocimiento en el tema, lo anterior se sustenta desde una mirada
epistemolodgica y un pensamiento ecosistémico

Fase de la Metodologia.

En esta fase se propone la metodologia, esta investigacion sera de corte
cualitativo y como disefio “modelizacion sistémica”.

Fase de las Estrategias Planteadas

Posteriormente se construyen las estrategias “Escenarios conversacionales
reflexivos y preguntas orientadoras” asi como los instrumentos e inclusion de
participantes. Por ultimo se establecen las consideraciones éticas que respaldan el
gjercicio investigativo.

Fase de Aplicacion

Se realizan las estrategias propuestas a nuestras dos participantes provenientes
de Bogotéd y Bucaramanga, donde se identifican narrativas y situaciones importantes
con ello se inicia un proceso de co-construccion y resignificacion frente a la
problematica.

Fase de Interpretacion de los Resultados

Se elaboran e interpretan los resultados correspondientes y se hace entrega de
los mismos.

Fase de Interpretacion y Confrontacion con los Antecedentes Tedricos

En esta fase se interpretan y confrontan los antecedentes y datos obtenidos en
los resultados. Por ultimo, se elaboran las conclusiones correspondientes junto con
Aportes, alcances, limitaciones y Sugerencias.

Banco de Categorias
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Para el analisis de la informacion recolectada en los diferentes escenarios, se

establecen unas categorias y subcategorias las cuales permite visibilizar el orden y el

sentido de las transcripciones dividiendo los relatos de acuerdo con lo que se va

analizando, para posteriormente hacer un cruce categorial y dar cuenta del proceso de

resignificacion. A continuacion, se presenta la tabla con las categorias y subcategorias

Tabla 3. Banco de Categorias

CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIA DEFINICION
Segun la OMS 2011,la La violencia fisica
Violencia de género | violencia de género se Violencia Fisica (VF) | habitualmente es

(VG)

entiende desde:

“Todo acto de violencia
basado en la pertenencia al
sexo femenino, que pueda
tener como resultado un
dafio fisico, sexual o
psicologico para la mujer,
inclusive las amenazas de
tales actos, la coalicion o la
privacion arbitraria de
libertad tanto si se
producen en la vida
publica como en la

privada”

posterior al dafo
psicologico, se
refiere a las
agresiones dirigidas
al cuerpo de la
mujer, traducidas en
intento o dafio
permanente y/o
temporal, en el que
se usa la fuerza fisica
o algln tipo de arma
u objeto que pueda
provocar lesiones

(Nava-Navarro V et
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Violencia Psicologica

(VP)

al., 2017).

La violencia
psicologica se define
por conductas,
actitudes y estilos de
comunicacion
basados en la
humillacion, la
desacreditacion, el
control, el
retraimiento hostil,
asi como la
dominacion e
intimidacion, la
denigracion y los
comportamientos
celosos (Murphy y
Hoover,1999;
O’Leary y
Smith-Slep,2003.

Citados por
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Mercedes Novo et
al., 2016).

La violencia
psicolégica esta
presente en las
relaciones de pareja
sin que las personas
sean conscientes de
su presencia,
naturalizando y
atribuyendo muchas
de sus
manifestaciones a
comportamientos
propios de la cultura
patriarcal, lo cual
garantiza su
permanencia y la
transmision de
patrones
comportamentales
anacronicos a la hora

de resolver
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Violencia Sexual (VS)

conflictos en el
marco de las
relaciones de pareja
(Noa salvazan et al.,

2014)

La violencia sexual
se refiere a la forma
de denominacion,
sometimiento o
coercion ejercida
sobre las mujeres
con el fin de tener
relaciones sexuales
sin su
consentimiento o en
contra de su
voluntad; se
consideran los
comentarios,
insinuaciones
sexuales o cualquier

acto que degrade o
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dafie el cuerpo de la
mujer, que atente
contra su dignidad e
integridad fisica
(Nava-Navarro V et

al., 2017)

Relatos identitarios

(RI)

Un relato identitario
corresponde a una historia
que construimos acerca de
nosotros mismos, que
puede reconstruirse en el
ejercicio de la narracion,
por lo que, lejos de ser
estatica, la identidad es
comprendida como
dinamica en el contexto de
la interaccion social
lingtiistica (Juan Carlos

Fonseca Fonseca, 2015)

Experiencia (E)

La experiencia,
constituye la
totalidad de las
relaciones del
individuo con el
medio ambiente. Se
trata de una unidad
de analisis que toma
en cuenta las
interacciones entre
las personas y el
contexto, las cuales
se determinan
mutuamente, esto es,
tienen un caracter
transaccional.

Dewey.(2002,2004
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citado por Guzman
etal., 2015).

Lo que significa que
toda experiencia
recoge algo de lo que
ha pasado antes y
modifica en algin
modo la cualidad de
lo que viene después.
Dewey, (2004 citado
por Guzmén et al.,
2015).

La experiencia es
subjetiva, ya que
cada quien tiene la
propia, que la sufre y
la padece, por ello,
nadie puede aprender
de la experiencia de
otro.Larrosa,(2006
citado por Guzman

etal., 2015).
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Contexto (C).

El contexto es
definido como la
contextualizacion del
proceso
comunicativo, el
cual ayuda a
determinar, construir
o catalogar el
significado de lo
dicho y delimita lo
que puede decirse;
de la misma forma
incorpora todas las
claves no verbales,
las categorias de
hablante y oyente,
destacando sus
actitudes mutuas.
También sobresalen
los roles sociales
vinculados a los

comunicadores, el
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tipo de relacion que
tienen entre si, y su
disposicion frente a
los preceptos, las
responsabilidades y
los habitos.
Hernandez (2004,
citado por Cuevas y
Moreno 2013). Si los
contextos son los
modelos mentales
que representan
situaciones
comunicativas,
también son un tipo
especial de modelos
mentales que las
personas construyen
permanente sobre las
situaciones y
ambientes de su vida
cotidiana (Van Dijk,

2013).
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Lenguaje (L)

El lenguaje es un
intercambio de
comunicacion,
constituye un
fenomeno bioldgico
relacional, de modo
que, cuando nos
referimos al
lenguaje, no
aludimos soélo a su
estructura, sino
también a la funcion
que esta a la base, asi
mismo sirve a las
necesidades
comunicativas y a
los contextos del
entorno
comunicativo.
(Montesinos, 2000).
No obstante, el uso

del lenguaje son
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fenomenos sociales y
necesitan estudiarse
en sus contextos
sociales y culturales

(Van Dijk, 2013).

Resignificacion

Es un propdsito el cual esta
dado por las
construcciones narrativas,
construccionistas y
generativas del lenguaje y
los significados, cuyo fin
pretende explicar una
transformacion en las
construcciones y
significados implicitos en
las relaciones humanas
cuando se percibe un
cambio cualitativo frente a
un estado previo y un
estado
ulterior.(Molina,2013).

Por lo tanto Edwards &

Potter (2009 citados por

Afrontamiento

Se contempla el
afrontamiento como
un proceso en
constante cambio,
que hace referencia a
coémo las
condiciones del
contexto
sociocultural
determinan la
interaccion del sujeto
con el mismo y su
entorno. Mattlin et.,
al. (1990, citados por
Macias et., al 2013).
Asi mismo, el
afrontamiento se

deriva de las
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molina, 2013) proponen
que intervenir el lenguaje
suponia una
transformacion de la
realidad y la construccion

de la misma.

interacciones de las
personas con y en las
multiples
circunstancias de su
vida en los contextos
socioculturales, lo
cual deja ver la
multicausalidad del
fenomeno. (Macias,
2013). No obstante,
el afrontamiento
forma parte de los
recursos
psicologicos o
psicosociales que el
individuo utiliza para
hacer frente a
situaciones
estresantes. Burgos
et al., (2004, citados

por Macias,2013).




COMPRENSIONES NARRATIVAS DE RELATOS IDENTITARIOS

66

Reflexion

Significados

previos

De acuerdo con su
definicion al
pensarse a si mismo
en relacion con el
otro, emerge la
reflexion (Reginfo,
2014 citado en
Marin,2020). Esto
afirma que la
reflexion del ser
humano surge de un
intercambio
lingiiistico y desde la

misma interaccion

Segun Gergen y

Warhus (2001). El
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significado no se
sitia en el
pensamiento propio,
sino que en el marco
relacional es donde
se crean y dotan de
sentido las
interacciones
humanas, es alli
donde emergen los
significados; pasa de
una construccion
personal a una
construccion social.
De acuerdo con
Gergen (2006, citado
por Mendoza et
al.,2010) También se
reconoce la
importancia de
lugares, momentos, u
objetos que estan

presentes. En estas
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relaciones un
elemento central es
la negociacion, pues
es justamente alli
cuando surgen los
significados.
Consecuentemente
como lo afirma
(Mendoza, 2010) es
el comprender
como los
significados
evolucionan o se
transforman a lo
largo del tiempo y
asi mismo el
lenguaje, el sentido,
las acciones, los
complementos, son
clementos necesarios
para que en las
relaciones humanas

se construyan los
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significados.

Resiliencia
Segun la definicion
de este término, ha
sido adoptado por las
ciencias sociales
para describir la
capacidad de una
persona para
sobreponerse a una
situacion adversa
(Pinto,2014).
Igualmente
(Cabanyes,2010)
considera que la
resiliencia no
representa
necesariamente
resistencia absoluta
sino mas bien, el
concepto hace

referencia a la
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recuperacion e
incluye una amplia
gama de respuestas
que varian segln la
naturaleza de las
circunstancias
Adversas, de manera
que como lo afirma
Boris Cyrulnik (2013
citado por
Madariaga, 2014) Es
un proceso en
constante desarrollo.
Los limites se
encuentran en todos
los estadios de

desarrollo.

Nota. Elaboracion Propia
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Consideraciones Eticas

Para esta investigacion es primordial asegurar el bienestar de nuestras
participantes por lo tanto se tendra en cuenta la declaracion de Helsinki que parte de los
principios éticos para la investigacion médica sobre sujetos humanos, y propone que en
la investigacion con fines médicos (Salud mental) en seres humanos, “la preocupacion
por el bienestar de los seres humanos debe tener siempre primacia sobre los intereses de
la ciencia y de la sociedad” (Manzini, 2000, p. 326).

Como se retoma en la ley 1090 del 2006 frente al bienestar de los usuarios,
“Los psicologos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las personas y de
los grupos con los cuales trabajan.” (p. 3). Asi mismo, se ratifica la confidencialidad de
la informacion obtenida, s6lo se podra revelar informacioén con el consentimiento de las
participantes, exceptuando situaciones peculiares donde el no revelar informacion
llevaria a un evidente dafio a la persona en cuestion u a otros. “Los psicologos
informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad” (p.3).

Para proteger la identidad de las personas en cuestion, se cambiaran los nombres
y solo se mostrara su rostro en grabaciones si ellas asi lo permiten, la informacion de los
datos personales de las participantes, se especificara basandose en la ley 1581 de 2012,
la cual estard inscrita en el consentimiento informado para acentuar bajo el régimen
legal, la proteccion de los datos suministrados, y el uso que se le va a dar dentro de la
investigacion.

Reiterando las pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada

con la salud con seres humanos, elaboradas por el Consejo de Organizaciones
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Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) en colaboracién con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Refiere:

Toda investigacion con seres humanos debe llevarse a cabo con el debido respeto y
preocupacion por los derechos y el bienestar de las personas participantes, promoviendo
respeto y preocupacion frente a las manifestaciones en torno a los requisitos de obtener
un consentimiento informado y de “asegurar que los riesgos se minimicen y sean
razonables en relacion con la importancia de la investigacion. (2017, p. 1).

Por otro lado, es de suma importancia tener en cuenta los principios bioéticos de
beneficencia y no maleficencia, los cuales servirdn como sustento para nuestro actuar,
cuidando siempre de la otra persona.

Evitando que a partir de nuestras acciones se genere algtn tipo de dafio ya sea
emocional o de gran impacto para la participante teniendo en cuenta que es un tema que
genera sensibilidad. Por lo tanto se trabajara bajo el cumplimiento de los requerimientos
éticos como profesionales.

Entendiendo que el principio de beneficencia (el apoyo) se basa en toda accion
que tiene por finalidad el bien de otros” en otras palabras se refiere a prevenir el dafio,
en ello Beauchamp y Childress citados en Siurana (2010) mencionan que los principios
de beneficencia mas relevantes se basan en proteger y defender los derechos de otros,
quitar las condiciones que genera dafio a otros.

Por tanto se buscara siempre el buen actuar teniendo en cuenta que este
proceso se basa en una co- construccion, si bien busca generar informacion valida y
novedosa para nuestra linea de investigacion Contextos Cotidianos y Transformaciones
Sociales, con el fin de crear conciencia frente a estos fendmenos, por tal razéon no

podemos dejar de lado la empatia y respeto con nuestras participantes, como psicologas
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en formacion, tenemos el deber de velar por el bienestar de las personas en cualquier
circunstancia cuidando de su bienestar sin ocasionar dafio o perjuicio desde nuestro
actuar orientado bajo el principio de no maleficencia ( ética de la no lesion ), de
acuerdo con Siruana (2010), el dafio como lesion de los intereses de una persona a otra.

Dentro de este marco existen riesgos que se dan a conocer a las participantes,
como lo son situaciones relacionadas con revictimizacion, saturacion del problema, y
manejo emocional por parte de las participantes por lo tanto, es de aclarar que mientras
esté en nuestras manos y nuestro conocimiento, evitaremos estas situaciones aun ast,
debemos ser claras frente a los posibles riesgos que pueden generarse, pues este
contexto a investigar puede llegar a ser sensible por las posibles fragilidades
emocionales que pueden presentarse, pero aun asi el riesgo es minimo de acuerdo con el
compromiso y responsabilidad que adquirimos como investigadoras.

De igual manera la autonomia, hace parte de la capacidad que tienen las dos
participantes de tomar sus propias decisiones, respetando siempre la autonomia y la
manera de autodeterminarse en el ejercicio de la investigacion.

No obstante nos haremos responsables de las consecuencias de nuestros actos y
proponer todo el empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera
correcta manteniendo los mas altos estdndares de nuestra profesion priorizado siempre
la ley 1090 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, y se dicta
el Codigo Deontologico y Bioético.

Como investigadoras debemos asegurar la igualdad y el principio de Justicia al
momento de recopilar la informacion, pues para nosotras es primordial evitar la
discriminacion, con ello se plantearan las mismas normas y manejo sin generar ningiin

tipo de preferencia o alianza con las dos participantes.
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De igual manera, al ser una investigacion de corte cualitativo guiado hacia la
experiencia propia y significado de cada persona, el trato y simpatia debe ser por igual.
Por lo tanto, en la ley 1482 de 2011 “Actos de Racismo o discriminacion. El que
arbitrariamente impida, obstruya o restrinja el pleno ejercicio de los derechos de las
personas por razén de su raza, nacionalidad, sexo u orientacion sexual” (p. 1).

Por ultimo, los consentimientos se entregaran por medios virtuales, mas
especificamente el correo electronico, asi mismo la devolucion del mismo
correctamente diligenciado, las sesiones con las participantes se llevaran a cabo por la
plataforma meet, teniendo en cuenta la disponibilidad de esta herramienta para nuestras
dos participantes, asi mismo la discrecion, disponibilidad de internet, camara y la
asistencia individual de cada actor en este ejercicio para preservar la confidencialidad.

Los resultados se daran a manera de informe especificando cada apartado de
nuestra investigacion y la intencion del mismo, teniendo en cuenta los hallazgos y
resultados encontrados en los escenarios conversacionales, la devolucion de estos se
haré por correo electronico de manera individual a cada una de las participantes.

Consecuentemente con los beneficios para las participantes, estuvieron
enmarcados en la surgencia de nuevas comprensiones alrededor de su propia
experiencia de violencia y resiliencia. De igual manera el rol participativo y de
empoderamiento dentro de los escenarios conversacionales, generando asi una
construccion de posibilidades, nutriendo atin mas sus historias y su construccion
identitaria.

Este ejercicio investigativo se abordara de la mano de nuestro supervisor quien
nos brindara informacién y orientacidon para la proteccion y buen manejo para preservar

el mismo.
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Resultados

Simultaneamente con la aplicacion estratégica de escenarios conversacionales
reflexivos, y los hallazgos encontrados en los diferentes encuentros, se ordena el
ejercicio y la aplicacion de la misma, de la siguiente manera:

Se llevo a cabo el ejercicio narrativo de manera virtual con la plataforma Google
Meet, donde se realizaron aproximadamente 3 escenarios conversacionales, alli se
organiz6 un cronograma con las fechas establecidas para el desarrollo de cada uno de
los encuentros, teniendo como eje central un tema de interés por cada uno de los
escenarios.

En el escenario nimero 1 se abordo todo lo relacionado a la violencia de género
y sus subcategorias, asi mismo en el escenario nimero 2 se retoma algunos aspectos de
la violencia de género entrelazada con los relatos identitarios y la construccion
identitaria, por ultimo tanto la categoria numero 2, como la categoria numero 3 se siguiod
indagando alrededor de sus relatos identitarios pero profundizando y resignificando
significados previos y experiencias alrededor de un proceso resiliente, encontrando
hallazgos significativos.

De igual manera, para la construccion de las categorias (Violencia de género y
Relatos Identitarios), se tuvo en cuenta el objetivo general y los objetivos especificos
planteados desde un inicio con el propdsito de dar respuesta al gran interrogante ligado
con el constructo del relato identitario y proceso resiliente configurado a través de una
experiencia de violencia y desde sus diferentes manifestaciones.

Para el analisis de la informacion recolectada, se realizo una trascripcion de
manera sistematica y ordenada dividiendo la informacion en consideracion al tema que

se esta abordando, registrando los relatos en la matriz de transcripcion, donde se puede
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visibilizar la linea, participante y el relato correspondiente a cada una de las
participantes con sus respectivas abreviaturas para su mayor comprension.

A continuacidn, se puede observar la matriz utilizada.

Tabla 4. Matriz de Transcripciones

LINEA | PARTICIPANTE RELATO
1 Investigador 1
2 Investigador 2
3 Participante 1
4 Participante 2

Nota. Elaboracién propia Matriz de Trascripcion

Posteriormente, se crea un banco de categorias, con el proposito de definir cada
categoria con sus subcategorias correspondientes, para luego realizar por medio de la
matriz de categorizacion el respectivo cruce categorial de analisis de resignificacion y
sus respectivas subcategorias: Afrontamiento, Reflexion, Significados Previos y
Resiliencia.

Por otra parte, a través de este cruce categorial se presenta la informacién de
manera sintactica inherente, con los resultados que se van encontrando en cada uno de
los relatos e informacion suministrada por parte de las dos participantes, realizando
simultaneamente un andlisis de resultados de manera conjunta con las categorias

presentadas anteriormente.
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La codificacion de los relatos, es presentada de manera clara y concisa, de

manera que sea de ficil acceso, cuando se pretenda buscar dentro de los escenarios

algun relato en particular.

La matriz de codificacion estd ordenada de la siguiente manera: Escenario 1,2,3

(EC), Linea (L), Participante 1,2, (P) Investigador 1,2, (I) y Renglén (R). A

continuacion, se puede observar la matriz de codificacion.

Tabla 5. Matriz de Codificacion de Abreviaturas

ABREVIATUR | SIGNIFICADO
A
EC.1 ESCENARIO CONVERSACIONAL I
EC.2 ESCENARIO CONVERSACIONAL II
EC.3 ESCENARIO CONVERSACIONAL III
P1 PARTICIPANTE 1
P2 PARTICIPANTE 2
I INVESTIGADOR 1
12 INVESTIGADOR 2
R RENGLON
SEPARACION

LIMITE DE DOS NUMEROS
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FINAL

Nota. Elaboracion propia. Matriz de codificacion de abreviaturas
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Consecuentemente y de acuerdo con lo expuesto, cabe resaltar que surgi6 una

categoria emergente (desigualdad), en consecuencia, a lo narrado por las dos

participantes la cual, se considera pertinente agregar para posteriormente hacer el

respectivo analisis con las categorias de resignificacion mencionadas con anterioridad.

A continuacion, se puede observar la matriz de categorizacion,

Tabla 6. Matriz de Categorizacion

MATRIZ DE RESIGNIFICACION
RESIGNIFICACION Afrontamient | Reflexion | Significados | Resiliencia
0 previos
Violencia de
CATEGORIA | género
Violencia
fisica
SUBCATEGO | Violencia
RIAS psicologica
Violencia
sexual
) Relatos
CATEGORIA
identitarios
SUBCATEGO | Experiencia
RiA Contexto
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lenguaje
CATEGORIAS

Desigualdad
EMERGENTE
S

Nota. Elaboracion propia. Matriz de categorizacion

Por otro lado, una vez explicada la metodologia de analisis, se indaga en
relacion a los hallazgos encontrados. Cada escenario conversacional esta disefiado de
acuerdo con la trazabilidad de la categorizacion de resignificacion que en ultima
instancia es la categoria macro la cual nos permite visibilizar los resultados encontrados
en la co-construccion de relatos alternos generados a través de un ejercicio narrativo
reflexivo, buscando conversar y reflexionar sobre el proceso resiliente de las
participantes, acompafiado de nuevas experiencias y narraciones emergentes, creadas a
partir de la interaccion lingiiistica de experiencias por parte de las dos participantes.
Categoria: Violencia de Género

Respecto a esta categoria, se determina orientar el escenario numero 1, a indagar
en aspectos relacionados a los significados previos con relacion al término y
experiencias traidas inicialmente por parte de las participantes. Dentro del cruce
categorial de violencia de género y significados previos se evidencia lo siguiente:
Participante 1: "[...] Entiendo la violencia de género como un tipo de violencia fisica,
psicologica, sexual, contra alguien en particular y pues esto se da en base como a
ciertas circunstancias, ya sea por su orientacion sexual, su pensamiento, o por otro tipo

de circunstancias” (L. 24).
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Participante 2: “[...] No es muy claro el concepto para mi, pero es todo el tipo de
violencia, maltrato no solamente hacia la mujer sino diferente tipo de maltrato puede
ser fisico, psicologico, hacia una persona mujer o hombre mds o menos entiendo
eso...” (L. 26).

Investigador 2: “[...] violencia de género, es Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dario o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer” Y, en consecuencia, se puede

1

presentar en "formas de amenazas, imposiciones o por medio de “la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida
privada Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2011.
Participante 2: “[...] Osea que cuando te privan de tu libertad con prohibiciones o
cuando te humillan y te hacen sentir la mujer mas despreciable es violencia también
ummm no lo comprendia de esa forma...” (L. 28).
Participante 2: “[...] Digamos que yo tengo maso menos idea del concepto porque
estudio derecho y lo he escuchado, pero esas humillaciones, privacion de la libertad
desde sus multiples manifestaciones amplia mas mi concepto” (L29).
REFLEXION: Por medio de su discurso, se logra propiciar un proceso de
resignificacion de acuerdo con el concepto dado durante el desarrollo del escenario, por
un lado para la participante 2, el concepto de violencia de género desde un inicio es
ajeno a su conocimiento, 0 conoce muy poco respecto a su definicion, para ella es
violencia fisica, psicoldgica y sexual, de igual manera la participante numero 1,

comparte la misma definicion agregando que el conocer sus multiples manifestaciones

amplia su concepto, generando asi una construccion narrativa a partir de un concepto
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previo, teniendo como resultado concepciones emergentes alrededor de su experiencia
dentro del escenario conversacional.

Luego de una exploracion inicial del término de violencia de género, se genera
reflexiones alrededor del impacto que ha generado la violencia en sus vidas desde sus
diferentes manifestaciones agregando lo siguiente:

Investigador 2: ” [...] reflexionando un poco.... Me gustaria saber ustedes como creen
que la violencia que han recibido por parte de sus parejas ha impactado en su vida”
(L31).

Participante 2: “[...] Pues para mi tomo tiempo en identificar eso, osea desde que
empezo la pandemia, el hecho de vivir esas cosas trajo a mi vida situaciones dificiles,
pues en ese momento cuando pasan esas cosas a uno lo frustra, y aunque no lo habia
pensado o bueno no lo habia querido ver de esa forma, uno siente que esta solo, que
digamos uno no puede hablar del tema con otra persona por miedo al rechazo o que lo
Jjuzguen a uno, diciendo que estaba haciendo ahi , cosas asi, pues por mi parte es eso y
que realmente te mueve fibras sensibles e impacta cuando intentas recordarlo, me causa
ganas de llorar” (L32).

Participante 1 “[...] Yo siento que pues siguen diferentes cosas a partir de eso, creo
que a partir de eso, respecto a lo que ya menciono la participante 2, respecto a la
frustracion que uno siente cuando uno sufre este tipo de maltrato es como el hecho de
no entender porque no, si es mi culpa o si la otra persona no puede controlarse y creo
que es una de las cosas que me afecto seriamente es el hecho de no poder volver a
entablar una relacion con alguien es como el miedo a que ese tipo de situaciones

vuelvan a repetirse” (L33).
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REFLEXION: Respecto al cruce categorial de violencia de género y reflexion,
podemos resaltar alli, narrativas dominantes respecto a los prejuicios creados
culturalmente alrededor del rechazo y el temor cuando se mantiene un ciclo de
violencia.

Conjuntamente, sus discursos se entrelazan con dindmicas conversacionales
dominantes, que han construido a lo largo de su vida y su experiencia. “Digamos uno no
puede hablar del tema con otra persona por miedo al rechazo o que lo juzguen a uno
diciendo que estaba haciendo ahi” (L. 32), a si mismo “una de las cosas que me afecto
seriamente es el hecho de no poder volver a entablar una relacion con alguien, es como
el miedo a que ese tipo de situaciones vuelvan a repetirse "(L33).

Desde su perspectiva, son dos participantes que se narran desde la dificultad y el
problema, por el cual han venido atravesando a lo largo de su historia de violencia
reflejada a través de lo que se ha construido socialmente respecto a la concepcion de
violencia de género, y las narraciones generadas alrededor de la misma.

No obstante la participante numero 1, da cuenta de su proceso resiliente a través
del cruce categorial de resiliencia y violencia de género agregando lo siguiente:
Participante 1 “[...] El hecho de haber ido a terapia y de poder hablar de como me
siento, me ayudo afrontar mejor la situacion, y el hecho de poder expresar que fueron
las cosas que pasaron o porque yo creo que pasaron de esta forma, mis emociones y
sentimientos, siento que me ayudaron a superar este tipo de situaciones” (L38).

REFLEXION: Con relacion a su experiencia, se observa en la participante
numero 1 desde su discurso, la capacidad flexible para proyectar sus emociones y
sentimientos de dolor con base a su historia, buscando alternativas y procesos de

cambio a través de una intervencion terapéutica.
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En este sentido, al indagar sobre el significado previo del amor. Tanto la
participante numero 1 como la participante namero 2, dan lugar para conocer la
influencia y el impacto que ha tenido en sus vidas, analizando que para la participante 1,

2 6«

el amor es la “seguridad y la confianza” “es el hecho de tener la libertad en una
relacion” (L. 43). Situando su experiencia desde lo que ha vivido y desde su proceso
resiliente. A si mismo para la participante nimero 2 a diferencia de lo mencionado por
parte del participante nimero 1, observa el amor como el amor propio agregando lo
siguiente “fodo empieza primero con tener amor propio, porque si uno no se respeta los
demdas no lo van a respetar” (L. 47), y conjuntamente se crean posibilidades de
reflexion con base a sus experiencias.

Por medio del cruce de la subcategoria de violencia psicoldgica y reflexion, se
presentan discursos reflexivos que dan cuenta del modo en el que se va construyendo un
proceso de resignificacion de sus experiencias a través de los escenarios
conversacionales.

Con base a sus relatos se observa que lo siguiente:

Participante 1 “[...] Cuando uno permite ese tipo de cosas y mas aun, el maltrato
psicologico que recibes es muy fuerte y siento que, si uno no se ama a si mismo, el
hecho de depender tanto de una persona, y no amarse, es también entender que te estas
haciendo daiio” adicional , el simple hecho de estar solo es también amarse a si mismo,
el hecho de no tener esa cosa que parece tan simple hace que uno no sea consciente y
permita eso” (L. 49).

También se centra en la percepcion del concepto violencia psicoldgica, como una

propuesta de redefinicion, agregando por su parte:
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Participante 2 “[...] Estoy de acuerdo con lo que dice la participante 1, porque
viéndolo de esa forma también es un abuso frente a la integridad mental de cada mujer,
te sientes vulnerable y tratan de manipularte con sus mentiras para seguir manejando a
su antojo (L. 52).

REFLEXION: Mediante la posibilidad de reflexion se crea un escenario
posibilitador el cual, permite tejer las narraciones emergentes alrededor del término “Es
un abuso frente a la integridad mental de cada mujer” (L. 52). Y del reconocimiento de
la experiencia propia, “El hecho de estar solo es también amarse a si mismo” (L49).
Visibilizando la resignificacion, teniendo como resultado formas generativas del
discurso y cambios significativos desde lo que conocen y lo que el escenario
conversacional permite, al realizar comprensiones desde una dindmica de interaccion.

Por consiguiente, de acuerdo con el cruce de la subcategoria de contexto con
significados previos alrededor del rol que desempena la mujer en la sociedad, se resalta
dentro de los resultados comprensiones como:

Participante 1 “[...] 4 mi parecer el papel de la mujer en la sociedad desde hace mucho
ha sido muy vulnerado, y el contexto influye demasiado, creo que a las mujeres casi
nunca se les ha respetado sus derechos fundamentales” (L. 71).

REFLEXION: Por parte de la participante 1, se observa una comprension de
acuerdo con el rol que la mujer desempefia en el contexto cultural y frente a la sociedad,
resaltando la poca participacion de la mujeres frente a sus derechos constitucionales,
anadiendo comprensiones y narraciones emergentes como ‘““siento que es necesario que
las nuevas generaciones se interesen y sean mds conscientes de lo que estd pasando y

como que traten de cambiar esa imagen” (71).
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Por otra parte, estos relatos mencionados anteriormente son resultado de un
analisis transversal de las subcategorias de andlisis para dar cuenta del desarrollo del
gjercicio narrativo, igualmente dentro del cruce categorial de experiencia y resiliencia,
se privilegian por medio de su relato comprensiones como:

Participante 1 “[...] Creo que una de las cosas que soy consciente o soy mas consciente
en este momento luego de un largo proceso, es entender y lo comprendi en ese
escenario, y es que hay mujeres que han pasado por este tipo de circunstancias y decir
te entiendo y te apoyo vivimos lo mismo y aunque no te conozco no te voy a juzgar, es
un alivio y seguridad a la vez”.

Simultdneamente se visibiliza las narrativas construidas a través de la
resignificacion de experiencias compartidas, por una historia en comun y por
comprensiones reflexivas tales como:

Participante 2 “|...] Pues para mi fue algo muy oportuno porque aprendi cosas nuevas,
como el ampliar mi concepto respecto a la violencia de género y a la vez es algo que me
sirve para mi vida”. “Porque la verdad uno a veces dice no solo a mi me pasa, pero
viendo como es el entorno social, son muchas las mujeres que pasamos por
circunstancias similares y uno a veces las juzga sin saber como es su vida” (L88).

Entrelazada con narrativas dominantes “porque asi es la vida uno critica a las
personas sin saber, y es algo que te han ensefiado desde que eres pequerio a juzgar sin
conocer” (L88). Resignificando una nueva experiencia y concepto, “y por otra parte
fue un gran aprendizaje para mi muchas gracias” (L88).

Categoria: Relatos Identitarios
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Inicialmente frente al analisis de esta categoria se establecen unas subcategorias
(experiencia, contexto, y lenguaje), con el propdsito de visibilizar las narraciones
identitarias por medio de sus relatos y experiencias presentes.

De igual forma, en el escenario conversacional niimero 2, se ilustra
aproximadamente dos videos relacionados con la experiencia de maltrato hacia la mujer
y la forma en la que las mujeres se narran después de haber presenciado una experiencia
como esta.

De igual forma se indaga sobre la categoria de relatos identitarios y significados
previos alrededor de lo que se conoce como identidad, y alli se establece lo siguiente:
Participante 1 “|...] para mi la identidad es la manera como uno se identifica o lo que
uno ve en si mismo, la identidad para mi es como lo que soy y también lo que demuestro
a los demas (L. 5).

A diferencia de la participacion de la participante 1, la participante 2 no conoce
el concepto y su definicion estd ligada a su experiencia agregando lo siguiente:
Participante 2 “[...] ummm pues no tengo muy claro como tal la definicion pues yo me
considero que soy muy noble, digamos no se si es una debilidad mia, pero veo que estd
pasando algo, me quedo callada por el miedo a lo que vaya a suceder y no solo en las
relaciones digamos que también me pasa en el entorno laboral y familiar” (L. 36).

Por lo tanto, antes de seguir indagando alrededor de su construccion identitaria,
fue importante resignificar el concepto siendo un aporte nuevo dentro de su experiencia.

Luego de conocer la definicidn, la participante 2 resignifico el concepto de la
siguiente manera:

Participante 2 “[...] Yo me defino como persona por las relaciones que establezco y la

influencia de mi entorno y las personas que me rodean” (L. 38).
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Por otro lado, al conocer sus reflexiones alrededor de los videos vistos, se hace
un analisis desde sus narraciones aportando lo siguiente:

Participante 1 “[...] E/ ver estos dos videos me hizo pensar y reflexionar sobre como se
ve reflejada la violencia hacia la mujer que se convierte en todas las formas de
violencia posible, también el escuchar historias de mujeres te hace pensar en las tantas
posibilidades que tienes para salir adelante” (L. 10).

Participante 2 “[...] Me identifique un poco con las historias porque me muestra lo que
en algun momento vivi y se asemeja a mi historia, me da un poco de risa nerviosa
porque son cosas que uno ya paso, pero a la vez son cosas que te trae recuerdos y
quedan permanente en tu memoria, aunque ya no duele como antes, pero estan alli y al
ver el video puedo identificar como ha sido mi proceso en este tiempo " (19).

REFLEXION: Como ya se ha mencionado dentro del cruce categorial de
significados previos alrededor del concepto de identidad, el concepto se resignificd en
mayor medida para la participante 2, teniendo en cuenta que para entrar a indagar acerca
de su construccion identitaria es de suma importancia el dar a conocer el concepto
generando asi nuevo conocimiento a partir de su experiencia, también cabe resaltar que
el aporte de las dos participantes desde lo observado en los dos videos tuvo como
respuesta dos resultados diferentes.

Para la participante 1 los dos videos generaron reflexiones alrededor de como se
ve reflejado el maltrato hacia la mujer complementando su manera de re-narrar su
experiencia (emociones, situaciones particulares) a partir de un relato identitario y en la
que se observa narrativas privilegiadas respecto a dindmicas y comportamientos de

violencia psicologica puntualmente:
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“Yo creo que la violencia psicologica empieza como con simples comentarios o
palabras como usted no sirve para nada o usted es una estupida entre otras” (L. 10)

Mientras que, para la participante 2 su respuesta estuvo orientada a su
experiencia e historia de violencia demarcada como un proceso dado al afrontamiento y
superacion de la misma, acentuando que, “al ver el video puedo identificar como ha
sido mi proceso en este tiempo™ (L19). Como parte del proceso de resiliencia, es
precisamente desde los niveles de afrontamiento y aceptacion que se puede observar un
cambio y mejora dada la situacion presente.

Con respecto a los relatos identitarios y su construccion transversalizada por un
historia de violencia, se profundiza sobre su experiencia de identidad para dar a conocer
como ha sido el proceso de reconstruccion de su identidad y confirmar o no, si
realmente existe un cambio significativo a partir de este tipo de experiencias.

Dicho lo anterior, por medio del cruce categorial de significados previos y
relatos identitarios se puede dar cuenta de los significados alrededor de sus experiencias
y la manera en la que se narran.

Por una parte al preguntar sobre como describen su identidad desde un antes y
un después se hace énfasis en lo siguiente:

Participante 1: “[...] Cuando paso esa situacion siento que la manera como yo me
definia viéendolo desde mi experiencia personal de violencia hacia mi, por decirlo asi o
la manera en que me veia era alguien que podia ser muy sumiso como alguien que
podia ser manipulado muy facilmente” (L. 12).

Participante 2: “[...] “Antes me definia como la que callaba todo, la solitaria, la que se

dejaba insultar, tratar mal, permitia que dijeran lo que quisieran de mi”(L. 38).
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REFLEXION: Por ende, su relato identitario visto desde un antes, es
construido a partir de narraciones saturadas y poco flexibles, narrando su experiencia a
partir de discursos privilegiados de vulnerabilidad, y desde su propia experiencia de
violencia.

De manera que al re-narrar su experiencia después de un tiempo considerado y
de un largo proceso por el cual tanto la participante 1 como la participante 2 han tenido
que superar, se resalta alli un cambio significativo respecto a la forma en la que
construyen su identidad y su manera de comprender el mundo. Se encuentra lo
siguiente:

Participante 1: “[...] Ahora esta la otra parte, la mujer que ha salido adelante
superando cada vez mas esta dificil situacion, confiando mds en mis capacidades y
acomparniada de las personas que me quieren y me respetan y afrontando dia a dia las
secuelas que me dejo el vivir este tipo de circunstancias cruciales’ (L. 12).
Participante 2: “[...] Yo creo que me definiria mejor como soy ahora que como era
antes. Ahora después de que pase esa situacion que fue tan dificil para mi” (L. 38).
“Ahora es diferente si me dicen algo grosero yo me hago respetar, si veo que no me
convienen las cosas pues me alejo, osea si siento que he cambiado mucho por el hecho
de sentirme muchas veces vulnerada” (L. 38).

También, se indaga si realmente hubo un cambio respecto a su identidad luego
de haber vivido episodios de violencia, visto de esta forma y con base al cruce
categorial de experiencias y significados previos se encuentra lo siguiente:
Participante 1 “[...] Yo creo que si, siento que después de esa experiencia me volvi una
persona muy insegura, insegura de como me veia de como me sentia, la manera como

la gente me percibe, el hecho de que alguien dijera no puedes vestirte asi porque te ves
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mal y precisamente ese tipo de descalificaciones hicieron que me cuestionara muchas
veces sobre como realmente queria mostrarme a los demas y si realmente queria verme
asi” (L. 14).

Participante 2 “[...] Si, después de haber terminado con él, porque me sentia una mujer
muy vulnerable, no sabia qué hacer con mi vida, no me identificaba con ningun gusto,
no me apasionaba nada (L. 42). También siento que algo que me hizo cambiar mucho
fue el hecho de sentir miedo frente a mis proyecciones a futuro y desconfianza por las
personas que se me acercan. Es un miedo generalizado” (L. 51)

REFLEXION: Con referente a sus narraciones es visible observar las
caracteristicas que dentro de su relato identitario se describen de tal manera que, por una
parte, la participante 1 agrega que el haber vivido una situacion de violencia propicio en
ella desconfianza en su forma de ser y que a su vez el entorno influye en ello, reflejando
asi un cambio respecto a su manera de narrarse e identificarse con un otro.

De igual manera para la participante 2, el miedo frente a sus proyecciones a
futuro y la desconfianza por las personas es una caracteristica y narrativa privilegiada
dentro de lo que ella concibe como cambio significativo de su identidad.

Asi mismo, dentro del cruce categorial de relatos identitarios y reflexion por
parte de la participante 1, se resalta lo siguiente ‘‘fue tantas las veces que mi pareja me
discrimino por mi forma de verme, que muchas veces no me reconocia y pues si
claramente siento que si se fracturo mi identidad” (L. 14). “Respecto a mi el hecho de
como me veo fisicamente, y como me ven los demds es una de las cosas que a mi
parecer es relevante y que ha construido poco a poco una parte de mi ser y lo que he
venido siendo (L. 15). En relacion a esta reflexion es mas clara la apreciacion respecto a

su construccion identitaria luego de haber vivido una historia de violencia.
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De igual manera, a través de la categoria de lenguaje se logrd observar que de
acuerdo con la participante 1 “el lenguaje que se usa, las ofensas, y actos
discriminatorios influye mucho en la formacion de una identidad o pues eso se ha
entendido hasta el momento” (L. 14).

Como resultado de lo mencionado anteriormente, la construccion de narrativas
inmersas a través del lenguaje dado el caso con palabras agresivas y descalificatorias
genera aversion e influye en la forma en la que las personas se describen y se narran a si
mismas.

Como resultado del cruce categorial de contexto y significados previos se
encuentra lo siguiente:

Participante 1: “[...] creo que obviamente el hecho de ser sumisa o permitir estas
cosas, son cosas que han desaparecido poco a poco con el tiempo y el contexto en el
que vivimos, pero de que se siguen viviendo y siguen pasando es real aunque
actualmente la mujer ha tenido papel mas participativo en la sociedad” (L. 21).

A lo que respecta esta apreciacion por parte de la participante 1, es el hecho de
identificar estas caracteristicas del contexto y el lugar que ocupa la mujer alrededor de
una sociedad machista. Resaltando alli el nivel participativo que hoy por hoy tienen las
mujeres frente a este tipo de fendémenos como lo es la violencia de género.
| Consecuentemente con los hallazgos mencionados anteriormente podemos
inferir y relacionar estos resultados con los objetivos propuestos desde un inicio, pues
de acuerdo con la participacion de estas dos mujeres se logro identificar diversas
caracteristicas de su proceso resiliente y la construccion identitaria luego de ser parte de
una historia de violencia. A su vez se resignifican conceptos y experiencias presentes

alrededor de un escenario posibilitador y reflexivo.
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Por otra parte, y consecuentemente con lo que se ha venido abordando se logro
identificar como ha sido su construccion identitaria posteriormente a su ruptura
amorosa.

A raiz de esto se resalta en sus relatos respuestas como: “Uno realmente se
desdibuja frente al contexto y la sociedad y eso me hace reevaluar muchas cosas de mi
vy de mi forma de ser” (EC. 2 L. 25). Frente al andlisis de este tipo de comprensiones,
su identidad y la manera en la que se construye es a partir del contexto en el que estan
inmersas y de las adversidades que se pueden estar presentando en el momento.

Pues se reconoce que después de una situacion traumatica ya sea por una
historia de violencia y de maltrato, la forma en la que se llega a narrar o a describir una
mujer es alrededor de su experiencia, con argumentos como “El afrontar situacion
semejante mas que todo de violencia psicologica no es facil, se te presenta miles de
tropiezos que tu mismo te encargas de ponerlos, porque ves las cosas mas dificiles. Pero
se dice que al final del tunel ves la luz y ves las cosas con mas claridad las cosas” (EC2
L. 33). Adicionalmente, “Me he vuelto mas hepdtica con mis sentimientos, soy mds fria,
seria, menos interesada por las cosas que pasan a mi alrededor, ;creo que son residuos
que quedan de las cosas que pasaron no...” (EC2 L. 35). “Me hacia sentir insegura, me
hacia sentir que él queria otra mujer para él, y por creer en sus prototipos de mujeres
pues ya ni sabia quién era yo” (EC2 L. 39). Anadiendo que a partir de su experiencia y
lo vivido, su forma de interactuar y relacionarse con el mundo cambia por medio de las
representaciones de lo “real” que visto desde un marco relacional se desarrolla
mediante su experiencia y acontecimientos pasados, de igual manera su emocionalidad
juega un papel importante debido a que es frecuente encontrar temor, tristeza, baja

autoestima e inseguridad.
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Es importante mencionar la influencia del contexto de la pandemia pues se
encontr6 que efectivamente la pandemia tuvo gran impacto frente a la violencia hacia la
mujer que en este caso, “Si realmente el contexto de la pandemia hizo que hubiera mds
peleas entre los dos, que discutiéramos por cosas tan minimas, pero que ocasiona un
golpe, una mala palabra y como no tenia a donde mas ir, porque no podiamos salir de
la casa. Tenia que encerrarme con mis emociones y aguantary dejar que las cosas
tomaron su rumbo”

(EC2 37).

Se logro identificar las experiencias como procesos reflexivos, los cuales dieron
cuenta de su proceso de resiliencia y a si mismo la resignificacion de la misma, se tiene
en consideracion lo siguiente: “Si tuviera que darle un consejo a una nifia, siento que le
diria desde mi reflexion y desde mi experiencia, que debemos enfocarnos en si mismos
porque al fin y al cabo tu vas a estar para ti” (EC2 L. 41). “Entonces siento que es
necesario amarse a si mismo, a no depender de nadie, a entender que se puede vivir
solo” (EC2 L41).

Resignificando su propia experiencia

Participante 1: “[...] Creo que el hecho de ser mas consciente al momento de vivir este
tipo de situaciones y entender que no tengo que permitirlo y asi como yo lo vivi alguien
mas lo vivio y se puede superar” (L. 51). “Es una comprension nueva para mi y es que
tanto en lo que observe en los videos como en lo que conversamos y es que yo te puedo
amar mucho puedo sentir mucho carino por ti pero no merezco esto y no voy a dejar

que me trates asi” (L. 63).
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Discusion de Resultados

En este apartado se retoman los datos y analisis de los resultados obtenidos, para
asi relacionarlos con los apartados descritos anteriormente (Antecedentes, marcos de
referencia, postulados tedricos, pregunta de investigacion y objetivos propuestos para la
realizacion del ejercicio). A partir de los conceptos y descripciones brindadas por las
participantes mediante la aplicacion de escenarios conversacionales y preguntas
orientadoras, se abordé distintas percepciones que nos permitié dar respuesta a la
pregunta problema: ;Como se comprende la configuracion narrativa de la experiencia
de violencia en pareja de dos mujeres resilientes y su construccion identitaria, posterior
a su ruptura durante la contingencia del Covid-19?. El desarrollo de este apartado se
realizara de acuerdo con lo encontrado en los resultados, para luego desarrollar la
pregunta planteada.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos segun su afirmacion Expdsito
(2021), se observa que el concepto de violencia de género se entiende desde relaciones
asimétricas, donde la desigualdad es impuesta por la misma sociedad, asi lo afirman
nuestras participantes, es de resaltar que en la version perciben la violencia no solo
como maltrato fisico, sino psicologico, incluyendo humillaciones, control excesivo y
maltrato verbal.

Participante 1: “/..] Respecto a la violencia de género, creo que una de las cosas mas
minimas que me han pasado es como el hecho de ir a la calle y recibir cualquier tipo de
insulto o comentario por parte de alguien en particular y hasta la agresion fisica por
una pareja que tuve con la que en tiempos de pandemia, ya mas alla de ser como una
violencia psicologica y verbal pues era una agresion fisica, entonces pues ya es un poco

dificil esa situacion”
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La anterior cita afirma que la violencia de género puede ser visible en cualquier
contexto y puede venir de una persona externa a la pareja, sin embargo, Almuneda
(2016), afirma que es mas probable que la violencia de género se desarrolle en un marco
afectivo, sin embargo, la percepcion de la participante 1 es distinta, pues la violencia
para ella se ve desde un comentario o mal llamado “piropo callejero” de una persona
externa hasta la violencia fisica por parte de una pareja, aun asi, en su relato
observamos que relaciona la violencia de género como cualquier acto que pueda ejercer
violencia, por parte de cualquier persona externa o cercana y va desde un comentario no
consentido o una opinioén no pedida sobre su fisico, esta version concuerda con el
concepto propuesto por la ONU (1993).

Por lo contrario, la participante 2 concuerda con el concepto brindado por
Almuneda, 2016, para ella la violencia de género se basa fundamentalmente en una
relacion constituida afectivamente o ligada a sentimientos.

Las anteriores comprensiones hacen parte de las vivencias y conocimientos de
las participantes, por lo mismo, han construido el concepto de violencia de género a
partir de las mismas.

Es comun que las mujeres traten de justificar el maltrato, obviando las
situaciones y tratando de darles explicacion alguna, tanto asi que ni siquiera son
conscientes de que estan presenciando algun tipo de maltrato, asi lo afirma Expdsito,
2011 “ Se trata de justificaciones relacionadas con el desempefio del papel femenino
tradicional”(p.25). esto es visible en el relato de:

Participante 1 “[...] creo que cuando somos victimas de estas situaciones ni siquiera
nos damos cuenta que son violencia contra nosotras, creo que de alguna u otra manera,

el amor nos ciega tanto que ni siquiera caemos en cuenta de que si, de que merecemos
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respeto y como ver lo que valemos y lo que las otras personas invisibilidan ese tipo de
situaciones”, la participate 2 estd de acuerdo con esta afirmacion.

Por lo anterior, Expdsito (2011), confirma que entre los sintomas mas comunes
en mujeres resilientes en situaciones de violencia de género se encuentra el estrés post
traumatico, causando ansiedad, baja autoestima, depresion en algunos casos e
inadaptacion en distintas areas de la vida. Este planteamiento concuerda con el relato de
nuestras participantes, las mismas hacen mencion en repetitivas ocasiones a la baja
autoestima:

Participante 1: “[...] dejamos que pasen por encima de nosotras, que nos humillen, que
pisoteen tu autoestima y realmente no ves las magnitudes de las cosas, entonces
considero que es un tipo de abuso psicologico frente a la salud mental de cada mujer”
Participante 2: “[...] mi autoestima quedo por el piso”

Es de aclarar que se encuentra un proceso resiliente interesante, las participantes
tienen claro e identifican las situaciones marcadas por violencia, hacen importantes
reflexiones que hacen alusion a el amor propio y como estas situaciones traumaticas las
ayudaron a ser mas fuertes, hasta el punto de compartir su experiencia, es importante
resaltar que en algunos momentos se observa dolor, pues para ellas no es facil recordar
lo que vivieron , aun asi dentro del proceso resiliente se encuentra que, “los sujetos que
viven situaciones extremadamente dificiles son capaces de sobreponerse y llevar una
vida normal” (Uriarte, 2005, p.64). Para este autor una actitud y mentalidad fuerte
supera positivamente los limites, de acuerdo con este planteamiento, se relacionan las
comprensiones de nuestras participantes al momento de referirse a sus ex parejas, pues
hoy en dia ven la situacién que un dia fue traumatica como una ensefianza, hacen

alusion a “si esta situacion no hubiese ocurrido no seria lo que soy hoy”.
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De igual manera, surgen importantes comprensiones por parte de nuestras
participantes sobre el concepto de violencia de género, pues este no deberia ser
comprendido sélo hacia la mujer, la violencia es un hecho, el maltrato hacia los
hombres también existe y es frecuente, no queremos minimizar la violencia contra la
mujer, pero debemos ser conscientes y observar la realidad que vivimos dia a dia, asi lo
sugiere Buitrago, (2016), “La violencia de género ya no es una concepcion de la
agresion del hombre hacia la mujer solamente” pues esta “se ha transformado en una
realidad en la que el hombre es objeto de transgresiones de diversa indole por parte de la
mujer en el escenario de la vida de pareja especialmente” (p.86). Como bien se ha
mencionado, los escritos que se encuentran surgen de movimientos feministas e
informan por qué surge el problema, sin embargo, en su mayoria sugieren que el
término de violencia de género sea tomado de forma unidireccional (Solo contra las
mujeres) segin Poggi (2019), este movimiento es neutral frente a los autores de los
escritos pues incluyen mujeres, lo que no esta mal, pues de la misma experiencia se
pueden generar grandes investigaciones y aportes al problema, aun asi la definicion de
“violencia de género” no es clara, ;qué significa que una persona es victima de
violencia solo porque es una mujer? (Poggi, 2019). Este planteamiento se retoma en el
sentido de que en muchos escritos se sobrevalora esta problematica, al punto de
vulnerar a la mujer, en vez de empoderarla. Entendiendo que el fin de los escritos es
prevenir y generar conciencia, se encuentran textos que guian a la vulnerabilidad por el
hecho de ser mujer, es claro que las cifras en nuestro pais sugieren que la violencia
contra la mujer es la que prevalece y es mas comun, pero no por esto el término
“violencia de género” debe remitirse s6lo a las mujeres, pues cominmente los hombres

no denuncian algun tipo de maltrato de parte de su pareja por el mismo estigma que
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ejerce la sociedad sobre lo que debe ser un “hombre”, Por lo tanto, y de acuerdo con
Poggi (2019), “la mayoria de los autores sefialan que la conexion entre violencia y
masculinidad tiene una raiz social”(p.295). Por lo mismo es importante trabajar en la
educacion de la sociedad, asi lo sugiere:

Participante 1: [...] “ yo siento que es algo cultural, es algo de educacion, siento que el
hombre siempre a sido educado como el que tiene que tener el poder, que la mujer tiene
que ser sumisa, tiene que ser sometida a lo que el hombre decia, siempre las mujeres
van a estar en un estado de subordinacion segun nuestra cultura y nuestra sociedad,
creo que el problema es la falta de educacion, seguimos en lo mismo de hace muchos
anos, y no se supone que somos seres evolutivos, es el hecho de entender que tanto
hombres como mujeres somos iguales y debemos ser respetados asi, también pues en
este caso es el hecho de que la mujeres no sé si llamarlo inseguridad, o es la necesidad
de estar con personas que nos lastiman, porque no educarnos a identificar estos
comportamientos, aun asi hay mujeres en nuestra sociedad con pensamientos machistas
v no deberia pasar, porque las mismas son las que permiten que la violencia prevalezca
vy se mantenga en el tiempo, el problema es que nuestra sociedad nos educa para que
esto siga pasando, nuestra cultura emerge de lo mismo, pero no nos incentivan a
educarnos, no hay camparias que nos incentiven a hablar, y si las hay a la semana se
muere otra mujer por falta de ayuda de las autoridades, negligencia”.

De acuerdo al relato anterior, se encuentra que la educacion por parte de nuestra
sociedad prevalece el machismo y aunque encontremos campafas contra la violencia
que nos muestran lo lastimoso que son estas situaciones, no nos educamos como
sociedad, si bien estas campafias nos ayudan a reflexionar sobre lo mal que lo puede

estar pasando una mujer, se han llegado a crear fundaciones, lineas de ayuda a las
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mujeres, sin embargo es visible el aumento que se tuvo en tiempos de pandemia,
entonces ¢, Por qué no crear campanas de educacion guiado hacia todas las
poblaciones?. Segun Jiménez y Galeano (2020). Existen textos basados en la violencia
contra la mujer y de hecho muy interesantes, pero el problema radica en la educacion
que nos falta como sociedad.

Todo lo anterior sin dejar de lado la otra gran problematica que acuia a la
violencia de género, como bien se mencion6 el vacio de conocimiento nos sugiere
seguir investigando como método de prevencion con el fin de que la informacion llegue
a mas mujeres, a lugares apartados y asi ellas tomen la iniciativa de denunciar y hacer
justicia, aun asi se observa que hay variedad de investigaciones con excelentes aportes,
sin embargo las cifras son extremas y van en aumento, esto fue visible en el tiempo de
cuarentena en el afio 2020 (ONU, 2020); Segtn lo investigado y teniendo en cuenta las
versiones de nuestras participantes el vacio de conocimiento se acerca a la falta de
compromiso por parte de las autoridades competentes, asi lo afirma la comision
interamericana de derechos humanos, pues esto no es cuestion solo de Colombia, es un
problema casi a nivel mundial, ya que segun la CIDH (2017) “Existe un patron de
impunidad sistematica en el procesamiento judicial y en las actuaciones en torno a casos
de violencia contra las mujeres”(parr.2). todo esto debido “al hecho de que la gran
mayoria de estos casos carece de una investigacion, sancion y reparacion efectiva”
(parr.2). Es de aclarar que no descartamos que se deba seguir investigando, es valido,
pues en cada investigacion se encuentran nuevas comprensiones y quiza llegue a una
mujer que lo necesite en el momento, asi lo sugiere Alegria y Rodriguez (2015), “es
necesario sumar esfuerzos y generar estrategias que promuevan cambios sociales

positivos” (p.64). Consecuentemente con su planteamiento, es primordial buscar,
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“intervenciones especificas a nivel individual y relacional, que tomen en cuenta las
particularidades de la relacion” (p.64).

Retomando lo anterior, las mujeres no se acercan a la justicia para dar a conocer
sus casos, debido a que, la misma rara vez acude e interviene oportunamente.

Asi lo mencionan nuestras participantes:

Participante 2 “[...] en la vida cotidiana las mujeres no denuncian y no actuan frente a
esto, en la pandemia se vio mucho esto precisamente ademas que la desigualdad es tan
grande que la policia prefiere atender otros casos y darles prioridad a otros casos que
a estos precisamente”

De igual manera lo relaciona con una situacion de una persona cercana:
Participante 2 “[...] yo tengo una amiga, ella vivio violencia por parte de su pareja,
pero fue grave porque casi la mata le corto la vena Orta y ella denuncio muchas veces y
eso fue en pandemia y la policia nunca presto atencion a estas agresiones, veo cOmo
que no sirve porque la justicia no ayuda porque tengo como tal la referencia de ella y
ella quedo parapléjica por lo sucedido y la fiscalia jamas la escucho, no tuvieron en
cuenta las alarmas y las denuncias que ella puso. Yo siento que uno esta solo cuando
tiene ese tipo de maltratos o algo asi”

Se sugiere que la justicia intervenga de manera efectiva y discreta en estos casos
Pues las mujeres no denuncian por miedo o falta de interés por parte de las
autoridades competentes, la participante 1 menciona que denunciar es “normal”
y que por lo tanto no se tiene una solucion efectiva, de igual manera, en estos

procesos debe existir un acompafiamiento psicoldgico simultaneo a el proceso

de demanda, pues es de entender que, como lo afirma Jiménez (2020), la victima
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tiene una perspectiva distorsionada de la realidad y necesita acompafiamiento

para empoderarse y tener las herramientas necesarias para lograr hacer justicia.

Retomando el tema de los distintos tipos de violencia surge un acontecimiento
inesperado en uno de los relatos de nuestras participantes,
Participante 1: [...] “Yo hace un tiempo vivi violencia sexual por parte de dos hombres,
y pensando sobre esto siento que las circunstancias en las que pasaron eso, harian que
la sociedad o la gente digieran que es mi culpa por haber estado en ese lugar si... y si
es miedo siento que no he hablado mucho de eso por miedo a lo que digan y lo que
opinen si... y pues nada prefiero no tocar ese tema, pensé que podia hablar de eso, pero
pues no, siento que son cosas que no he sanado todavia”

Ahora bien, nuestra participante ya habia dado un contexto de lo que para ella
era violencia de género, era reiterativa en que se podria dar en cualquier circunstancia y
de parte de cualquier persona, es de tener en cuenta que cada relato identitario esta
enmarcado en pro de la vivencia de nuestras participantes, por lo tanto es valido
observar como el relato identitario cambio la perspectiva de nuestra participante 1, en lo
que es la violencia de género y como estd enmarcada para ella, pues no debemos olvidar
que, la construccion identitaria “requiere de un proceso prolongado que siempre estd en
edificacion con una toma de conciencia individual y colectiva” Baltodano, (2007 en
Carvajal, et al., 2019, p.119). En este punto es valido hacer una pequefia comparacion
en la influencia que tiene la construccion de identidad, pues la participante 2 elabor6 su
identidad a partir de una relacion amorosa, fue posible observar en sus relatos como se
devalu6 asimismo en el momento que presencio estos actos, actualmente menciona que
le ha costado trabajar en su autoestima y que los lazos que aun mantiene con su ex

pareja han influido en la identidad que ha construido actualmente, atin se basa en el
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dolor que experimento pero es consciente de que esa relacion termind y lo toma como
un aprendizaje, esto lo afirma Flores (citado en, Carbajal et.al.2019), “la mujer que vive
violencia de pareja elabora un concepto devaluado de si misma provocando disminucion
de autoestima y aislamiento”(p.125). Asi mismo Alonso (2020), menciona que “la
identidad se relaciona desde aquel yo que esta en constante transformacion con los
otros, la realidad y contexto sociocultural en la que el sujeto se encuentra” (p.57). Esto
se relaciona fuertemente con la resignificacion, teniendo en cuenta que esta misma se
refiere “volver a significar” (Molina, 2013, p, 44). Es decir, Berrio (2019), “regresar al
punto de partida de un proceso que requiere ser repensado para generar cambio o
transformacion” (p.258). En los siguientes fragmentos es visible como la identidad y
resignificacion van de la mano frente a un proceso resiliente:

Participante 2: [...] “Sé que estda mal, el tipo de persona que soy ahora, esta mal en el
sentido de que no le interesa alguien mas o sea siento que no me interesa el hecho de
dejar de hablar a alguien, o de alejarme de alguien, o no mostrarle interés a alguien..
Por qué no me interesa, porque estoy bien y estoy tratando de estar conmigo misma,
pero a la vez es un comportamiento egoista, porque me he vuelto mas hepatica con mis
sentimientos, soy mas fria, seria, menos interesada por las cosas que pasan al mi
alrededor, demuestro poco mi carifio con la gente, creo que son residuos que quedan de
las cosas que pasaron no... Pero me hace entender de qué... ok.... Esta persona es asi, y
yo como por paz mental y estabilidad no voy a tratar de cambiarla, porque esa persona
debe cambiar por si misma, entonces yo me voy a alejar para que esa persona cambie,
y si cambia o no cambia pues ya es rollo de ella, pero yo no vuelvo a meterme mds en

2

eso
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Participante 2 [...] “Tome conciencia de lo que estaba pasando, de lo que queria para
mi vida y para mi hijo, y yo no queria sentirme asi, toda mi vida... aun acepto que me
da miedo conocer personas, estoy bien asi, sola, he superado el poder hasta salir sola a
la calle, cuando lo dejé en medio de la pandemia, me conoci como ya les comenté”

Segun el ultimo relato la participante solo ha tenido una pareja, que es la persona
que la vulnero por mucho tiempo, aclara que en tiempos de cuarentena fue donde se
presenciaron estos actos con mas frecuencia al punto que decidi6 darle fin a la relacion
y tomar control sobre la situacion que estaba viviendo.

Por ultimo y de acuerdo con nuestro interés por comprender la configuracion
narrativa de su proceso de construccion identitaria que surge en las mujeres resilientes
de violencia en pareja, se encuentra que la cultura y la sociedad tiene gran influencia
sobre la construccion de la misma, (Alonso, 2020), entonces mientras sigamos
construyendo nuestra sociedad desde pensamientos machistas nuestra identidad hara
parte de lo mismo. (Huertas, et al., 2020)

Es valido mencionar que los demads aportes descritos en el trabajo concuerdan
con las versiones de nuestras participantes.

Para finalizar, queremos dar respuesta a la pregunta que planteamos inicialmente
(Como se comprende la configuracion narrativa de la experiencia de violencia en pareja
de dos mujeres resilientes y su construccion identitaria posterior a su ruptura durante la
contingencia del Covid-19?. Segun Alonso (2020), la construccion identitaria surge de
lo que compartimos como sociedad, la cultura impuesta hace parte de nuestra identidad,
igualmente como lo afirma Giraldo (1972), el colombiano promedio ha sido inculcado

por familias conservadoras y machistas, sin embargo, aunque muchos han replanteado
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su crianza y le han dado otro significado, sigue prevaleciendo este pensamiento de hace
mas de 50 afos, (Alonso, 2020)

La violencia esta presente en cualquier situacion, pero nos centramos en pareja
porque es la que més presente y visible que se encuentra en estos tiempos (Alegre y
Ramirez, 2015), como lo plasmamos las cifras son notorias y escandalosas, al menos
para nosotras, el interés que teniamos por descubrir qué ocurre luego de una ruptura es
totalmente, encontramos que la ruptura fomenta la fuerza y ayuda a identificar futuras
personas que puedan causar algun tipo de maltrato, asi mismo se crea una identidad
precavida y con algo de “miedo” al momento de conocer nuevas personas:

Participante 1 [..] “no me involucro con alguien por medio al recibir algun abuso o tal
vez evito a veces salir con alguien asi sea porque lo conozco o algo parecido como para
evitar eso entonces pues nada siento que es miedo por los prejuicios hay en la sociedad
es miedo por lo que puedan decirte por como puedan tomarlo, no se siento que son
como muchos sentimientos que uno como que llega a sentir y lo que la sociedad te
acostumbra a vivir”’

Participante 2 [...]: “yo lleve la experiencia y uno siente miedo de que vuelva a
suceder lo mismo, y uno queda como prevenido hacia los demas”

La contingencia actual solo nos mostr¢ la falta de educacion y valores que
tenemos como sociedad, asi mismo el no tomarnos el tiempo de conocer a la persona
que tenemos como pareja o al menos identificar rasgos que sugieren algun tipo de dafio,
con el fin de “reconocer los sentimientos propios y los de los demads, para asi manejar
bien las emociones y tener relaciones mas productivas con quienes nos rodean” (Cano y

Zea, 2012, p.61).
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De igual manera, en los relatos de las participantes se encuentra el miedo a
exponer estas situaciones por el mismo rechazo de la sociedad (Alonso, 2020).
Participante 1 [...] ““Las mismas mujeres nos juzgamos, la sociedad emerge en eso, en
el rechazo cuando ocurren este tipo de situaciones, me da miedo exponerme a estas
situaciones y tal vez, solo crear resentimientos y miedos hacia lo que se expresa, pues
en vez de apoyarnos buscamos hacernos mas dario, esto realmente me mueve fibras, me
pone triste”

Para concluir, la construccion identitaria posterior a la ruptura en las mujeres
violentadas se da a partir de la identificacion de comportamientos nocivos y alejamiento
de los mismos, fomentando asi el amor propio, manejo de emociones, inteligencia
emocional y la autoestima, asi lo sustenta Cano y Zea (2012) “la inteligencia emocional
se refiere al reconocimiento y comprension tanto de nuestras emociones como las de los
demas” (p.61). Por lo tanto, “enfrentar de manera efectiva su impacto usando enfoques
y acciones apropiadas” (Cano, 2012); Es de aclarar que estos aspectos mencionados
estan notoriamente lastimados pero cuando la mujer es consciente se aleja y no persiste
en este tipo de situaciones, (Alegria, 2015) asi, surge una comprension interesante por
parte de nuestras participantes y es saber diferenciar entre el amor y la dependencia
emocional, teniendo en cuenta los altibajos que puede mantener una relacion, y no
llevarla al extremo del “amor romantico” (Alegria, 2015), permitiendo este tipo de actos
violentos desde cualquier indole; Por ltimo, como bien se menciono, la pandemia, y
mas especificamente el tiempo de cuarentena les dejo a las participantes como
ensefanza el no dejarse guiar por el “amor” y ser razonables al momento de elegir una
pareja, pues el amor no se basa solo en caricias y palabras bonitas, es una construccion

de respeto, creencias, educacion, entendimiento, comprension, compasion entre otras (
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Torres y Ojeda, 2009). Como conclusion la identidad también surge de las personas con
las que compartimos, pues estas hacen parte del ambiente y este mismo influye en cémo
nos construimos dia a dia, teniendo en cuenta que somos seres de costumbres y que la
resignificacion hace parte de lo que somos.

Conclusiones

Como resultado final de nuestro trabajo de grado, dando respuesta al gran
interrogante, podemos concluir que la violencia de género, independientemente del
binarismo de género, esta presente y sus indicadores de riesgo son mayores a medida
que va incrementado en la sociedad un rol machista, pues se determiné que la sociedad
y la influencia de la misma, juega un papel importante en el momento de actuar frente a
las dinamicas que socialmente hablando se han mantenido.

De acuerdo con lo anterior, el seguir manteniendo dindmicas tradicionales poco
convencionales, basadas en la desigualdad de género, genera un impacto negativo en el
desarrollo del ser humano, dado a que limita las oportunidades a nivel laboral,
profesional, econémico y de orden social. De igual forma, no podemos ignorar que las
brechas de género persisten y que estan basadas en prejuicios y discriminaciones.

No obstante, se comprende que la violencia de género afecta a un sistema que
crece desde el microsistema como lo es la familia, amigos, que rodea el entorno en el
que interactia el individuo y un macrosistema cultural y social que unidos forma un
nivel sociocultural.

Pues culturalmente se ha establecido que la violencia de género es prevalente en
estratos socioecondmicos bajos; pero no es asi por el contrario, desde nuestra
perspectiva y lo que logramos identificar y recoger de este ejercicio investigativo es

que, consecuentemente con lo mencionado, la violencia esta presente en todos los
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escenario posibles quizas con mas prevalencia en algunos pero en si, es un problema de
salud publica que afecta a todas las poblaciones del mundo.

De igual forma la sociedad misma se ha encargado de etiquetar a las mujeres que
han vivido una situacion de violencia, acentuando la sumision y vulnerabilidad. Con
palabras como “quien la mando a estar alli *™" por su forma de vestir es que le paso lo
que le paso” creando estereotipos de género, manteniendo asi un patrén de
comportamiento basado en minimizacion de la violencia hacia las mujeres.

Por esta razon, en el desarrollo del presente trabajo investigativo no se etiqueta a
las participantes como victimas, ni con lecturas lineales ni causales, se comprende desde
la misma co-construccion y experiencia de un proceso resiliente

Por otra parte se determina que durante la contingencia del covid-19, se
potencializa con mayor medida el riesgo de sufrir cualquier tipo de violencia, dado a
que fue mas prevalente el aislamiento, la dificultad para pedir ayuda y a si mismo
denunciar. Por lo que consideramos que fue una situacion que puso en aumento las
cifras frente a la violencia de género y que desde esta perspectiva nace el interés por
querer investigar e indagar més a fondo el ;Por qué de estas situaciones?

De igual forma se logra identificar y comprender la configuracion narrativa de la
experiencia en las dos participantes, desde el significado y redefinicion que asignaban a
cada experiencia y relato identitario narrado; pues desde alli se observa la
co-construccion de un escenario flexible de significados.

Inicialmente las narraciones de las participantes en relacion a su experiencia
basada en la violencia y el maltrato a nivel fisico, emocional, psicologico, demuestra el
dafo psicologico que este puede ocasionar, a si mismo la relacion con la deconstruccion

de una identidad con connotaciones significativas, pues como resultado se evidencia
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baja autoestima, despersonalizacion al no lograr identificar recursos emocionales y de
apoyo dentro del mismo relato identitario.

Sin embargo, la categorizacion de afrontamiento, reflexion, significados previos,
permitieron visibilizar estas experiencias desde una configuracion narrativa de nuevos
significados, pues a partir del ejercicio se fue creando un escenario reflexivo y
enriquecedor tanto para las participantes como para nosotras como investigadoras.

En definitiva, cuando se identifica un proceso resiliente a su vez se reconoce los
tropiezos y adversidades que han estado presente en la vida de las personas, de igual
forma no se busca hacer lecturas relacionadas con el déficit y con falta de recursos si no
todo lo contrario, por medio del mismo proceso resaltar y reconocer nuevos caminos
que visibiliza un mundo de posibilidades. que no solo se identifican desde el mismo
problema.

Aportes

Aportes a la Disciplina

Como ya se ha mencionado a lo largo del trabajo investigativo, el aporte a la
psicologia desde nuestra propia observacion, es que a pesar de que la violencia de
género es un fendmeno estudiado desde los diferentes escenarios interdisciplinarios y
multidisciplinarios, las investigaciones y estudios que se han realizado han sido
alrededor de la misma magnitud del problema dado en cifras, explicando la gravedad
que genera y el impacto que esta tiene en la sociedad, pero si ningln tipo de atencién o
sensibilizacion.

Por esta razon, el concepto psicologico toma un rol participativo en estos

escenarios y genera un gran aporte con relacion al conocimiento desde nuestros saberes
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profesionales y el aporte de nuevas comprensiones y significados construidos por medio
de un puente de conversacion de manera conjunta que posibilita la resignificacion de
experiencias, aportando al vacio de conocimiento.

Sin embargo, cabe preguntarnos por qué es importante promover nuevas
comprensiones y generar en las poblaciones sensibilizacion frente al fendmeno? es un
interrogante, que desde la misma disciplina psicologica se ha comprendido, desde el
impacto que ha generado en la salud mental de las mujeres y de la poblacion en general.

Igualmente, en los diferentes estudios académicos se encuentra una relacion en
términos, del alto nivel de ansiedad que estas situaciones generan y las alteraciones
psicosomaticas que se pueden llegar a presentar.

En este sentido como parte del mismo proceso investigativo es teniendo en cuenta la
creacion de escenarios reflexivos, los cuales permiten configurar las narrativas por
medio de comprensiones favorables que promueven una connotacion distinta de la
experiencia, generando aprendizaje, autonomia, flexibilidad, resiliencia.

Finalmente consideramos que la violencia de género debe seguir siendo
investigada y estudiada, y que desde los diferentes sistemas que rodean al ser humano se
aborde de manera tal que, genera sensibilizacion, reflexion en el aula de clase, que sea
un tema de mayor interés y participacion en las instituciones académicas, porque desde
alli se puede generar cambios y transformaciones sociales. También el hecho de crear
grupos de apoyo para mujeres que necesitan atencion y acompanamiento.

Aportes a las participantes

Reciprocamente con los beneficios brindados hacia los participantes y con la
aplicacion de los escenarios conversacionales, se generd el espacio y se aborddé manera

profesional por parte de nosotras como investigadoras, para que las participantes
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tomaran un rol participativo de su propia experiencia, quitando etiquetas, prejuicios, y
demas circunstancias que no facilitaba el desarrollo de la autonomia dentro del espacio.

Por otra parte, las participantes dentro de sus relatos refieren el beneficio y el
aporte de esta investigacion en sus experiencias, pues afirman que, este tipo de espacios
son oportunos porque no e€s muy comun encontrar escenarios donde puedan tener la
libertad de expresar lo que sienten, piensan, de la misma manera en que se llevo a cabo
el ejercicio y que adicionalmente fue un apoyo para acompanar su proceso resiliente y
por el cual han venido atravesando.

Como afiadidura, tanto la participante numero 1 como la participante nimero 2
identifican recursos para construir una identidad basada en el empoderamiento y la
identificacion de la violencia, activando rutas de atencién y prevencion en su mismo
cuidado.

No obstante, desde el reconocimiento del afrontamiento de su historia, su
experiencia y la misma reflexion, se narran de manera distinta dejando alli en sus
memorias un granito de arena que, por parte de nosotras quisimos aportar dentro de su
mismo proceso terapéutico en el caso del participante numero 1, y la participante
numero 2 el acompafiamiento y la configuracion de nuevas posibilidades. De manera
similar, el abordar la construccion identitaria desde su mismo proceso resiliente,
visibiliza las oportunidades en sus diferentes escenarios de vida.

Aportes a la Linea de Investigacion

Como se mencion6 a lo largo del trabajo de grado, nos encontramos inscritas en
la linea de investigacion psicologia y desarrollo social de las organizaciones y el
trabajo. Pero como punto agregado de acuerdo a los hallazgos y resultados

consideramos que el aporte desde lo académico estd dirigido hacia la linea de
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investigacion psicologia, contextos y transformaciones de la facultad de psicologia de la
Universidad Santo Tomas.

Consecuentemente se encuentra que, por medio de sus comprensiones, se
articula la investigacion en relacion a las transformaciones sociales, propiciando la
sensibilizacion y la co-construccion de narrativas emergentes entre participantes €
investigadores.

Por otra parte, desde la epistemologia de la linea de investigacion, el contexto
esta inmersos en la interaccion del ser humano con el mundo y desde una vision
subjetiva de interpretacion, en la cual se determina que las lecturas psicologicas lineales
de causa y efecto no genera ningin impacto dentro de las transformaciones del
fenomeno investigado violencia de género, ni mucho menos frente a las comprensiones
de la construccion identitaria.

Aportes a las Investigadoras

La realizacion de este trabajo de grado, tuvo varios momentos y aportes para
nosotras como investigadoras, por un lado desde el rol que asumimos en los escenarios,
generando flexibilidad y comprensiones mas enriquecedoras tanto para nosotras como
para las participantes.

De igual importancia, la observacion por parte de nosotras y el conocimiento
que emerge alrededor del interés por indagar y profundizar en temas de este tipo de
origen, que en definitiva desde nuestra autorreferencia del ejercicio, logré potencializar
a grandes rasgos la sensibilidad frente al fenomeno. Asi mismo desarrollar habilidades
de cuidado desde los marcos de referencia de los valores éticos del ejercicio profesional.

Por ultimo, desde el rol que ejercemos como mujeres, consideramos que el

desarrollo de esta metodologia nos permitié ser mas empaticas frente a las historias de
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vida de mujeres que han tenido que superar situaciones de violencia por parte de su
pareja, y considerar a su vez que no esta ajeno a nosotras. [gualmente, su participacion y
sus comprensiones nutrieron en nosotras la valentia y la fortaleza por superar las
adversidades de la vida y lo que se puede llegar a presentar en el contexto.

Alcances y Limitaciones

Los alcances de este trabajo investigativo se basaron principalmente en la
virtualidad pues por la contingencia que presenciamos actualmente no era pertinente
reunirnos, ademas, la participante 1 se encuentra en la ciudad de Bucaramanga, aunque
viene constantemente a Bogotéa no fue posible realizar el encuentro presencial, para
nosotras la presencialidad es importante, la cercania nos permite observar lenguaje
corporal y posiblemente se hubiesen podido explorar mas elementos para la
investigacion, de igual manera la conexion a internet era inestable por momentos, la
participante 2 no tenia espacio y los encuentros se dieron luego de que ella llegara a su
hogar, lo que no le permitia expresarse de manera fluida ya que su familia se encontraba
en casa y ella temia que la escucharan, fue compleja la consolidacion de la
transcripcion, por momentos no se entendia y se encontraron algunas ideas sueltas, que
hubiesen podido desarrollar de manera distinta si hubiese sido presencial.

No obstante, como bien se sabe, el contexto de la investigacion no fue
interventivo, sin embargo, se generaron procesos de resignificacion en cuanto
experiencias, reflexiones y significados. Su alcance hubiera sido mayor donde se
hubiera planteado desde la intervencion, pero dentro de los objetivos e interés de
nuestra investigacion, no se planteaba desde esta perspectiva.

En cuanto a los textos encontrados se encuentran limitaciones importantes, ya

que se basan en por qué ocurre la violencia de género y de donde se origina, aun asi son
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pocos los textos que se basan en educacion como sociedad contra la violencia de
género. Es de aclarar que existen textos ricos en informacion en cuanto a la pandemia y
mas especificamente a la cuarentena, aun asi, la inflacion en casos fue notoria, en ello se
observod que los textos de prevencion no funcionaron, ademas, la limitacion se
encuentra en que los textos no sugieren investigaciones en educacion con corte social,
puesta esta problematica surge desde la educacion para todos sin importar el género.
Recomendaciones y Sugerencias

Sugerimos que desde las proximas investigaciones sobre violencia de género se
aborde desde la educacion como sociedad, pues como bien hemos mencionado el
problema surge desde lo que vivimos y nos inculcan desde la infancia (teniendo en
cuenta aspectos sociales y culturales), esto no quiere decir que todo lo aprendemos
desde ahi, pero son las bases que nos forman como personas, somos seres de
costumbres y aprendemos durante todo el ciclo vital, por lo mismo es primordial
realizar campafias de concientizacion y educacion sobre la violencia en general, sin
vulnerar a la mujer, pues algunos escritos solo sugieren re victimizacion, se busca
generar conciencia para todos, (desde mujeres y hombres conservadores hasta
adolescentes liberales y nifios en etapa de crecimiento).

Por otra parte, es importante investigar sobre el perfil del victimario, si bien se
encuentra informacion importante, hay aspectos que pueden ser investigados, debemos
tener en cuenta que la identidad de la victima también se conforma a partir del
victimario, seria interesante investigar qué aspectos se mantienen en la identidad de la
mujer resiliente, asimismo, el perfil del victimario podria ayudar a méas mujeres a

identificar este tipo de persona y tomarlo como prevencion.
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Por ultimo y no menos importante sugerimos que las autoridades refuercen su
sistema de denuncias e intervencion y que las mismas se hagan efectivas, acompanando
el proceso con un profesional de la salud, que ninguna mujer se sienta sola en el
proceso, si se logran cambios se invita a que las demas mujeres sean conscientes del
contexto en el que viven y denuncien.
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