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Introduccion

El enfoque “One Health” (Una Salud) reconoce la interdependencia entre la salud
humana, animal y ambiental, considerando que los problemas de salud en
cualquiera de estos sectores pueden afectar directamente a los demas. Este
enfoque resulta especialmente relevante en la produccion de leche, donde la
interaccidon constante entre los animales, el medio ambiente y los trabajadores del
sector exige précticas responsables y sostenibles que minimicen riesgos y
potencien beneficios para todos los involucrados.

One Health en la Produccion de Leche

En el contexto de la produccion de leche, “One Health” plantea la necesidad de
establecer practicas que vayan mas alla de los estandares tradicionales, abordando
no solo el bienestar del ganado y la calidad del producto, sino también el impacto
ambiental y la seguridad de los trabajadores. Por tal motivo, se hace necesario
caracterizar los sistemas bovinos de produccion de leche (Imagen 1).

Imagen 1. Sistema bovino de produccién de leche

Fuente: Fotografia tomada por los autores

Esta cartilla proporciona una guia béasica sobre los conceptos béasicos de “One
Health” aplicados a la produccion de leche.
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1. Conceptos Basicos de One Health

1.1. Definicién

One Health reconoce que la salud humana, animal y ambiental estan
interrelacionadas (Figura 1). Esto significa que mejoras en la salud de un éarea
benefician también a las otras. En el contexto de la produccion de leche, una granja
saludable contribuye a un medio ambiente limpio, trabajadores sanos y productos
de calidad.

1.2. Objetivos del enfoque One Health en la produccion lechera

o Fortalecer la colaboracion entre veterinarios, agrbnomos, trabajadores y
otros actores de la cadena productiva.

e Prevenir la transmision de enfermedades zoondéticas (de animales a
humanos) y mejorar el control de enfermedades en el ganado.

o Asegurar la calidad de los productos lacteos a través de practicas sostenibles
y seguras.

[ ONE HEALTH
UNA SALUD

Figura 1. Concepto One Health, a partir del enfoque holistico y sistémico de la
salud.

Fuente: Elaboracién propia.
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La implementacion de este enfoque integral ofrece un marco de accion para los
productores de leche, orientado a:

v" Mejorar la salud animal: Animales sanos no solo producen leche de mayor
calidad, sino que también requieren menos intervenciones médicas y
contribuyen a un entorno de trabajo mas seguro. El control y prevencion de
enfermedades en el ganado ayuda a reducir el riesgo de zoonosis, 0
enfermedades que pueden transmitirse de los animales a los humanos,
protegiendo tanto a los trabajadores como a los consumidores.

v' Fortalecer la salud humana: A través de préacticas seguras en la
manipulacion de los animales y los productos lacteos, se minimizan los
riesgos para la salud de los trabajadores y consumidores. La capacitacion y
el uso de equipo de proteccion adecuado también contribuyen a un entorno
laboral seguro y saludable.

v' Preservar el medio ambiente: Las fincas de produccion de leche
interactian directamente con el suelo, el agua y el aire, de modo que la
adopcion de practicas sostenibles es esencial para reducir la contaminacion
y preservar los recursos naturales (Imagen 2). La adecuada gestion de
desechos, el uso responsable de recursos hidricos y la reduccién de
emisiones contaminantes contribuyen a la conservacion del entorno y al
cumplimiento de estandares medioambientales.

Imagen 2. Panorama productivo de leche

Fuente: Fotografia tomada por los autores



Conceptos Bdsicos de “One Health” en la Produccidn de Leche Bovina y Caprina

2. Salud Animal

La salud del ganado es esencial para obtener leche de calidad. Los animales sanos
producen mas leche, reducen el riesgo de enfermedades y mejoran la rentabilidad.

2.1. Practicas clave

e Programas de vacunacion y control de parasitos: Implementar protocolos
de vacunacion especificos para enfermedades comunes en la zona y
controlar parasitos con tratamientos seguros.

« Chequeos veterinarios regulares: Realizar controles de salud al menos
cada seis meses para detectar enfermedades de manera temprana.

o Condiciones de alojamiento: Proporcionar &reas de descanso limpias, con
buena ventilacion y proteccidn contra el clima extremo.

2.2. Indicadores de salud animal

Observar signos de buena salud como brillo en el pelaje, comportamiento activo,
apetito constante y ausencia de heridas o infecciones visibles (Imagen 3).

)

Imagen 3. Evaluacién periddica de la salud de los animales

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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3. Salud Humana

La producciéon de leche segura y saludable depende del bienestar de los
trabajadores del sector lechero.

La capacitacion y el bienestar del personal previenen accidentes y aseguran que el
producto esté libre de contaminantes (Imagen 4).

3.1. Practicas recomendadas

o Capacitacién en higiene y seguridad: Instruir a los trabajadores en
practicas de higiene, manipulacién de animales y equipos de manera segura.

o Equipo de proteccion personal: Proporcionar guantes, mascarillas, botas
y ropa de proteccion para evitar el contacto directo con agentes patdgenos.

« Ambiente de trabajo seguro: Asegurar que el area de trabajo esté limpia,
libre de obstaculos y con buena iluminacién para reducir riesgos.

Imagen 4. Asistencia técnica a produccién de leche

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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3.2. Beneficios para los trabajadores

Un ambiente laboral seguro reduce el ausentismo y mejora la actitud de los
trabajadores, promoviendo practicas de trabajo mas seguras y productivas.

4. Higiene y Manejo en la Produccién de Leche

4.1. Practicas de higiene

La limpieza en el proceso de ordefio es clave para evitar la contaminacién de la
leche y reducir el riesgo de enfermedades en los animales (Imagen 5).

e Limpieza de instalaciones: Desinfectar establos y areas de ordefio
regularmente para reducir bacterias y prevenir enfermedades.

o Desinfeccion de ubres: Limpiar y secar las ubres antes de cada ordefio.

o Desinfeccién de equipos: Lavar y desinfectar los equipos de ordefio antes
y después de su uso.

Imagen 5. Equipo de ordefio mecéanico

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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4.2. Manejo adecuado de animales

Implementar protocolos claros en alimentacion, descanso y cuidado de los animales
para mantener su bienestar y productividad.

5. Nutricion y Alimentacién

5.1. Dietas balanceadas

Alimentar a los animales con una dieta balanceada que incluya proteinas,
carbohidratos, vitaminas y minerales que satisfagan sus necesidades nutricionales
(Imagen 6).

Imagen 6. Sistema de alimentacion de bovinos

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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5.2. Calidad del forraje y agua

Proporcionar forraje de calidad, libre de hongos o plagas, y asegurar un suministro
constante de agua limpia y fresca. Un adecuado suministro de nutrientes fortalece
el sistema inmunoldgico de los animales (Imagen 7).

Imagen 7. Manejo de forrajes

Fuente: Fotografia tomada por los autores
5.3. Beneficios de la buena alimentacién
e Mejora la produccién de leche.

e Reduce la incidencia de enfermedades.
« Contribuye a una mejor salud reproductiva en los animales.

6. Uso Responsable de Medicamentos Veterinarios

6.1. Uso de antibi6ticos

Usar antibioticos solo cuando sea necesario, y siempre bajo supervision
veterinaria. No abusar de estos medicamentos ayuda a prevenir la resistencia
antimicrobiana.



Conceptos Bdsicos de “One Health” en la Produccidn de Leche Bovina y Caprina

6.2. Normativas y periodos de retiro

Respetar los periodos de retiro de medicamentos antes de comercializar la leche
para asegurar que no contenga residuos peligrosos.

6.3. Otros medicamentos

Evaluar y utilizar solo los medicamentos necesarios para el tratamiento de
enfermedades y siempre bajo prescripcion.

7. Impacto Ambiental

7.1. Gestion de desechos

El estiércol debe ser gestionado adecuadamente para evitar la contaminacion del
suelo y del agua. Usar técnicas de compostaje puede convertir los desechos en
fertilizante organico.

7.2. Practicas sostenibles
« Manejo del agua: Reducir el uso de agua en limpieza de instalaciones y
reutilizar cuando sea posible (Imagen 8).

e Reduccién de emisiones: Practicar la rotaciéon de cultivos, el uso de
fertilizantes naturales y reducir el uso de quimicos.

13
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Imagen 8. Manejo del agua
Fuente: Fotografia tomada por los autores
7.3. Beneficios ambientales

Practicas sostenibles contribuyen a la conservacion del suelo, agua y biodiversidad
en el entorno de la granja (Imagen 9y 10).

Imagen 9. Practicas sostenibles para la conservaciéon del agua

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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Imagen 10. Practicas sostenibles para la conservacion del suelo

Fuente: Fotografia tomada por los autores

8. Calidad y Seguridad Alimentaria

8.1. Control de calidad en la leche

Realizar andlisis periddicos para identificar contaminantes. Esto asegura que la
leche cumpla con los estandares de calidad y seguridad.

8.2. Cumplimiento de normas

Implementar protocolos de inocuidad que sigan las regulaciones nacionales e
internacionales para garantizar que el producto sea seguro para el consumo.
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9. Buenas Practicas Agricolas y Pecuarias

9.1. Planificacion y manejo integral

e Rotacion de cultivos: Ayuda a mantener la fertilidad del suelo y a controlar
plagas (Imagen 11).

« Manejo de plagas y enfermedades: Implementar practicas de control
integrado, minimizando el uso de pesticidas (Imagen 12).

Imagen 11. Rotacién de cultivos

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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Imagen 12. Manejo de plagas y enfermedades
Fuente: Fotografia tomada por los autores
9.2. Bienestar animal

Asegurar que los animales tengan acceso a pastoreo, condiciones de descanso
adecuadas y proteccion contra el clima (Imagen 13).

Imagen 13. Bienestar animal

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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10. Buenas Practicas de Ordefo

10.1. Preparacion del animal

Limpiar y desinfectar las ubres antes del ordefio para reducir la contaminacion
bacteriana en la leche.

10.2. Proceso de ordefio

Usar equipos apropiados y seguir protocolos que minimicen el estrés de los
animales, favoreciendo la produccion y calidad de la leche (Imagen 14).

Imagen 14. Buenas practicas de ordefio

Fuente: Fotografia tomada por los autores
10.3. Post-ordefio

Almacenar la leche en condiciones adecuadas para evitar el crecimiento de
bacterias, manteniéndola a la temperatura Optima hasta su transporte o
procesamiento (Imagen 15).
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Imagen 15. Conservacion de la leche

Fuente: Fotografia tomada por los autores
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Conclusion

Implementacion de One Health en la Produccion de Leche

% Adoptar el enfoque de One Health en la produccion de leche es fundamental
para asegurar la salud y el bienestar de los animales, los humanos y el medio
ambiente.

% Implementar practicas adecuadas de manejo, higiene, nutricion y uso
responsable de medicamentos, junto con un compromiso con la

sostenibilidad y la seguridad alimentaria, garantiza una produccion lechera
eficiente y segura.

Fuente: Fotografia tomada por los autores

Por un futuro saludable: protejamos la conexion entre
humanos, animales y naturaleza
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“One Health”: porque la salud no tiene fronteras



