Conclusiones: liderazgo moral
y espiritual

Cuentan los guaranies que un dia hubo un enorme incendio
en la selva.

Todos los animales huian despavoridos, pues era un fuego
terrible.

De pronto, el jaguar vio pasar sobre su cabeza al colibri... en
direccion contraria, es decir, hacia el fuego.

Le extrané sobremanera, pero no quiso detenerse.

Al instante, lo vio pasar de nuevo, esta vez en su misma
direccion.

Pudo observar este ir y venir repetidas veces, hasta que deci-
di6 preguntar al pajarillo, pues le parecia un comportamiento
harto estrafalario:

¢{Qué haces colibri? —le pregunto.

Voy al lago —respondié el ave—, tomo agua con el pico y la
echo en el fuego para apagar el incendio.

El jaguar se sonrio.

¢Estas loco? —le dijo—. ¢Crees que vas a conseguir apagarlo
con tu pequefio pico ta solo?

—Bueno —respondi6 el colibri—, yo hago mi parte... y tras decir

esto, se marché a por mas agua al lago. (“El cuento del colibri”)
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Con esta inspiradora fabula del colibri que escuché en 2011 por
primera vez en boca de Pierre Rabhi, argelino, agricultor y filo-
sofo, pionero de la agricultura ecolégica en Francia e iniciador
del movimiento Colibris, quiero empezar a dibujar el camino que
habria de tomar una propuesta de liderazgo moral y espiritual en

los tiempos actuales. La primera consigna seria:

Para cambiar las cosas: jnosotros también
necesitamos convertirnos en colibris!

S1 bien hay revoluciones en el conocimiento cientifico tan asom-
brosas como las que llegan con las neurociencias, sorprende que
el impetu y la revolucion de estas ideas no logre transformaciones
importantes en la sociedad, en lo que hace referencia al desarrollo
moral, social y humano, que corresponda a la escala de necesidades
a las que se enfrenta el mundo ante tanta devastacion. Debemos
comprender, por tanto, que el mundo no son ellos, ni los otros, ni

los ricos, ni los pobres, ni los sabios, ni los iletrados.

iEl mundo somos todos!

A veces, carecemos de esperanza, los desafios para alcanzar una
sociedad mas justa, mas duradera, mas respetuosa para con el ser
humano y el medio ambiente son enormes, y ademas tenemos
el tiempo limitado. Las leyes del capital financiero y la 16gica del
maximo beneficio dejan pocos margenes de maniobra para todos.
Sino somos cada uno de nosotros los que tomamos confianza para
transformar las cosas que estan en nuestras manos, y comprome-
ternos con las que vemos mas lejanas y que no nos afectan direc-

tamente, jentonces quién?
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iNecesitamos aumentar la confianza
en lo que podemos hacer!

Algunas conductas sociales, por lo general, muestran lados sinies-
tros de la condicion humana. El abandono, la indiferencia, la falsa
tolerancia, el ocultamiento, el engano, la ambiciéon y la avaricia,
acciones que, incluso, algunas veces observamos hasta en nosotros
mismos, son parte de las patologias que vemos en las sociedades.

¢Como superar estos dafios, desde adentro, y hacia afuera?

iActuemos con libertad, sin miedo
y con coraje!

Los medios de comunicacioén, la publicidad y la desinforma-
cion aumentan el sentimiento de alienacion, esta situacién nos
desconecta, incluso de nosotros mismos, y vemos una pérdida
de control de las propias fuerzas que también nos distancia de
nuestros valores. Actuamos de manera injusta contra la injus-
ticia, violenta en nombre de la paz, barbara en nombre de los

derechos humanos.

iEl cambio proviene primero
del interior de cada uno!

Enajenarse, huir de la experiencia de desolacion ajena, ignorar el
sufrimiento de los demas, hacer caso omiso de los sentimientos de
empatia, permitir la humillacién, ignorar el hambre, justificar el
abandono, huir de la enfermedad, permitir el abuso, son conduc-

tas que marcan patrones de involuciéon mental y social.
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iRomper la inercia, movilizarnos:
ser utiles a los demas!

Dar preponderancia a los recursos materiales, convivir en am-
bientes toxicos, vivir en el odio, la envidia, el espiritu de vengan-
za, los celos, el orgullo, el miedo, el atan de posesion, la falta de
responsabilidad, son conductas que se han “normalizado” y a las
que debemos poner fin.

i Irabajemos incansablemente
por recuperar el bien comun!

Olvidarnos de la naturaleza, danar el entorno, destruir la fauna y
la flora, contaminar el medio ambiente, maltratar a los animales,
ser consumistas inmoderados, alterar el equilibrio medioambien-
tal, utilizar practicas no limpias, destruir especies, requiere apro-

piarnos de la Tierra y conservarla.

jCuidemos la Tierra,
para preservar la vida!

Permitir adoctrinamientos, silenciarnos, encarcelarnos en creen-
cias, aceptar formas de esclavitud, consentir las disonancias educa-
tivas, desconocer la discriminacion, transgredir valores y acuerdos,
permitir la corrupcién, aceptar la infamia, son hechos dolorosos

que exigen trabajar conjuntamente.
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jCombatamos la resignacion! jNeguémonos
a permanecer en silencio!

Promover la alegria, la esperanza, el amor, la serenidad, la com-
pasion, la sonrisa, la tranquilidad, re-encantar la vida, devolver el
calor a la palabra, ser inspiracion.

iSer la solucion, no el problema!

En definitiva, hay una revolucion relacionada con nuestro cono-
cimiento de la neurobiologia cerebral. {Pero hay una revolucion
mayor que nos devuelve a nosotros mismos!

Cuando cambian las mentalidades, el modo en que se nos edu-
ca o pensamos, es posible revitalizar la vida, tal como lo observamos
en los cambios que se muestran en los cristales del agua cuando son
expuestos a las palabras (figura 11); es posible que podamos cambiar
nuestras estructuras de pensamiento y también cambiemos nuestro

cerebro, y en los tiempos por venir, la realidad cobre otros sentidos.

Figura 11. Los mensajes del agua. Imagen de la molécula

de agua en contacto con la palabra gracias

Fuente: Emoto.
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Pensar y reflexionar sobre la interseccién de ciencia, educacién
y espiritualidad, con apoyo de la investigacién neurocientifica,
es un desafio de grandes proporciones. El presente libro realza la
emergencia del saber y actuar éticos en el mundo global desde
la neuroeducacidn, aborda los nuevos discernimientos sobre el
cerebro en relacién con la cognicién moral y espiritual a la luz de
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