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Resumen

La motivacién ha sido uno de los objetos de estudio de la psicologia, pues la presencia de este
componente se encuentra inmerso en todas las areas donde el ser humano tiene actividad. El
presente trabajo investigativo se enfocé en estudiar la motivacion académica, desde la teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan, pues existe un interés para comprender los diversos fenGmenos
que atentan contra los procesos formativos en la educacion superior y mas durante la pandemia,
por lo tanto, el presente trabajo tuvo como objetivo determinar qué tipo de motivacién académica
presenta el estudiantado universitario vinculado a universidades de la ciudad de Villavicencio en
tiempos de covid-19. Este trabajo es un estudio descriptivo/ transversal de disefio no experimental,
la muestra consistio en 115 estudiantes universitarios de la ciudad de Villavicencio; quienes
realizaron el cuestionario referido al instrumento EME-28, el cual, se encarga de medir la
motivacion académica en universitarios (Nufiez, Martin & Navarro, 2005). Se concluyo que los

estudiantes presentan niveles similares en cuanto MI como ME.

Palabras claves: Teoria de la autodeterminacion, educacion universitaria, motivacion académica,

psicologia educativa, covid-19.
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Abstract

Motivation has been one of the objects of study of psychology, since the presence of this
component is immersed in all areas where the human being is active. The present research work
focussed on studying academic motivation, from the theory of self-determination of Deci and
Ryan, since there is an interest in understanding the carious phenomena that there training
processes in higher education and more during the pandemic, therefore, the present work animed
to determine what type of academic motivation presents the university students tinked to
universities in the city of Villavicencio in times of covid-19. This work consisted of a type of
descriptive / cross-sectional study of non-experimental design, the sample consisted of 115
university students from the city of Villavicencio; who of mesuring academic motivation. It was

concluded that students present similar levels terms of Ml and ME.

Keywords: Self-determination theory, university education, academic motivation, educational

psychology, covid-19.
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Problematizacién

Planteamiento y Formulacion del Problema

Los seres humanos suelen estar energizados por el contexto social, al igual que, por procesos
naturales que corresponden al bienestar psicoldgico, lo que les permite a los sujetos desarrollarse
COmo seres pasivos Yy sujetos a la norma, o, por el contrario, COmo seres proactivos con compromiso
(Ryan & Deci, 2000). Segun la Teoria de la Autodeterminacion [SDT por sus siglas en inglés]
desarrollada por Deci y Ryan, de gran contribucion desde las ultimas dos décadas, los seres
humanos a la hora de ejecutar tareas se encuentran motivados por componentes intrinsecos y/o
extrinsecos para mantenerse en el desarrollo de sus metas y tareas a fin de llevarlas a buen término.

En el caso del contexto educativo, se presentan multiples variables que pueden facilitar el
desarrollo de la tarea y la continuidad de la energia durante el proceso formativo, asi como también
influenciar para el abandono total de ellas (Deci & Ryan, 2008), entre estas se encuentra la
motivacion (Diaz, 2018; Tomas & Gutiérrez, 2019 & Beltran, 2019).

En ese orden, para entender los factores que impulsan, mantienen o dirigen la conducta
desde la psicologia educativa, diferentes teorias han abordado varios modelos para explicar el
fendmeno de la motivacion en el &mbito académico, entre estas: la teoria de la autodeterminacion
(Deci & Ryan, 2000, 2015), otras (Bandura, 1997; Byrne, 1996) las cuales, concluyen que existe
una “fuerte relacion entre los factores personales y los sociales como determinantes de la
motivacion académica” (Gonzalez, 2007, p.16).

Dicho lo anterior, las conductas relacionadas con la actividad del aprendizaje en el aula se
comprenden desde la SDT, la cual, define la motivacion como la energia que inicia una accion
conductual, le da direccionalidad y mantiene la intencién para terminar una accion, pues se tiende
como el proceso de regulacion central del componente bioldgico, cognitivo, afectivo y social del
individuo. (Deci, Robert, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991; Deci & Ryan, 1985, citado por
Stover, Bruno, Uriel & Fernandez, 2017).

Dicha teoria presenta tres tipos de motivacién: motivacion intrinseca (MI), motivacion
extrinseca (ME) y la amotivacion o desmotivacion, que responden a las necesidades psicoldgicas
béasicas de autonomia, competencia y la de relacionarse (Deci & Ryan, 2000; 2008). Cada una se
diferencia de la otra por dos factores: el tipo de regulacién, en su orden -regulacion intrinseca,
regulacion extrinseca y sin regulacion-; el otro factor es lo que para la teoria de la evaluacion

cognitiva se denomina locus de control, la cual, argumenta que, si el locus se sitta en los eventos
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externos, se reduce la motivacion intrinseca y aumentard la extrinseca; situacion totalmente
contraria cuando el locus de control es interno (Reeve, 2009). Es decir, cuando el sujeto actta con
la sensacion de obligacion, se entiende que esta motivado extrinsecamente, acto contrario es
cuando la persona actta por gusto, en este caso, se encuentra motivado intrinsecamente.

Por lo tanto, la motivacién es un proceso complejo donde se ven implicados diferentes
factores, tales como la consideracion de los elementos socioculturales, como también, eventos
privados que hacen el trabajo de regular la conducta de acuerdo con los contextos. De esta manera,
es necesario hacer énfasis en la nueva realidad generada por el covid-19, donde la sociedad en la
que esta inmersa la persona, como la persona misma, han tenido que experimentar cambios
disruptivos en las dindmicas de hace catorce meses atras, 1o que, posiblemente haya afectado los
pensamientos, emociones y la motivacion (Gobierno de Colombia, 2020; Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2020).

La pertinencia de escoger la SDT propuesta por Deci y Ryan, surge debido a que se
caracteriza como una metateoria de la motivacién cuya amplitud y parsimonia para explicar la
mayoria de fendmenos psicologicos motivacionales, la ha llevado a posicionarse como una de las
teorias mas fuertes y consolidadas en las Gltimas décadas (Christopher, Deci & Ryan, 2009; Deci
& Ryan, 2000, 2008, 2015; Deci, Robert, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991); su composicién, que
agrupa microteorias, ha dado respuesta a multiples escenarios de accién donde los procesos
motivacionales son transversales (en el deporte, en las organizaciones, en el sector educativo, entre
otros).

No obstante, su pertinencia tedrica no ha sido abarcada totalmente (Stover, et al., 2017),
por lo cual, da cabida para un consolidado programa de investigacion y futuro empirico en el
estudio de variables relacionadas con la motivacion en el ambito académico, por ejemplo, el
rendimiento academico.

De hecho, en un contexto como el colombiano, donde la violencia es una constante y la
salud mental de sus habitantes presenta niveles altos de comorbilidad y mortalidad segin
Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018), el reconocer que tipo de motivacion académica
construye la poblaciéon estudiantil de la educacion superior, de la ciudad de Villavicencio, se vuelve
pertinente, debido a que esta region no ha sido ajena a las dinamicas del conflicto, y entendida la
salud mental como “un estado de bienestar emocional y psicoldgico en el que la persona es capaz
de utilizar sus habilidades emocionales, cognitivas y sociales y responder positivamente a las

demandas que le depara la vida cotidiana” (Leon, 2009, p. 66), datar qué tipo de motivacién
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presentan podria abrir el panorama del estado de compromiso y bienestar del estudiante, puesto
que, desde la SDT se plantea que el suplir las necesidades psicoldgicas basicas — relacionarse con
calidad, competencia y autonomia- generan en el sujeto bienestar, y que a mayor motivacion
intrinseca mayor estado de bienestar y compromiso en la tarea; de esta manera, se permite
vislumbrar una relacion entre motivacion, bienestar y compromiso en el ambito educativo.

En este sentido, las universidades esperan desarrollar en el alumno, la capacidad de
autorregulacion frente a su propio proceso de aprendizaje por medio del componente de la
motivacion, junto con estrategias metacognitivas, para que sea un profesional con mayor
probabilidad de éxito en su rendimiento académico como en el laboral (Valqui, citado por Chitiva
et al. 2017). Sin embargo, estudios demuestran que esta necesidad (autonomia) no esta tan
desarrollada en Latinoamérica (Diaz, 2018; Erazo, 2018; Juarez, 2011; Orbegoso, 2016; Usan &
Salavera, 2018).

Ligado a lo anterior, el rendimiento académico entendido como todo aquello que implica
el cumplimiento de metas, logros y objetivos establecidos en un programa académico y que se
expresa a través de una calificacion escolar (Caballero, Abello & palacio, 2007) es una de las
variables que se vinculan con el fenomeno de desercion, entendido como factor de riesgo si el
rendimiento es bajo. Asi mismo, es importante resaltar que, estos criterios de medida de
rendimiento (las calificaciones escolares), para que cumplan ese valor cuantitativo, se comprende
la relacion de “diferentes variables cognitivas, conductuales, de autocontrol, con los habitos de
estudio, con la personalidad del estudiante, sus intereses profesionales, el clima escolar y familiar,
el centro escolar o el género” (Bertrams & Dickhauser, 2009; Steinmayr & Spinatah, 2009, citados
por Lamas, 2015, pp. 323-324).

Entonces, la variable como el rendimiento académico, que comprende multiples causas
como procesos evolutivos, la familia, factores econdémicos, politicos, entre otras, (Tomas &
Gutiérrez, 2019) permite observar parte de la implicacién del estudiante en su proceso de
aprendizaje, y ha sido foco de atencion en diferentes investigaciones, como la de Masso, Pérez y
Sanchez (2019) desarrollada en la ciudad de Villavicencio, quienes demuestran una correlacion
positiva entre la variable motivacion académica con rendimiento académico ‘“‘pues permite que
los estudiantes inviertan y dispongan de mas tiempo para resolver los distintos compromisos
académicos y de este modo se logre orientar los intereses personales al cumplimiento de las

expectativas personales, académicas y profesionales” (p.67).
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Por otra parte, y en vista de la nueva realidad generada por el covid-19, el estudiante se vio
obligado a generar nuevas dinamicas desde la virtualidad, dicho esto, la persona pudo haberse
sentido extraviado en su proceso, con la necesidad de relacionarse para sentirse orientada (Wo,
2011), es por ello, que la motivacion juega un rol clave para el proceso académico que apunta a
cumplir competencias formativas desde la virtualidad segin cada institucién de educacion
superior, puesto que un universitario motivado se siente duefio de su formacién profesional y
responsable sobre las decisiones respecto a su aprendizaje (Moreno, 1977 & Karsenti, 1999,
citados por Wo, 2011).

En Colombia, dicha implicacion que tiene el estudiante en su proceso formativo en el nivel
de pregrado se refleja en los indices de la desercion universitaria definida como aquella situacion,
voluntaria o forzosa, en la que un estudiante no registra matricula académica por dos o mas
periodos consecutivos del programa en el que esta inscrito, segun lo expresado por el Sistema de
Prevencion y Analisis a la Desercion en las Instituciones de Educacion Superior (SPADIES)
(2018). Este fenomeno ha sido una de las problematicas mas relevantes en el sistema educativo
colombiano pues no le permite cumplir con plenitud la misién del Ministerio de Educacion
Nacional, donde el marco de la atencion integral comprende la continuidad del estudiante en su
proceso formativo como criterio de calidad y desarrollo social.

A nivel nacional, en el afio 2016 la cifra de desercidn universitaria llegé al 45.09%, lo que
permite contrastar con la cifra de graduados en el mismo afio la cual fue 37.36%, es decir, que la
desercion escolar le llevaba un 7.73% de ventaja al indice de graduados en ese afio. El area de
conocimiento ciencias sociales y humanas ocupd el segundo lugar con un indice de desercion del
10.41%. EIl departamento del Meta, en el mismo afio, presentd una tasa de desercion universitaria
del 39.89% segin SPADIES (2016).

En el caso de las carreras diurnas en la ciudad de Villavicencio, tales como psicologia,
arquitectura, ingenierias, entre otras, el contexto educativo se caracteriza por estudiantes que son
dependientes econdmicamente de sus padres y otros tutores, y los estilos de ensefianza de los
docentes, que suelen estar guiados por la instruccidn, como estrategia pedagogica; por tanto la
competencia esta dada por la posibilidad de que sus comportamientos estén mediados por
estimulos medioambientales (externalizados), con lo cual, se esperaria que los comportamientos
de dominio se observen con menor frecuencia. Asi, se encuentra que los estudiantes asisten al

sistema educativo como Unica opcion de vida, sin intencion de aprender, porque sus padres los
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envian, porque lo que estudian estdn mediado por una meta mas esperada, por reconocimiento
social o estatus, y asi mismo su estancia esta dada por el circulo social alrededor de las clases.

Dentro de una mediacion contextual, en que los comportamientos estdn asociados y
regulados Unicamente a las consecuencias, los estudiantes seguiran moviéndose por factores
externos y no habrd cambio en la gestion educativa, esto con las implicaciones de formar
profesionales competentes para desempefiarse en el &mbito laboral bajo una formacion integral y
humana, como lo plantea la filosofia de Santo Toméas de Aquino donde expresa que la formacion
integral significa que la persona logre desarrollarse de manera integral para hacer frente a los
diversos desafios contextuales” (USTA, 2004), en el que se espera que los egresados presenten
conductas auténomas con la capacidad de crear alternativas de solucién a los problemas. Sin
embargo, si el estudiante no realiza evaluaciones cognitivas de su propio desempefio en funcion
de la tarea, serd posiblemente cada vez mas dificil emprender con conductas autodeterminadas,
con locus de control interno y mayor dominio de todos los aspectos de su vida.

Por ello, lo que se busca con este estudio es generar un posible punto de partida en
coherencia con la linea de investigacion “Curriculo y formacion del psicologo”, para la creacion
de proyectos que:

Formulen estrategias de intervencion pertinentes a los contextos, y con impacto social y
académico en el ambito regional (...) realicen abordajes psicosociales pertinentes y oportunos,
que atiendan a las problematicas especificas que cada region presenta, en el caso del Meta:
(...) dificultad en el acceso a la educacion y salud (Documento Maestro Programa de
psicologia, Meta y Plan Departamental de Desarrollo, citados por Cafién, 2019, p.).

Asi mismo, es menester para un sistema educativo comprender que en las aulas de clases
se puede contar con estudiantes con poca intencionalidad de actuar, que estan desmotivados y sin
propdsito, no sintiéndose competentes para realizar una tarea, expectativas de bajo rendimiento o
creencias de incapacidad (esto un poco relacionado también con las caracteristicas de la poblacion
colombiana y los estudios de salud mental).

En este sentido, se espera comprender ¢ Cual es el tipo de motivacion académica que tienen

los estudiantes pertenecientes a universidades de Villavicencio en tiempos de covid-19?

Justificacion
La presente investigacion buscaba determinar cual es el tipo de motivacion académica que
presenta el estudiantado universitario de la ciudad de Villavicencio, basdndose en la teoria de la

autodeterminacion de Deci y Ryan. La cual, se expone como una macroteoria de la motivacion
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humana, donde define esta variable como aquello que energiza, direcciona, mantiene y finaliza la
conducta o el comportamiento.

En las dltimas décadas, segun Reeve (2008, citado por Stover, et al., 2017) las
investigaciones basadas en la SDT le han atribuido el interés por resolver problemas
motivacionales en las diferentes areas de la persona, demostrando una inclinacion por el
componente cognitivo, pues se han centrado en la nocidn y tipos de metas que puede tener un
estudiante, un trabajador, un deportista, entre otros. De igual forma, es importante aclarar que Deci
y Ryan postularon su teoria bajo la influencia explicita del conductismo y el humanismo segin
Sheldon y Kasser (2001). En ese sentido, el abordaje de la variable motivacion se desarrolla bajo
el método cientifico que, a su vez, observa a la persona desde un enfoque no mecanicista. Se
reconoce la motivacion humana desde los factores que energizan la conducta (psicologicas
necesidades basicas) y los que le dan ese significado a esos estimulos externos e internos para
direccionar la conducta a la satisfaccion de necesidades (eventos privados de la persona).

Por lo mencionado, diferentes estudios empiricos que se basan en la teoria de la
autodeterminacion, han descrito multiples variables que influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes; se pueden encontrar estudios europeos en el ambito educativo como el de Usan y
Salavera (2018) quienes concluyeron que el rendimiento académico se correlaciona de forma
positiva con los tres niveles de la motivacion intrinseca y extrinseca, y de forma negativa con la
amotivacion; o estudios nacionales que resaltan la importancia de los factores motivacionales
intrinsecos a la hora de escoger un pénsum universitario con énfasis en el deporte, por ejemplo
(Jaramillo, 2016); de igual forma, se encuentran investigaciones que se han dado a la tarea de
validar los factores que se asocian a la variable multicausal rendimiento académico, como la de
Reyes y Segura (2019) desarrollada en Cuba, quiénes aplican una alternativa metodoldgica para
favorecer la autodeterminacion en los estudiantes, donde concluyen que dicha alternativa
demuestra su incidencia positiva en la vinculacion activa de los estudiantes con su proceso
formativo; o estudios en el ambito regional, que demuestran la motivacién académica como uno
de los factores predictivos del rendimiento académico (Masso, et al., 2019).

De acuerdo con lo anterior, se ha encontrado que esta teoria tuvo un indice de impacto de
7.41 en la revista Journal of Personality and Social Psichology para el afio 2018, con un total de
84.654 citas segln bases de datos de Scopus (2018). Es decir, que su parsimonia y postura
empirico-humanista, le ha permitido demostrar que el componente motivacional permea y se

desarrolla en diferentes contextos, cuyas conclusiones se conectan a la hora de decir que la



Motivacion académica en tiempos de Covid-19 9

motivacion impacta en el rendimiento como los eventos socioambientales e internos, impactan en
la motivacion del sujeto.

En Colombia, la desercion académica, entendida como la conducta de no acceder a el
contexto educativo, es una problematica para el sistema educativo, pues se ha registrado indices
altos en afos anteriores (SPADIES, 2016, 2018) y un aumento del 24% en el afio 2020 (Dinero,
2020) es decir, que 3 de cada diez estudiantes no se matricularon en el segundo semestre del afio.
Sin duda, la desercion escolar contrasta de manera significativa con la Visién del Ministerio de
Educacion en cuanto a la permanencia del estudiante como un componente de la calidad en la
educacion (Ministerio de Educacion, s.f).

Dicho fendmeno, representa a nivel regional, una debilidad para el eje quinto programatico
del plan de desarrollo “Villavicencio cambia contigo 2020-2023” debido a que la Secretaria de
Educacion Municipal de Villavicencio (SEMV) apunta a “la implementacion de cobertura y
permanencia como estrategia para construir un sistema de educacion municipal con calidad y
pertinencia” (Alcaldia de Villavicencio, 2020, p.233).

Entonces, el considerar qué tipo de motivacion presenta el estudiantado universitario
villavicense, aportaria en un inicio a: (a) generar insumos para el desarrollo de futuras
investigaciones académicas sobre el fendmeno de bajo rendimiento académico y la desercion
escolar en Meta, (b) revelar una realidad a los funcionarios que participan activamente en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de los alumnos y (c) servir como eje, para desarrollar
estrategias de intervencion que respondan a la Vision del Ministerio de Educacion. De igual forma,
se espera que, en la medida que la academia identifique el tipo de motivacion que manejan los
estudiantes universitarios de la ciudad de Villavicencio, puedan abrirse puertas a nuevas estrategias
que dirijan al estudiante a conductas de autodeterminacion.

La autodeterminacion traducida al pensamiento de Santo Tomas de Aquino, como el
resultado de una formacion integral, en donde el “estado perfecto del hombre™ es el prop0sito de
toda educacion superior. Definida y respaldada de igual forma, por la ley 30 de 1992 en su articulo
1, como un proceso que abre paso a desarrollar las habilidades del ser humano integralmente, tal
proceso se realiza después de la educacion media y busca formar al estudiante de manera
profesional y humana.

En este sentido, lo que expresa Santo Tomas de Aquino (USTA, 2004) es que el proceso
de la pedagogia debe favorecer a que el alumno (“alimentado e instruido por otro”) deje de serlo,

para convertirse en estudiante (“‘capaz de autonomia y protagonismo en el proceso de
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aprendizaje”). Y, la autodeterminacion se suple mejor cuando la conducta es dirigida por un locus
de control interno, es decir, por una motivacion intrinseca (Deci & Ryan, 2008).

En cuanto a la psicologia educativa, los elementos tedricos no han sido abordados
totalmente (Stover, et al., 2017), pues, como se mencioné anteriormente, la motivacion, en su
ambiguo, vincula componentes bioldgicos, sociales y cognitivos, lo que la convierte en una
variable dindmica que se construye a partir del entorno; ademas, cumple una funcion en todos los
contextos humanos en sus diferentes roles: religion, liderazgo, deporte, educacion, etc” (Deci &

Ryan, 2000).
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Objetivos

Objetivo General
Determinar qué tipo de motivacion academica presenta el estudiantado universitario

vinculado a seis universidades de la ciudad de Villavicencio en tiempos de covid-19.

Objetivos Especificos

Evaluar los niveles de motivacion intrinseca, extrinseca y la amotivacion en los estudiantes
universitarios vinculados a seis universidades de Villavicencio a través del instrumento EME-28,
en tiempos de covid-19.

Analizar los niveles de motivacion intrinseca, extrinseca y la amotivacion de los estudiantes

universitarios vinculados a seis universidades de Villavicencio, en tiempos de covid-19.
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Marco de Referencia

Marco Epistemoldgico y Paradigmatico

El presente documento es un ejercicio investigativo que toma la motivacion como objeto de
estudio. Definida por Sarmiento (1999) como el resultado de todos aquellos estimulos que
satisfacen los intereses y necesidades psicologicas de las personas. Se abordd desde el paradigma
empirico analitico, puesto que fue de interés para los investigadores el generar datos que puedan
ser replicados a futuro. Segin Matas (2012) en este paradigma la objetividad es fundamental, pues
asume una caracteristica importante en la investigacion, la cual es la replicabilidad; y esta permite
refutar y comprobar el conocimiento.

De igual manera, tanto la SDT como el paradigma empirico analitico muestran una
concepcion ontoldgica dualista del fendmeno -lo que se observa y la causalidad de lo observado-
lo que permite (a) desarrollar en el ejercicio aplicativo, estrategias que van ligadas a la teoria y (b)
generar datos empiricos que permitan obtener mayor asertividad sobre la influencia que tiene la
motivacion en el aprendizaje.

Dicho lo anterior, se evidencia que el paradigma empirico- analitico sigue una ontologia
naturalista, debido a que tiene como objeto de estudio la realidad féctica. Plantea que (a) todo tipo
de conocimiento cientifico se forma a través de métodos de investigacion empirica; (b) para que
haya conocimiento debe haber experiencia y (c) el conocimiento cientifico se genera bajo el
método cientifico y no de otra manera (Zamora, 2000); o como lo plantea Popper, la condicion de
adquirir conocimiento es por medio de la observacidn, la experiencia y la deduccién a la luz de
una teoria (Inche, et al. 2003).

No sobra resaltar que, el conocimiento es un proceso de componente universal para
concebir la realidad (Barragan, 2010). Dicho de otra forma, solo lo que se conoce se puede
explicar. Entonces, desde el paradigma planteado, fue posible retomar el racionalismo critico,
como epistemologia, pues esta postura nace a partir de un andlisis critico de la ciencia natural
positivista y su método inductivo, lo que significa que esta metodologia plantea una verdad
universal. Sin embargo, se retoma a Popper (1962) puesto que este autor parte de dicha premisa, y
elabora su trabajo en el que se propone contrastar con este punto, y concluye que la verdad no es
absoluta, sino relativa, y que una hipoétesis se puede falsear o debatir a partir del empirismo.
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Esta posicion se denomina deductivismo, sobre el cual Popper (1962) menciona lo
siguiente: “Este no se interesa por cuestiones de hecho (...) sino Gnicamente por cuestiones de
justificacion o validez”. Esto lleva a inferir de que hay una demarcacion entre el positivismo
clasico con el racionalismo Idgico, donde la experiencia si juega un papel, pero no se puede
generalizar como un hecho universal.

Lo anterior entonces, permite un desarrollo coherente con la SDT debido a que los
planteamientos que este paradigma y episteme otorgan, y que se representan en datos estadisticos
propios del contexto, sirven para suministrar informacion certera frente a los fenémenos; al mismo
tiempo, tienen en cuenta todas las caracteristicas que estan implicitas en los detalles de estos
(Arteaga, Turtulici, Ledn, Padrén & César, 2015). Es importante aclarar que la SDT retoma
procesos psicoldgicos de la motivacion (Deci & Ryan 2015), al igual que explica el determinismo
causal de la conducta es todo evento que van ligados a la conducta del individuo que fueron
conectandose en la historia de la persona, y como consecuencia, se puede explicar y definir la
causalidad conductual (Chiesa, 1994).

Marco Disciplinar

Motivacion. Desde la psicologia, el interés por la motivacion se ha centrado en la nocion
y tipos de metas que puede tener un estudiante, un trabajador, un deportista, entre otros (Reeve,
2008, citado por Stover et al., 2017), puesto que, una idea muy extendida actualmente sostiene que
una persona motivada sera mas productiva que otra que no lo esta (Orbegoso, 2016).

La psicologia educativa, laboral (Naranjo, 2009) y la de deporte (Carrasco, Fernandez,
Reigal, Leiva & Amador, 2019) han investigado con mayor determinacion la influencia de dicha
variable en el rendimiento de la persona en estos contextos, pues, el obtener ciertos resultados
dentro de la educacidn, el trabajo, entre otros, requiere procesos cognitivos capaces de regular la
conducta para una culminacion exitosa, y mas que eso, el cumplirla, le permite al sujeto mantenerse
competente dentro de su circulo social.

Siendo entonces, la motivacion entendida desde la psicologia, como aquello que orienta,
direcciona y conduce una conducta en funcion de los objetivos que se plantea el individuo o el
contexto, desde la psicologia, existen tres perspectivas fundamentales que abordan la motivacion
académica: la conductista, la humanista y la cognitiva (Santrock, 2002, citado por Naranjo, 2009).
Desde el conductismo el papel de las recompensas y los castigos son la causa que determina la
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motivacion académica. Ahora, la perspectiva humanista destaca que la motivacion es la capacidad
del estudiante para trabajar en su crecimiento personal. Y, por ultimo, desde el modelo cognitivo,
la motivacion estara regulada por los pensamientos de los estudiantes.

Sin embargo, la tendencia desde 1970 hasta el presente, esta marcada por la perspectiva de
la escuela cognitiva (Naranjo, 2009), podria decirse que es, debido a que las organizaciones
(laborales, educativas, etc.) se interesan por elevar el empefio de su comunidad frente a la labor
diaria, y la percepcion cognitiva le suma a la percepcion del sujeto la capacidad evaluativa de los
factores medio ambientales como internos, que tiene la persona para. Dentro de esta perspectiva,
se resalta la Teoria de la Autodeterminacion (datos de SCOPUS, 2018), pues, gracias a las
explicitas influencias de las formulaciones conductistas y humanistas que dieron la base para el
desarrollo de esta teoria (Sheldon & Kasser, 2001) permitio que su postura empirico - humanista,
comprendiera la obligatoriedad de someter sus hip6tesis a prueba empirica, pero, con una vision
no mecanicista de la persona, es decir, que se comprende al sujeto como un ser activo, capaz de
regir sobre su propia conducta, mediado por su capacidad evaluativa de las sefiales del contexto
para su autorrealizacion (Deci & Ryan, 2004, como se cité en Orbegoso, 2016).

En este sentido, la SDT se ha dado a la tarea de conocer como esta variable, activa,
direcciona y mantiene la conducta humana en diferentes contextos. Y, en su desarrollo, sectoriza
la motivacion en tres variables generalizadoras que la componen: la motivacién controlada
(extrinseca), la motivacion auténoma (intrinseca) y la desmotivacion (Deci & Ryan, 1991, 2000,
2008, 2015; Crhirstopher, Deci & Ryan 2009). Gracias a ello, su crecimiento ha logrado un
abordaje amplio y parsimonioso de su objeto de estudio.

Los tipos de motivacion que se manifiestan (autdnoma y controlada) aportan diferentes
dindmicas a la hora de direccionar las conductas de un individuo. Deci y Ryan, (2008) afirman que
la motivacion intrinseca 0 autdbnoma, se vincula mas a la salud psicologica, al autorreconocimiento
y bienestar, lo que significa que el individuo realiza actividades o acciones por el placer o gusto
de realizarlas, por ejemplo: “No importa si estd lloviendo, saldré a jugar fatbol porque me gusta”
-manifestacion del locus de control interno-; mientras que, la motivacion extrinseca o controlada,
se vincula mas a los elementos externos que incentivan a la elaboracion o manifestacion de una
conducta, pues es moldeada por un castigo o recompensa, por ejemplo: “no me gusta asistir a clase,
pero si lo hago no perderé mi cupo en la universidad” -manifestacion del locus de control externo-

, Y esta a su vez, se asocia al malestar psicoldgico.
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En relacion con el presente trabajo, la motivacion en el contexto académico toma gran
importancia desde este campo de la SDT. Si bien, su postura empirica ha generado datos que se
pueden replicar en diferentes investigaciones, como la de Orbegoso (2016), quien propone desde
la teoria de la autodeterminacion, focalizarse en el desarrollo de la motivacion intrinseca en los
estudiantes, pues considera esencial que el individuo pueda elaborar alguna tarea o actividad con
la percepcion de gusto, mas no de malestar, al percibirse regulado por agentes externos.

La SDT concluye que la autodeterminacion se suple mejor cuando la conducta es dirigida
por un locus de control interno, es decir, por una motivacion intrinseca (Deci & Ryan, 2008),
debido a que la MI suple con mayor bienestar las necesidades psicoldgicas basicas -autonomia,
competencia y de relacionarse-.

Asi, el entorno educativo toma elementos relacionados a la teoria, como, por ejemplo, el
sistema educativo Montessori: este sistema se caracteriza por tener una posicién contrastante con
el sistema educativo tradicional; pues el foco fundamental es la autodeterminacion de los
estudiantes. Una de sus premisas bases es que el nifio tenga un papel activo en su aprendizaje,
desde la psicologia este sistema busca potencializar la motivacién intrinseca, y eliminar los
factores extrinsecos relacionados con la nota. Ademas, busca que los estudiantes entrenen su
curiosidad, proporcionan conocimientos basicos, pero permiten la libertad del estudiante en
aprender (Lillard, 2019).

Rendimiento académico. Es entendido como todo aquello que implica el cumplimento de
metas, logros y objetivos establecidos en un programa académico y que se expresa a traves de una
calificacion escolar (Caballero, Abello & palacio, 2007). Para que se cumpla ese valor cuantitativo
(nota), se comprende la relacion de “diferentes variables cognitivas, conductuales, de autocontrol,
con los hébitos de estudio, con la personalidad del estudiante, sus intereses profesionales, el clima
escolar y familiar, el centro escolar o el género” (Bertrams & Dickhauser & Steinmayr & Spinatah,
citados por Lamas, 2015, 323-324).

Marco Multidisciplinar, Interdisciplinar y Transdisciplinar

La motivacion ha sido objeto no sélo de las diferentes ramas de la psicologia, sino también de

diferentes disciplinas como la pedagogia, la economia y las neurociencias, las cuales resaltan la
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pertinencia de estudiar esta variable. De igual forma, en este apartado se subraya la valia de obtener

datos descriptivos de esta dimension que transversaliza diferentes areas del sujeto.

Pedagogia. La motivacién académica se relaciona directamente con el proceso de
aprendizaje del estudiantado, debido a que se entiende como aquel proceso excitatorio encargado
de direccionar la conducta del estudiante hacia una tarea que tiene como objetivo generar
aprendizaje. Segun Valenzuela (2007, citado por Valenzuela, Mufioz, Silva, Gbmez & Precht,
2015) la motivacion en contextos académicos busca que el estudiante active sus recursos
cognitivos para aprender. Es por ello, que la pedagogia percibe al estudiante como un individuo
que es capaz de aprender si se encuentra motivado frente al tipo de aprendizaje que se le ofrezca.

Las teorias que se postulan desde la pedagogia estan estrechamente vinculadas con la
psicologia, al tener sus fundamentos desde el conductismo, pues parte de que la motivacion puede
moldearse con castigo y refuerzo. De igual manera, las variables de la pedagogia que se pueden
destacar son: (a) metas relacionadas con la tarea, (b) metas relacionadas con el ego, (c) metas
relacionadas con la valoracién social y (d) metas relacionadas con la recompensa externa (Polanco,
2005). Lo que lleva a concluir que tanto agentes externos como del individuo intervienen en el
proceso de aprendizaje.

Las fronteras que demarcan la pedagogia, educacién y psicologia son muy tenues pues
realmente muchos de los fundamentos se apoyan en las tres, pues la composicion tedrica de cada
enfoque con sus respectivas teorias, retoman elementos entre ellos que se focalizan hacia un mismo

objeto de estudio, en este caso es la motivacion académica.

Economia. La motivacién es definida segin Espada (2002) como un elemento esencial y
emocional para cualquier persona donde estar motivado, permite celebrar tareas de la cotidianidad
sin un sobre esfuerzo adicional, debido a que, para algunos, las actividades dentro de la esfera
laboral pueden representar una carga, un acicate o una liberacién, también, el término motivacion
es abordado como (a) la existencia de un paso a paso sobre diferentes fases organizadas, (b)
caracterizadas por tener una direccion y contenido, y (c) una persistencia hacia la direccion dada

por su contenido, segin Hebb (citado por Vélaz, 1996).

Neurociencias. Desde las neurociencias, estudios recientes han documentado que la

eleccion autodeterminada (perteneciente a la motivacion intrinseca) si mejora el rendimiento
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académico segun Murayama, et al. (2015). Sin embargo, estos autores enfatizan en que los
mecanismos neuronales precisos subyacentes a esta accion no se han aclarado comprensivamente.
Su investigacion titulada “How Self-Determined Choice Facilitates Performance: A Key Role of
the Ventromedial Prefrontal Cortex™ se ha enfocado en definir como la eleccidn autodeterminada
(motivacién intrinseca) para una accion, facilita el rendimiento en la tarea, en contraste con la
eleccion forzada (cuando se adquiere una tarea sin eleccion libre para ejecutarse) centrandose
especialmente en el periodo de retroalimentacion de resultados, donde se demuestra que se ven
implicadas dos regiones primarias del cerebro, el cuerpo estirado y la corteza prefrontal
ventromedial (vmPFC). En este sentido, la activacién cerebral en respuesta a la anticipacion de la
tarea en la condicion de eleccion autodeterminada “previno la caida en la activacion de vimPFC,
es decir, el valor de recompensa negativa, ante la retroalimentacion de falla, y esto se relaciond
con el desempefio mejorado de la tarea en la condicion de eleccion autodeterminada” (Murayama,
et al., 2015, pp. 1249), por lo tanto, desde las neurociencias se demuestra que la eleccion

autodeterminada requiere un compromiso emocional y cognitivo con la tarea.

La teoria conductual. Explica que la motivacion viene a estar regulada por las
recompensas 0 castigos que se deben recalcar ante una conducta. Los métodos que permiten dicha
modificacion son el reforzamiento, la extincion y el castigo; ahora, con relacién a los reforzadores,
el modo en que deben presentarse es frente a unos requisitos especiales, como: identificar las
conductas deseadas, saber cual seria el reforzador apropiado y reforzar de manera inmediata
(Naranjo, 2009).

Enfoque biologicista. EI modelo que mas retumba a la hora de abordar la motivacion en
el campo psicologico es el conductismo en sus bases pioneras frente a la comprension de la
conducta, no obstante, hay un modelo que también se enmarca en esta linea, el cual es, la
concepcion de McDougal (1950, citado por Palmero, Gomez, Carpi & Guerrero, 2008) que
menciona que la motivacion mas primitiva del hombre se remite a los instintos, y tales instintos
promueven un impulso en el individuo, partiendo de esta premisa se generan las maltiples teorias
motivacionales, puesto que al explicar los instintos como pioneros de una conducta; se crean dos

vertientes: el habito (aprendizaje) e instintos transitorios.
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Alcances con datos descriptivos. Segun Echevarria (2016) los estudios descriptivos
permiten generar datos sistematizados vinculados al problema que se abarca, con el fin de
exponerlos, sin la intencion de establecer causalidad entre las variables. Es por ello, que “buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fenomeno que sea sometido a analisis” (Dankhe, 1986, citado por Hernandez, Fernandez &
Baptista, 1991). En este orden de ideas, este tipo de disefio permite conocer los hechos de la
variable en cuestion, medir con la mayor precisién posible los atributos de la variable puesta a
investigar. Por lo general, datos de este tipo de estudio son el fundamento para la investigacién de
tipo correlacional, cuyos resultados a la vez, sirven para un disefio explicativo. Como se observa,
datos de este tipo permiten generar las bases para el desarrollo de alternativas de intervencion

apropiadas al contexto.

Marco Institucional

Se entiende la educacidn superior como un proceso formativo que concibe a la persona
como un ser con dignidad, con derechos y deberes. De esta forma, algunas leyes como decretos se
han dado en razon a esta comprension, y eso por ello que se hace imperativo resaltar las encargadas
de regular y fundamentar el desarrollo de la educacion superior, al igual que, salvaguardar la
calidad educativa. En este sentido, a continuacion, se exponen algunas de ellas:

Se encuentra la ley 115 de 1994, la cual, rige las normas generarles encargadas de regular
el Servicio Publico de la Educacion; la ley 30 de 1992 por la cual se organiza el servicio publico
de la Educacion Superior; y finalmente, el decreto 1330 de 2019, desde el Ministerio de Educacién
Nacional, el cual expone el concepto de calidad, junto con el sistema de aseguramiento de la
calidad de la educacion superior y sus actores.

Dicho lo anterior, se describe las universidades de la ciudad de Villavicencio que se vieron
reflejadas en los datos sociodemograficos de los participantes, en relacion con su historia, la

percepcion del estudiante y los programas de formacion con los que cuentan:

Universidad de los Llanos (Unillanos). Conocida en un principio como Universidad
Tecnoldgica de los Llanos Orientales, concentrada en formar profesionales capaces de responder
a las necesidades regionales, en ese entonces agricola y ganadera (Universidad de los Llanos,
2016). La Unillanos es una institucion académica de educacion superior de caracter publico, que
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actualmente tiene la mision de formar profesionales sensibles al patrimonio inmaterial y a la
solucion de problematicas de la Orinoquia (Universidad de los Llanos, 2010a). Cuenta con los
programas de pregrado: Ingenieria Agroindustrial, Licenciatura en Educacion Infantil, Ingenieria
Agronémica, Economia, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Electronica, Contaduria Publica,
Enfermeria, Mercadeo y Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte (Universidad de los Llanos,

2010b). Y, se encuentra ubicada en la vereda Barcelona a 12 kilometros via a Puerto Lopez.

Universidad Santo Toméas (USTA). Conocida de igual manera como el primer claustro
universitario de Colombia, fundada por la Orden de Predicadores el 13 de junio de 1580.
Actualmente regida por la misién de formar estudiantes integrales, capaces de responder ética,
creativa y criticamente a las exigencias cotidianas en disposicion de aportar soluciones a esas
necesidades del entorno regional y nacional. Cuenta con programas de pregrado como
Administracion de Empresas Agropecuarias, Arquitectura, Contaduria Publica, Derecho,
Ingenieria Ambiental, Ingenieria Civil, Ingenieria Industrial, Ingenieria Mecanica, Negocios
Internacionales y Psicologia. Y su sede principal se ubica en la Carrera 22 con Calle 1la - Via

Puerto Lépez (Universidad Santo Tomas, 2020).

Universidad Cooperativa de Colombia (UCC). Tiene una trayectoria desde el afio 1958,
fue fundada por un grupo de cooperativistas decidieron apostarle a fortalecer la economia solidaria,
reconociendose como una institucion multicampus con proyeccion social, y se propuso como
mision educar a personas competentes capaces de responder a las dindmicas del mundo, y que
contribuye al desarrollo del conocimiento y calidad de vida de las comunidades. Cuenta con
programas de pregrado como Psicologia, Odontologia, Medicina Veterinaria y Zootecnia,
Medicina, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Civil, Enfermeria, Derecho, Contaduria Publica, y
Administracion de Empresas. Su sede principal se ubica en la carrera 22 No. 7 — 06 Sur,
Villavicencio, Meta (Universidad Cooperativa de Colombia, 2018).

Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto). Esta universidad abrié sus
puertas por primera vez en el afio 1992 en Bogota como una escuela, y después de tres décadas se
formaliz6 como universidad, enfocada en formar integralmente al estudiante, buscando seres que
estén en contacto con la realidad del pais, éticamente orientados y comprometidos con el desarrollo

sostenible y la construccién de sociedad. Actualmente la universidad ofrece los programas de
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pregrado Administracion de Empresas y Financiera, Licenciatura en Educacion Infantil,
Comunicacion Visual, Trabajo social, Ingenieria Agropecuaria, Contaduria Publica,
Comunicaciéon Social y Periodismo y Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo
(Corporacion Universitaria Minuto de Dios, 2017). Estd ubicada en la calle 40 # 33A-32

Villavicencio, Meta.

Corporacion Universitaria del Meta (Unimeta). El proceso de formalizacion de la
proyeccién pensada por Mojica, Espinel y Mojica se inici6 en 1982 y finaliz6 en 1985, lo cual, dio
paso a ser reconocida como una institucién comprometida con formar profesionales humanos y
criticos, comprometidos con la responsabilidad social, entendiendo el desarrollo de forma
sostenible, en pro de la region (Corporacion Universitaria del Meta, s.f). Cuenta con los programas
de pregrado Administracion de Empresas, Contaduria Publica, Mercadeo y Publicidad, Derecho,
Comunicacién Social y Periodismo, Trabajo Social, Arquitectura, Ingenieria Civil, Ingeniaria de
Sistemas, Ingenieria Agroindustrial, Ingenieria Industrial, Ingenieria Ambiental, Ingenieria de
Alimentos e Ingenieria Eléctrica. La Unimeta esta ubicada en el centro de Villavicencio, en el

barrio El Triunfo, entre las carreras 32 y 33.

Corporacién Universitaria de Colombia Ideas (Uldeas). Ideas es una corporacion que
ofrece un acompafiamiento integral y de desarrollo humano al estudiante, reflejado en el area de
bienestar, pues esta genera espacios deportivos, de apoyo psicolégico, nutricion y cultura
(Corporacion Universitaria de Colombia Ideas, 2019). Cuenta con carreras como Administracion
de empresas y grupo de semilleros para la investigacién. La sede de Villavicencio se ubica en la
carrera 30a # 41.

Marco Normativo

Teniendo en cuenta que el presente trabajo investigativo se orienta hacia el campo
educativo, es relevante conocer determinados decretos y leyes que den una claridad y ahonden en
la comprension desde el ambito legal.

Una de las principales leyes que abarcan lo relacionado con el sistema educativo es la ley

1753 del 2015; la cual menciona en su articulo I: la educacion superior es una etapa que
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corresponde al proceso de formacidn profesional. Y esta debe estar interesada en la educacion
integral del ser humano.

Ademas de velar por los derechos que tiene el estudiantado, también se categorizan en
elementos como la proporcion de una educacion de calidad en el proceso educativo, donde se debe
garantizar un desarrollo integro, enfatizando en la construccién de ciencia y cultura.

La ley General de Educacion 115 de 1994 presenta la organizacion y la prestacion de la
educacion en los niveles preescolar, basica, media y formal. El fin de dicha ley es generar un
interés que pueda suplir con las necesidades de la familia y la sociedad. Su posicion frente al
aprendizaje, ensefianza e investigacion abre paso a la conclusion de que el alumno tenga este papel
activo en su educacién y que dicho interés o proyecto pueda ser una parte del crecimiento social.
Por ende, en términos teoricos de la presente investigacion, se pretende que un estudiante tenga
una autodeterminacion apropiada en su construccion educativa, de tal manera que su motivacion

primordialmente sea intrinseca.

Antecedentes Investigativos

La SDT es un marco solido para la investigacion empirica debido a que sus planteamientos
permiten demostrar que la motivacion, ademas de poder ser observada, medida y refutada,
demuestran que dicha variable transversaliza los diferentes campos del sujeto, donde se resalta el
campo educativo, el laboral y el deportivo. Por ello, ha sido uno de los marcos tedricos de mayor
interés para la investigacion. En esta oportunidad, y gracias a la literatura especializada, se da
cuenta de la influencia directa que tiene la motivacion con el contexto académico, que deriva en
factores como el rendimiento académico y otros fendmenos, también, se muestra como la
motivacion transversaliza los otros campos.

Teniendo en cuenta lo anterior, en este apartado se mencionan aquellas investigaciones que
se consideran pertinente para la comprension del objeto de estudio, de cada una se menciona los

autores, el objetivo, metodologia, resultados y conclusiones:

Internacional. Modrofio y Guillen (2016) elaboran una investigacion con el propésito de
identificar la motivacion autodeterminada, objetivos de logro y autoconcepto en deportistas; la
muestra consto de 140 individuos, los cuales se dividen entre: profesionales, no profesionales y
aficionados. Los resultados reportaron que los deportistas tienen una fuerte orientacion
motivacional hacia la tarea y baja motivacién hacia el ego.
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La elaborada por Valas y Sobic (1994), se planted examinar los efectos que tenian las
estrategias del docente desde la percepcidn de los estudiantes y su autoconcepto con respecto a la
asignatura de matematicas. Se elabord un procedimiento a partir de dos estudios: uno transversal
y otro longitudinal; que dieron como resultado lo siguiente, (a) la percepcion sobre su profesor
acerca de sus estrategias de control es relativamente negativa, (b) el autoconcepto que tienen de
ellos mismos sobre la asignatura es favorable, porque se perciben competentes para el area y (3)
tienen un mejor rendimiento en la materia en contraste con estudiantes que percibian con un mayor
control por agente del docente.

Wu, Li y Khoo (2016) elaboraron una investigacion la cual tenia como objetivo conocer la
relacion entre competencia y motivacion a partir de SDT en deportistas. La muestra fue de 180
voluntarios de olimpiadas especiales de China. Los resultados mostraron a (a) la competencia
como predictor positivo de la motivacién intrinseca y satisfaccion laboral, (b) la motivacion
intrinseca fue mediador parcial de la relacién entre competencia y satisfaccion laboral y (c) la
satisfaccion laboral influye en la intencion y actué como mediador completo en la relacion entre
motivacion intrinseca e intervencion. De igual manera, llegaron a la conclusién que SDT es un
marco tedrico Gtil para desarrollar estudios empiricos.

La investigacion elaborada por Usan y Salavera (2018) tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la motivacion escolar, la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Para
llevar a término la investigacion, se delimité una poblacion de 3512 estudiantes, perteneciente a
los 18 centros publicos de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de la provincia de Zaragoza.
Acto seguido, se aplicaron los siguientes instrumentos y un procedimiento para medir las variables
motivacion, inteligencia emocional y el rendimiento académico: (a) Escala de Motivacion
Educativa (EME-S) que se compone de 28 items que mide desde la motivacion intrinseca hasta la
amotivacion; (b) Escala de Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) que contiene tres dimensiones
las cuales miden la atencion emocional, claridad de sentimientos y reparacion emocional; (c) y por
altimo, con la finalidad de conocer el rendimiento académico, se realiz6 un procedimiento que
consistio en sacar la nota media de todas las asignaturas del dltimo trimestre del curso, en el
momento temporal en el que se suministraron las pruebas. Se concluyd gue, en las variables de
motivacion escolar, se dieron indices mas elevados en los tres tipos de motivacion intrinseca -
experiencia estimulante, el conocimiento y al logro - en comparacion con la motivacion extrinseca
y la amotivacion, presentando la Gltima, una correlacion negativa con rendimiento académico. Con

respecto a la inteligencia emocional, se relaciona positivamente con la mayoria de las motivaciones
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intrinsecas y extrinsecas, y de manera negativa con la amotivacion. El rendimiento académico
correlaciono positivamente con todas las dimensiones de la motivacion intrinseca y extrinseca, del
mismo modo con todas las dimensiones que componen la inteligencia emocional. La amotivacion
y el rendimiento académico correlacionaron negativamente. Por ultimo, se concluy6 que la
asuncion de unas motivaciones predominantemente extrinsecas no tiene por qué estar vinculada
con la falta de motivacion escolar o inteligencia emocional, de igual forma, con un rendimiento
académico menor, sin embargo, se considera como factor de riesgo.

Otro estudio realizado por Tomas y Gutiérrez (2019) plantea el objetivo desde el marco
tedrico de la SDT y busca analizar la capacidad predictiva del apoyo a la autonomia por los
profesores sobre la satisfaccién académica de los alumnos, mediado por la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas. Recolectaron una muestra de 752 estudiantes de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo de Republica Dominicana. Los instrumentos que se usaron fueron:
Una version del Learning Climate Questionnaire (Jan, Kim y Reeve, 2012) para medir el primer
campo, el apoyo a la autonomia por los profesores; Se utilizd la escala Students’Basic
Psychological Needs at School Scale (Tian, Han y Huebner, 2014) para medir el segundo campo,
las necesidades psicoldgicas basicas; y para el tercer campo, la satisfaccion académica, se utilizé
la escala School Connectedness Scale (Nearchou, Stogiannidou y Kiosseoglou, 2014) la cual se
adaptd en su contenido para poder ser aplicada a estudiantes universitarios. Se concluyé que existe
una relacion positiva entre el apoyo a la autonomia por los profesores y la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas de los estudiantes, resaltando la importancia del clima
motivacional en el aula. También, que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas esta
positivamente relacionada con la satisfaccion académica de los estudiantes; y, que el apoyo a la
autonomia por los profesores esta positivamente relacionado con la satisfaccién académica de los
estudiantes universitarios. Estos resultados aportan evidencia de que el apoyo a la autonomia afecta
positivamente a la satisfaccion de las necesidades béasicas, que estas afectan positivamente a la
satisfaccion académica, ademas, existe un efecto directo y positivo del apoyo a la autonomia sobre
la satisfaccion académica de los estudiantes universitarios.

La investigacion de Beltran (2019) tuvo como objetivo favorecer el compromiso académico
en estudiantes universitarios desde las premisas de la Teoria de la Autodeterminacion. Participaron
239 estudiantes del grado en Administracién de Empresas de una universidad espafiola. Se aplicd
una bateria compuesta por escalas para medir las variables: (a) necesidades psicoldgicas basicas;

(b) motivacién intrinseca, extrinseca y estados afectivos positivos; (c) implicacion académica del
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estudiantado. Las escalas fueron: escala de Standage et al. (2005) para medir las dos primeras
variables y la escala de Marks (2000) para medir la ultima. Se concluyo que, en la medida en que
se satisfagan las necesidades de competencia, autonomia y relaciones de los estudiantes en el aula,
estos muestran una mayor implicacion académica. En cuanto al componente comportamental de
la implicacién académica, en la medida que el estudiante vea satisfechas sus necesidades de
competencia, autonomia y relaciones en el aula, se produce un incremento de su esfuerzo durante
las clases; referente al componente cognitivo, se observd que la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas determina la atencidn del estudiantado; y respecto al componente afectivo, se
observo que la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas se relacionan de forma positiva
con esta variable, es decir que los estudiantes que vean satisfechas estas tres necesidades basicas
se aburriran menos. La motivacion extrinseca, si bien no es relevante para incrementar la
intensidad de los esfuerzos de los estudiantes, es una variable mediadora entre la satisfaccion de
las necesidades psicolOgicas basicas y la realizacién de las tareas.

Haerens, et al. (2018) indagaron sobre la relacidn de la motivacion en torno a los criterios
de conocimiento que tenian estudiantes antes de un examen de educacion fisica, resaltando que si
las relaciones estan: (a) mediadas por necesidades basadas en experiencias; y (b) moderadas por
el estilo pedagogico del docente. Los participantes fueron 659 estudiantes de 32 instituciones
diferentes, se utilizaron varias escalas de autonomia, competencia y ansiedad. Los resultados
arrojaron que, quienes tenian mayor conocimiento sobre las pruebas se sintieron mas autobnomos
frente a su aprendizaje, y la motivacion moderadora por los docentes era mayoritariamente
independiente con la motivacion de los alumnos.

Vansteenkiste, Matos, Lens y Soenens, (2007) se preguntd qué motivacion tiene una mejor
influencia en el individuo con respecto a la conducta de hacer ejercicio. El estudio se baso en un
disefio experimental en estudiantes de décimo, once y doceavo grado academico; se utilizé un T-
test. Se concluy6 que la motivacion intrinseca era la mas apropiada para personas con obesidad
que querian hacer ejercicio, pues como lo afirmo Vansteenkiste “un objetivo extrinseco perjudica
el rendimiento en comparacion con la elaboracion de la actividad de ejercicio en términos de logro
de una meta intrinseca” (p. 773).

Feri, Soemantri y Jusuf, (2016) plantearon como objetivo investigar desde SDT la relacion
entre la motivacion de los estudiantes y el apoyo a la autonomia de los tutores en el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina. Su disefio fue descriptivo, y los datos de los 199

participantes del estudio se recopilaron mediante los cuestionarios de Autorregulacion del
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Aprendizaje y el Clima del Aprendizaje. Se concluyé que debido a las caracteristicas propias de
los participantes (a) el apoyo a la autonomia de los tutores es inconsistente con el rendimiento
académico de los estudiantes, (b) tanto la motivacion autbnoma como el apoyo son esenciales para
el logro académico de los estudiantes. De igual forma, los investigadores sugieren explorar los
antecedentes educativos de los estudiantes y la competencia de aprendizaje autorregulada para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

La investigacion de Lamoneda y Huertas (2019) se enfoc6 en comparar la percepcion de la
satisfaccion de las necesidades basicas psicoldgicas en relacion con la actividad fisica, en un
contexto deportivo. Para ello, se conté con 704 participantes distribuidos entre primaria (400) y
secundaria (304). Los resultados muestran que los estudiantes de primaria presentan mayor nivel
de AF y satisfaccion de las NPB en comparacion con los de secundaria. En cuestion de género, los
resultados obtenidos muestran la superioridad en los niveles de percepcién satisfaccion de NPS.
Se cumpli6 en el género femenino para las necesidades de autonomia y competencia en primaria,
mientras que en secundaria disminuye esa percepcion. La necesidad de relacionarse se mantiene
tanto en primaria como en secundaria.

El objetivo del presente estudio desarrollado por Castillo, Lopez, Toméas y Balaguer (2017)
se enfoco en probar los modelos de Percepcion del Clima Empowering creado por el entrenador,
la motivacién determinada y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas. Participaron
240 jugadores jovenes de fatbol a quienes se les aplico el Cuestionario del Clima Motivacional
Empowering y Disempowering version espafiola, para evaluar el clima empowering; la Escala de
Autonomia Percibida en el Deporte para medir la satisfaccion de la autonomia; la Escala de
Competencia Percibida del Inventario de Motivacion Intrinseca para medir la satisfaccion de
competencia; la sub-escala de Aceptacion de la Escala de Necesidades de Relacion para evaluar la
satisfaccion de la relacion y el Cuestionario de Regulacion Conductual en el Deporte para evaluar
la motivacion autodeterminada. Se concluyd que propiciar la complacencia de las tres necesidades
de autonomia, competencia y de relacionarse, segunda al incremento de la motivacion
autodeterminada, principalmente si se satisface la necesidad de autonomia.

Litalien, et al. (2017) elaboran una investigacion para conocer el continuo de
autodeterminacion, referido puntualmente a la SDT como los tipos de motivacién intrinseca, esto
a partir de un estudio pre y post test en el cual participaron un total 247 estudiantes que se
ofrecieron voluntariamente. El instrumento que se aplic6 fue el AMS que mide la motivacion

académica en las actividades escolares y consta de cuatro dimensiones donde mide todos los
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componentes de motivacion, haciendo mayor énfasis en la motivacion intrinseca, los resultados
explican que, si hay una relacién entre el continuo de autodeterminacion de los estudiantes con los
indicadores de vitalidad y enfermedad, tales indicadores que se midieron con el instrumento Escala
Subjetiva de Vitalidad.

Ricard y Pelletier (2016) desarrollaron una investigacion con el fin de conocer si la
incidencia de padres, maestros y las amistades reciprocas tenian una relacion hacia el abandono de
la escuela secundaria, como facilitadores del desarrollo de las necesidades basicas psicoldgicas. El
disefio fue correlacional en el que participaron 624 estudiantes de décimo grado. Los instrumentos
que se usaron fueron: el Cuestionario de Comportamiento Interpersonal (IBQ) para medir la
percepcidn de los estudiantes con respecto a las necesidades psicoldgicas; también para determinar
las relaciones reciprocas se usd un procedimiento de nominacion sociométrica. Los resultados
arrojaron que efectivamente las relaciones reciprocas de amistad eran un predictor significativo de
la motivacion académica.

Otra investigacion elaborada por Ross, Perkins y Bodey (2016) se plante6 investigar la
relacion entre la motivacion académica y la alfabetizacion informacional. Los participantes que
accedieron al estudio fueron 980 estudiantes de pregrado de negocios. Las hipotesis que se
plantaron fueron: (a) la motivacion extrinseca e intrinseca tienen una relacion significativamente
positiva con la alfabetizacion informacional (AF), (b) hay una fuerte asociacion entre la
motivacion intrinseca y la AF, (c) la motivacion intrinseca es el principal predictor de la AF y (d)
una relacion inversa entre motivacion intrinseca y extrinseca con la amotivacion. Los resultados
obtenidos a partir del instrumento Autoeficacias en la Alfabetizacion Informacional (ILS) sefialan
que efectivamente, hay una relacion positiva entre la motivacion intrinseca y extrinseca con
respecto a la AF.

Gnambs y Hansffstig (2015) tenian como objetivo corroborar si la motivacion intrinseca
en los estudiantes escolares disminuye o aumenta a lo largo de su proceso educativo. El disefio
consistié en un modelo no experimental y longitudinal, se uso6 el Cuestionario de Autorregulacion
Alemana. La muestra fue de 600 estudiantes de Austria, el 39% pertenecientes a la escuela
secundaria, el 48% a la escuela vocacional y el 12% pertenecientes a escuelas especializadas. Los
resultados muestran que los adolescentes si presentan una disminucion de su motivacién
académica durante su proceso de formacion, conclusion apoyada desde las necesidades

psicoldgicas de autonomia, competencia y de relacionarse.



Motivacion académica en tiempos de Covid-19 27

Leyton, Batista y Jiménez (2019) desarrollaron una investigacion con el objetivo de
analizar la prediccidn de los procesos motivacionales, en relacion con los habitos de estilo de vida
saludables en adolescentes pertenecientes a una clase de educacién fisica. La muestra const6 de
214 alumnos, 104 chicos y 110 chicas, respectivamente. Los instrumentos utilizados fueron Escala
del Locus Percibido De Causalidad en Educacion Fisica, Escala de medicion de las necesidades
psicoldgicas basicas, Cuestionario de Estilos de Vida Saludables. Los resultados demuestran que
el satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas permite el aumento de la motivacion intrinseca,
que a su vez demuestra tener una relacién significativamente positiva con la prediccion de habitos
saludables.

Batista, Jimenez, Leyton, Aspano y Lobato (2017) tenian como propdsito identificar la
correlacion y prediccion de las variables de las necesidades psicoldgicas, los niveles de motivacion
y la complacencia de la vida, con poblacién atlética de la tercera edad. El tipo de estudio fue
correlacional transversal, y la muestra consté de 684 atletas entre los 30 y 90 afios. Se hizo uso del
Cuestionario de la Regulacién Conductual en el Deporte (BRSQ) vy la Escala de Satisfaccion de
Necesidades Psicoldgicas Basicas (BPNES). Los resultados demostraron que los veteranos tenian
una motivacion intrinseca y una motivacion extrinseca correspondiente a la salud y la practica, por
lo tanto, mantienen una motivacion autodeterminada para con el deporte.

Trigueros, Navarro, Aguilar y Ledn (2019) desarrollaron una investigacion con el fin de
conocer el dominio del docente en el ambito deportivo sobre la motivacion de los estudiantes y la
relacion de practicar actividad fisica. Uno de los instrumentos utilizados fue el Apoyo a la
Autonomia Percibida, la muestra constd de 604 estudiantes. Los resultados demarcan que
efectivamente hay una relacion positiva en la influencia, no obstante, se tiene en cuenta como la
motivacion también predice satisfactoriamente la diversidn hacia la actividad fisica.

Méndez, Cecchini y Fernandez (2017) en su investigacion tenian como objetivo analizar la
validez del cuestionario de Metas de Logro 3x2 y evidenciar los patrones que predecian dichas
metas de logro. La muestra comprendi6 un total de 2764 estudiantes de secundaria, y los resultados
explican que el instrumento es fiable, pues permitié medir las seis metas de logro. Se encontr6 que
los estudiantes se inclinan, con un nivel de aproximacion superior, al éxito, en contraste con la
motivacion a la evitacién al fracaso, la cual es menor (segln el instrumento). Lo anterior se puede
interpretar desde la SDT, que los estudiantes con seguridad presentan un bienestar significativo a

la hora de elaborar un logro, y no caso contrario, motivados por factores externos.
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Latinoameérica. La investigacion de Reyesy Segura (2019) se basé en la SDT para plantear
una alternativa metodologica en las instituciones educativas con el fin de lograr un fortalecimiento
en la autodeterminacion del estudiantado. Para lograr lo anterior, se dividio la metodologia en
cuatro fases: (a) el diagndstico, en el que se determind conocimientos sobre la autodeterminacién
en estudiantes, preparacion en los docentes y nivel de compromiso, (b) la planificacién, la cual
establecio los objetivos, los métodos y el cronograma de trabajo, (c) en la ejecucion se disefio el
contexto y modelo para aplicar los talleres de autodeterminacion y (d) el control y evaluacion fue
una postprueba para determinar la eficacia del taller. Se concluy6 que la autodeterminacion en los
estudiantes exige de la correspondencia entre las aptitudes, intereses personales, capacidades y
necesidades territoriales para desempefiar la profesion elegida. Con la aplicacion de la alternativa
metodoldgica y el empleo de metodos apropiados se favorecid la autodeterminacion en la
continuidad de estudios. El postest demostré una incidencia positiva en la vinculacion activa de
los estudiantes en el proceso de autodeterminacién de la continuidad de estudios.

Otro estudio realizado por Diaz (2018), busc6 por medio de la teoria SDT fortalecer la
autodeterminacion en estudiantes universitarios de primer afio identificados con bajos niveles de
motivacion intrinseca, como estrategia complementaria para enfrentar la desercion. La
intervencion consistio en fortalecer las variables: autoestima, autoeficacia y la tolerancia a la
frustraciéon. Los participantes fueron 45 estudiantes pertenecientes a la Universidad Técnica
Federico Santa Maria del departamento de Electricidad que estaban cursando el primer afio de la
carrera. El programa fue de tipo pre-post que midio el impacto de los talleres en las variables, para
ello, se aplicaron las escalas: Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965) que evalla la percepcion
de los adolescentes sobre esta; Escala de Autoeficacia Generalizada (Baessler y Schwarzer, 1996)
que mide la percepcidn de eficacia; y la escala para la Evaluacion de la Tolerancia a la Frustracion
(Parker, J.D.A, 2000), la cual, se enfoca en la percepcion de los adolescentes sobre su propia
capacidad para el manejo del estrés-tolerancia y control impulsivo. Se concluy6 que hubo mejoras
en todas las variables expuestas anteriormente, sin embargo, el fortalecimiento en la variable
autoestima fue la mas notoria en comparacion con la autodeterminacion y la tolerancia a la
frustracion.

La investigacion realizada por Burguefio, Sicilia y Medina (2018) analiz6 las posibles
diferencias motivacionales que inform¢é el profesorado en formacion al inicio y al final de su
periodo. Participaron 429 profesores espafioles y se planted un programa pre-post para medir el

proceso evolutivo que tuvieron los participantes en su formacién. La escala que se utilizo en el
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programa fue la Echelle de Motivacion en Education (Vallerand et al. 1989) la cual fue adaptada
al contexto espafiol, y que mide la motivacion educativa. Los resultados obtenidos revelaron
puntuaciones mas elevadas de regulacion integrada y regulacion identificada al final del periodo
formativo respecto al inicio, mientras que se hallaron puntuaciones méas bajas de los tres subtipos
de motivacion intrinseca y desmotivacion al final del master. Lo que significa por un lado que, la
regulacion integrada y la regulacion identificada pueden ser las dos formas motivacionales que
ejercen més influencia en la intencién futura del profesorado.

De Liz, Silviera, Hech y Andrade (2018) quienes se cuestionaron sobre la motivacion de
hombres y mujeres que practicaban ejercicio de peso. El estudio se hizo a partir de un disefio
descriptivo con 133 hombres y 119 mujeres; se utilizaron, como técnica de recoleccién de
informacion, cuestionarios Questionnaire of characterization of the participant, ABEP. Los
resultados indican que la actividad fisica desde sus diferentes vertientes dependiendo del logro
individual se compone de una motivacion extrinseca que oscila desde lo introyectado a lo externo.

Valenzuela, et al. (2015) presentaron un articulo donde clarifican y proponen nuevas
perspectivas enfocadas a comprender la motivacion en los estudiantes de pedagogia. La sintesis
de su trabajo consta en explicar el rol que tiene la motivacion en la educacion y como esta no se
limita solo a la praxis del estudiante, sino que debe ser perpendicular a los procesos de aprendizaje
en clase; las teorias con las cuales se respalda son: SDT y teoria de las metas. Este fue un estudio
exploratorio, dirigido hacia el aprendizaje escolar.

Por otra parte, Gil, et al. (2019) desarrollan un estudio cuantitativo no experimental, con el
objetivo de establecer una relacion entre la motivacion académica y el compromiso de los
estudiantes. El estudio const6 de una muestra de 121 estudiantes de inglés de segundo y tercer afio,
y los resultados se validaron a partir del alfa de Cronbach; ademas, se concluy6: que la motivacién
académica tiene unién con una mejor pericia en el aprendizaje -Speaking-, pero que no se
presentaban mejoras en la escritura -writing.

La investigacion de Rodriguez, Saucedo, Zufiiga y Gurrola (2019) pretendia determinar
qué motivacion tienen los estudiantes de Redes de Computadores, Conmutacion y Enrutamiento
de Redes de Computadores. EI método utilizado fue de caracter cuantitativo, con un tipo de disefio
no experimental y de tipo transversal. El instrumento que se usé para recolectar los datos fue la
Escala de Motivacion al Logro Escolar (EME-E) que se adecuo con al contexto y nivel educativo,
tornando a la Escala de Motivacién Académica Uso de Plataforma y NetAcad (EMA-ACAD). Los

participantes fueron 37 alumnos que correspondio al 100% de la muestra, los resultados arrojaron
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que la motivacién intrinseca es la que mas predomina en el estudiantado en contraste con la
externa; ademas, de evidenciar que la desmotivacion fue significativamente baja.

Ferreyra (2017) planted su proyecto de investigacién con el que buscaba examinar la
relacion existente entre el estilo motivacional por parte del docente y la motivacion académica. La
muestra correspondié a 851 estudiantes de la Universidad privada de Lima, la metodologia de la
investigacion fue de caracter cuantitativo. Los instrumentos usados fueron: fichas de datos
generales, Escala de Apoyo y de Autonomia, Escala de Autorregulacion Académica, Escala Sobre
el compromiso Agente, Escala sobre la falta de compromiso agente, Escala sobre el compromiso
conductual y Escala de Ansiedad. Uno de sus resultados expone que se encontrd una relacion
positiva entre la percepcion de autonomia y el compromiso conductual, teniendo la variable
motivacion autdbnoma como mediadora.

De igual manera a la investigacion mencionada anteriormente, Grajeda y Cangahuala
(2019) buscan determinar si la motivacién académica del docente tiene relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes. El tipo de estudio utilizado es descriptivo transversal y un disefio
correlacional. La muestra de la poblacion fue de 275 alumnos de primaria y las variables eran:
motivacion académica docente y rendimiento académico; los instrumentos utilizados para dichas
variables fueron Escala de motivacién Docente y Registros de Evaluacion del aprendizaje. Los
resultados arrojaron que no existe una correlacion significativa entre la percepcion de la
motivacion del docente con el rendimiento académico de los estudiantes.

Mufioz, Valenzuela, Avendafio y Nufiez (2016) se propusieron identificar los elementos
que incrementan la motivacion por los textos académicos, estos elementos a partir de los
mencionados por la propia poblacion. El estudio fue un disefio mixto, la muestra total fue de 1205
estudiantes de los cuales 10 presentaron un cambio motivacional frente a la lectura;
posteriormente, estos alumnos fueron entrevistados para recolectar mayor informacion. El
instrumento usado para la primera fase fue el Escale of Motivation in Academic Reading (EMLA-
R). Los estudiantes en la entrevista informaron que su motivacion iba relacionada al hecho de tener
acceso a la academia y al contexto universitario.

El trabajo de investigacion elaborado por Ramos (2017) plantea como objetivo determinar
la relacion de la autoeficacia percibida y la motivacion al logro en estudiantes correspondientes a
la Universidad Ceésar Vallejo. El tipo de disefio fue descriptivo, no experimental transversal. El

instrumento usado fue la Escala de autoeficacia percibida y Prueba de Motivacion al Logro. Se
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concluyo que la autoeficacia percibida tiene una relacion significativa con las conductas orientadas
por los estudiantes y que también tiene una relacion con la motivacion al logro académico.

Vergara, del Valle, Diaz, Matos y Pérez (2019) elaboraron una investigacion que se
proponia buscar el rol de la regulacion de la motivacién autbnoma en las siguientes caracteristicas
del estudiante: apoyo a la autonomia, satisfaccion académica y desempefio percibido. El tipo de
estudio fue correlacional, en el cual participaron 229 estudiantes de primer afio universitario. Los
instrumentos que se usaron fueron: Escala de Apoyo a la Autonomia, Escala de Autorregulacion
Académica, Escala de Satisfaccion Academicay Escala de Desempefio Académico. Los resultados
demostraron que cuando los estudiantes tenian un interés por las actividades, dicha regulacién
intrinseca tenia un rol significativo en la mediacién del apoyo a la autonomia y satisfaccién
academica.

Un estudio elaborado por Moreno, Cuevas, Cortés y Morales (2016) se dirigio a conocer
los efectos de una intervencion hacia madres de nadadores con el fin de promover la
autodeterminacion en el deportista. Fue un disefio cuasi experimental con 13 participantes de
edades entre 25 a 52 afios. Los instrumentos utilizados fueron: Cuestionario de datos
sociodemograficos, habitos y motivos deportivos y Global Motivation Scale (GMS 28); el
procedimiento consistio en organizar una junta de madres en la cual se aplicaron los instrumentos
dichos, al tratarse de un disefio pre-post y post, se aplicaron los mismos instrumentos después de
la intervencion el cual fue un taller orientado por los resultados del instrumento. los resultados de
la investigacion indican que una minoria de las madres resaltd que la practica de la natacion se
debe al reconocimiento social, también piensan que las practicas se deben por las amistades en el
centro acuatico y otra parte considera que se debe a los padres que desean ver a sus hijos
involucrados en el deporte.

Carrasco, et al. (2019). Desarrollaron un estudio que tenia por objetivo establecer la
influencia de las necesidades psicoldgicas basicas en los héabitos de préactica fisico-deportiva.
participaron 308 alumnos donde 144 participantes fueron de género femenino, y el resto
masculino, con edades que oscilaron entre 13 y 14 afios. Se utilizo la escala de medicion de las
necesidades psicoldgicas basicas (BPNES) y un cuestionario enfocado a medir habitos deportivos
en poblaciones escolares. Se demostr6 que las necesidades de autonomia e interaccién son
predictores positivos en el disfrute de educacidn fisica. Igualmente, se concluye que la autonomia
se correlaciona de positivamente con la motivacion intrinseca, lo que permite el incremento de esta

y una percepcion de bienestar frente a las practicas fisico-deportivas del contexto escolar.
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La investigacion de Amador, Guizar, Bricefio, Rodriguez y Villegas (2019) abordé la
relacion entre la motivacion en la academia y la inteligencia emocional relacionado con el sexo de
los estudiantes y con un promedio escolar adecuado. La poblacion total fue de 119 estudiantes
divididos en 44 hombres y 74 mujeres. Para evaluar se aplicd de forma transversal el Inventario
de Cocientes Emocionales en su Version para Adolescentes. De identifico en las mujeres notas
superiores y mayor rendimiento académico en comparacion con los hombres, al igual que un
menor gobierno del estrés y estado del &nimo. Las variables de motivacion académica, la
adaptabilidad, el aspecto emocional y el estrés mantienen una relacion con el rendimiento
académico; por otra parte, la motivacion académica se relaciona con las demas variables y que el

sexo influye en la inteligencia emocional en cuanto al manejo del estrés se trata.

Colombia. En el &mbito deportivo, la investigacion de Jaramillo (2016) buscaba identificar
los factores motivacionales intrinsecos asociados con el ingreso del género femenino al programa
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de una universidad colombiana, con un disefio descriptivo,
transversal no experimental. Las participantes fueron estudiantes de género femenino
pertenecientes al programa de Cultura Fisica. El instrumento que se utilizO para datar la
informacion fue “MIME CF” creado a partir de la teoria de las necesidades humanas de Maslow
y la teoria de autodeterminacion de Deci y Ryan. Los resultados demostraron que hay factores
motivacionales intrinsecos presentes a la hora de ingresar a programas universitarios asociados al
deporte, donde se resalta la autonomia y autorrealizacion como principales componentes, de igual
forma, el perfil institucional (pensum académico) es un factor relevante para el ingreso del género
femenino al programa.

Y finalmente, la investigacion de Masso, Pérez y Sanchez (2019) se planted determinar las
variables que predicen el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la universidad
Santo Tomas sede Villavicencio. Los participantes fueron estudiantes de segundo hasta décimo
semestre de diferentes facultades, donde el 58.9% son mujeres y el 41.1% hombres con edades
entre los 18 y 22 afios. Se utilizaron los instrumentos: Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
Forma Corta- CMEA FC; Escala de Bienestar Psicologico; Cuestionario de Experiencias de
Violenciaen las Relaciones de Parejay Familiay la Escala de Autoeficacia General. Los resultados
permitieron concluir que existe una relacion positiva y significativa entre las estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico, siendo la que mejor predice dicha variable, de igual forma,

la motivacion favorece también el rendimiento académico, pues permite orientar los intereses
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personales de los estudiantes para el cumplimiento de las metas planteadas en el contexto

académico.
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Disefo

Metodologia

34

La presente investigacion es de corte cuantitativo con un disefio no experimental,

transversal de alcance exploratorio/descriptivo (Echevarria, 2016). Se tuvo en cuenta como

Variable Independiente (V1) los estudiantes vinculados a los programas de pregrado de las

universidades de Villavicencio (Administracion de Empresas Agropecuarias, Arquitectura,

Contaduria Publica, Derecho, Ingenieria Ambiental, Ingenieria Civil, Ingenieria Industrial,

Ingenieria Mecanica, Negocios Internacionales, Medicina, entre otros), y como Variable

Dependiente (VD) la Motivacion Académica.

Tabla 1.

Operacionalizacion de la motivacion académica.

Variable Definicion Dimensiones de Indicadores de Items evaluativos del
la variable las dimensiones  instrumento EME-28
Motivacion  Impulso que Motivacion Ml al #2,9, 16, 23.
académica. tiene un intrinseca. Se conocimiento.
individuo con cumple cuando el
direccionalidad,  estudiante le da Ml al logro. #6, 13, 20, 27.
para cumplir o un valor personal
hacer una al desarrollo de la Ml a I_as . #4,11,18, 25.
conducta (Deci  tarea. extperlei'nc;as
& Ryan, 2000).  Sensacion de estimulantes.
gusto.
Motivacion ME #3,10, 17, 24.
Extrinseca. regulacién
Se cumple cuando Identificada.
el estudiante se ve .
regu|ado por ME reguIaCIOn #7,14,21, 28.
factores externos  Introyectada.
ara realizar la .,
P ME regulacion #1,8,15,22.

tarea.
Sensacion de
obligacion.

externa.
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Tabla 1. Continuacion

Amotivacion. Amotivacion. #5, 12, 19, 26.
Se cumple cuando

el estudiante no

tiene interés por

realizar la tarea.

Nota: Operacionalizacion de la variable Motivacion académica basados en la SDT, por Jaime E. Vela P. &
Nicolas F. Galindo C. 2020

Poblacion

Los participantes se seleccionaron por medio de un muestreo por seleccion intencionada o
muestreo de conveniencia, el cual, de acuerdo con Casal y Mateu (2003) se basa en seleccionar
por técnicas no probabilisticas la muestra teniendo en cuenta que sus caracteristicas sean similares
a las de la poblacion. Es decir, que este tipo de muestra le permite al investigador seleccionar los

sujetos proximos o accesibles para conducir la investigacion.

Criterios de inclusion. Se tuvo en cuenta que fuesen estudiantes universitarios mayores
de edad pertenecientes a las carreras de pregrado ofrecidas por las diferentes universidades de
Villavicencio. Que se encontraran entre tercero a décimo semestre, dado que la motivacién
académica es una condicion del estudiante que implica haber cursado al menos el 30% de los
estudios para que pueda reconocerse en su propia participacion de su proceso formativo, al igual

que, tenga un historial de aprendizaje universitario significativo.

Criterios de exclusién. Estudiantes menores de edad, puesto que era necesario contar con
el asentimiento informado. Que presenten problemas de salud mental certificados. Y, que tengan
mas ocupaciones que la de estudiante (que se encuentren laborando formalmente, que sean padres

de familia) debido a que se busca obtener datos con la menor influencia de variables extrafas.

Caracterizacion de la muestra poblacional. Referente a las caracteristicas de la muestra
poblacional o poblacion objeto, cabe sefialar que hubo una participacién del 70,4% en mujeres y
del 29,6% en hombres, la mayoria se ubicé en el rango de edad entre los 18 a 20 afios con un
44,3%. El estrato socioecondmico que mas predomino dentro de la poblacion fue el tercero, con

un porcentaje del 53% y el que menos se presento fue el estrato cinco con un 4,3%.
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Otro de los datos relevantes fueron la facultad y el semestre a que pertenecen, donde se
observo que la mayoria de los participantes pertenecen a la Facultad de Psicologia con un 41,7%,
y el semestre que mas particip6 fue décimo (24,3%). A continuacion, se encuentra la poblacion
total y la muestra seleccionada:

Tabla 2.

Estudiantes por semestre y facultad.

Facultad a la que pertenece Semestre en el que se encuentra Total

3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°

Psicologia 4 7 3 2 6 7 4 15 48
Medicina- Zootecnia 4 6 1 0 0 0 0 O 11
Ing. Civil o 0 0 1 1 0 1 &6 9
Negocios Internacionales o 0 2 0 0O 4 0 O 6
Derecho 1 1 0 3 1 0 2 2 10
Contaduria o 0 1 0 0 2 0 1 4
Arquitectura 3 0 0 1 3 3 1 4 15
Ing. Eléctrica O 0 1 0 O O o0 o 1
Ing. Agronémica O 0 0 1 0 O o0 O 1
Ing. Sistemas o 0 0 1 1 0 O O 2
Medicina o 1 0 1 O O O O 2
Lic. Pedagdgica o o0 0 1 0 0o 0 o 1
Administracion de negocios o 0 0 0 1 1 0 O 2
Administracion de empresas 0O 0 0 O O 1 o0 O 1
Biologia o o 0 1 0 0 0 o 1
Otra 1 0 0 0 O 0O o0 O 1
Total 13 15 8 12 13 18 8 28 115

Nota: Ficha de caracterizacion de los participantes, que enmarca la frecuencia de participacion por carreras
y niveles, por Jaime E. Vela P. & Nicolas F. Galindo C. 2020
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Instrumento

Escala de Motivacion Educativa - EME 28. Validada por Nufiez, Albo, Navarro y
Grijalvo (2006) en Paraguay. Esta escala consta de 28 items tipo Likert, distribuidos en siete
subescalas que evallan los tres tipos de motivacion (MI, ME y la amotivacion). La validacion en
Paraguay para dicha escala se desarroll6 en la Universidad Autonoma de Asuncion con 226
mujeres y 185 hombres. Cuyo rango de edad se situ6 entre 17 y 40 afios, con una media de 21.67
afios. Para analizar la validez de las siete escalas se realiz6 el andlisis factorial confirmatorio
(AMOS 5.0) y un andlisis de las correlaciones entre el autoconcepto académico y las siete
subescalas (SPSS 13.0). La consistencia interna se analiz6 a través del alfa de Cronbach cuyos
valores obtenidos se situaron entre ,72 (amotivacion) y ,78 (Ml a las experiencias estimulantes),
excepto en la subescala de regulacién identificada cuyo valor fue .68, sin embargo y como lo
explican los autores, pudo darse debido a un posible solapamiento entre dos subescalas que son
adyacentes en el continuo.

A continuacion, se exponen las siete subescalas que conforman los tres tipos de motivacion,
con sus respectivos items evaluativos:

Para medir amotivacion se tuvo en cuenta los items 5, 12, 19 y 26; La ME regulacion
Externa se midio6 con los items 1, 8, 15 y 22; seguida por la ME regulacién introyectada medida
por los items 3, 10, 17 y 24; la ME regulacion identificada, fue evaluada por los items 3, 10, 17 y
14; la Ml a las experiencias estimulantes la evalua los items 4, 11, 18 y 25; de igual forma, la Ml
al logro se midio por los items 6, 13, 20y 27; y finalmente, la Ml al conocimiento es evaluada por
los items 2, 9, 16 y 23 (ver anexo c).

Los items expuestos anteriormente se responden por medio de la una escala tipo Likert de
siete puntos, donde uno es igual a “no se corresponde en absoluto”, dos “se corresponde muy
poco”, tres a “se corresponde un poco”, cuatro a “se corresponde medianamente”, cinco a “se

corresponde bastante”, seis a “se corresponde mucho” y siete a “se corresponde totalmente”.

Procedimiento

El presente trabajo se dividio en las siguientes fases para su realizacion:
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Fase tedrica. Se desarrollé un estado del arte con el fin de tener una fundamentacion teérica
y metodologica del objeto de estudio, donde hubo lugar a la problematizacion, marcos de
referencia y las consideraciones éticas que rodean la investigacion. Acto seguido, se solicito

permiso y orientacion los autores de la prueba, para su utilizacion y forma de andlisis.

Fase de solicitud. Para la comunidad universitaria de pregrado de la ciudad de
Villavicencio, se realiz6 una campafa publicitaria alrededor del instrumento con el fin de
socializar la investigacion y alcances de esta, la misma, se compartié por las diferentes redes
sociales de diferentes universidades y correos. Por Gltimo, se redacté el consentimiento informado

utilizado en la aplicacion.

Fase de aplicacion. El instrumento fue presentado mediante Google Formularios en un
principio, a dos estudiantes universitarios como prueba piloto, con el fin de tener una
retroalimentacién de cémo poder mejorar la presentacion del instrumento. Se conto6 con el apoyo
de la unidad de desarrollo integral del estudiante (UDIES) para dar a conocer a los docentes lideres
de programa y unidades la intencion de la investigacion. De igual forma, se difundio la camparia
publicitaria y el link del instrumento para su aplicacion, por medio de las redes sociales
(WhatsApp, Facebook e Instagram) con el apoyo de los administradores de los diferentes grupos
relacionados con las disciplinas de varias universidades de la ciudad de Villavicencio como

estrategia para la recoleccion de datos.

Fase de andlisis de datos. Luego de la aplicacion se matematizaron los datos en el
estadistico SPSS version 25.0. En ese sentido, se sacaron medidas descriptivas de tendencia y de
dispersion, lo que permitié determinar el tipo de motivacion explicado anteriormente, que

presentan los estudiantes vinculados a las diferentes universidades de Villavicencio.

Fase de divulgacidn de los resultados. Se les dio a conocer a los participantes, y a manera
de carta, los hallazgos y las conclusiones de mayor relevancia via correo electrénico, como se
habia pactado en el consentimiento informado, al igual que, un video explicativo que comprendid

los hallazgos y conclusiones.
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Consideraciones Eticas

La presente investigacion se centro en la ley 1090 del 2006, encargada de regular el ejercicio del
psicologo en Colombia. Dentro del capitulo VII, articulo 50 se encuentran las pautas que rigen al
psicologo en su rol de investigador, con el fin de que se cumplan los principios éticos en funcion
al respeto y al trato digno de los participantes. Para garantizar el bienestar de los participantes, se
retomay el decreto 2164 de 1992, encargado de fomentar el derecho a la salud, normativa cientifica
y administrativa.

De igual forma, se aclar6 bajo la resolucion 8430 de 1993, que el proceso de investigativo
debe tener total respeto frente a la autonomia y voluntariedad con las personas que participen en
el estudio. Asi mismo, como lo menciona el informe de Belmont (1979), se debe suplir con los
siguientes elementos: (a) respeto, refiriéndose puntualmente a la voluntad de la persona de
participar o no en la investigacion; (b) beneficencia, lo que significa que se debe en lo posible
minimizar cualquier dafio al participante; y (c) justicia, es decir, todos los participantes tienen el
mismo derecho en ser participes en el margen de los criterios de la investigacion.

Ahora, teniendo en cuenta que la presente investigacion toma datos estadisticos para la
realizacion de esta, es imprescindible nombrar la ley de Habeas data, expuesta en los articulos 15,
20y 74 de la Constitucién Nacional de Colombia (1991), la cual enmarca que los datos personales
deben de mantenerse en total integridad, y que de igual manera con los datos publicos debe existir
transparencia, también la persona tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar informacion
que fue establecida inicialmente.

Estos principios se contemplaron cuando se realizé la divulgacion por redes sociales y
correos electronicos de la campafia publicitaria relacionada con la investigacion, al igual que, un
video explicativo puesto en el consentimiento informado. Lo anterior, con el fin de aumentar el
conocimiento respecto a la investigacion y lo que implicaba participar en la misma. Y asi, invitar
a los interesados en responder el instrumento de manera sincera y autbnoma.

Lo mencionado anteriormente son las reglas y limitaciones que acogieron el presente
trabajo investigativo, dando cumplimiento a los principios basicos éticos de la investigacion.
Igualmente, se resalta la intencion determinada de no tener implicaciones o repercusiones
negativas para con los participantes, pues se muestra en el consentimiento informado que la

aplicacion no represento ningun riesgo para el participante (véase en el anexo B).
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Resultados

Anélisis Descriptivo

En cuanto a los resultados de esta investigacién, la muestra fue conformada por un total de 134
voluntarios, no obstante, a 19 participantes no se les tomd en cuenta sus resultados debido a que
no cumplieron con los criterios de inclusion del estudio. Por lo cual, fue posible realizar en analisis

estadistico de las respuestas de 115 participantes.

Datos sociodemograficos. De esos 115 participantes, el 70,4% fue poblacion femenina y
el 29,6% masculina, en su mayoria de estrato 3 (53,0%). De igual forma, el 44,3% se encontraba
entre los 18 a 20 afios. Se visibilizd una participacion méaxima (84,35%) de los sujetos que se
identificaron como no pertenecientes a ningun grupo étnico y una participacion minima de los
integrantes que se identificaron como pertenecientes a grupos afrodescendientes (2,61%). El lugar
de residencia donde se encuentra la mayoria de la poblacion evaluada es la ciudad de Villavicencio
con un 84,35% y en contraste, lo que es Restrepo, Orocue, Cubarral, Aguazul, Pajarito Boyaca y
Facatativd, tiene un porcentaje del 0,87% respectivamente, lo que significa que solo hubo un
participante por lugar.

En relacion con los datos cruzados que comprenden grupo étnico y estrato socioeconémico,
se encuentra que (a) de los 107 participantes que no pertenecen a ningin grupo étnico seis son de
estrato uno, 26 de estrato dos, 58 de estrato tres, 12 de estrato cuatro y cinco de estrato cinco; (b)
de igual forma, de los tres participantes afrodescendientes se encontr6 que dos se ubican en estrato
dos y uno en estrato cuatro; (c) por ultimo, la poblacion indigena representada por cinco
participantes, pertenece uno al estrato uno, tres al estrato dos y uno al estrato tres, en este sentido
se entiende que la poblacion indigena participante no supera el estrato tres. A continuacion, se

muestra la frecuencia de los demés datos.
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Tabla 3.

Datos sociodemograficos.
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Variables Datos Frecuencias Porcentajes
Sexo Femenino 81 70,4%
Masculino 34 29,6%
Estrato sociodemografico Uno 7 6,1%
Dos 29 25,2%
Tres 61 53,0%
Cuatro 13 11,3%
Cinco 5 4.3%
Edad 18a20 51 44,3%
21a22 40 34,8%
23a25 16 13,9%
26a28 5 4,3%
29 0 més 3 2,6%
Grupo étnico Ninguno 107 93,04%
Afrodescendiente 3 2,61%
Indigena 5 4,35%
Ciudad donde actualmente reside Villavicencio 97 84,35%
San José del Guaviare 1 0,87%
Acacias 3 2,61%
Granada 3 2,61%
Restrepo 1 0,87%
Puerto L6pez 2 1,74%
Bogota 3 2,61%
Orocue 1 0,87%
Cubarral 1 0,87%
Aguazul 1 0,87%
Pajarito Boyaca 1 0,87%
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Tabla 3. Continuacion

Facatativa 1 0,87%
Nota: Ficha de caracterizacion de los participantes, que enmarca los criterios sociodemogréaficos

de sexo, estrato sociodemografico, edad, grupo étnico y ciudad de residencia actual, por Jaime E.
Vela P. y Nicolas F. Galindo C. 2020

En cuanto a datos relacionados con las universidades, se puede mencionar que la mayoria
de los participantes fueron de la Universidad Santo Toméas (USTA, 52,2%). El tipo de formacion
que tuvo mayor participacion fue Psicologia con un 41,7%, y las de menor participacion fueron
Administracion de Empresas, Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Agronomica, Licenciatura
Pedagogica, Biologia, y Otra con un 0,9% respectivamente. El semestre que marcO mayor
porcentaje fue el décimo con un 24,3%.

En relacidn con las universidades, los 107 participantes que no pertenecen a ningln grupo
étnico, 57 estan vinculados a la USTA, 21 a la UCC, 14 son de la Unillanos, 14 de la Unimeta y
una persona representa la Uniminuto; en el grupo de los afrodescendientes se encontré que dos
personas pertenecen a la USTA y una persona a ldeas; y para finalizar, los participantes indigenas
se distribuyen entre la USTA e Ideas con un participante respectivamente, y en la Unillanos con

tres. A continuacidn, se expone la frecuencia de los demas datos.

Tabla 4.

Datos sociodemograficos en relacion con la universidad.

Variable Frecuencia Porcentaje

Facultad Psicologia 48 41,7%
Medicina - Zootecnia 11 9,6%
Arquitectura 15 13,0%
Negocios 6 5,2%
Internacionales
Derecho 10 8,7%
Contaduria 4 3,5%
Ingenieria Civil 9 7,8%

Ingenieria Eléctrica 1 0,9%
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Tabla 4. Continuacion

Ingenieria Agronémica 1 0,9%
Ingenieria de Sistemas 2 1,7%
Medicina 2 1,7%
Licenciatura en 1 0,9%
Pedagogia
Biologia 1 0,9%
Administracion de 2 1,7%
Negocios
Administracion de 1 0,9%
Empresas
Otra 1 0,9%
Universidad USTA 60 52,2%
uUcCcC 21 18,3%
Unillanos 17 14,8%
Unimeta 14 12,2%
Uniminuto 1 0,9%
Ideas 2 1,7%

Nota: Ficha de caracterizacion de los participantes, que enmarca los criterios sociodemograficos
relacionados con la Universidad como la institucion y el semestre en el que se encuentran, por
Jaime E. Vela P. y Nicolas F. Galindo C. 2020

Motivacion. Para dar cumplimiento al objetivo general que fue determinar el tipo de
motivacion que presenta el estudiantado perteneciente a universidades de Villavicencio en tiempos
de covid-19, se evaluo y analiz6 el tipo de motivacidn (amotivacion, extrinseca e intrinseca) por
medio del instrumento EME-28 que se media en siete dimensiones. En este sentido se explica lo

encontrado con relacién a cada una.

La amotivacion o desmotivacion. Es entendida como la falta de interés por actuar o actuar
sin intencion, pues la persona no le otorga un valor a la tarea, manteniéndose ajeno a esta.
Particularmente se encontré una media de 6,99 y una mediana de 5, una desviacion estandar de

4,28, una varianza de 18,34 y una puntuacion minima de 4 y maxima de 24, sin embargo segun el
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coeficiente de variacion los datos presentan una dispersion alta en comparacion de la media (61%),
por lo que se asume la mediana como estadistico de referencia; ahora, teniendo en cuenta el
instrumento aplicado se puede indicar que los participantes presentan menor amotivacion que el
promedio (6,53), lo que indica que esta dimension no se cumple significativamente, entendiéndose

entonces, que los participantes se ven interesados desde las otras areas, por el desarrollo de la tarea.

Motivacion extrinseca. Hace referencia a la ejecucion de una actividad mediada por el
ambiente, por el tipo de estimulo apetitivo o aversivo, que brinde el ambiente como contingencia
de la tarea. Esta variable se compone por tres tipos de regulacion:

ME regulacion externa. Es la que mas se acerca a la desmotivacion, pues la persona actla
con la sensacion de obligacion frente a la tarea o actividad, por responder a las exigencias del
ambiente, en cuanto a esta dimension se encontré una media de 21,14, una desviacion de 5,21 y
una varianza de 27,12 teniendo una puntuacién minima de 4 y maxima de 28, segun el coeficiente
de variacion los datos son moderadamente dispersos, por lo que se sigue trabajando con la media
como referente, lo anterior significa que los participantes presentan un nivel bajo de motivacion
regulada por el ambiente (33,53), lo que significa que los estudiantes actan sin sensacion de
obligacion frente a las actividades a desarrollar en su carrera profesional.

ME regulacién introyectada. Es una forma relativa de regulacion controlada, pues la
conducta que oscila por este estado, se ejecuta con el fin de demostrar capacidad o acto contrario,
evitar el fracaso; segun esto, los participantes obtuvieron una puntuacién promedio de 19,94, una
desviacion estandar 6,30, una varianza de 39,68 y una puntuacion minima de 4 y maxima de 28,
particularmente el coeficiente de variacidn indica que los datos son heterogéneos (31%), es por
ello que se toma la mediana (21) como referente; sin embargo, tanto la media como la mediana se
encuentran por debajo de la media (22,3), esto indica que los participantes tienen una tendencia a
la motivacion intrinseca o un locus de control interno y no mediado por el ambiente.

ME regulacion identificada. Es la forma de motivacion extrinseca mas autbnoma, o bien
puede decirse que es la que mas se acerca a la motivacion intrinseca, pues la persona (no el
ambiente) le otorga un valor consciente, de gusto, a la actividad que va a desarrollar. Con relacion
a los participantes del estudio se encontré una media de una puntuacion media de 23,62 una
desviacion estandar de 3,66, una varianza de 13,43 y una puntuacion minima de 14 y maxima 28,

indicando una dispersion moderada (15%), los resultados se encuentran en el promedio (23,96), es
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decir, que los estudiantes tienden a cumplir con sus compromisos académicos por factores mas

personales que ambientales.

Motivacion intrinseca. Implica desarrollar actividades por placer/gusto derivado de su
ejecucion, sin necesidad de que haya un factor instrumental o ambiental que controle ese
comportamiento, y debe ser entendida como un componente de competitividad vy
autodeterminacion. Este tipo de motivacion, al igual que el anterior, se compone de tres
subcategorias:

Motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes. Entendida como el tipo de
motivacion que involucra al sujeto por la experiencia de sentir sensaciones apetitivas que se
derivan de la misma, donde encuentra un placer por vivir experiencias emocionantes; los
participantes del estudio obtuvieron una media de 18,63, una desviacion de 5,21, una varianza de
27,14 y una puntuacién minima de 6 y méaxima de 28, los datos se consideran moderadamente
dispersos (27%), estos resultados, segun el instrumento aplicado, se encuentran por encima del
promedio (17,05), lo que significa que los estudiantes le otorgan un valor de gusto a las actividades
académicas.

Motivacidn intrinseca al logro. Se encuentra que la persona participa en la actividad por el
gusto o placer que se deriva a la hora de intentar sobresalir y alcanzar metas personales; en sentido
se encontrd una media de 22,10, una desviacion estandar de 4,75, una varianza de 22,63 esto
teniendo como referente una puntuacion minima de 6 y maxima de 28, esto segun el coeficiente
de variacion los datos presentan una dispersion moderada (21%), esto comparado con el promedio
se encuentra por debajo del promedio (22,75), es decir que los participantes aunque tienen un gusto
para realizar actividades académicas no buscan competir ni cumplir con propdsitos personales.

Motivacion intrinseca al conocimiento. Explica que la persona se involucra en la actividad
por el placer y la satisfaccion derivada del aprendizaje, por aprender o explorar cosas nuevas, con
respecto a esto se encontrd una puntuacion promedio del 22,10, una desviacion de 3,62, una
varianza de 13,15 y una puntuacion minima 9 y maxima de 28, lo anterior segun el coeficiente de
variacion se podria indicar que los datos son moderadamente dispersos (16%), comparado con el
instrumento, se podria indicar que aunque esta por debajo de la media (22,75) se encuentra cerca
de ella, es decir que los estudiantes podrian experimentar algan tipo de satisfaccion relacionada al

aprendizaje profesional.
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Tabla 5.

Datos de la media y desviacion estandar

Tipo de motivacion Media Desviacion  Puntuacion minima Puntuacién maxima
Amotivacion 6,99 4,28 4 24
Motivacion  Regulacion 21,14 5,21 4 28
extrinseca externa

Regulacion 19,94 6,30 4 28
introyectada
Regulacion 23,62 3,66 14 28
identificada
Motivacion Experiencias 18,63 5,21 6 28
intrinseca estimulantes
Al logro 22,10 4,75 6 28
Al 23,81 3,62 9 28

conocimiento

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento EME-28 a los participantes, donde se toma la
media (exceptuando la amotivacion y ME regulacion introyectada, por una dispersion alta en el
coeficiente de variacién) como estadistico de referencia para saber en qué umbral de las
subescalas de la motivacidn académica se encuentran, por Jaime E. Vela P. & Nicolas F.
Galindo C. 2020
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Discusién de Resultados

De acuerdo con la teoria de la autoderminacién de Deci y Ryan (1991; 2015) la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas permite potencializar el desarrollo de una motivacién
autonoma, lo que significa que el estudiante se dispone, direcciona y mantiene el desarrollo de la
tarea hasta culminarla con la sensacion de gusto y placer, esto podria traducirse a una conducta
motivada intrinsecamente. En este sentido, cuando el sujeto le atribuye al ambiente el desarrollo
de la tarea, las figuras como el docente o el padre de familia se vuelven instrumentos para el
término de esta, es decir, que la conducta esta regulada por una motivacion extrinseca. Y,
finalmente aclara que la ausencia de motivacion es la ausencia de interés por iniciar una tarea.

En ese sentido, los estudiantes que se ubican en la amotivacién tienden a desvincularse con
mayor frecuencia en su proceso académico, por lo cual, es un factor de riesgo en la conducta
desertora, como se puede encontrar en las investigaciones de tipo correlacional como la de Uséan
y Salavera (2018) donde se relaciona el bajo rendimiento con la dimension de amotivacion de
forma positiva. También, se encuentran participantes pertenecientes a la dimension ME regulacion
externa, los cuales, perciben la tarea como impuesta y obligatoria, pues es el ambiente quien
promueve la realizacién de la actividad, mas no la iniciativa del estudiante. Es importante resaltar
que el rol que cumple el docente, la familia u otra red de apoyo tienen una influencia importante
en el desarrollo de la tarea por parte del estudiante. Para este tipo de poblacion, es importante
comprender todo el contexto educativo, tanto la actitud del docente o padres de familia y las
relaciones reciprocas que se den (Ricard & Pelletier, 2016; Tomas & Gutiérrez, 2019) como
también, la susceptibilidad a las vulnerabilidades emocionales y motivacionales de estas figuras
de poder, debido a la dependencia que existe por parte del alumno con la actitud del docente
(Burguerio, Sicilia & Medina, 2018).

Acto seguido, los que se ubican en la subcategoria de ME regulacion introyectada,
entienden la importancia de la tarea, mas no desarrollan un gusto por ella, por lo tanto, el estimular
un clima educativo enfocado a presentar la tarea de una forma atractiva puede fomentar una mayor
iniciativa por parte del estudiante (Castillo, Lépez, Tomas & Balaguer, 2017).

Comparado con lo anterior, la ME regulacion identificada quedd como la segunda
dimensién que mas se cumplié segin la media de los participantes, siendo esta, el tipo de
motivacion extrinseca mas autdonoma, por eso, el enfocarse en desarrollar la percepcion de

autonomia del estudiante fomentaria su compromiso (Ferreyra, 2017), debido a que los sujetos que
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se ubican en esta dimension aceptan la tarea puesta por el contexto educativo de forma voluntaria,
con la sensacion de gusto méas no de competencia. Con lo anterior, es posible decir que el factor
mediador que cumplia el docente en la regulacion externa e introyectada se vuelve independiente
al estudiante debido a un interés méas personal y menos instrumental de cumplimiento de logros.

De esta manera, se comienza a hablar de la motivacion intrinseca y sus tres dimensiones:
MI experiencias estimulantes, Ml al logro y Ml al conocimiento. De acuerdo con la media dada
por los estudiantes, la Ml a las experiencias estimulantes fue el primer tipo de motivacion que mas
se cumplid, seguida por la ME nombrada en el parrafo anterior, de esta manera, los participantes
se dedican a la tarea porque experimentan durante la misma, sensaciones apetitivas, de alicientes
que brinda las dindmicas educativas, como el trabajo en grupo, por ejemplo. Es importante decir
que los promedios de las dimensiones MI al logro y al conocimiento, aunque no alcanzaron a
cumplirse, estdn méas proximas a hacerlo, en comparacion con las dimensiones de ME externa e
introyectada.

Por otra parte, es imprescindible comprender que este trabajo investigativo se ubica en
tiempos de pandemia, por lo cual, hay un factor ambiental que ha creado una nueva realidad y
cambios en las dinamicas cotidiana del contexto educativo. En este orden de ideas, el aislamiento
ha repercutido en el bienestar psicoldgico y en los aspectos basicos del alumno (Ramirez, Castro,
Lerman, Yela & Escobar, 2020) donde el tipo de motivacion intrinseca a las experiencias
estimulantes posiblemente se haya visto afectada en mayor medida por la pandemia en relacion
con los participantes que se ubican en la Ml al logro y conocimiento, debido a que las dindmicas
interpersonales al igual que el experimentar momento de gusto en el aula, se ha dificultado
significativamente (Wo, 2011).

Ahora, es posible inferir que los estudiantes que se encuentran motivados intrinsecamente
al conocimiento toleran més el hecho del aislamiento que los motivados intrinsecamente al logro
o al resto de las dimensiones de la motivacion educativa, pues los primeros estan guiados por el
placer que representa el estar aprendiendo cosas nuevas para su vida, mientras los segundos lo
hacen con el fin de sentirse competentes y sobresalir, de aprender porque le es til, o porque se
siente obligado(a), y en este sentido, la retroalimentacion y mediacion dada por el profesor o
compafieros no se logra con la misma eficacia desde la virtualidad (Garcia, 2005, citado por Wo,
2011), junto con la reduccion de alicientes contextuales y la exigencia de desarrollar nuevas
estrategias para encontrarse con el conocimiento, lo que dificulta ain mas el proceso de

aprendizaje.
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Por otra parte, los hallazgos de Haerens, et al. (2018) permiten resaltar que, si bien los
participantes del presente estudio se encuentran relativamente mediados por el ambiente, tienen
una tendencia mayor a la autodeterminacion o motivacion intrinseca, lo que significa que frente
su aprendizaje, la funcion moderadora del docente se vuelve independiente en la medida de que la
motivacion intrinseca se desarrolle. Sumado a esto, la investigacion de Orsini, Binnie y Wilson
(2016) demuestra que la motivacion se mejoraria con el cambio del entorno educativo junto con
una localizacion anticipada de las caracteristicas de los estudiantes, lo que podria ayudar a que la
motivacion intrinseca al logro y al conocimiento alcancen ese lumbral alto en la media.

El comportamiento de estos datos podria explicarse desde Garcia (2005, citado por Wo,
2011) cuando menciona que la educacion a distancia representa un reto para suplir la necesidad de
relacionarse, y de esta manera el estudiante puede sentirse desorientado y extraviado con su
formacién educativa. De igual forma, podria explicarse desde la percepcidn y expectativa del
estudiante en torno a la actividad académica, la actitud docente y el modelado de dinamicas
estimulantes en el aula, debido a que se correlacionan con el rendimiento académico y el desarrollo
de una motivacion autodeterminada (Cruz, Romero, De Iturbide, Ortiz, Miranda & Bezanilla,
2016).

Finalmente, es menester decir que la motivacion esta intimamente relacionada con la salud
mental de la persona, en este sentido, se encontrd que el aislamiento social (una de las
caracteristicas de la nueva realidad debido al covid-19) repercute en trastornos de suefio, ansiedad,
depresion y estrés postraumatico, que a su vez, si se mantiene en el tiempo, puede disminuir el
funcionamiento social y de la persona (Ramirez, Castro, Lerma, Yela & Escobar, 2020) por lo

cual, el aislamiento social se suma como factor de riesgo para la desercion.
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Conclusiones

El primer tipo de motivacion que se presenta en la poblacion participante es la motivacion
intrinseca a las experiencias estimulantes, esto significa que los participantes se comprometen en
una actividad para experimentar sensaciones placenteras derivadas de la misma.

El segundo tipo de motivacion que se presenta es la motivacion extrinseca regulacion
identificada. Aqui podemos encontrar una participacion en la actividad académica mediada por el
valor de la posible utilidad de lo aprendido en situaciones que ameriten ese conocimiento.

Si bien, el promedio de los participantes cumple con los dos tipos de motivacion nombrados
anteriormente, dentro de la particularidad, se encontré que algunos participantes se estan
desmotivando frente al ejercicio académico.

Se encontrd que el 41,21% de la poblacién presenta amotivacion en épocas de Covid-19,
estos datos se pueden explicar segun Deci y Ryan (2008, 2015) cuando exponen que el no suplir
la necesidad psicologica de relacionarse, afecta la motivacion de las personas, independientemente
de la dimension en la que se encentren.

En ese sentido se concluy6 que, la nueva realidad obliga al sujeto a cambiar la interaccion
social fisica a una virtual, y el ambiente educativo por el del hogar, aislandolos del clima educativo
que siempre se ha manejado presencialmente, donde el docente y comparieros de clases eran guias
y apoyo en sus labores académicas (Garcia, 2005, citado por Wo, 2011), de esta forma se entiende
que el sujeto ha experimentado sentirse extraviado(a), con la necesidad de buscar comparieros o
docentes que lo guien en algunas tareas, lo que aumenta la dificultad de desarrollarlay el factor de
riesgo para la conducta desertora.

En cuanto a la tendencia de motivacion en los participantes, es posible concluir que las
dimensiones de ME que mas se acercan a la amotivacion (externa e introyectada), no se cumplieron
por una diferencia mucho mayor, en contraste con las dimensiones de la MI (al logro y al
conocimiento), por lo que se concluyd que la motivacion que podria fortalecerse con mas eficacia
es la intrinseca.

En lo que respecta a la motivacion intrinseca al conocimiento se podria indicar que los
participantes se encontraban un 0,65 por debajo de la media, al igual que la motivacién intrinseca
al logro, por lo que se concluy6 que son propensos a desarrollar una autonomia por competir y un

gusto al conocimiento de la formacidn superior.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

El aporte a la linea de investigacién curriculo y formacidn del psicélogo, fue describir las
diferentes formas de como pueden ser abordadas las subcategorias de la motivacion de forma
asertiva, para fomentar la autodeterminacion del estudiante, al igual que, incentivar al desarrollo
de investigaciones que puedan enfocarse en la retroalimentacion de las estrategias de ensefianza-
aprendizaje. También, se aport6 en explicar a laluz de la SDT, procesos motivacionales en relacién
con el desempefio en el estudiante.

Con respecto a lo planteado por la teoria, es posible decir que la motivacion puede ser
entendida de manera objetiva, pero a la vez no mecanicista, pues el estudio enmarca a nivel global
el comportamiento segln los intereses de la persona, pero también los del ambiente, y a nivel
individual, el bienestar que puede generar en el individuo el suplir las necesidades psicologicas
bésicas.

El estudio se realiz6 en un periodo de confinamiento por covid-19, dando pie a futuras
investigaciones que pueden girar alrededor de preguntas investigativas como: ¢cual es la
motivacion presente en los profesores y directivos de las IES?; también investigaciones tipo pre
test - post test o correlacionales (experimental o no experimental) con variables como bienestar,
percepcion escolar, clima educativo, autoeficacia, entre otros. Por lo cual, el aporte a la psicologia,
especialmente a la educativa, fue generar datos aterrizados a un contexto académico e iniciativa
para mas investigaciones.

El aporte a la region fue comprender conceptos de motivacion académica y su influencia

en el rol estudiantil y en la docencia con poblacién de la Orinoquia.

Limitaciones

Dada la situacion de global referida a la pandemia del covid-19, la mayor limitacién fue el
nulo contacto desde la presencialidad a la hora de socializar la investigacién y el instrumento EME -
28, lo que pudo haber sido causa para una baja representacion estudiantil. Lo que lleva a la segunda
limitacion, la cual fue, la no validacion externa. No obstante, se desarrollaron estrategias como la

adaptacion del instrumento a medio magnético, junto con el consentimiento informado, campafias
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de promocidn sobre la intencién investigativa, y una prueba piloto para validar la claridad del
aplicativo. Lo que generd datos que explican como repercute el aislamiento social en la motivacion
académica. Lo anterior de acuerdo con los estandares éticos que enmarcan la investigacion con

personas.

Sugerencias

El aislamiento social repercute en la motivacion de los estudiantes, en ese sentido la
dificultad que se presenta en tiempos de pandemia exige a los programas de formacion integral,
como a docentes e IES, generar estrategias que se enfoquen en disminuir factores facilitadores a
que la motivacion al logro se acerque a la ME identificada.

Con respecto a lo mencionado en la discusion, el presente trabajo investigativo da apertura
a nuevos caminos para futuras investigaciones, donde pueden correlacionar otras variables como
el clima educativo, la actitud del docente, entre otras.

Para finalizar, es importante considerar dentro del curriculo docente, construir e impulsar
una motivacion autodeterminada tanto en el estudiante como en el docente, el tltimo, debido a que

son los encargados de configurar el contexto donde se genera el aprendizaje.
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ANexos

Anexo A. Campaiia publicitaria del instrumento (primera y tltima imagen).
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Anexo B. Consentimiento informado en formato audiovisual y escrito.
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# docsgoogle.com/f

B Aplicacion de motivacion académicaEME-28 O +

Preguntas  Respuestas @ Puntos to

Consentimiento en formato Audiovisual.

Preguntas  Respuestas @ Puntos totales: 0

Consentimiento en formato escrito.

Has sido invitado a vincularte como participante en el trabajo de grado titulado "Motivacién académica de estudiantes
universitarios de pregrado de Villavicencio", supervisado por la docente de la facultad de Psicologia Lina Maria Pacheco
Palencia y desarrollado por los estudiantes Nicolds Francisco Galindo Cuervo y Jaime Eduardo Vela Palacios, también de la
facultad de Psicologia, y practicantes en Psicologia Educativa de la Unidad de Desarrollo Integral del Estudiante (UDIES).

La investigacion nace camo un interés de los estudiantes que la desarrollan, por entender los resultados académicos de la
poblacion universitaria, reflejados en su implicacién en el rol estudiantil, su participacion en procesos académicos y por sobre
todo el desarrollo personal y bienestar psicoldgico que se encuentran inmersos en la consecucidn de Metas de Vida, y que se
pueden ver afectados en sus procesos de permanencia y/o adaptacion durante los afios de formacion

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es (a) determinar el tipo de motivacion académica que tienen los estudiantes
universitarios de Villavicencio, (b) recanocer una de las razones por las cuales el estudiante se involucra en su proceso
académico, (¢) proponer al sistema educativo retroalimentacion del estado de la motivacion educativa y proporcionar
estrategias para mejorarla y fortalecer las estrategias de acompafiamiento que brinda UDIES

En dltimas, la intencion de los investigadores es fortalecer la autonomia en el proceso académico, tal como lo propone los
Modelos Pedagdgicos de |as instituciones de educacion superior |ES.

Para lograr el objetivo, se empleard el cuestionario de datos sociodemograficos y otro denominado Escala de Motivacion
Estudiantil -EME-28 de Vallerand, et al (1989) validado al espafiol y a Latinoamérica por Nufiez et al (2005), Nufiez et al (2006)
En el cual, se evalian tres tipos de motivacién. La aplicacion de instrumentos de evaluacion se considera en atencion a la Ley
1090 de 2006 (por la cual se regula el ejercicio del Psicologo en Colombia).

Criterios de inclusion: (Para participar debes).

Estar actualmente vinculado/a como estudiante de pre-grado en |a Villavicencio
Estar cursando entre tercer a décimo nivel

Ser mayor de edad

NO presenten problemas de salud mental diagnosticado.

Salo desarrollar |2 actividad académica

oo o

Criterios de exclusion: (no puedes participar si)

1. Desarrollar més ocupaciones a la de estudiante (por ejemplo, encontrarse laborando formalmente)
2. Sermenor de edad.

3. Estar entre primero o sequndo semestre

Procedimiento de la investigacion

1. Informar a los participantes del proceso

2. Aceptacién o no del consentimiento informado.

3. Quienes acepten participar, diligenciaran los cuestionarios en un aproximado de 15 minutos, con una prolongacion maxima
de 20 minutos.
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Anexo C. Items de la prueba eme-28 (NUfiez, Albo y Navarro, 2005).

EME-28

Por favor, indica con una “X”, en qué medida cada uno de los siguientes enunciados se

corresponde con alguna de las razones por las que asistes a la universidad.

1 2 3

en absoluto muy poce un poco medianamente bastante mucho

4 5 [}

No se corresponde Secorresponde  Se corresponde  Se corresponde Se corresponde  Se corresponde

Se corresponde

totalmente

B

:POR QUE VAS A LA UNIVERSIDAD?

1. Porque solo con el Bachillerato/FP no podria encontrar un empleo bien pagado.

=Y

(=01

2. Porque para mi es un placer y una satisfaccion aprender cosas nuevas.

]

B

LN

=1

3. Porque pienso que los estudios universitarios me ayudarin a preparar mejor la carrera
que he elegido.

Lea | Lad | e

4. Por los intensos momentos que vivo cuando comunico mis propias ideas a los demés.

Lo

L

Sinceramente no lo sé; verdaderamente, tengo la impresion de perder el tiempo en la
universidad.

Led

=Y

(=01

e |

. Por la satisfaccion que siento cuando me supero en mis estudios.

. Para demostrarme que soy capaz de terminar una carrera universitaria.

6

7

8. Para poder conseguir en el futuro un trabajo mas prestigioso.
9. Por el placer de descubrir cosas nuevas desconocidas para mi.

10. Pm'que posiblemente me permitira entrar en el mercado laboral dentro del campo que a
mi me guste.
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11.Por el placer de leer autores interesantes.

e
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12. En su momento, tuve buenas razones para ir a la universidad, pero ahora me pregunto si
deberia continuar en ella.

(S ) IS
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LnfLn

=1

e |

13. Por la satisfaccion que siento al superar cada uno de mis objetivos personales.

14. Porque aprobar en la universidad me hace sentir importante.

15. Porque en el futuro quiero tener una “buena vida”,

16. Por el placer de saber mas sobre las asignaturas que me atraen.

17. Porque me ayudard a elegir mejor mi orientacion profesional.

18.Porque me encuentro muy bien cuando estoy absorbido leyendo autores que me
interesan.
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19. No sé por qué voy a la universidad v, francamente, me trae sin cuidado.

20). Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades académicas dificiles.

21.Para demostrarme que soy una persona inteligente.

22. Para tener un sueldo mejor en el futuro.

23, Porque mis estudios me permiten continuar aprendiendo un montdn de cosas que me
interesan.
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24. Porque creo que unos pocos afios mas de estudios van a mejorar mi competencia como
profesional.

Lt

=1

25. Porque me gusta “meterme de lleno™ cuando leo diferentes temas interesantes

26.No lo sé; no consigo entender qué hago en la universidad.

=1

27.Porque la universidad me permite sentirme bien cuando busco la perfeccion en mis
estudios.

[F] LS RPN

28. Porque quiero demostrarme que soy capaz de tener éxito en mis estudios.

L
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